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問 ミニ展示について＝市立博物館 ☎042－750－8030　その他＝観光・シティプロモーション課 ☎042－707－7045

蓋のデザインにちなんだ
案内看板も、淵野辺駅自
由 通 路 に 設 置 し ま す！

サンプル（実物）も見られる！
時6月11日 ㈯ から
会 JAXA相模原キャンパス宇宙科

学探査交流棟（中央区由野台）

6月12日 ㈰ ガンダムマンホール蓋
ふ た

　ついに設置
　バンダイナムコグループ「ガ
ンダムマンホールプロジェク
ト」から寄贈された2種類のマ
ンホール蓋を、いよいよ設置。

小惑星リュウグウサンプル
レプリカを全国で一斉展示
　はやぶさ2プロジェクトがレプリカ
を作成。「JAXA宇宙科学研究所と夢
を創る会」の協力のもと、本市、全国
の協力施設で一斉に展示します。
時6月12日 ㈰ から
会市立博物館、中央公民館、尾崎咢

が く

堂
ど う

記念館、吉野宿ふじや

市名誉観光親善大使に
津田雄一さんが就任
　はやぶさ2プロジェク
トマネージャの津田雄
一さんが、大使に就任。
JAXAから、宇宙に、世
界に、本
市の魅力
を発信し
ます。

上：淵野辺駅北口に設置
左：JAXA相模原キャン

パス正門前に設置

　月の資源や観光を目的に各国で月　月の資源や観光を目的に各国で月
探査計画が盛んです。その一つが、探査計画が盛んです。その一つが、
JAXA相模原キャンパスなどで開発中の「小型月着陸実証機JAXA相模原キャンパスなどで開発中の「小型月着陸実証機SS

ス リ ムス リ ム

LIMLIM」です。」です。
本市から月を目指す日本の科学技術に注目しましょう。本市から月を目指す日本の科学技術に注目しましょう。
※SLIM＝Smart Lander for Investigating Moon※SLIM＝Smart Lander for Investigating Moon

ピンポイント着陸に挑む“ムーンスナイパー”SLIM　
　SLIMは、搭載カメラで撮像したクレーターを道しるべに、重力
天体である月の狙った場所へ100m精度（従来は誤差数km以上）
でのピンポイント着陸に挑戦します。

JAXA SLIM
サブプロジェクト
マネージャ 
櫛木賢一さん

はやぶさWEEKウイーク

みんな
で楽し

もう！

6月13日は「はやぶさ」の日6月13日は「はやぶさ」の日

はやぶさ WEEK ニュース
詳しくはこちら

宇宙へと続く道 クイズラリー
　淵野辺駅からJAXA相模原キャンパスまでの
道で、クイズの答えを見つけると宇宙グッズが
もらえるチャンスが！
※詳しくは、特設ホームページをご覧ください。

宇宙グルメの
ードトラック

時6月11日 ㈯ ・12日 ㈰ 
・18日 ㈯ ・19日 ㈰ 午
前10時～午後3時

会 JAXA相模原キャン
パス（中央区由野台）

　現在、打ち上げに向けて探
査機の試験を実施中。皆さん、
応援よろしくお願いします！

6月11日 ㈯  ～19日 ㈰

©池下章裕

©創通・サンライズ

©JAXA©JAXA

小型月着陸実証機SLIM。構造モデルをJAXA相模原キャン

パス宇宙科学探査交流棟で見ることができます。 SLIMプロジェクト
について

詳しくはこちら

月面着陸のイメージ

SLIMも
描かれています！

©JAXA©JAXA

博物館 はやぶさウイーク ミニ展示
　JAXA関連の感謝状やサインなどを展示
時6月12日 ㈰ ～19日 ㈰  （13日を除く）  

午前9時30分～午後5時
会市立博物館
JAXA講演会
-小惑星リュウグウサンプルの解析作業-
時6月19日 ㈰ 午前10時～11時30分
会市立博物館　定100人（申込順）
申6月7日～15日までに、電話で市コールセンター（☎042

－770－7777）へ
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相模原市は
SDGs

未来都市

人口　726,087人（718増）
男　361,748人　女　364,339人

世帯　339,872世帯（844増）
令和4年5月1日現在。（ ）は前月との増減。令和2年国勢調査に基づく推計人口

今号の主な内容

感
染
拡
大
防
止
の
徹
底
を 生活などでお困りの時　新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル

☎042‒851‒3193
市非課税世帯等給付金ナビダイヤル 
☎0570－070－177

（午前8時30分～午後5時30分） 

?

感染の心配などでかかりつけ医がいない時　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）　障害により電話での相談が難しい場合は、FAX 042−752−5515へ

ワクチン接種に関する予約・相談　市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎050‒5445‒4357 ☎050‒5445‒4358 
☎050‒5445‒9837 ☎050‒5445‒9838〈 〈午前8時30分～午後8時

(土・日曜日は午後7時まで)

〈午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）〉
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

！  紙面の内容は5月20日時点の情報です。記載内容が変更になる場合があります。

公文書を適正に管理するための
取り組みを進めていますお知らせ

　公文書は市の活動や歴史的事実の記録で、市民の皆さんと共有する知的資源
です。市では、公文書を適正に管理するために、さまざまな取り組みを進めてい
ます。

市議会第2回臨時会議
～5議案を可決～

議　会

　5月20日に開かれた臨時会議では、「相模原市介護保険条例の一部を改正する
条例の一部を改正する条例」など、5議案が審議され、可決されました。

問総務法制課 ☎042－769－9260

シェアサイクルの
実証実験を開始します交　通

　自転車シェアリングサービス「 HELLO CYCLING（ハローサイク
リング）」を活用した実証実験を始めます。ぜひ、ご利用ください。
時 6月1日 ㈬ から（2年間を予定）
実施エリア 市内各所。同サービスが展開されている、横浜市、川

崎市、町田市、八王子市など市外へ乗り入れも可
ステーション数 23カ所（順次拡充予定）
※利用方法など詳しくは、市ホームページか「HELLO CYCLING」

アプリをご覧ください。

問路政課 ☎042－769－8258

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦  やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…
必ずマスク
の着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

問情報公開・文書管理課 ☎042－769－8210

新型コロナウイルスワクチン接種 4 回目接種を実施しますコロナ

　4回目接種は、重症化予防を目的に実施します。

対象者とクーポン券（ 接種券 ）の送付時期
対 3回目接種から5カ月経過した次の人

対象者 クーポン券（接種券）
60歳以上の人

5月27日 ㈮ から4回目接種時期に合わせて発送中
18歳以上で
基礎疾患の

ある人

1・2回目接種時
基礎疾患ありと申請した人

それ以外の
4回目接種希望者

5月27日 ㈮ から「クーポン券（接種券）の発行申請に関するお知らせ」を発送中
※案内を確認の上、発行申請が必要。受付後、クーポン券（接種券）を順次発行

予約方法・予約受け付けスケジュール
◆65歳以上の人…  集団接種の日時・会場を市が指定する 

「指定方式」を実施（右表を参照）

◆上記以外の人… 接種日を決めて自分で予約
　クーポン券（接種券）が届いたら、実際に接種す
る日が3回目接種から5カ月経過した日以後の日付
になるように予約してください。
申ウェブ、LINEかワクチン接種コールセンターへ

4回目接種ができる時期
3回目接種時期 4回目接種
令和3年12月 4年5月以降

4年  1月 6月以降

2月 7月以降

3月 8月以降

対　象 指定方式・予約の流れ

3回目接種時「指定方式」で
接種した人（集団接種会場）

申込不要  4回目接種も、日時・会場を市が指定し、通知します。
※指定された日で都合がつかない場合や指定方式を希望しない場合は、

ワクチン接種コールセンターへ

3回目接種時「指定方式」で
接種しなかった人

要申込  6月上旬に指定方式に関するお知らせを送付します。
※指定方式を希望する人は、ワクチン接種コールセンターへ

　6月18日 ㈯ から、市内9カ所でインター
ネット予約などの支援を実施します。
※予約などの支援会場など詳しくは、市

ホームページに掲載しています。今後、
本紙でもお知らせする予定です。

指定方式を希望する場合、自分での予約は不要、
希望しない場合は自分で予約が必要です！

市ホームページ

HELLO CYCLING
アプリダウンロード

ワクチン接種の
予約・相談・
問い合わせ

市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

☎050－5445－4357
☎050－5445－4358
☎050－5445－9837
☎050－5445－9838

かけ間違いにご注意ください！

障害などにより電話が困難な人
専用ファクス

FAX042－740－1020☎042－767－2104

〈午前8時30分～午後8時（土・日曜日は午後7時まで）〉
※音声ガイダンスの後、オペレーターにつながります。

「English（英語）、中文（中国語）、
한국어（韓国語）」外国人専用ダイヤル

ウェブ・LINE
予約はこちら

麻溝台・新磯野第一整備地区土地区画整理事業の
事業再開に係る市民説明会を実施しますイベント

　再開を決定した麻溝台・新磯野第一整備地区土地区画整理事業に関する、事
業計画見直し案などについて説明します。

日にち 時　間 会　場 定員（先着順）
6月16日 ㈭ 午後6時～8時 大野南公民館 80人

6月18日 ㈯ 午後2時～4時 あじさい会館 150人

※希望者は直接会場へ
問麻溝台・新磯野地区整備事務所 ☎042－769－9254

公文書の適正管理は 
何のため？
●市の動向や意思決
定を検証できる
●市民の知る権利を
守る

適正管理の取り組み例
●公文書監理官の配置

公文書の管理状況の調査、 
助言・指導などを行う
●紙文書の電子化の推進
●月間を定めて庁内の文書管理体制を強化

全国自治体初！

種　別 予約受け付け開始日時 接種日

集団接種
受け付け中 6月26日 ㈰ まで

6月11日 ㈯ 
午前8時30分

7月31日 ㈰ まで

個別接種
6月  4日 ㈯ 6月25日 ㈯ まで
6月11日 ㈯ 7月  2日 ㈯ まで

　後世に残すべき公文書は「歴史的公文書」として、市立公文書館で保存し
利用ができます。また、常設展示や企画展示を実施しています。

問市立公文書館 ☎042－783－8053

3回目接種・小児接種も受け付け中！ 
早めの予約を！　　　　　　　　　　
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR

里親制度の説明会を開催子ども

　制度についての映像上映や里親になるまでの流れなどを説明します。希望者
には、個別相談も実施します。
時 7月2日 ㈯ 午後2時～4時
会ソレイユさがみ
対市内在住の人＝30人（申込順）
申 6月30日（必着）までに、Eメールに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、「里

親制度の説明会」と書いて、児童相談所総務課（ jisou@city.sagamiha 
ra.kanagawa.jp　☎042－730－3500）へ

児童手当を受給中の人へ　
現況届の提出が原則不要に子ども

　今年度から、現況届の提出が不要になりました。ただし、過去に現況届を提
出していない人や未成年後見人など、一部の人は引き続き提出が必要です。
提出が必要な人へ
　6月中旬までに現況届を送付します。届いたら期限までに提出してください。
※必要書類など詳しくは、現況届に同封の案内をご覧ください。
提出方法 6月30日（必着）までに、現況届を子育て給付課へ郵送するか、直接、

各子育て支援センター・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除
く）・出張所へ

 10月支給分から  特例給付（月額5,000円）の 
支給対象に所得上限が設けられます

　所得上限を超えた人は、10月支給分から手当が支給されません。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

問市コールセンター ☎042－770－7777

さがみ風っ子教師塾 
第14期生の募集と入塾説明会募　集

　さがみ風っ子教師塾は、教育への情熱や使命感、豊かな心、そして本市教育
の発展と充実に貢献しようとする強い意志を持った人材の育成を目的としてい
ます。
期間 10月～令和5年3月

コースなど 時　間 定　員 費　用
通塾〈全10回〉

会総合学習センターなど 午前10時～午後4時30分 50人程度 1万円

オンライン〈全8回〉 午前10時～午後0時20分 10人程度 8,000円

対次の全てに該当する人
●令和5年度実施相模原市立学校教員採用候補者選考試験を受験予定※

○小・中・養護教諭いずれかの免許状を持っているか、6年3月までに取得予定
○地方公務員法第16条（欠格条項）、学校教育法第9条（欠格事由）に該当しない
○昭和39年4月2日以降に生まれた
※4年制大学は3年生から、短期大学は1年生から、通信制大学や専門学校で、

教職科目を履修中の人や社会人も対象
●インターネット環境がある
●（オンラインコースのみ）上記の要件に加え、遠方に住んでいる、都合により通

えないなど通塾が難しい
入塾選考
時①9月10日 ㈯ ②10月1日 ㈯ 
会総合学習センター
※（オンラインコースのみ）来場が難しい場合は、オンラインでの実施も可能
申込期間 6月13日～①8月26日②9月23日
※内容や申し込み方法など詳しくは、同塾ホームページをご覧になるかお問い合

わせください。
入塾説明会

　卒塾生の話や塾の概要を説明します。希望者には個別相談にも応じます。
時 6月19日 ㈰ 、7月16日 ㈯ 午前10時～11時30分
会総合学習センター
申 電子申請  から申し込んでください。

問教育センター ☎042－756－3647

教科書採択に向け
小・中・義務教育学校の 教科書見本を展示教　育

日にち 時　間 会　場

6月7日 ㈫ ～24日 ㈮ 
（土・日曜日を除く）

午前10時～正午、
午後1時～4時30分
※初日は午前10時30分から。

最終日は午後3時まで
相模湖総合事務所

6月13日 ㈪ ～27日 ㈪  
（16日を除く）

午前11時～午後1時、
午後2時～7時 総合学習センター★

※特別支援教育関係本は★のみ。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

問学校教育課 ☎042－704－8918

高校生向け
市奨学金（給付型）の追加申請を受け付け支　援

対次の全てに該当する人
●市内在住で、高等学校などに在学している
●市・県民税の所得割額が0円の世帯（生活保護受給中の世帯を除く）
奨学金 最大10万円（年額）
申請期限 7月29日（必着）
※期限後も令和5年2月28日（必着）まで申請可能ですが、申請月に応じて奨学

金の額が下がります。
必要書類 奨学金給付申請書、在学証明書ほか　
※必要書類や条件など、詳しくは「申請の手引き」をご覧ください。
配学務課　※市ホームページにも掲載
申申請書と必要書類を、学務課へ

問市コールセンター ☎042－770－7777 詳しくはこちら

申し込みはこちら▶

返還不要・成績審査なし

制度改正に
伴い変更

市の職員として働いてみませんか募　集

選考区分 採用予定人数 職務内容 受験資格

行　政
〈任期付短時
間勤務職員〉

窓口
サービス
担当

10人
程度

まちづくりセンター
やパスポートセン
ターでの窓口業務

な　し

生活保護
ケース
ワーカー

5人
程度

各生活支援課での生
活保護に関する業務

社会福祉主事の任用資
格があるか、採用日ま
でに取得見込みの人

任期 採用された日から最長で3年間
採用予定日 原則10月1日以降
配人事委員会事務局、市役所本館1階受付、各行政資料コー

ナー・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除
く）・公民館（沢井を除く）・図書館、市立公文書館　など

※休所日などは事前に確認してください。
※市ホームページにも掲載
申  電子申請   6月1日午前9時～15日午後5時 

〈受信有効〉

申し込み方法や選考内容など、詳しくは受験案内をご覧ください。

問人事委員会事務局 ☎042－769－8320

子育て世帯や若年世帯の中古住宅の購入などに
最大100万円の補助金を支給支　援

　中古住宅を購入や改修する子育て世帯や若年世帯を応援します。

種　別  基本額
加算額 最大

補助額親と同居
か近居

市外
転入

市内企業
勤務

津久井産
材利用

中古住宅の購入 50万円 15万円
各

20万円
各

15万円

－ 100万円
同居に伴う

住宅の改修★
工事費の10分の1
（上限20万円） － ５万円 60万円

★要件あり。詳しくは市ホームページをご覧ください
※支給は購入か改修のどちらかのみです
対次の全てに該当する人
●市が指定する区域（居住誘導区域）にある中古住宅を購入か改修する
●本市の住民基本台帳に記録され、購入か改修した住宅に5年以上住み続ける

意思がある
●市税などの滞納がない
●39歳以下の夫婦・パートナーシップ宣誓者・妊婦か、18歳以下の子と同世

帯の親
配建築・住まい政策課　※市ホームページにも掲載
申 11月30日（必着）までに、交付申請書と必要書類を直接か 

郵送で、建築・住まい政策課（☎042－769－9817）へ
※予算に達し次第募集は終了します。 詳しくはこちら

児童相談所の里親担当
などが相談に応じます！

人事委員会
事務局Twitter

職員採用案内
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

関連冊子や啓発物を配布　時  6月18日 ㈯ ～29日 ㈬（月曜日を除く） 
会市立図書館（中央区鹿沼台）、相模大野図書館、橋本図書館

市場価格より
約2割安く設置！

（昨年度実績）

※県と協定を締結した
事業者（アイチュー
ザー）が実施

問人権・男女共同参画課 ☎042－769－8205

市民大学 前期講座講　座

講義案内はこちら▶
さがまちコンソーシアム
ホームページ

今年の夏も「クールビズ」で健康に、快適に
健康のため適度に汗をかこう
　汗をかかないと汗腺が退化し、体温調節が
できなくなることがあります。適度な室温で
過ごしましょう。

快適な過ごし方のポイント
●薄手の素材などで爽やかな装い
●うちわや扇子の風で体感温度を下げる
●扇風機とエアコンの併用で冷房効率アップ
●カーテンなどで室温の上昇をストップ

問ゼロカーボン推進課 ☎042－769－8240

　男女の枠にとらわれて、自分の可能性を狭めていませんか。

　仕事ややりたいことは、性別に左右されるものではありません。自由な発想で、
誰もが生きがいを感じられる社会をみんなでつくっていきましょう。

ソレイユフェスタ  ～小さな気づきと行動で　未来を変えよう！～6月18日 ㈯ 〜26日 ㈰
　男女共同参画を推進する講座や
講演会、パネル展示など、さまざ
まなイベントを開催します。
会ソレイユさがみ

◦パネル展
　「家庭でも子どもと性の話はじめませんか」
◦展示
　男女共同参画川柳コンテスト2021入賞作品
時 6月18日 ㈯ ～26日 ㈰ 午前9時～午後5時

◦ゆめひろば プチマルシェ
　女性作家による手作り品の販売と体験ワーク
ショップ
時 6月25日 ㈯ ・26日 ㈰ 午前10時～午後3時
※希望者は直接会場へ

申し込みが必要なイベント  ※未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）
イベント名など 日　時 対象・定員など

◦大人の名作映画観賞会『青い山脈』 
〈1949年／日本／183分（前後編）〉

6月22日 ㈬ 
午後1時～4時20分 定 70人（申込順）

◦講演会「男女共同参画の男性にとってのメリット」
山田昌弘さん（中央大学教授）の講演

6月25日 ㈯ 
午前10時～11時30分 定 50人（申込順）

◦ワールドカフェ「気づこう！ アンコンシャス・バイアス」
無意識の思い込みについて学ぶ

6月26日 ㈰ 
午前10時～正午 定 20人（申込順）

◦働く女性のためのウォーキングレッスン
講義と実技で学ぶ姿勢や歩き方

6月26日 ㈰ 
午後1時30分～3時30分

対女性
定 20人（申込順）

フェスタ期間外イベント
★講演とトーク＆トーク「女性が映画をつくるということ」
松井久子さん（映画監督・作家）の講演。会場とZoom®で開催

7月7日 ㈭ 
午後2時～4時 定 30人（申込順）

申  6月5日から、直接か電話、ファクスに氏名（ふりがな）と電話番号、保育希望の有無（希望者は子ども
の氏名・年齢）を書いて、ソレイユさがみ（☎042－775－1775　FAX042－775－1776）へ。同所ホー
ムページからも可（★オンライン参加は同所ホームページからのみ）

太陽光パネル・蓄電池の購入キャンペーンを実施中 
～共同購入の希望者を募集中！～
　太陽光発電設備などを一括で購入することで、安く購入
できるキャンペーンです。環境に優しく、災害などで電気
の供給が止まったときも安心な暮らしを始めませんか。
対県内に在住の人か、県内に事業所がある法人など
キャンペーン申込期間 8月31日まで
※詳しくは特設サイトをご覧になる

か、お問い合わせください。

問「みんなのおうちに太陽光」キャンペーン事務局 ☎0120－216－100

脱炭素に取り組もう環　境

男だから、女だから、じゃない
あなたはあなた 自由に生きようイベント

キャンペーン
特設サイト▶

対15歳以上（中学生を除く。市内・座間市内
に在住か在勤・在学の人を優先）　

※あじさい大学は、市内在住の人のみ　
※オンライン講座はインターネット環境が必

要。ツールはZoom®を使用
配総合学習センター、各まちづくりセンター
（橋本・中央6地区・大野南を除く）・公民
館（沢井を除く）、図書館など

※さがまちコンソーシアムホームページにも
掲載

申 6月14日（必着）までに、さがまちコンソー
シアム事務局（☎042－703－8550）へ

※会場や費用、申し込み方法など詳しくは、
講義案内をご覧ください。

さがみはら男女共同参画推進週間

室温は
28℃が目安

男女ともに輝ける社会のために　市の支援制度のご利用を
◆事業所の研修に専門の講師を無料で派遣
　性別にかかわらず、誰もが働きやすい環境づくりへの取り
組みを支援します。
◆男女共同参画に関する意見などを受け付け
　弁護士などが、性別による人権侵害や男女共同参画施策に
ついて、意見や相談を受け付けます。

共 通
申人権・男女共同参画課、ソレイユさがみにある申込書など（市ホームペー

ジにも掲載）を直接か郵送、ファクス、Eメールで、同課へ

詳しくはこちら▶

コースなど 講座名など 期　間

青山学院大学 ★
併
用

心と身体の、生命機械理工学〈全4回〉
7月2日 ㈯ ～23日 ㈯ 

コロナ後の地球規模課題〈全4回〉
和泉短期大学 児童虐待の実態と支援〈全2回〉 7月22日 ㈮ ・29日 ㈮ 
サレジオ工業
高等専門学校

オ
ン
ラ
イ
ン

Active English in the News（中級）〈全7回〉 7月4日 ㈪ ～9月12日 ㈪ 

東京家政学院大学 いまどきの教科書〈全6回〉 9月5日 ㈪ ～10日 ㈯ 
相模女子大学・

同大学短期大学部

対
　面

近代日本のはやり歌を知るIV
～レコードに録音された〈文化〉〈全5回〉 7月6日 ㈬ ～8月3日 ㈬ 

和光大学 オスカー・ワイルドの世界を探訪する－その生涯と作品－〈全2回〉 7月25日 ㈪ ・26日 ㈫ 
法政大学 空襲体験記を読む－個人の記録から近現代史を学ぶ〈全4回〉 7月28日 ㈭ ～8月5日 ㈮ 

あじさい大学
（相模原市民限定）

旧高齢者大学と
統合し新規開講

健
康
体
操

体験
・

学ぶ

気軽にできる心と体の健康法〈全6回〉 7月9日 ㈯ ～9月17日 ㈯ 
目からウロコの効果的な体力づくり〈全6回〉 7月25日 ㈪ ～9月2日 ㈮ 
自分の身体を整えるセルフコンディショニング〈全6回〉 7月29日 ㈮ ～9月23日 ㈷ 

太極拳 自己体力を超越した耐久力を養っていく健康法〈全6回〉7月11日 ㈪ ～9月12日 ㈪ 
健康スポーツ（バウンドテニス）
いつでもどこでも誰でも気軽に楽しめる生涯スポーツ〈全6回〉 7月19日 ㈫ ～8月30日 ㈫ 

★オンライン講座と対面講座の併用

子どもが
好き！

研究が
好き！

現場仕事が
好き！

今年度からあじさい大学と統合しました



5No.1482 　令和4年（2022年）6月1日

コールセンターから
ちょっとおしらせ 出生・転入などで新たに児童手当の受給資格が生じた場合、窓口での申請が必要です。相模原市ごみ分別アプリ「シゲンジャーSearch」

詳しくはこちら

土砂災害防止月間

安心・安全な食卓のために
食中毒にご注意を食　卓

ジカ熱やデング熱など
蚊が媒介する感染症にご注意を対　策

ハチの巣を見つけたら
巣に近づかない、揺らさない、近くで大きな音を立てない

対　策

　食中毒が発生しやすい季節です。しっかりと対策しましょう。

家庭でできる食中毒予防

食中毒予防の三原則
食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」

　蚊の活動は10月下旬ごろまで活発です。対策をして、刺されないように注意
しましょう。
蚊を発生させない
●空き容器や空き缶などの水たまりをなくす
●水がたまりやすい容器を、1週間に一度

はひっくり返す
●やぶや草むらなどの草を刈る

蚊を防ぐ
●窓に網戸を設置し、ドアを開けてい

る時間を短くする
●屋外では長袖・長ズボンを着用。肌

の露出する部分には虫よけ剤を使う
問感染症対策課 ☎042−769−7201

　巣の特徴からハチの種類を調べて対処しましょう。
スズメバチ ◦マーブル模様のボール状の巣

◦攻撃性が強いため、自分で駆除は危険。無理せず専門
業者に依頼を

アシナガバチ ◦半円形の巣
◦巣を刺激しなければ襲われない。夜に殺虫スプレーを

掛けると、比較的簡単に駆除できる

※市では、ハチの巣の駆除はしていませんが、防護服を貸し出しています（要予約）。

ハチに刺されたら　●流水で洗い、冷やす
●呼吸が苦しい、気分が悪いなどの症状が出たら、速やかに医療機関を受診する

問生活衛生課 ☎042−769−8347　同課津久井班 ☎042−780−1413

風水害に備えて防　災

警戒レベルを確認しよう
　 警戒レベル4  は全員が避難するレベルです。危険な場所から全員避難しましょう。避難情報
のレベルと取るべき行動について、もう一度確認しておきましょう。

避難情報などの入手 
方法を確認しよう

　災害時には、さまざまな方法で避難や気象の情報をお知らせ
します。あらかじめ情報の入手方法を確認しておきましょう。

 食品の購入
■ 消費期限などを確認 
■ 肉や魚は小分けにし、保冷剤などと一

緒にする 
■ マイバッグを清潔に保つ
■ 寄り道をしないで帰る

 料理の下準備
■ タオルや布巾は清潔なものに交換
■ 小まめに手を洗う、野菜もよく洗う
■ 加熱が必要な食材、生食の食材は離す 
■ 肉や魚を切った包丁やまな板は、洗っ

て熱湯を掛けておく
■ ごみは、小まめに捨てる
■ 使った調理道具や、たわし、スポンジ

などは、よく洗い、消毒する

 調　理
■ 作業前に手を洗う
■ 加熱は十分に（目安は中心部の温度

が75℃で1分以上）
■ 調理を途中でやめたら冷蔵庫へ
■ 電子レンジを使う場合は、かき混ぜ

て加熱するなど、均一に火を通す

 食　事
■ 食事の前に手を洗う
■ 清潔な器具や食器を使う
■ 室温に長く放置しない

 残った食品
■ 扱う前に手を洗う
■ 清潔な器具や容器に保存
■ 早く冷えるよう小分けする
■ 温め直すときは十分に加熱する

 食品の保存
■ 帰ったら、すぐに冷蔵庫や冷凍庫へ
■ 冷蔵庫は、3割程度の空きスペースを
■ 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃

以下に
■ 肉や魚は、容器などに保存

問生活衛生課 ☎042−769−9234

問緊急対策課 ☎042−707−7044

マイ・タイムラインを作ろう
　すでに作ったことがある人も、定期的に見直し 
ましょう。

ステップ1  ハザードマップなどで自宅（周辺）の状況を
確認する

ステップ2  避難する場所を決める

ステップ3  自分や家族が避難するタイミングを考える

ステップ4  避難するときに何を持っていくか考える

ステップ5  避難が完了するまでの行動を考える

ステップ6  地域に対して何ができるか考える

問危機管理課 ☎042−769−8208

詳しくはこちら

 マイ・タイムラインとは
　一人ひとりがどのように行動するかを、時間の経過に沿って
整理した防災行動計画

銀河連邦　りんご樹オーナーを募集募　集

　長野県佐久市臼田地域のりんごの樹オーナーになる
と、蜜の詰まった甘いりんごが収穫できます。
収穫時期 11月上～中旬
募集数 31本（抽選）
対原則、現地へ収穫に行ける人（りんご狩り体験あり）
費 1本 2万2,000円（収穫の目安は約150玉）
※収穫に行けない人には、手間代を差し引いて送付
申 6月10日（必着）までに、ファクスかEメールに住所、

氏名（ふりがな）、電話番号、ファクス番号、希望本数を書いて、臼田地域りん
ご樹オーナー制度委員会（佐久市臼田支所　経済建設環境係　 FAX0267−82−
3116　 usudasisyo@city.saku.nagano.jp　☎0267−82−3113）へ

品種はサンふじ。袋なしで
育つため、太陽をいっぱい
浴びています

約20％が
家庭で発生

！

移動式子どもの遊び場で遊ぼう！子ども

　移動式子どもの遊び場を開催します。子ども
たちが楽しく遊べる遊具を用意します。
時 6月15日 ㈬ 午前10時15分・11時15分、 

午後1時・2時（各45分）
会相模女子大学グリーンホール
対生後6カ月以上の未就学児とその保護者
定各10組（1組4人まで。申込順）
申 6月6日～13日に、市ホームページから

問こども・若者支援課 ☎042−769−8289

警戒レベル1 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める

警戒レベル2 大雨・洪水注意報（気象庁） 自らの避難行動を確認

警戒レベル3 高齢者等避難 避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、
この段階で危険な場所から避難

警戒レベル4 避難指示 危険な場所から全員避難

警戒レベル5 緊急安全確保 命が危険！ 直ちに安全確保！

令和元年東日本台風の教訓
を踏まえ、水位計や河川監視
カメラを増設。スマートフォンな
どから水位の状況を確認でき
ます。

LINEに友だち登録するとひ
ばり放送や河川情報が通知
されます。

Yahoo! 防災速報
（防災アプリ）

市LINE公式アカウント
アカウント名：相模原市
LINE ID：@sagamihara_city

市内外の河川の水位情報
テレビ神奈川（tvk）データ放送

（地デジ3ch、リモコンｄボタン）

ひばり放送テレホンサービス
（☎0180－994－839）

FM HOT 839（エフエムさがみ）
（83.9MHz）

さがみはらメール
マガジン「防災」

（防災メール）

レベル4までに必ず避難！



　市の現状と市の現状と
将来を知ろう！将来を知ろう！

実際に進んでいます！みんなで考える
これからの“施設”のカタチこれからの“施設”のカタチ

「市公共施設マネジメント推進「市公共施設マネジメント推進
プラン・プラン・アクションプログラム」をアクションプログラム」を
策定予定！策定予定！

光が丘地区の公共施設の再編光が丘地区の公共施設の再編

津久井総合事務所周辺の公共施設の再編津久井総合事務所周辺の公共施設の再編

淵野辺駅南口周辺の公共施設の再編淵野辺駅南口周辺の公共施設の再編

　日頃、皆さんが利用している公共施設。その多くが老朽化し、維持し
ていくためには多額の改修・更新費用が必要です。本市では、これまで
公共施設で提供していたサービスや施設の在り方を見直し、限られた財
源の中でより多くの人に必要とされ、喜ばれる公共施設について考える
取り組み（公共施設マネジメント）を進めています。

問 アセットマネジメント推進課 ☎042－769－8257

　市では、公共施設の老朽化や小学校の再編をきっかけに、施設の再編・再配置の検討を地域の皆さんと
一緒に進めています。
　現在は、将来に向けて目指すべき姿を共有し、今後の計画や方針などに反映させるため、市民の皆さん
とのワークショップやパネルなどを活用したオープンハウスなどの取り組みを実施しています。

　市民全体の資産である公共施設を、社会のニーズや時代の変化に合わせて、こ
れまで通りではない、新しいサービスの提供方法とそのために必要な場所を考え
ることで、施設の在り方を抜本的に見直していく必要があります。

★…3年度12月・3月補正予算に計
上した費用を含む

　アクションプログラムは、平成29年3月に策定した、市公共施設
マネジメント推進プランに基づいて策定するものです。公共施設の
適正化に向けて、11年度までに実施する対策内容を示すとともに、
光が丘地区や津久井地区での具体的な再編・再整備の構想などを定
める予定です。
　プログラムの策定に向け、今後、市民の皆さんの意見をパブリッ
クコメントで広く募集していきます。

◆光が丘地区の現状と課題 
◦小・中学校の児童生徒数が減少し、7年4月をめどに青葉
小学校を閉校し、光が丘・陽光台・並木小学校の学区を
再編する方針が決定

◦陽光園や陽光台保育園など、子どもに関する公共施設が
老朽化

▼
　閉校することになる青葉小
学校の学校跡施設を利活用し
た公共施設の再編に取り組み
ます。

◆津久井地区の現状と課題 
◦建設から間もなく60年を迎える津久井総合事務所や
周辺の公共施設が老朽化

▼
　津久井総合事務所を中心とした公共施設の再編に向
けて取り組みます。

◆淵野辺駅南口周辺の現状と課題 
◦市立図書館、大野北公民館、大野北まちづ
くりセンター、鹿沼公園など、多くの公共施
設が老朽化

▼
　市民検討会などでの検討を踏まえ、公共施
設の老朽化などの課題解決や新たな魅力を創
造できるよう、駅南口周辺のまちづくりに取
り組みます。

▲4日間にわたるオープンハウスで延べ約360人にアンケー
トを実施。施設周辺エリアの魅力や課題、再整備時に必
要と感じるサービスなどを調査

▲市民検討会ではグループワークを実施。周辺地図やブロックを使って、
施設の配置や機能の組み合わせ案を検討した

◀︎ワークショップを
実施。さまざまな
立場の人になり
きってどんな機能
があると便利かな
ども話し合った

▲ワークショップでは地域の魅力や課題を共有。「どんな場所
にしていきたいか」を話し合った

◀︎青葉小学校を見学。
　見学時に感じたことや参加者自身の学校での思い出が再編の検討に生かされた

相武台まちづくりセンター・
相武台公民館
　閉校した旧磯野台小学校校
舎を改修。相武台まちづくり
センター、相武台公民館、相
武台地域包括支援センターを
移転し、複合整備

緑区役所青根出張所・
青根公民館・
津久井消防署青根分署
　それぞれ老朽化が課題と
なっていた、目的が違う3施
設の機能を併せ持つ複合施設
として、移転・集約して整備安全・安心な施設、適正なサービスを将来も維持する

ために、公共施設のマネジメントが必要なんだね！

4年度に実施する公共施設の改
修・更新にかかる費用は

92億円★だよ！
今後も施設の老朽化が進むの
で、必要な費用がもっともっと
増えてしまうよ！

意見募集については今後、
本紙でもお知らせするよ！
みんなで一緒に将来のこと
を考えていこう！

公共施設の改修・更新にかかる費用

人口推移

公共施設の老朽化率

学校の60％以上
全体でも35％が
老朽化

45年後には、

約25％減少！

約72万人2020年

2065年 約54万人
約4分の3に！

改修・更新が改修・更新が
必要！必要！

マネジメントされたさまざまな施設マネジメントされたさまざまな施設

庁舎＋保育園＋協働テラスで便利！楽しい！
　目的が違う施設を組み合わせる、使わなくなっ
た建物や土地をイベ
ントなどに活用する
ことで、“みんなが”
便利で、好きな場所
になる

スポーツ施設の民間運営で
より良いサービスを！

　民間の知識やノウハウを効果的
に取り入れることで、効率的・魅力
的な、もっと使
いたくなる施設
にリニューアル

道路の補修で、
安全な道を確保！

遊具の更新や樹木の管理で、
安心して使える公園に！

図書館＋カフェで、
自然とみんなが集まる！

　公共施設と民間施設を併設（共存）する
ことで、誰でも気軽に利用できる開放的
な場所になり、活動や交流が活発になる

みんなの好きな場所、便利
な場所が合わさって“みん
ながつながる”場所になる
といいなぁ！学校施設の長寿命化で

安全・安心に！
　計画的な改修工事で、80年間使
用できる安全・安心な施設にする

公共施設マネジ
メントの取り組み
など、詳しくは市
ホームページへ
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公共施設の延床面積の割合（令和2年4月時点）
延床面積：約168万㎡

公共施設の改修・更新に
かかる費用の見込み（試算額）

参考：市行財政構造改革プラン（3年4月）より抜粋

参考：2015年国勢調査に基づく相模原市の将来人口推計（詳細版）（平成30年3月）

財政状況は一層厳しくなる！
全施設を現状のまま維持するのは困難

◦集約・複合化、長寿命化などでコストを抑える
◦より使いやすい形に施設を見直す　ことで、

便利なまちの実現＆必要なサービスの提供が可能に！！

◦多くの公共施設の老朽化が進んでいる
◦多額の改修・更新費用が必要

◦人口減少や少子高齢化が進むことで税収は減少

公共施設のことを
学べるカードゲームも

あります！

費用は

  右肩上がり！

6 7No.1482 　令和4年（2022年）6月1日令和4年（2022年）6月1日 　No.1482

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です コールセンターから
ちょっとおしらせ

市LINE公式アカウント（LINE ID：@sagamihara_city）で、市からのお知らせや
防災情報などをお届けしています。ぜひ友達登録をして利用してください。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

公共施設公共施設
マネジメントでマネジメントで もっと便利でもっと楽しいまちに！

みんなで考えよう！
ワクワクするさがみはら



介護保険料納入通知書を
6月中旬に発送

　65歳以上の人に保険料額や納付方法
などを通知
保険料減免制度 申請により減免の場合あり
対次のいずれかに該当する人
◦災害により住宅などに著しい損害を受
けた　◦生計維持者の失業（倒産、解雇、
雇い止め）、死亡、障害、長期入院など
により、収入が著しく減少した　◦生活
が著しく苦しい　など
※詳しくは、お問い合わせを
問 介護保険課

国民健康保険税納税通知書を
6月中旬に送付

　保険税額や納付方法などを通知
※保険税率と課税限度額、子どもの均
等割の減額などは、通知書と同封の「国
民健康保険のしおり」を参照
※納付は便利な口座振替を
問 市国民健康保険コールセンター（☎
042－707－8111）

人権のことで困ったときは相談を
　人権擁護委員か法務局職員が対応
時 月～金曜日（祝日等を除く）午前8時
30分～午後5時15分

相談名 内　容 電話番号
みんなの
人権110番

さまざまな人権
問題について

0570－
003－110

女性の 
人権ホット
ライン

セクハラやパー
トナーからの暴
力などについて

0570－
070－810

子どもの
人権110番

いじめや虐待な
ど子どもの人権
について

0120－
007－110

※6月1日は人権擁護委員の日
問 横浜地方法務局相模原支局（☎042－
753－2110）

相模川清流の里 宿泊利用
9月分の抽選申し込み

申 6月10日午後5時までに、同所ホーム
ページからか、観光・シティプロモーショ
ン課、各まちづくりセンター（橋本・中
央６地区・大野南を除く）・出張所・公民
館にある申込書を相模川清流の里へ。抽
選後の空き室の申し込みは6月21日か
ら、 電 話 で 同 所（ 0120－988－
547）へ
9月の休館日 12日 ㈪ ・13日 ㈫
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、休館などをする場合あり

受水槽や井戸水の衛生管理を
受水槽 設置者は保健所への届け出と、定
期的な点検・年1回の清掃が必要。有効水
量が8㎥を超える受水槽は、年1回の検査
を受ける必要あり
井戸水 定期的に水質検査を。2戸以上で
飲用として使うときは、市の条例に基づ
く確認を受ける必要あり
※6月1日～7日は「水道週間」
問 生活衛生課
※城山・津久井・相模湖・藤野地区は同課
津久井班（☎042－780－1413）へ

安全運転で二輪車事故を防ごう
　オートバイなどの二輪車を運転すると
きは、自分と他の人の命を守るために
ルール・マナーの順守を
安全運転のポイント
◦ヘルメットやプロテクター、エアバッ

グジャケットを正しく着用する
◦夜間走行時は、反射材を活用する
◦下り坂などでは、スピードを控える
◦無理な追い越し、割り込みなどの危険

な運転をしない
※6月は二輪車交通事故防止強化月間
問 交通・地域安全課

身近で使われている危険物に注意
　塗料や化粧品、キャンプ用品の着火剤
などに危険物が含まれている場合あり。
取り扱いに注意を
家庭内の危険物事故を防ぐポイント
◦子どもの手の届かない所に置く
◦使用中は換気し、火気に注意する
◦容器のふたは確実に閉める
◦直射日光や高温を避け、風通しの良い

場所で保管する
※6月5日～11日は危険物安全週間
問 危険物保安課

建築士による自宅の 
無料耐震相談会

時 ①6月23日 ㈭ ②7月14日 ㈭ 午後1
時30分～4時15分
会 ①市役所第1別館②津久井総合事務所
定 各3組（申込順）
申 6月6日～①17日②7月8日に、電話で
建築・住まい政策課（ ☎042－769－
8252）へ

分譲マンション無料相談窓口
時 7月4日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会建築・住まい政策課
対 市内分譲マンションか、分譲型団地に
住む人＝3組（申込順）
申 6月20日～29日に、電話で同課（ ☎
042－769－9817）へ

ブックオフで気軽に空き家相談
住まなくなった「おうち」の

無料相談会
　プロの相談員が対応
時 6月24日 ㈮ ・25日 ㈯ 午前10時～午
後4時
会BOOKOFF PLUS 古淵駅前店（アパレ
ル・家電館）（南区古淵）
対市内に空き家を持っている人
定 各5組（申込順）
申 6月5日から、電話で、「おうち」の無
料相談会予約受付センター（☎046－
204－7354）へ

オストメイト健康相談会
　ストーマ（人工肛門・膀

ぼ う こ う

胱）ケアなどの
相談に看護師が対応。講演や装具の展示
もあり
時 6月26日 ㈰ 午後1時30分～4時30分
会ユニコムプラザさがみはら
対人工肛門・膀胱保有者とその家族など
定 45人（先着順）
※希望者は直接会場へ
問 日本オストミー協会神奈川支部の髙橋さ
ん（☎080－2138－0695）

猫の相談会と譲渡面接会
相談会 家庭・地域での猫に関する相談会
時 6月7日 ㈫ ・14日 ㈫ 、7月5日 ㈫ ・
19日 ㈫ 午後2時～4時
会ウェルネスさがみはら
定 各8人（申込順）
申 電話で生活衛生課（ ☎042－769－
8347）へ
譲渡面接会 新たな飼い主を探す譲渡会
時 6月25日 ㈯ 、7月30日 ㈯ 〈雨天決行〉
午前10時～正午
※受け付けは午前11時30分まで
会 エコパークさがみはら（環境情報セン
ター）
対 市内在住の18歳以上で、①譲りたい
人＝各15人（申込順）②欲しい人
費 いずれも一部負担あり
申 ①相談会（電話予約）で申請。②身分
証明書を持って、直接会場へ。入場制限
を求める場合あり
問 生活衛生課

①正社員就職セミナー②面接講座
　就職氷河期世代のための就職支援

日にち 時　間 会　場

①

6月10日 ㈮
・15日 ㈬

午前10時
～正午 杜

も り

のホール
はしもと午後1時～3時

6月21日 ㈫ 午前10時
～正午 ソレイユ

さがみ② 6月24日 ㈮ 午後2時～4時
対 市内在住か市内企業で正社員を目指す
おおむね36歳～51歳＝各10人（申込順）
申 6月8日から、電話で、さがみはらミ
ドルサポートプロジェクト事務局（☎03
－6740－4943）へ
※内容など詳しくは、同プロジェクト
ホームページを参照

不登校を考えるつどい＆
チャレンジ教室

　不登校の子どもの進路や居場所につ
いての情報を提供。チャレンジ教室では
ゲームや工作などを体験

日にち 時　間 会　場

6月25日 ㈯ 午後2時
～4時

城山総合
事務所

7月2日 ㈯
※つどいのみ

午前10時
～正午

青少年相談
センター

8月4日 ㈭
※つどいのみ

午後6時30分
～8時30分

南区合同 
庁舎

定 各30人（申込順）
申6月6日から、直接か電話で、青少年相
談センター相模湖相談室（☎042－684
－3260）へ

ひきこもり状態にある人の 
家族の集い「ひだまり」

　日頃の思いを語り合いながら情報交換
などをする場
時 6月30日 ㈭ 午後2時～4時
会ウェルネスさがみはら
対 18歳～64歳のひきこもり状態にある
人の家族＝20人（申込順）
申6月6日から、電話で、精神保健福祉セ
ンター（☎042－769－9818）へ

募　集
相模川ビレッジ若あゆ

「かかしフェスティバル」展示物
　9月3日 ㈯ ～19日 ㈷ に、相模川自然
の村周辺で展示する手作りのかかし
対 市内の小・中・義務教育学校の児童生
徒とその保護者、青少年団体など
配各公民館などの市内公共施設　
※相模川ビレッジ若あゆホームページに
も掲載
申 6月30日までに、申込用紙を相模川自
然 の 村 野 外 体 験 教 室（ ☎042－760－
5445）へ

審議会などの委員
①さがみはら森林ビジョン審議会委員
　同ビジョンの施策について審議
任期 8月23日～令和6年8月22日（会議
は年3回程度）
担当課 森林政策課
②市民協働推進審議会委員
　市の協働の推進について、調査・審議
任期 9月1日～6年8月31日（会議は年2
回程度）
担当課 市民協働推進課
③景観審議会委員
　景観計画の変更などについて審議
任期 9月1日～6年8月31日（会議は年2
回程度）
担当課 建築・住まい政策課
④環境審議会委員
　環境基本計画などについて審議
任期 8月1日～6年7月31日（会議は年3
回程度）
担当課 ゼロカーボン推進課
⑤駐車場ビジョン検討委員会委員
　駐車場の整備方針などについて意見聴
取
任期 8月1日～5年7月31日（会議は任期
中5回程度）
担当課 路政課

共 通
対 市内在住の18歳以上（本市の他の審議
会などの委員・職員・議員を除く）
定 ①⑤各1人②③2人④3人（選考）
配 各担当課・行政資料コーナー・まちづ
くりセンター（橋本・城山・中央6地区・
大野南を除く）・出張所・公民館（沢井を
除く）・図書館、市立公文書館　など　
※市ホームページにも掲載
申 6月①③④22日②30日⑤20日（必着）
までに、応募用紙を各担当課へ

技能功労者表彰候補者の推薦
　優れた技能を持つ人などを表彰
対次の全てに該当する人
◦市内在住で主に市内で技能職種に従事
◦同一職種に30年以上従事した60歳以

上（令和4年10月1日現在）
◦優れた技能を持ち、人材の育成などそ

の職種の発展に寄与し、他の模範とし
て認められる

申6月15日（必着）までに、市ホームペー
ジにある調査票を、技能職団体に所属す
る人は各団体へ、団体のない職種と団体
に属してない人は産業・雇用対策課へ

お知らせ

令和4年（2022年）6月1日　 No.1482

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　 ⑤電話番号

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

掲載しているイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき
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会計年度任用短時間勤務職員
①児童育成支援員

②児童育成支援補助員
　放課後などの児童の遊びや生活面の指
導、見守りなど
勤務 ①週3～5日程度②週3日程度（シフ
ト制）
勤務場所 こどもセンター、児童クラブ、
児童館
報酬 ①日額6,600円（1時間当たり1,200
円）から②日額6,000円（1時間当たり1,091
円）から
※報酬額は職歴などによって決定
対①保育士、幼稚園・小学校・中学校・高
校教諭の資格か、児童クラブなどで2年
以上の実務経験がある人
定①10人程度②20人程度（選考）
申 こども・若者支援課にある申込書（市
ホームページにも掲載）を郵送か、電話連
絡の上、直接同課（☎042－769－9227）
へ
※詳しくは、市ホームページを参照する
か、お問い合わせを

高齢者よい歯のコンクール参加者
対 市内在住で、歯が24本以上ある75歳以
上（4月1日現在）
申 6月3日～27日に、電話で市歯科医師会
会員診療所へ
※審査あり。会員診療所など詳しくは、同
会ホームページを参照
問 同会（☎042－756－1501）

イベント
「原爆と人間」写真展
日にち 会　場

6月3日 ㈮ ～9日 ㈭ 南区合同庁舎
7月5日 ㈫ ～11日 ㈪ あじさい会館

7月16日 ㈯ ～22日 ㈮ 津久井
中央公民館★

8月3日 ㈬ ～9日 ㈫ シティ・プラザ
はしもと

時 午前8時30分～午後5時、★午前9時～
午後5時（各会場とも初日は午前10時か
ら、最終日は午後4時まで）
問 相模原平和実行委員会の田中さん（☎
042－755－2216）

勝坂を学ぼう 勝坂遺跡の今
これまでにわかってきた事と 

勝坂遺跡の可能性
　学芸員から縄文時代の生活文化を学ぶ
時 6月12日 ㈰ 午後1時～3時
会史跡勝坂遺跡公園
対中学生以上＝15人（申込順）
申 6月6日～10日に、電話で、文化財保
護課（☎042－769－8371）へ

さがみはら環境まつり
　環境活動団体の紹介をするパネル展示
や体験ブース、サイエンスショーなど
時 6月19日 ㈰ 午前10時30分～午後4
時
会ミウィ橋本1・5・6・8階（緑区橋本）
※6月14日までに申し込みが必要なイベ
ントあり。内容や申し込み方法など詳し
くは、エコパークさがみはらホームペー
ジを参照
問 さがみはら環境まつり実行
委員会（エコパークさがみは
ら内　☎042－769－9248）

オンラインカナダ講
こ う

座
ざ

バンクーバーの定
て い ば ん

番の祭
ま つ

り
　カナダ人

じ ん

国
こ く さ い

際交
こうりゅういん

流員が、バンクーバー
のお祭

ま つ

りを紹
しょうかい

介
時 6月

が つ

18日
に ち

 ㈯
ど

 午
ご ご

後1時
じ

30分
ぷ ん

～2時
じ

30分
ぷ ん

対市
し

内
ないざいじゅう

在住・在
ざ い き ん

勤・在
ざ い が く

学の小
しょうがくせい

学生以
い

上
じょう

定25人
に ん

（申
もうしこみじゅん

込順）
※ツールはZoom®を使

し

用
よ う

申6月
が つ

6
む い か

日～16日
に ち

に、Eメールに住
じゅう

所
し ょ

、氏
し

名
め い

（ふりがな）、件
け ん め い

名に「 6月
が つ

カナダ講
こ う

座
ざ

」
と 書

か

い て、 国
こ く さ い

際 課
か

（ kokusai@city.
sagamihara.kanagawa.jp）へ

世
せ

界
か い

のひろば
　ネパールの暮

く

らしや文
ぶ ん

化
か

についての話
はなし

と交
こうりゅう

流
時 6月

が つ

19日
に ち

 ㈰
に ち

 午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷ ん

会さがみはら国
こ く さ い

際交
こうりゅう

流ラウンジ
定35人

に ん

（申
もうしこみじゅん

込順。市
し

内
ないざいじゅう

在住者
し ゃ

優
ゆ う せ ん

先）　
申6月

が つ

5
い つ か

日～15日
に ち

に、電
で ん

話
わ

で同
ど う

所
し ょ

（☎042
－750－4150）へ

動物広場フェスティバル
　ポニー乗馬、ふれあい動物コーナーに
加え、自由参加のイベントなど
時 6月19日 ㈰ 午前9時30分～午後5時

（プログラム参加は午後4時30分まで）
会相模原麻溝公園ふれあい動物広場
※希望者は直接会場へ
問 同広場（☎042－778－3900）

子どもアントレ体験キャンプ
（日帰り）〈全3回〉

　会社設立から事業計画の作成、商品の
製造・販売など、経営を疑似体験
時 8月11日 ㈷ ～13日 ㈯ 午前9時30分
～午後5時（13日は午後6時まで）
会サン・エールさがみはら、アリオ橋本

（緑区大山町）
対市内在住・在学の小学校5・6年生
定 48人（抽選。初めての人優先）
費 8,000円
申 6月9日までに、子どもアントレ事務
局（さがみはら産業創造センター内　☎
042－770－9119 ）へ
※申し込み方法など詳しく
は、同センターホームペー
ジを参照

中学生ソフトテニス練習会
時 7月10日 ㈰ 午前8時30分～午後0時
30分〈予備日7月31日 ㈰ 〉
会相模湖林間公園
対市内在住か在学の中学生
定 20人（申込順）
費 500円（保険料含む）
申 6月5日から、直接か電話、ファクス
に8面上部の必要事項と学校名、学年、
テニス経験の有無を書いて、同公園（☎
FAX 042－685－1330）へ

講演・講座
日赤幼児安全法短期講習

　幼児の救命手当ての知識と技術を学ぶ
時 7月17日 ㈰ 午前9時～正午
会あじさい会館
対市内在住か在勤・在学の15歳以上
定 30人（抽選。一定人数以上で実施）
申 6月30日（必着）までに、往復はがき
に8面上部の必要事項と生年月日を書い
て、日赤相模原市地区本部（生活福祉課
内　〒252－5277　中央区中央2－11
－15　☎042－851－3170）へ

バスケットボールスクール
（①中級者②初心者③上級者）

時 6月20日 ㈪ ・27日 ㈪ ①午後5時～5
時50分②午後6時～6時50分③午後7時
～7時50分
会小山公園
対小学生＝各10人（申込順）
費 各1,000円（保険料含む）
申6月5日～19日に、直接か電話、ファ
クスに8面上部の必要事項と希望コー
ス、希望日を書いて、同公園（☎042－
700－0801　FAX 042－700－0802）へ

春季さがみアカデミー
①テレビ東京のビジネス戦略に観る6つの

〈発想法〉〈全6回〉
時 6月22日～7月27日の毎週水曜日 午
後1時～2時30分
②能楽入門「黒塚白頭」※第34回相模原
薪能事前講座〈全3回〉
時 6月27日、7月11日・25日の月曜日 
午後1時30分～3時
③コロナ・パンデミックと私たちの明日

〈全3回〉
時 7月14日～28日の毎週木曜日 午前
10時30分～正午

共 通
会相模女子大学（南区文京）
定 各60人（申込順）
費 ①9,000円②③各4,500円
申6月①8日②13日③30日までに、同大
学ホームページから　
問 同大学生涯学修支援課（☎
042－747－9047）

認知症サポーター養成講座
～相模原市をオレンジ色にしよう～

　認知症の症状や認知症がある人への接
し方を学ぶ。受講者に、オレンジ色の花
が咲くマリーゴールドの種を配布
時 6月20日 ㈪ 午後2時～3時30分
会けやき会館
対市内在住か在勤・在学の人で、認知症
サポーターになりたい人
定 30人（申込順）
申 6月6日～17日に、電話で在宅医療・
介護連携支援センター（☎042－769－
9250）へ

オンライン　県介護サービス
情報公表制度調査員養成研修

　訪問調査をする調査員養成のための動
画を配信。後日、Zoom®で演習あり
時 7月8日 ㈮ ～8月8日 ㈪
対調査員として従事できる人
定 40人（選考）
費 4,300円（テキスト代）
申6月24日（消印有効）までに、郵送で、
かながわ福祉サービス振興会（〒231－
0023　横浜市中区山下町23　☎045－
227－5690）へ。同会ホームページか
らも可

市発達サポート講座〈全7回〉
　星山麻木さん（明星大学教授）による
子どもの発達に関する理解を深める講座
時 9月14日・28日、10月5日・19日・
26日、11月9日・16日の水曜日 午前9
時30分～11時30分
会産業会館ほか
対市内在住か在勤の人
定 50人程度（抽選）
※保育あり〈 定 5人程度（要予約）〉
配 各公民館など　
※市ホームページにも掲載
申 7月15日（必着）までに、申込書を生
涯学習課へ

さがまちカレッジ
世界に繋がる岩絵具〈天然顔料〉

―素材から考えるSDGs
　石などの自然素材から生まれる色彩の
話と、岩絵具作りの実演
時 7月18日 ㈷ 午後2時～3時30分
会町田市生涯学習センター（町田市原町田）
定20人（抽選）
費 1,200円
配 各まちづくりセンター（橋本・中央6
地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除
く）など
申 6月16日（必着）までに、申込用紙を
さがまちコンソーシアム事務局（☎042
－747－9038）へ。同ホームページか
らも可

●ボタニカルアート花と風展　植物の
細密画を展示　6月22日 ㈬ ～ 26日 ㈰ 
午前10時～午後6時（初日は午後1時か
ら、最終日は午後5時まで）、ユニコム
プラザさがみはら　問 室

む ろ ふ し

伏（☎042－
753－4240）
●講座「どんなピンチにも負けない！心
の強い子に育てる」　6月13日 ㈪ 午前
10時～ 11時30分、ユニコムプラザさ
がみはら。対象は18歳以下の子どもを
持つ保護者、定員50人（申込順）　問 6
月12日までに、電話で丸山（☎090－
1773－4842）へ
●車いす体験　6月18日 ㈯ 午後3時～
4時30分、中央公民館　問 沼田（☎080
－8494－2254）
●グリーンエースジャズオーケストラ演
奏会　6月12日 ㈰ 午後1時30分～ 3時
30分、サン・エールさがみはら。定員
220人（申込順）、費用500円　申 6月
11日までに、電話で谷村（ ☎090－
5309－4057）へ

●日本画・水墨画　毎月第1・第3火曜
日午後1時、市民会館。初心者歓迎、見
学可　問 岡村（☎042－761－1440）
●英会話　毎月第2・第3・第4木曜日午
後7時、市民会館。対象は初級・中級者
問 鰐

わ に が わ

川（☎042－759－3230）
●健康体操　毎月2回第1・第3月曜日午
後1時15分、市体育館（市役所前）　問
坂
さ か し た

下（☎042－754－6558）
●英会話　月2回土曜日など午前9時、
大野北公民館ほか。対象は初級・中級者
問 河井（☎042－763－5606）
●リズム体操　月3回火曜日午後1時、
上溝公民館　問 藤田（☎090－2452－
3547）
●中国体操（練功十八法）　毎週月曜日
午前10時、相模原ギオンアリーナ。体験
可　問 吉

よ し は ら

原(☎090－8890－0601)

読者
（敬称略）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

　５月１５日号７面に掲載した記事のうち、
「みんなでつくろう！子どもの居場所」の
Eメールアドレスに誤りがありました。お
わびして次のとおり訂正します。

（誤）svc4@sagamiharashisyakyo.or.jp
（正）svc4@sagamiharashisｈakyo.or.jp

問こども・若者支援課 ☎042－769－
8289

おわびと訂正

No.1482 　令和4年（2022年）6月1日

広報紙の内容が
スマホで読めますカタログポケット広報さがみはら

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹
● オンラインの催しは インターネット環境、各ツールを利用できる環境が必要

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara
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ベント & 教室」ページから④当日までに直接か電話、ファクス、Eメールに必要
事項を書いて同所( FAX 042－777－0161     asamizo-stadium@dream.jp)へ

 

 

令和4年（2022年）6月1日 　No.1482

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター ☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
掲載しているイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

オーサーズカフェ
SDGsに特化した新会社

「アサヒユウアス株式会社」
時 6月11日 ㈯ 午後2時～ 
3時
※希望者は直接会場へ

さがみはら地域づくり大学 無料公開講座 
地域活動の実践者に聞く！
～「いごこちよか」、「理科で遊ぼう会」の活動～
時 6月18日 ㈯ 午後1時30分～3時
対 15歳以上（中学生を除く）
定 50人（先着順）
※希望者は直接会場へ。詳しくは同所ホームページを参照

プラネタリウム番組 星空さんぽ～夏～ミニテーマ 「はやぶさ」と「はやぶさ2」の成果
　当日の星空を生解説で紹介
時 6月30日 ㈭ まで 午後2時30分
　～3時10分

6月13日は「はやぶさの日」　はやぶさウイーク
①全天周映画「HAYABUSA BACK TO THE EARTH 帰還バージョンDC版」
②全天周映画「HAYABUSA ２～ REBORN 帰還バージョン」
時 6月11日 ㈯ ～①19日 ㈰ の土・日曜日午後1時～1時45分②19日 ㈰ 午後4時～4時

45分（13日を除く）
定 各210人　※希望者は直接会場へ
費 各500円〈4歳～中学生200円、65歳以上250円（要証明書）〉

緊急開催！舘
た て

野
の

 鴻
ひろし

トークショー「舘野 鴻の仕事、これから」
　6月5日まで開催の絵本原画展「がろあむし 描かれた相模原の自然」関連イベント
時 6月5日 ㈰ 午前11時～午後0時30分　定 100人（先着順）　※希望者は直接会場へ

相模の大凧センター
〒252－0326 南区新戸2268－1
☎046－255－1311

サン・エールさがみはら
〒252－0131 緑区西橋本5－4－20
☎042－775－5665

古民家園
〒252－0135 緑区大島3853－8　
☎042－769－8371（文化財保護課）

相模大野図書館
〒252－0303 南区相模大野4－4－1
☎042－749－2244

相模原市民ギャラリー
〒252－0231 中央区相模原1－1－3
☎042－776－1262

視聴覚ライブラリー
〒252－0233 中央区鹿沼台2－13－1
☎042－753－2401

凧作り教室
　簡単にできる角

か く だ こ

凧作り
時 6月25日 ㈯ 午後1時30分～4時
定 5組（同居者のみ）（申込順）
※未就学児は保護者同伴
費 500円（材料費含む）
申 6月5日から、直接か電話、ファクス

に10面上部の必要事項を書いて、同
センター（ FAX 046－255－1361）へ

土曜コンサート「落語オペラ」
出演 銀河会スペシャル
時 6月18日 ㈯ 午後3時30分～5時
定 220人（先着順）
※希望者は直接会場へ。詳しくは同所

ホームページを参照

歴史講演会 平清盛―その人となり―
時 6月26日 ㈰ 午前10時～11時30分
定 20人（申込順）
申 6月6日～23日に、電話で文化財保護

課へ

布えほん展 
①展示②おはなし会
時 6月18日 ㈯ ・19日 ㈰ ①午前10時～

午後4時30分（19日は午後3時30分
まで）②午前11時、午後2時

定 ②は各回15人まで
※希望者は直接会場へ

アートスポット展示　開館25周年記念
ポスター展―Look Back―PartⅡ
　これまでに開催した自主企画展のポス
ターなどの一部を公開。ギャラリーの歩
みを振り返るミニ展示
時 6月6日 ㈪ ～7月22日 ㈮ 午前9時～午

後5時

ミニシアター『真昼の決闘』
時 6月19日 ㈰ ・21日 ㈫ 午後2時～3時

35分
会 市立図書館
対 市内在住か在勤・在学の人
定 各20人（申込順）
申 6月5日から、直接か電話で視聴覚ラ

イブラリーへ

エコパークさがみはら（環境情報センター）
〒252－0236 中央区富士見1－3－41　☎042－769－9248

けやき体育館
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎042－753－9030

①おもちゃもったいないセンター②おもちゃの病院
　使わなくなったおもちゃと会場にあるおもちゃの交換や、壊れたおもちゃの修理
時 6月26日 ㈰ 午前10時～①午後2時30分（各回30分）②午後3時

③eco検定にも役立つ自然環境保全のお話
時 6月29日 ㈬ 午後6時～7時
※オンラインでの参加も可。ツールはZoom®を使用

対 ③市内に在住か在勤・在学の中学生以上
定 ①各回5組（申込順）③20人
※②希望者は、おもちゃを持って直接会場へ
※③会場参加の場合
申 6月①25日まで③5日～28日に、直接か電話、Eメールに10面上部の必要事項、①

は希望時間、③は学年、オンライン参加希望の有無を書いて、同所（ ecopark–
sagamihara@mdlife.co.jp）へ

障害者スポーツ講座
①免疫力アップ↑元気に健康アップ体操↑〈全7回〉

音楽に合わせたストレッチ体操や、道具を使った運動
時 6月22日、7月20日、9月21日、10月26日、11月9日、12月14日、 令 和5年1月

25日の水曜日 午前10時～正午
※午前10時～11時はオンラインでの参加も可。ツールはZoom®を使用

②元気にパワーアップ体操〈全5回〉　
ストレッチ体操やリズム体操

時 6月25日、9月24日、10月29日、11月26日、12月24日の土曜日 午後2時～3時30分
対 市内在住か在勤・在学で障害のある小学生以上（小学生は要付き添い）
定 各20人（申込順）　※①オンラインは15組
※手話通訳・要約筆記対応可（要予約）
※ボランティア同時募集〈 定 各2人（申込順）〉
申 6月5日～15日に、電話で（電話が難しい場合はFAXに10面上部の必要事項と、障

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費  用

①身体すっきり、
ストレッチヨガ

〈全8回〉

毎週月曜日
7月4日

～9月12日
（7月18日・25日、

8月15日を除く）

午前10時
～11時 18歳以上

（高校生を
除く）

25人 7,000
円

②ソフトエアロ &
ストレッチ〈全8回〉

午前10時30分
～正午 20人

各
6,000

円
③楽しく健康、
筋力アップ &
リラクセーション

〈全10回〉

毎週木曜日
7月7日

～9月15日
（8月11日を除く）

午前9時30分
～10時40分

50歳以上 各
35人午前10時50分

～正午

④ナイトヨガ 7月11日 ㈪ 午後7時
～7時50分

小学生以上
（小学生は

保護者 
同伴）

50人 500円

⑤ファンクショナル
トレーニング

〈全10回〉

毎週火曜日
7月12日

～9月20日
（8月16日を除く）

午前10時
～11時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

20人 7,000
円

⑥シェイプアップ
〈全10回〉

毎週水曜日
7月13日

～9月21日
（8月17日を除く）

午前11時
～正午 23人 7,000

円

⑦カラダ楽らく元気
アップ体操
～運動不足を解消
して免疫力を向上
させよう～〈全8回〉

毎週金曜日
7月15日
～9月9日

（8月12日を除く）

午前10時
～11時30分 55歳以上 20人 4,800

円

⑧相模原
マンスリー
ナイター
公認記録会

100m

7月26日 ㈫ 午後6時30分
～8時15分

日本陸上
競技連盟
に登録

している
中学生
以上

80人
各

1,500
円

200m 40人

1,500m 40人

申 6月5日から①～③、⑤～⑦開催日1週間前⑧7月5日までに、同所ホームページ「イ

約10分間の無料上映 おためしタイム！
時 毎週日曜日、祝日等 正午～午後0時10分

10

害の種別・等級、付添者の有無、手話通訳・要約筆記希望の有無を書いて）、同館（ FAX  
042－769－1200）へ。①オンライン参加の場合はEメールの件名に「免疫力アップ
オンライン講座申込」、本文に10面上部の必要事項と障害の種別・等級、手話通訳・
要約筆記希望の有無を書いて同館（ keyaki–1@sagamihara–shafuku.or.jp）へ
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！
時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX042−751−5545　

クレー射撃講習会
種別 トラップ競技、スキート競技
時 6月26日 ㈰ 午前8時～午後4時30分
会 県立伊勢原射撃場（伊勢原市上粕屋）
対 銃砲所持許可証を持っている人
定 40人（先着順）
費 1競技8,000円（学生4,000円）
※希望者は銃砲・装弾・銃砲所持許可証・

猟銃用火薬類等譲受許可証を持って、
直接会場へ

夏季ペタンク競技大会
時 7月9日 ㈯ 午前8時～午後3時30分
会 相模原麻溝公園スポーツ広場
定 100人（抽選）
費 1,500円（市ペタンク協会員は1,000

円）
申7月1日（必着）までに、はがきに10面

上部の必要事項を書いて、市スポー
ツ協会へ

チャリティーゴルフ大会
時 7月11日 ㈪ 午前8時
会 相模原ゴルフクラブ（南区大野台）
対 次の全てに該当する人
○18歳以上で、アマチュアルールに抵

触しない（高校生を除く）
○グループの代表者が、市内在住か在

勤・在学
定 160人（抽選）
費 参加費3,000円、プレー費1万9,470

円（飲食代別）
申6月14日（必着）までに、往復はがき（1

枚4人まで）に10面上部の必要事項と
生年月日、性別〈全員分（代表者に
○）〉、市内在勤・在学の場合は勤務先
か学校名を書いて、市スポーツ協会
へ。同協会ホームページからも可

初心者ダンス講習会〈全7回〉
時 7月12日～8月23日の毎週火曜日 午

前9時30分～11時30分
会 加藤会館（南区麻溝台）
対 60歳以上
定 30人（申込順）
費 1,000円
申6月5日～19日に、電話か、ファクス

に10面上部の必要事項を書いて、市ダ
ンススポーツ連盟の下

し も

田
だ

さん（☎090
－5775－9336　 FAX 042－744－
6090）へ

市民選手権大会
①バレーボール（ママさん）
時 7月17日 ㈰ 午前9時
会 相模原ギオンアリーナ
②体操・トランポリン
時 8月6日 ㈯ ・7日 ㈰ 午前9時
会 北総合体育館

共 通
対 市内在住か在勤・在学の人
申 ①6月21日までに、市スポーツ協会

にある申込用紙を同協会へ。同協会
ホームページからも可②6月30日ま
でに、市体操協会ホームページから

詳しくは同協会
ホームページを参照

応 援 しよう！
　

相模原のスポーツ選手を

決勝開始時間（日本時間） グランプリ名

6月12日 ㈰ 午後8時 アゼルバイジャンGP
6月20日 ㈪ 午前3時 カナダGP
7月3日 ㈰ 午後11時 イギリスGP

※レース情報は変更となる場合あり。レースの様子は動画配信サービス（有料）
で放送

※試合情報は変更となる場合あり
※その他の試合日程など詳しくは、チームのホームページを参照

F1ドライバー

問 スポーツ推進課 ☎042－769－9245

角
つの

田
だ

 裕
ゆう

毅
き

 選手緑区出身‼

相模原ギオンアリーナ
〒252－0328 南区麻溝台2284－1　☎042－748－1781

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（抽選） 費  用

リズム体操 
ストレッチ

〈全10回〉

毎週火曜日
7月5日～9月20日

（8月16日・23日を
除く）

午前10時45分
～11時45分

15歳以上
（中学生を

除く）

40人
各

6,500
円

健康体操
〈全10回〉

毎週火曜日
7月5日～9月20日

（8月2日・16日を
除く）

午後1時～2時 25人

Z
ズ ン バ

UMBA
〈全8回〉

毎週水曜日
7月6日～8月24日 午前10時～11時 30人 5,200

円

ボディケア
ストレッチ

〈全10回〉 毎週水曜日
7月6日～9月14日

（8月17日を除く）

午前10時30分
～11時45分 40人

各
6,500

円

かんたん
フラダンス

〈全10回〉
午後1時～2時 30人

やさしいヨガ
〈全10回〉 毎週木曜日

7月7日～9月15日
（8月11日を除く）

午前9時30分
～10時30分 40人

ボクシング
エクササイズ

〈全10回〉
午後1時～2時 30人

申 6月5日～22日（必着）に、往復はがき（1人1枚）に10面上部の必要事項を書いて、
同所へ

問 SC相模原 ☎042－810－7777

日にち 開始時間 会　場 対戦相手
6月18日 ㈯ 

午後6時 相模原ギオンスタジアム
カマタマーレ讃岐

7月2日 ㈯ AC長野パルセイロ

SC相模原（サッカー・J3リーグ）ホームタウン
チーム

銀河アリーナ
〒252－0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－776－5311

教室名 日にち
①フラダンス〈全12回〉 毎週水曜日 7月6日～9月21日
②ハワイアンフラダンス〈全10回〉毎週木曜日 7月7日～9月15日（8月11日を除く）
③体幹コントロールヨガ〈全10回〉毎週金曜日 7月8日～9月16日（8月5日を除く）
④ヨガで骨盤矯正〈全10回〉 毎週土曜日 7月16日～9月24日（8月20日を除く）

時 ①午後2時～3時15分②③④午前10時～11時15分
対 18歳以上（高校生を除く）＝各20人（抽選）
費 ①1万円②③④各8,000円
申 6月15日（必着）までに、往復はがきに10面上部の必要事項を書いて、同所へ

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費  用

アーティスティック
スイミング

〈全3回〉

6月11日 ㈯ ・
18日 ㈯ ・
25日 ㈯ 

午後3時30分
～4時30分

クロールで25m
泳げる

小・中学生
20人 2,310

円

水中撮影フォーム
チェック 6月15日 ㈬ 

正午
～午後1時

18歳以上
（高校生を除く）

15人
1,530

円
（DVD
代含む）

初心者クロール 
息継ぎ練習 6月20日 ㈪

各
10人

600円

初心者クロール
〈全3回〉

6月22日 ㈬ ・
29日 ㈬ 、
7月6日 ㈬ 各

3,060
円初心者平泳ぎ

〈全3回〉
6月23日 ㈭ ・

30日 ㈭ 、
7月7日 ㈭ 

わくわく
親子水泳 6月25日 ㈯ 午後1時30分

～2時30分

おむつが取れて
いる3歳以上～
小学生とその

保護者
10組

1組
900
円

シルバー初心者
水泳〈全3回〉

6月28日 ㈫ 、
7月5日 ㈫ ・

12日 ㈫
正午

～午後1時
60歳以上の
水泳初心者 10人 3,060

円

幼児苦手克服
水泳〈全3回〉

6月28日 ㈫ ・
29日 ㈬ ・
30日 ㈭ 

午後4時
～5時

水慣れ～けのび
が苦手なおむつ
が取れている

3歳以上の
未就学児

20人
各

1,530
円

小学生苦手克服
水泳〈全3回〉

午後5時30分
～6時30分

クロールの
息継ぎ・平泳ぎ・

バタフライが
苦手な小学生

35人

跳んで走って遊び
ながら☆体力強化 6月26日 ㈰ 午前10時

～10時50分 年少・年中 10人 510
円

紙バンドでカゴ
作り★ 7月16日 ㈯ 午前10時

～午後1時

小学生以上
（小学校3年生以

下は保護者
同伴） 各

20人

1,530
円

絵手紙★ 7月25日 ㈪ 午前10時
～正午

18歳以上
（高校生を除く）

1,230
円

申 6月5日～開催日当日（★は開催日前日）に、直接か電話で同プールへ

11
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財源確保のため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。掲載申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル（https://kyoeiad.co.jp/）へ。掲載した広告の問い合わせは各広告主へ

ウオーキング
相模原北公園のアジサイ
時6月24日 ㈮ 〈少雨決行〉
集合 午前9時 相模原駅北口広場
解散 正午ごろ 橋本公園
費500円
※希望者は、飲料水、雨具を持っ

て直接集合場所へ
問市ウオーキング協会
☎090－4134－5808

こけ玉作り教室
コケの巻き付け方や管理方法を学

びます。
時6月26日 ㈰ 午前10時～正午
会 北
定10人（申込順）※小学生以下は保護

者同伴
費1,000円（材料代）
申6月5日～20日に、★の方法で北へ

①ラベンダー
　スティック教室
②ラベンダーリースづくり
時①6月17日 ㈮ ・20日 ㈪ ②6月

14日 ㈫ ・16日 ㈭ ・22日 ㈬ ・
24日 ㈮ 午前10時～11時30分

会 花
対市内在住・在勤・在学の15歳以

上（中学生を除く）
定各8人（申込順）
費①1,000円②2,000円
申6月6日～開催日当日に、★の

方法で花へ

ラベンダー
スティック作り教室

日にち 会場・
申込先

① 6月19日 ㈰ 麻
② 6月22日 ㈬ 北
③ 6月24日 ㈮ L
時午後1時30分～3時30分 
定①12人②10人③18人（申

込順） 
費各800円
申 6月5日から、①②★の

方法で各申込先へ。③直
接か電話で申込先へ

アジサイ挿し穂教室
　アジサイの植え付け方や管理方法などの実技と講習
時6月26日 ㈰ 午前10時～正午　会相模大野中央公園
定12人（申込順）　※小学生以下は保護者同伴
費300円（資料代）
申6月5日～20日に、★の方法で麻へ

アジサイ挿し木教室
　2種類の品種を実際に鉢に植え付けて持ち帰る
時①7月4日 ㈪ ・②6日 ㈬ ・③9日 ㈯ 午前10時～正午
会①②花  ③麻
対市内在住・在勤・在学の15歳以上（中学生を除く）
定①②各8人③20人（申込順）　費1,000円
申6月20日～開催日①②当日③前日に、★の方法で
花へ

会場・問い合わせ（申込先） 
麻…相模原麻溝公園（☎042－777－3451　FAX042－777－0378） 
北…相模原北公園（☎042－779－5885　FAX042－703－5887） 
L…LCA国際小学校北の丘センター（☎042－773－5570） 
花…花苗生産センター（中央区田名）（市まち・みどり公社　☎042－751

－6624　 FAX042－751－2345） 
◦直接 ◦電話
◦ファクス〈住所、氏名（ふりがな）、電話番号、催し名を記載〉

初夏の寄せ植え教室
　季節の草花を使って寄せ植えをします。
時6月26日 ㈰ 午後1時30分～3時30分
会相模大野中央公園
定12人（申込順）　
※小学生以下は保護者同伴
費2,000円（材料代）
申6月5日～20日に、 
　★の方法で麻へ

梅のもぎ採り　本沢梅園を開放
　梅の収穫時期に合わせ、約1,000本の梅の木が広がる
同園を開放します。 
時6月10日 ㈮ ～14日 ㈫ 、17日 ㈮ ～19日 ㈰ 午前9時～午後3時
※梅がなくなり次第、終了
会川尻財産区本沢梅園（緑区川尻）　※城山発電所そば。無料駐車場あり
費1㎏ 600円（別途、1人当たり梅園管理協力金100円が必要）
※希望者は直接会場へ

問市コールセンター ☎042－770－7777

花花とと緑緑を楽しむを楽しむ
市内のイベント市内のイベント
アジサイ

そのほか

ラベンダー

★

相模原北公園の
アジサイ。色と
りどりのアジサ
イが楽しめる




