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障害のある人もない人も一緒に交流や学び
を続けられる仕組みづくりを調べるため、
11月に、先進的な取り組みをしている神戸
大学で「障害のある人が学びたくなる大学っ
てどんな大学？」をリサーチ！

問 市発達障害支援センター ☎042－756－8411

「共に生き、学べる社会」づくり「共に生き、学べる社会」づくり
　国の調査では、障害のある人が学校を卒業した後、交流や学びを続けられる場
が少ないという結果が出ています。そこで、本市では、相模女子大学と連携して
インクルーシブ・プログラム開発事業に取り組み、全ての人が交流したり学び続
けたりするにはどうしたらよいのかを考えています。

詳しくは 2面へ

　発達障害や知的障害のある若者が生涯を通じて学
び、余暇を楽しむことができる環境はどうしたら作
れるのかを研究する取り組み

インクルーシブ・プログラム開発事業とは

全てを含むという言葉で、さまざまな特性を持つ人
たちが共に過ごすことを意味しています。

　インクルーシブとは

セミナーセミナー

ゼ ミゼ ミリサーチリサーチ
グループワーク主体

３つの柱で３つの柱で
実践！実践！

フィールドワーク型

参加者同士で日常の悩みを相談すること
で、自分自身やお互いの理解が深まり、
交流も円滑・活発になりました。

相模原から
発信！

興味・関心に合う講義を通
して、他者との交流をする

⼤学のゼミと連動し
たグループへ参加し、
交流をする

参加者自らが、興味・
関心のある事柄につ
いての調査をする

オンライン開催で心理学
や哲学など大学の専門講
義を受講しました。

講義中心

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…
新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ…………… 3…
市の職員として働いてみませんか……………………………… 4
みんなのすこやかナビ………………………………………… 6・7
一般廃棄物最終処分場を見学しませんか……………………… 12

人との交流も学ぶのも
楽しいね

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/
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生活などでお困りの時
新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?発熱・のどの痛みや感染の心配があるときはかかりつけ医へ
かかりつけ医がいないなどの場合

市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、FAX 042−752−5515へ

ワクチン接種に関する予約・相談
☎050‒5445‒4357　☎050‒5445‒4358
☎050‒5445‒9837　☎050‒5445‒9838

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
午前8時30分～午後8時
(土・日曜日は午後7時まで)
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

定 �①20人②100人③各250人（申込
順）

申２月①2日②17日③14日までに、
市ホームページから

　困ったことを人に相談できるよう
にする方法、成人期の充実した毎日
を過ごすための方法など
時 �２月19日�㈯、３月12日�㈯�
　�午後1時30分～3時30分
※ツールはZoom®を使用
講 �梅永雄二さん（早稲田大学教授）
　ほか

　さがみ湖リゾートプレジャーフォレストで、青色にライト
アップをした様子を動画で配信
時 �３月９日�㈬�から

　青色にちなんで撮影した写真の作品展を開催します。一足
先に応募写真の動画を相模原チャンネルで配信
展示　時 �３月28日�㈪�～４月８日�㈮�予定
　　　会 �市役所本庁舎
動画配信　時 �３月９日�㈬�から

　掲示コーナーもあり
時 �３月１日�㈫�～４月８日�㈮
会 �市立図書館（中央区鹿沼台）、橋本図書館、相模大野図書館

　市職員やプログラム参加者、教員などの実施
報告のほか、神戸大学教授の津田英二さんによ
る講演
時 �２月12日�㈯�午後１時～4時
※ツールはZoom®を使用
定 �250人（申込順）
申 �２月４日までに相模女子大学
ホームページから

問 �相模女子大学生涯学修支援課
　☎042－747－9047

　学齢期のうちに身に付けておきたいライフ
スキルと将来の就労との関わりについて、就
労支援の担当者などを交えて学ぶ
時 �２月８日�㈫�午前10時～正午
会 �陽光園
対 �発達障害やその疑いのある小・中学生の保
護者・家族

　思春期に生じ始める「二次障害の芽生え」
の見つけ方や、その対応方法を、最新情報を
交えて講演
時 �２月19日�㈯�午前10時～正午
※ツールはWebexを使用
講 �神谷俊介さん（北里大学病院児童精神科医）
ほか

「共に生き、学べる社会」「共に生き、学べる社会」
に必要なことに必要なこと

　インクルーシブ・プログラムの参加者と相模女
子大学の学生・教員に話を聞きました。皆さんも

「誰もが共に生きることができる社会」とは何か
を考えてみませんか。

問市発達障害支援センター�☎042－756－8411

③オンライン　
　発達障害連続セミナー

⑤ライトアップ動画を相模原チャンネルで配信

⑥青を集めよう（写真展）

④発達障害に関する本の紹介

オンライン　インクルーシブ・
プログラム開発事業報告会

聞いて知る 本で知る

映像で知る

①講座「ライフスキルの獲得度と
　就労との関係性の実際」

②オンライン講演会　
　医師による発達障害に
　おける思春期の対応方法について
　～二次障害を中心に考える～

発達障害を知ることから始めませんか？発達障害を知ることから始めませんか？

当たり前だと思うので「共に生きる」と
わざわざ言わなきゃいけないことがおか
しい。これまでは、発達障害の人と関わ
る機会がなかったから、どこかで見掛け
てもどうしたらよいか分からなかった。
このプログラムは、関わる良い機会、良
い取り組みだと思う。

「障害がある」ってなんだろう…個人の特性
として認められるべきだと思う。対等でい
たいと思うし、友達でも障害のある人でも
「これ苦手なんだよね」と言ったら助けたい
と思う。その気持ちは何も変わらない。

「インクルーシブはイノベーション
（新しい発見）」と皆さんから教わっ
た。さまざまな特性がある仲間が
共に関わり合うことで、新しい発
見がたくさん生まれた。共に生き、
学べる社会を、相模原から始めて
いきたい。

プログラム
参加者に聞きました！

社会人になると学校で学んだことのアウト
プットばかり。社会人だって学ぶことは大
切。障害を理由に嫌な思いをしたこともあ
るけど、こういうプログラムは障害に対す
る理解が深まると思う。差別をする人が少
しでも少なくなってほしいな。

障害があるから「あの人にはできない」
と言われ、希望していない選択肢を与え
られてきた。しかし、障害のある人でも
チャレンジしたい気持ちや、可能性の幅
を広げて行きたいと前向きな気持ちを
持っていることを分かってほしい。

大学で障害のある人の学びを考えるなら、
学生と障害のある人に話を聞くべきだと思
い、両者が協力して活動できる場を作るこ
とを意識した。お互いに理解が深まってい
く姿を見られてうれしかった。誰かが肯定
してくれると、どんどん自分のことを出せ
る。出したらみんなが受け止めてくれる。
そういう環境づくりがとても大切。
“障害 ” の多くは社会に問題があると感じて
いる。「障害のある人」ではなく「〇〇さん」
と出会い、「一緒に過ごし楽しむ」が大事な
こと。「人と人が関わって、楽しい」の延長に、
共生社会があるのではないかと思う。

オンライン

オンライン

プログラム参加者
今
こん

藤
どう

孝
たか

拓
ひろ

さん

相模女子大学准教授
狩
か

野
のう

晴
はる

子
こ

さん

市発達障害
支援センター
小
こ

林
ばやし

太
た

郎
ろう

 主任

相模女子大学3年生
千
ち

早
はや

佳
か

音
のん

さん

相模女子大学3年生
下
しも

斗
と

米
まい

若
わか

菜
な

さん
プログラム参加者

岩
いわ

本
もと

健
けん

吾
ご

さん

オンライン

共 通

問①②＝陽光園�☎042－756－8410　③～⑥＝市発達障害支援センター�☎042－756－8411

作品募集中！詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

学生たちの取り組みや声を
もっと知りたい人はこちら！

青色は自閉症のシンボルカラー

①②について
詳しくはこちら

③～⑥や発達障害啓発週間
について詳しくはこちら

9面に
セミナーの
情報あり
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦  やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…
必ずマスク
の着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

1月31日まで  事業者の皆さんへ　給与支払報告書の提出を
対 �前年中に給与・賃金など（事業専従者やパート、アルバイトを含む）
を支払った事業主

提出するもの�給与支払報告書（総括表・個人別明細書）
提出先�受給者（給与・賃金を支払った
相手）が令和4年1月1日（前年中に退職
した場合は退職した日）に居住する市
町村長（東京23区は区長）

税理士の確定申告無料相談　　　
日にち 時　間 会　場 問い合わせ

2月2日�㈬�
～4日�㈮�

午前10時～
午後3時30分 おださがプラザ 東京地方税理士会相模原支部

☎042－759－0046

2月8日�㈫�
～10日�㈭�

午前9時～
午後3時30分

サン・エール
さがみはら

相模原税務署
☎042－756－8211

対 次のいずれかに該当する人
●公的年金等受給者で、所得税確定申告書を提出する（他の所得がある人を除く）
●年金受給者か給与所得者で、医療費控除などの還付申告書を提出する（給与収入が800万

円を超える人、住宅借入金等特別控除が1年目の人、土地・建物・株式などの譲渡所得があ
る人を除く）

申 東京地方税理士会相模原支部 無料申告相談事前申し込みサイトへ
※詳しくは、同サイトをご確認ください。
※一部、当日入場整理券の配布を実施しますが、数に限りがあるため、

オンラインでの事前申し込みを利用してください。

2月16日 ㈬ ～ 3月15日 ㈫  
市民税･県民税などの申告相談を受け付け
※一部の会場では予約が必要です。
※時間や会場、予約方法などを、本紙2月1日号でお知らせしま
す（市ホームページにも掲載）。

提出・申告の準備は早めにしましょう税　金

問 市民税課 ☎ 042－769－8221

問 市民税課 ☎ 042－769－8221

！  紙面の内容は12月27日時点の情報です。記載内容が変更になる場合があります。

新型コロナウイルスワクチン3回目接種　 一部の対象者の接種時期を早めますコロナ

　3回目の接種は、新たな変異株の発生等の状況を踏まえ、次のとおり一部接種
時期を早めて実施します。

※使用するワクチンは、供給状況によって変わる場
合があります。
★2月中旬の接種から使用予定

３回目接種 当面のスケジュール　　※　　　　　は、その時点の主な接種対象者

2回目接種時期（令和3年） クーポン券発送 指定方式希望者へ
の決定通知発送 3回目接種

　5月 送付済
1月中旬

順次実施中

　6月 1月中旬以降 2月上旬以降

　7月 1月下旬以降 1月下旬以降 2月中旬以降

8月以降 決まり次第お知らせ

高齢者施設などの
入所者・従事者

65歳以上の
高齢者など

実施方式は、 集団接種（公共施設など）か 個別接種
（病院、診療所）のいずれか

　ネット予約（ウェブ・LINE）か、電話でワクチン接種コール
センターへ

医療機関での 個別接種 【自分で予約が必要】

　12月までに「希望調査票」を返送した人には、
接種日時・会場を指定した「決定通知」を順次
送付しています。
※指定された日で接種ができない場合は、電
話などでワクチン接種コールセンターへ

時午前8時30分から
※個別接種を実施する医療機関の一覧は、クーポン券（接種券）と
一緒に郵送します（市ホームページにも掲載）。

公共施設などでの 集団接種
【市が日時・会場を指定（「指定方式」）】

決定通知を圧着はがきでお届け！

接種方法 使用するワクチン（予定）

集団接種 ファイザー社ワクチン、
武田 / モデルナ社ワクチン★

個別接種 ファイザー社ワクチン

当面の予約受け付け開始日 接種日

1 月 22 日 ㈯ 2 月 6 日 ㈰ ～ 2 月 12 日 ㈯

1 月 29 日 ㈯ 2 月 19 日 ㈯ まで

2 月   5 日 ㈯ 2 月 26 日 ㈯ まで

2 月 12 日 ㈯ 3 月   5 日 ㈯ まで

市役所の窓口や医療機関での予約はできません。

次のような結果が報告されています！
●1・2回目と3回目の接種ワクチンが違
う場合と、3回とも同じワクチンで接種
した場合で、ワクチンの効用や副反応に
差がない

●武田/モデルナ社ワクチンでの3回目接
種は、1・2回目接種で使用した量の半
量のため、2回目接種後と比較して、発
熱や疲労などの接種後の症状が少ない

　（参考：厚生労働省ホームページ）

時 1月22日～3月27日の毎週土・日曜日　
� 午前８時30分～午後４時（日曜日は午前９時から）
※希望者は、クーポン券（接種券）を持って、直接会場へ
※詳しくは、ワクチン接種コールセンターへ

会シティ・プラザはしもと、あじさい会館１階◆、南保健福祉センター◆、公民館〈相模湖・津久井
中央・大野北◆・田名・大野台◆（１月29日から開設）・相武台〉

※◆は、実施日により別会場での開催あり

個別接種  の予約支援を実施します 予約を確約するものではありません

eLTAX
（電子申告）
利用可

対象者（実施方式） ２回目接種からの間隔
医療従事者など（自院接種）

6カ月経過後
高齢者施設などの入所者・従事者（訪問接種）

65 歳以上の高齢者（集団接種） 7カ月経過後
65 歳以上の高齢者など（個別接種） 8カ月経過後

▲事前申し込みサイト

ワクチン接種の
予約・相談・
問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

☎050－5445－4357
☎050－5445－4358（新規）
☎050－5445－9837（新規）
☎050－5445－9838（新規）

かけ間違いにご注意ください！

障害などにより電話が困難な人
専用ファクス

FAX042－740－1020☎042－767－2104

〈午前8時30分～午後8時（土・日曜日は午後7時まで）〉
※音声ガイダンスの後、オペレーターにつながります。

「English（英語）、中文（中国語）、
한국어（韓国語）」外国人専用ダイヤル

ウェブ・LINE
予約はこちら
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

市の職員として働いてみませんか募　集

会計年度任用短時間勤務職員

定①⑦⑨各若干名②10人程度③20人程度④⑤各4人程度⑥⑩⑪各1人⑧2人（全て選考）
※期末手当、通勤費（規定による）、社会保険加入制度、昇給制度あり。期末手当と社会保険・昇給制度は勤務状況による

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

〒★のマークのある申し込み先住所は
〒252－5277　中央区中央2－11－15

職　種 職務内容・
勤務場所など 勤務条件

報　酬
（職歴などに
よって決定）

対　象 申し込み・問い合わせなど

①
生涯学習
センターの
事務補助員

センターの運営に関
する事務や施設管理
の補助

4月～令和5年3月の月13日程
度（土・日曜日、祝日等の勤
務あり）で、午前8時45分～
午後10時のうち指定する1日
6時間
※更新の場合あり

日額6,546円
から

パソコン操作・軽作業が
できる人

1月31日（必着）までに、募集要項に付いている
申込書（市ホームページにも掲載）を直接（1月20
日を除く）か郵送で、生涯学習センター（〒252－
0239　中央区中央3－12－10　☎042－756－
3443）へ
※後日、面接あり。詳しくは、募集要項をご覧ください。
配総合学習センター、各公民館　など

② 児童育成
支援員 放課後等の児童の遊

びや生活面の指導、
見守りなど
勤務場所
こどもセンター、児
童クラブ、児童館

週3～5日
※シフト制

日額6,490円
（1時間当たり
1,180円）から

保育士や幼稚園・小学校・中学
校・高校教諭の資格を持ってい
るか、児童クラブなどで2年以
上の実務経験がある人 こども・若者支援課にある申込書（市ホームページ

にも掲載）を直接（１月17日から）か郵送で、同課
（〒★　☎042－769－9227）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

③ 児童育成
支援補助員

週3日程度
※シフト制

日額5,857円
（1時間当たり
1,065円）から

－

④ 児童
指導員

児童の生活指導・生
活支援
勤務場所
児童相談所

4月～5年3月の週4日程度で、
1日7時間15分　
※シフト制・夜勤あり（夜勤の
場合は2日分の勤務）

月額
17万7,800円
から

●社会福祉主事や児童指導員の
任用資格を持っている人　●児
童に関わる施設での現場経験が
ある人

１月17日から、児童相談所養護課（☎042－730
－3500）へ電話連絡の上、2月7日（必着）までに、
申込書（市ホームページに掲載）か、履歴書（写真貼
付）と応募資格証の写しを、直接か郵送で、児童相
談所養護課（〒252－0206　中央区淵野辺2－7
－2）へ
※書類審査後、面接あり

⑤
児童指導員
補助員

（日勤・夜勤）

4月～5年3月の週1・2日で、
1日7時間45分
※シフト制・夜勤あり

日額
8,920円から

勤務開始時点で20歳以上で、次
のいずれかに該当する人
●社会福祉主事や児童指導員の
任用資格がある人　●児童に関
わる施設での現場経験がある人　
●大学・大学院で社会福祉学・
保育学・心理学・人間関係学・
教育学部に在籍している人か卒
業した人

⑥ 非常勤
保育士

幼児の保育業務
勤務場所
児童相談所

4月～5年3月の週1・2日で、
1日7時間45分　
※シフト制

保育士資格を持っている人

⑦ 定期健康診断
の事務補助員

市立小・中学校など
での歯科検診の記録
事務・内科検診の補
助事務

4～6月の週2～4日で、
1日1～4時間程度　
※研修あり

日額
1,091円から
（1時間当たり）

－

１月17日 から、学校保健課（☎042－851－
3106）へ電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を持って、
面接会場へ
面接	時12月1日	㈫	午前10時～正午
	 　22月2日	㈬	午前10時～正午
	 会1市役所会議室棟
	 　2緑区合同庁舎

⑧ 介護保険
訪問調査員

要介護認定調査と調
査票作成に関する業
務
勤務場所
あじさい会館か、津
久井保健センター

月～金曜日（祝日等を除く）午
前8時30分～午後5時15分の
うち、指定する月12～14日
で、1日6時間

日額
1万1,064円
から

次の全てに該当する人
●介護支援専門員に登録してい
る

●普通自動車運転免許を持って
いる

※業務で公用車の運転あり
●ワード、エクセルなどを使っ
たパソコン操作ができる

１月17日～１月31日（必着）に、介護保険課にあ
る申込書（市ホームページにも掲載）、小論文、介
護支援専門員証と普通自動車運転免許証の写しを直
接か郵送で、介護保険課（〒★　☎042－769－
8342）へ

⑨ 非常勤看護師
市立保育園で、医療
的ケアを含めた園児
の健康管理

月～金曜日（祝日等を除く）の
うち指定する週1日以上で、
Ⅰ午前9時15分～午後3時30
分Ⅱ午前10時～午後4時15分
Ⅲ午前8時30分～午後5時

Ⅰ Ⅱ日額
8,250円から
Ⅲ日額
1万1,625円
から

正看護師の資格を持っている人
１月17日から、保育課（☎042－769－8313）へ
電話連絡の上、申込書（市ホームページに掲載）と看
護師免許証を持って、指定日に同課へ

⑩ 市民相談員

市民の相談対応、市
民相談室の受け付け
業務など
勤務場所
緑・南区役所市民相
談室

4月～5年3月の土・日曜日、
祝日等を含めて指定する週3
日で、1日7時間45分
※更新の場合あり

月額
19万1,700円
から

相談対応の経験がある人

1月28日（必着）までに、申込書（市ホームペー
ジに掲載）と作文（⑩のみ）を、直接（１月17日か
ら）か郵送で、区政推進課（〒★　☎042－769－
9812）へ
※面接の日程と会場は、2月上旬に別途通知

⑪ 事務補助員
(言語スタッフ)

市民相談事務を日本
語と英語で補助する
業務
勤務場所
中央区役所市民相談
室

4月～5年3月の月～金曜日
（祝日等を除く）の指定する月
2・3日程度で、1日6時間
※更新の場合あり

日額6,546円
から 日本語と英語が堪能な人
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

マイナンバーカードの申請は、相模原駅前の申請特設窓口で！ 顔写真を無料で撮影
し、カードは自宅に郵送します。日・月・水・金曜日（祝日等を除く）に開いています。相模原市ごみ分別アプリ「シゲンジャーSearch」

掲載している催しは一部です。そのほかの催しは、
市ホームページをご覧ください。

開 催 案 内 の
配 布 場 所

スポーツ推進課、各行政資料コーナー・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・
出張所・連絡所・公民館（沢井を除く）・図書館、市内各スポーツ施設・スポーツ店　など

問 スポーツ推進課 ☎042－769－9245

市ホームページ

　　総合型地域スポーツクラブって？
　地域に住む皆さんが主体となって運営・管理するスポーツクラブです。

事前の申し込みが必要
各団体にお問い合わせを

意見募集　ご意見をお寄せください募　集

令和4年度食品衛生監視指導計画（案）
　食中毒の発生や不衛生な食品の流通を防ぐため、スーパーマーケットや飲食店などに
対して立ち入り検査や食品の抜き取り検査などをする監視指導計画を策定するもの
担当課 生活衛生課
☎042－769－9234　 FAX 042－750－3066　
seikatsueisei@city.sagamihara.kanagawa.jp

配 �担当課、各行政資料コーナー・出張所・公民館(沢井を除
く)・図書館、消費生活総合センター

　※市ホームページにも掲載

意見の提出
1月17日～2月15日（必着）までに、直接か郵送、ファクス、Eメールに住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、意見を書いて、生活衛生課（〒252－5277　中央区中央2－11－15）へ

結果の公表
意見の概要や市の考え方については、まとまり次第、担当課や市ホームーページなどで公表
する予定です。

FCコラソン
☎042－763－8844
（火～日曜日、午前9時～午後9時）
info@fc―coracao.com

FCコラソン相模原フェミニーノ
「JFAなでしこひろば2022」（サッカー）

時 2月19日�㈯　会東京町田学園相模キャンパス（緑区
寸沢嵐）　対小学校1～６年生女子　

1

城山めいぷる　
☎042－782－0303
（火～金曜日、午前9時～午後3時）

1ノルディックウオーキング　2フラエクササイズ
時 2月15日�㈯�224日�㈭
会1城山総合事務所周辺2城山公民館

2

大沢FC
☎090－6528－0139　
m_mikami@jcom.home.ne.jp

1ほぐしストレッチ＆ヨガ教室　2ママさんサッカー
時12月13日�㈰�2毎週火曜日
会1北総合体育館2ジェクサー相模原（中央区南橋本）

3

ベーススポーツ�
☎090－6104－0515�
basesports2012@yahoo.co.jp

1陸上教室
2フィジカルトレーニングコース体験会
3トランポリン体験会　4健康体操教室
時 2月12311日�㈷�416日�㈬
会1小山ふれあい広場（中央区宮下本町）2ジョイス
ポーツクラブ相模原よっしゃ（中央区宮下）34ジョイ
スポーツクラブ相模原わくわく（中央区宮下）
対1小学生2小学校5年生～中学生3年長～小学生、
20歳以上4運動不足気味の人

5

相模原スポーツアカデミー�
☎080－1103－3411�
s.s.a_info@icloud.com

1バク転チャレンジ
2小学生器械体操
3幼児器械体操
時 2月5日�㈯　会横山小学校
対1年長～小学生2小学生3年中～年長

6

相模原フットボールクラブ
☎042－712－5549
office@sagamihara― fc.or.jp

1親子で楽しむサッカークリニック（Aコース）
2親子で楽しむサッカークリニック（Bコース）
3シニアサッカークリニック（Cコース）
時 2月12日�㈯
会相模原ギオンフィールド
対1未就学児2小学校1～3年生335歳～55歳

7

相模原ライズアスリートクラブ
☎080－5377－8419　
info@sagamihara―rise.com

フラッグフットボール
時 2月Ⅰ 8日�㈫・15日�㈫��Ⅱ 9日�㈬・16日�㈬
Ⅲ 10日�㈭・17日�㈭
会 Ⅰ青葉小学校�Ⅱひばり幼稚園（中央区淵野辺）
Ⅲ大沢幼稚園（緑区上九沢）
対 Ⅰ年長～小学校6年生�Ⅱ年中～小学校3年生
Ⅲ年少～年長、小学生
キッズチアリーディング
時 2月13日�㈰・27日�㈰　会相模原ギオンアリーナ（総
合体育館）　対新年少～小学校3年生

8

ミハタスポーツセンター　
☎046－257－9082

少女サッカースクールＳＯＧＮＯ
時 2月18日�㈮　会パラブラフットボールフィールド
（南区当麻）　対小学校6年生以下の女子

9

あそべーる大沼クラブ　
☎090－2437－9101
you.asobe@gmail.com

ノルディックウオーキング教室
時 2月9日�㈬　会東大沼一丁目慰霊塔周辺
対 50歳以上
経絡体操教室
時 2月17日�㈭　会大沼公民館　対 20歳以上

10

SRC�
☎090－2242－4802�
src.member.4802@docomo.ne.jp

1バスケットボール／スキルアップクラス（中高生女子・
ミニバス男女コース） 2バスケットボール／スキルアッ
プクラス（中高生男子コース）
時 2月4日�㈮・18日�㈮　会東林中学校
対1小学校4～6年生、中・高校生女子
2中・高校生男子

11

やんちゃるジム
☎042－742－3409

1親子体操教室
2やんちゃるジムコンセプト(講演）
時 2月26日�㈯　会1東林小学校2東林公民館
対14歳～12歳の子とその保護者220歳以上

12

総合型地域スポーツクラブがスポーツ体験会を実施します募　集

スエニョデポルテス　
☎090－3093－7799（脳トレ）
　090－5210－3060（サッカー）
info@suenodeportes.com

1脳トレムーヴメント体操教室（リズム体操）
2ウオーキングサッカー　3大人のサッカースクール
時1毎週火曜日23毎週水曜日（祝日等を除く）
会1サン・エールさがみはら2横山公園3相模原北公園
対 20歳以上

4

津久井①

主な活動場所
（公民館区）

橋本④⑤

城山②

大沢③

横山⑥

光が丘⑦⑧

大沼⑩⑪

相武台⑨
東林⑫

お近くのクラブで気軽に
スポーツを楽しもう！



相談名（相談員） 日にち 時　間 会場 申込 内容・定員・問い合わせなど

思春期・
ひきこもり

相談
（精神科医）

2月14日 ㈪ 午後2時～4時 け 15

対 思春期相談 13歳～17歳の
精神的な問題を抱える人と
その家族
 ひきこもり相談 18歳以上の
引きこもりの状態にある人と
その家族

定 2組（申込順。調整あり）

精神
保健相談

（精神科医）

2月8日 ㈫

午後1時～2時

南

こころの健康についての相談
対 かかりつけ医がいない人
定 各2・3人（申込順。調整あり）
申 会場ごとに各担当課へ
　南 …南高齢・障害者相談課
　☎042－701－7715  
　ウ …中央高齢・障害者相談課
　☎042－769－9806
　津 …津久井保健福祉課
　☎042－780－1412

2月25日 ㈮

2月15日 ㈫ ウ

2月21日 ㈪ 津

みんなの
アルコール

相談
(精神科医)

2月15日 ㈫ 午前10時～正午 け 15

お酒の量を減らしたい、家族
の飲み方が心配などの相談に
医師などが対応
対 市内在住か在勤で、アル
コールに関する問題を抱える
人とその家族
定 2組（申込順。調整あり）

薬物・
ギャンブル
依存相談

（精神科医）
2月24日 ㈭ 午後2時～4時 け 15

薬物・ギャンブルに関連した
相談に、医師が対応
対市内在住か在勤で、薬物・
ギャンブルに関する問題を抱
える人とその家族
定 2組（申込順。調整あり）

依存症
家族教室

「サプリ」
2月28日 ㈪ 午後2時

～3時30分

市
民
会
館

15

アルコール・薬物・ギャンブ
ルなどの問題について理解し、
その対応について学ぶ
対 市内在住か在勤で、アル
コール・薬物・ギャンブルな
どの問題を抱える人の家族
定 10組（申込順）

家族のための
コミュニケー
ション教室

「ガーベラ」
2月16日 ㈬ 午後2時

～3時30分

産
業
会
館

15

家族間コミュニケーションを
テーマに家族問題についての
理解を深め、対応を学ぶ
対 引きこもりの状態にある
人、アルコールや薬物・ギャ
ンブルなどの問題を抱える人
の家族
定 20人（申込順）

がんに関する
相談

がんピア
サポート

1 2月11日 ㈷ 
午前10 時
～午後3時

南
がん体験者が自らの体験を基に対
応
対 がん患者やその家族
定 各4組（申込順。各組1時間）
申 2月 1 9日 2 24日までに 6

2 2月27日 ㈰  ウ

愛の献血

1月21日 ㈮ 
午前10時～正午
午後  1時45分
　～  4時

市

対16歳～69歳の健康な人（65歳
～69歳の人は、60歳～64歳の間
に献血経験が必要）※本人確認あり
所要時間 40分程度
問 地域保健課
☎042－769－83431月27日 ㈭ 午後2時30分

　～4時

2月10日 ㈭ 午前10時～正午

1月22日 ㈯ 
午前10時30分

～正午
午後  1時45分
　～  4時

コ1月29日 ㈯ 

2月13日 ㈰ 

1月23日 ㈰ 午前10時～正午
午後  1時45分
　～  4時

ペ
2月5日 ㈯ 

相談名（相談員） 日にち 時　間 会場 申込 内容・定員・問い合わせなど

成人健康相談
母子保健相談
（保健師）

月～金曜日

午前8時30分
～午後5時
（祝日等を除く）

緑
ウ
南

成人健康相談 健康相談
母子保健相談 妊娠・出産、子ども
の健康などの相談
※希望者は直接会場へ（電話相談も可）
※城 津 湖 藤 は来庁相談のみ
問 成人健康相談 7 9 10
　 母子保健相談 12 13 14

月・木曜日 津

火曜日 湖

水曜日 藤

金曜日 城

大人の食生活
相談

（栄養士等）

2月4日 ㈮

午前9時
　　 9時45分

　10時30分
　11時15分

ウ 9

面談か電話相談（予約制）
生活習慣病予防などに関する
食生活の相談

2月7日 ㈪  南 10

2月8日 ㈫  津 8

2月18日 ㈮ 緑 7

2月22日 ㈫  午後1時
1時45分
2時30分
3時15分

南 10

2月28日 ㈪ ウ 9

母と子の
栄養相談

（管理栄養士等）

3月7日 ㈪ 

午前9時
 ～11時30分 緑 12

乳幼児と妊産婦の食事の相談
持ち物 母子健康手帳

午後1時
　～3時30分 ウ 13

3月14日 ㈪ 午前9時
 ～11時30分 南 14

妊活
サポート相談

（不妊・不育
専門相談員）

3月8日 ㈫ 

〈電話相談〉　時 午前9時～11時30分　問 11

〈オンライン 面接相談〉　※ツールはWebexを使用
時 午後1時～3時30分
申 3月7日までに11 か、市ホームページへ

もの忘れ相談
2月21日 ㈪ 午前10時

～11時30分 南 3
医師によるもの忘れ相談
定 各2人（申込順）

2月28日 ㈪ 午後1時30分
～3時 緑 1

くすりの相談 2月17日 ㈭ 午後1時30分
～3時 ウ

定 各2人（申込順。各回30分）
申 市薬剤師会
☎042－756－1502

歯科健康相談
（歯科衛生士）

月～金曜日
(祝日等を除く)

午前9時
～午後3時30分

緑
ウ
南

6

ブラッシング方法など歯のお
手入れに関する相談
※申込時に日時、会場などを
調整

かんがる〜
歯科健診

（歯科医）
 会 緑 ウ 南 城 津 湖 藤
 ※日程はお問い合わせください。 11 対 障害のある乳幼児

禁煙
チャレンジ

月～金曜日
（祝日等を除く）

午前8時30分
～午後5時

緑 7
電話か面談で3カ月間禁煙を
サポート
※初回面談時、希望者に尿中
ニコチン検査と呼気検査を実
施

津 8

ウ 9

南 10

省略記号の見方は6面をご確認ください。

離乳食教室（モグモグ編）
　中期以降の離乳食の講習、相談など

日にち 時　間 会　場

3月18日 ㈮ 
午後1時～2時、
午後2時30分
～3時30分

南

3月22日 ㈫ ウ

3月29日 ㈫ 緑

対令和3年6・7月生まれの子の保護者と
その家族
定 各8組（申込順。初めての子の保護者
優先）
申 16 へ

ひきこもり状態にある人の家族の集い
「ひだまり」

　日頃の思いを語り合いながら、情報交
換などを行う
時 2月3日 ㈭ 午後2時～3時30分
会 ウ
対 18歳～64歳のひきこもり状態にある
人の家族
定 20人（申込順）
申 1月17日から15 へ

ハロー・マザークラス
　妊娠、出産、育児に関する知識・技術
の習得

日にち 時　間 会　場 申　込
3月  5日 ㈯ 

午後
1時30分

～
3時15分

緑

16
3月12日 ㈯ 

3月  9日 ㈬ 
南

3月23日 ㈬ 

対 妊娠16週以降の初めて出産する人と
その家族（1人まで）
定 各16組（申込順）

マタニティオーラルセミナー
～元気な赤ちゃんはママのお口の健康から～
　妊娠期の口

こ う

腔
く う

内の疾患が赤ちゃんに及
ぼす影響やその予防法、子どもの歯の健
康についての講義と歯科健診

日にち 時　間 会　場
3月22日 ㈫ 午後1時30分

～3時
ウ

3月28日 ㈪ 緑

対 市内在住の妊娠している人
定 各8人（申込順。妊娠期間中1回のみ
受講可。経産婦可）
申 16 へ

ママの心のケアルーム
「ママの休み時間」

　「子どもにイライラする」「子どもがか
わいく思えない」などと感じているお母さ
ん同士が語り合い、気持ちを楽にする場 
時 3月2日 ㈬ 午前10時～11時30分
会 ウ
対 乳幼児の母親　※保育あり（要予約）
申 1月17日から11 へ

親子で歯
は

っぴぃ
ちゃれんじ大作戦！

　虫歯予防の秘
ひ

訣
けつ

や歯磨きの裏技を紹介
日にち 時　間 会　場  対　象

3月  2日 ㈬ 

午前
10時～
11時

南
令和3年

1月～5月
生まれの

子と
その家族

3月18日 ㈮ 

3月11日 ㈮ 
ウ

3月22日 ㈫ 

3月29日 ㈫ 緑

定 各10組（申込順）
申 16 へ

離乳食教室（スタート編）
　離乳食の講習、簡単な実習など

日にち 時　間 会　場
3月  2日 ㈬ 午後1時～2時、

午後2時30分
～3時30分

南

3月11日 ㈮ ウ

対 令和3年9・10月生まれの子の保護者
とその家族
定 各8組（申込順。初めての子の保護者
優先）
申 16 へ

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

掲載しているイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

主な実施会場
緑 緑区合同庁舎

緑区西橋本5－3－21
橋 シティ・プラザはしもと

緑区橋本6－2－1
城 城山総合事務所

　緑区久保沢1－3－1
津 津久井保健センター

緑区中野613－2
湖 相模湖総合事務所

緑区与瀬896
藤 藤野総合事務所

緑区小渕2000
ウ ウェルネスさがみはら

中央区富士見6－1－1

け けやき会館
中央区富士見6－6－23

南 南保健福祉センター
南区相模大野6－22－1

ペ 橋本駅北口ペデストリアンデッキ下
緑区橋本

市 市役所前
中央区中央2－11－15

コ 相模大野駅前通り（コリドー通り）
南区相模大野

記号の見方
主な会場や申し込み・
問い合わせ先はこちら略省省

申し込み・問い合わせ
１ 緑高齢・障害者相談課

  ☎042－775－8812
2 中央高齢・障害者相談課

  ☎042－769－8349
3 南高齢・障害者相談課

  ☎042－701－7704
4 津久井保健福祉課

  ☎042－780－1408
5 感染症対策課

  ☎042－769－7201
6 健康増進課

  ☎042－769－8322
7 緑保健センター

  ☎042－775－8816
8 緑保健センター　津久井担当

  ☎042－780－1414
9 中央保健センター

  ☎042－769－8233
10 南保健センター

  ☎042－701－7708
11 こども家庭課

  ☎042－769－8345
12 緑子育て支援センター

  ☎042－775－8829
13 中央子育て支援センター

  ☎042－769－8222
14 南子育て支援センター

  ☎042－701－7710
15 精神保健福祉センター

  ☎042－769－9818
16 市コールセンター

  ☎042－770－7777

オンラインの催しは、インターネット
と、各ツールを利用できる環境が必要

献血キャラクター
けんけつちゃん

午前の混雑状況により、
午後の開始時間を変更
する場合があります。

母子健康手帳と筆記用具を持って
参加してください

測ってわかる！
生活習慣病予防教室

　血管年齢の測定や栄養･歯科などの講
義を通して、健康的な生活習慣を学ぶ

日にち 会　場 申し込み

2月19日 ㈯ 南
1月17日

～2月10日に
直接か電話で10

3月  1日 ㈫ ウ
1月17日

～2月22日に
直接か電話で 9

時 午前10時～11時30分
対 市内在住か在勤の20歳～69歳（昭和
27年4月2日～平成14年4月1日生まれ）
定 各15人（申込順）

後期高齢者医療制度加入者に
「医療費のお知らせ」を発送

　診療日数や医療費に誤りがないか確認
を
発送時期(予定) 対象受診期間
2月10日ごろ 令和3年1月～11月分

3月10日ごろ 3年12月分
問県後期高齢者医療広域連合（☎0570
－001120）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のために停止していた宿泊費助成の申請受
け付けを、県内での宿泊に限り再開しています。（GoToトラベル事業の再開に
合わせて、県外の宿泊も対象予定）
　なお、令和4年3月31日宿泊分で本制度は終了します。
※感染拡大状況によっては、受け付けを停止する場合があります。

内障害児者が宿泊施設を利用した場合、１泊3,000円を助成
対次のいずれかに該当する人
★障害者手帳の交付を受けている
★児童相談所か知的障害者更生相談所で知的障害と判定された
 ◆特定医療費(指定難病)医療受給者証の交付を受けていて、
　難病法施行前の特定疾患に対する疾病に、り患している
 ◆県特定疾患医療受給者証の交付を受けている
申宿泊日の2週間前までに、市ホームページに掲載の申請書を直接、
住んでいる地区の対象種別に応じた窓口へ

※対象、必要書類など詳しくは各窓口にお問い合わせを

障害児者宿泊費助成制度の
申請受け付けを再開しました

対象種別 窓　口 問い合わせ先

★

緑高齢・障害者相談課 ☎042－775－8810

中央高齢・障害者相談課 ☎042－769－9266

南高齢・障害者相談課 ☎042－701－7722

★◆

城山保健福祉課 ☎042－783－8136

津久井保健福祉課 ☎042－780－1412

相模湖保健福祉課 ☎042－684－3216

藤野保健福祉課 ☎042－687－5511

◆

緑保健センター ☎042－775－8816

中央保健センター ☎042－769－8233

南保健センター ☎042－701－7708

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

精神科 精神科救急医療情報窓口
☎045−261−7070

月〜金曜日（祝日等を除く） 
　午後5時～翌朝8時30分
土・日曜日、祝日等 
　午前8時30分～翌朝8時30分
　（翌日が平日の場合、受け付けは翌朝8時まで）
※夜間、休日に急激な精神疾患の発症や病状悪化の際に、
 精神科医療機関を紹介します。
※必ず紹介することを約束するものではありません。

医 科

月〜金曜日（祝日等を除く） 
　午後5時～翌朝9時
土曜日 午後1時～翌朝9時
日曜日、祝日等 午前9時～翌朝9時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は

行っていません。

相模原救急医療情報センター
☎042−756−9000 歯 科

接 骨
日曜日、祝日等 午前9時～午後5時

休日当番柔道整復施療所案内
®0120−19−4199

相模原口
こ う く う

腔保健センター
☎042−756−1501

日曜日 午前8時45分～11時30分
※事前に連絡をしてから受診してください。

（電話番号をよく確かめて）

まずはかかりつけ医・
歯科医へ。休診の場合は
右記の問い合わせ先へ

などで
困ったときは

問制度・支払いについて　高齢・障害者支援課
☎042－769－8355　FAX 042－769－5708

コールセンターから
ちょっとおしらせ 市民農園の利用者募集は、本紙2月1日号でお知らせします。

申し込み・問い合わせは1月17日から（ 16 を除く）
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国民健康保険税
休日納税相談窓口のご利用を

　平日に、国民健康保険税の納付相談や
納税ができない人のために、窓口を開設。
電話での相談も可
時 2月6日 ㈰ 午前9時～午後4時
※保険証発行などの業務の実施はなし
会 問 国保年金課（☎042－769－8234）

休日・夜間納税相談窓口の
ご利用を～相談はお早めに～

　平日や日中に、市税（国民健康保険税
を除く）の納付相談や納税ができない人
のために、窓口を開設。電話での相談も可
休日 2月6日 ㈰ 午前9時～午後4時
夜間 2月8日 ㈫ 午後5時30分～6時30分

会　場 電話番号
納税課

（市役所第2別館2階）※
042－
769－8300

緑市税事務所
（緑区合同庁舎5階）

042－
775－8808

南市税事務所
（南区合同庁舎3階）

042－
749－2163

※午後6時以降は、本館裏玄関の守衛室
で入館手続きが必要

インターネットによる
市有地の売却

所在地 面　積 地　目
緑区橋本8丁目

991番6 40.42㎡ 宅地

売却方法 インターネットオークションに
よる条件付き一般競争入札
購入者の決定 最低売却価格以上の最高価
格で落札した個人・法人
参加資格 次の全てに該当する個人・法人
●入札参加を制限した地方自治法施行令
第167条の4に該当しない●暴力団・暴力
団員ではない●暴力団事務所・風俗営業
などに使わないなど
※詳しくは1月20日午後1時以降にKSI官
公庁オークションに掲載する案内を参照
申 2月8日午後2時までにKSI官公庁オー
クションに参加申し込みの上、市ホーム
ページに掲載の申込書などを用地・補償
課へ
※予告なく中止（変更）する場合あり

オンライン街かどコンサート
－おでかけ編－

　普段は市役所などで開催している街か
どコンサートを動画化。第7弾を公開
編成 フルート＆ハープ
曲目 村

む ら ま つ た か つ ぐ

松崇継『彼
か な た

方の光』
問 市民文化財団（☎042－
749－2207）

子どもの学費に困っている人へ
ひとり親家庭の情報交換会

　高校・大学への進学に向けた奨学金・
補助金・福祉資金に関する情報交換会

日にち 会　場
①1月27日 ㈭ ユニコムプラザさがみはら
②1月28日 ㈮ ソレイユさがみ
時 午後6時～8時
対 母子・父子家庭の保護者
定 ①15人②30人（申込順）
申１月17日～開催日前日に、電話で、市ひ
とり親家庭福祉協議会（☎042－755－
6612）へ

都市計画審議会
　都市計画道路見直しの方針の改定につ
いて
時 2月2日 ㈬ 午後3時から
会 市役所本館2階第1・第2特別会議室
定 5人（抽選）
※傍聴希望者は、当日午後2時50分まで
に直接会場へ
※審議内容により、非公開の場合あり
問 都市計画課

看護の仕事を再開したい人へ
就職相談会

　協力病院の看護部長による復職の個別
相談や、病院の情報などを提供
時 2月6日 ㈰ 午前10時～午後3時
会 ウェルネスさがみはら
対 保健師・助産師・看護師・准看護師のい
ずれかの資格があるか、看護補助者を希
望する人
申 １月17日～2月2日に、電話かファク
ス、Eメールに8面上の必要事項と、駐車
場の利用の有無、有資格者は資格の種別
を書いて、市病院協会事務局（☎042－
755－0531  FAX042－755－0532　
sagamihara―h.a3@gaea.ocn.ne.jp ）
へ。同協会ホームページからも可

さがみはら正社員就職面接会
時 2月18日 ㈮ 午後1時～4時
会 ユニコムプラザさがみはら
対 正社員での就職を希望する人
※ハローワークの事前登録が必要。参加
企業や定員など詳しくは、ハローワーク
相模原のホームページを参照するか、お
問い合わせを
申 1月17日から、直接か電話で同所〈☎
042－776－8609（部門コード31＃）〉へ

2月からひばり放送の夕方の
チャイムが午後5時に

期　間 チャイムの時刻
2月～10月 正午、午後5時

問 緊急対策課

人はもっと優しくて社会はもっと面白い
サポステ説明会 & 簡易相談会 in 南区

時 1月31日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会 南区地域福祉交流ラウンジ
対 ニート・ひきこもり状態や、生きづらさ
を感じる若者とその家族
定 6組（申込順）
申 1月17日～28日に、直接か電話でさが
みはら若者サポートステーション（☎
042－703－3861）へ

不登校を考えるつどい「明日に向かって」
　不登校経験者の話や、カウンセラーを
交えての話し合い
時 2月11日 ㈷ 午後2時～4時
会 青少年相談センター
対 不登校や登校をためらいがちな児童・
生徒の保護者と児童生徒
定 30人（申込順）
申 1月17日から、直接か電話で同センター
相模湖相談室（☎042－684－3260）へ

分譲マンション無料相談
時 2月7日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会 建築・住まい政策課
対 市内分譲マンションか、分譲型団地に
住む人
定 3組（申込順）
申 1月17日～2月2日に、電話で同課（☎
042－769－9817）へ

建築士による自宅の無料耐震相談会
時 2月10日 ㈭ 午後1時30分～4時15分
会 市役所第一別館
定 3組（申込順）
申 1月17日～2月4日に、電話で建築・住
まい政策課（☎042－769－8252）へ

さがみはら女性のための
なんでも相談会

　女性の相談員や弁護士などが、家庭や
仕事など、生活全般の幅広い相談に対応
時 2月8日 ㈫ 午後1時～5時
会 小田急相模原駅前ペデストリアンデッ
キ、おださがプラザ
対 市内在住か在勤・在学の
女性　※希望者は直接会場へ
問 市社会福祉協議会
南区事務所

（☎042－765－7065）

募　集
「写真で相模原を記録しよう」

の展示作品
　市内の自然や街並みなどを写した作品
規格 令和3年中に市内で撮影したキャビ
ネ判か2L判のカラー・白黒写真。額入り
不可
応募点数 1人10点まで
申 2月10日（必着）までに、住所、氏名、
電話番号、題名、撮影年月日・場所を書
いた紙を作品の裏に貼って、郵送で、写
真で相模原を記録する会の石井 篁さん

（〒252－0202　中央区淵野辺本町2－
2－18　 ☎042－753－2769）へ

農地利用最適化推進委員
　担当区域での農地のパトロールやあっ
せん、新規就農者の支援などの現場活動
任期 4月中旬～令和7年3月31日（現場
活動は週2・3日程度。会議は月1回程度）
報酬 月額4万円
対 農地などの利用の最適化の推進に熱意
と識見がある人＝20人（選考）
配 農業委員会事務局、同事務局津久井事
務所、各行政資料コーナー・まちづくり
センター（橋本・城山・中央6地区・大野
南を除く）・出張所・公民館（沢井を除く）
など
※市ホームページにも掲載
申 2月1日～28日（必着）に、応募申込書
を、直接か郵送で、同事務局か、直接、
同事務局津久井事務所へ

図書館の雑誌スポンサー
　雑誌購読料を負担し、その雑誌カバー
の表紙や裏表紙、雑誌書架に広告を掲出
掲出期間 4月から1年間
対 企業、商店、商店街組合、学校法人、
塾などの団体（個人は不可）

掲出場所 問い合わせ先
市立図書館

（中央区鹿沼台） ☎042－754－3604

相模大野図書館 ☎042－749－2244

橋本図書館 ☎042－770－6600

申 2月28日までに、各図書館にある申込
書（図書館ホームページにも掲載）と広告
案を、直接、希望する掲出場所へ
※詳しくは、図書館ホームページを参照
するかお問い合わせを

お知らせ

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　 ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

掲載しているイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

納期限は 1月31日 ㈪
●市・県民税 第4期
●国民健康保険税 第8期

口座振替の申し込みは
市ホームページか金融機関の窓口へ

ウェブ申し込み、詳しくはこちら▶︎

▲︎相談フォー
ムへの入力で
随時相談可

子育て世帯への臨時特別給付金
申請が必要な人は手続きを
　子育て世帯の生活を支援するため、
児童手当受給者に申請不要で給付金を
支給中

対 平成15年4月2日～令和4年3月31日
に生まれた子を養育する、次のいずれ
かに該当する人
●世帯に中学生以下の
　子どもがいない
●公務員
※所得制限あり
※支給額など詳しくは、市ホームペー
ジを参照するかお問い合わせを
問 新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル

☎042－851－3193

 次の人は申請が必要
オンライン宇宙体験イベント
宇
そ ら

宙に飛び出せ！中央区こどもカレッジ
　自宅で宇宙を体験できるイベントを開催します。
時 2月20日 ㈰ 午前10時～11時、午後1時～2時、午後4時～5時
※ツールはZoom®とYouTube®を使用
対 中央区内在住か在学の小学校3～6年生＝各80人（抽選）
申 1月31日までに、市ホームページから

問 市コールセンター ☎042－770－7777

●360°動画体験　●宇宙飛行士タイプ診断  など
こんな体験ができます！

申し込みは
こちら
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審議会などの委員
①精神保健福祉審議会委員
　精神保健や精神障害者の福祉などにつ
いて調査・審議
任期 4月1日～令和7年3月31日（会議は
年1・2回）
申 1月17日～2月15日（必着）に、応募
申込書を、精神保健福祉課へ
②都市計画審議会委員
　都市計画に関する事項について調査・
審議
任期 4月1日～6年3月31日（会議は年4
回程度）
申 1月17日～2月18日（必着）に、応募
申込書を都市計画課へ
③自殺対策協議会委員
　自殺総合対策に関する重要事項につい
て調査・審議
任期 4月1日～6年3月31日（会議は年2
～4回）
申1月17日～2月7日（必着）に、応募申
込書を、精神保健福祉課へ
④地域交通活性化協議会委員
　市内の公共交通に関する課題などにつ
いて協議
任期 4月1日～6年3月31日（会議は年３
～５回）
申 1月17日～2月14日（必着）に、応募
申込書を交通政策課へ

共 通
対市内在住の18歳以上（本市の他の審議
会などの委員・職員・議員を除く）
定 ①2人②～④各3人（選考）
配 担当課、各行政資料コーナー・まちづ
くりセンター（橋本・中央6地区・大野南
を除く）・出張所・公民館（沢井を除く）・
図書館、市立公文書館
※市ホームページにも掲載

市社会福祉事業団契約職員
　障害者の就労支援・介護・相談など
勤務 4月1日から、週5日で1日7時間45
分
報酬 月額17万8,000円から
対普通自動車運転免許（ AT限定可）があ
り、パソコン操作ができる人
定 若干名（選考）
申2月15日（必着）までに、履歴書（写真
貼付）を郵送で、市社会福祉事業団（〒
252－0223　中央区松が丘1－23－1　
☎042－750－1905）へ
※勤務内容・応募条件など詳しくは、同
事業団ホームページを参照するかお問い
合わせを

相模大野駅周辺まちづくり
ワークショップの参加者

　令和4年中に開催予定（ 5回程度）のワ
ークショップで、居心地のよいまちづく
りについて考える
会相模大野駅周辺の公共施設など
対 18歳以上で、次のいずれかに該当す
る人（本市の他の審議会などの委員・職
員・議員を除く）●大野南地区に在住・在
学・在勤●相模大野駅や駅周辺の施設を
利用する
定 4人程度（選考）
配 南区役所地域振興課、都市整備課、各
行政資料コーナー、南区内の各まちづく
りセンター、大野南公民館、上鶴間公民
館　※市ホームページにも掲載
申1月31日（必着）までに、応募用紙を
南区役所地域振興課へ 

市民桜まつり協賛広告の
スポンサー

媒　体 パンフ
レット

ステージ
バック

袖パネル

エアアーチ
（アーチ
支柱部分）

仕　様

A4判
32ページ

〈うち広告
16ページ
（予定）〉

高さ
2m70㎝

×
幅

3m60㎝

高さ2m
×幅1m

募集数 － 2～8枚 2カ所

広告規格
20分の1
ページ

～
1ページ

4分の1枚
～1枚

掲載金額
2万5,000

円
～30万円

15万円
～50万円

1カ所
25万円

※パンフレットは、2万部発行（予定）。
各まちづくりセンター・公民館、当日の
会場などで配布
配 市印刷広告協同組合、市民まつり実行
委員会事務局（観光・シティプロモーショ
ン課内）　※同組合ホームページにも掲
載
申2月18日までに、申込用紙を同組合（☎
042－776－6100）へ
※掲載基準など詳しくは、同組合ホーム
ページを参照するかお問い合わせを

田名地域包括支援センター職員
　高齢者の相談、介護予防を目的とした
業務など
勤務 月～土曜日のうち週5日で、午前8
時30分～午後5時30分
勤務場所 田名地域包括支援センター
報酬 21万円～27万8,000円（資格手当
含む）、賞与年2回あり
対介護支援専門員か、社会福祉士
定 1人（選考）
申電話で、愛泉会（☎042－778－2882）へ

イベント
寄せ植え教室（桃の節句）

　桃の節句に合わせた花苗の寄せ植えを
学ぶ
時2月4日 ㈮

時　間 会場・申し込み

午前10時
～11時30分

相模原麻溝公園
☎042－777－3451
FAX 042－777－0378

午後1時30分
～3時

相模原北公園
☎042－779－5885
FAX 042－703－5887

対18歳以上（高校生を除く）
定 各12人（申込順）
費 各2,500円
申1月31日までに、直接か電話、ファクスに
8面上の必要事項を書いて、各申込先へ

相模線開業100周年記念
「相模原の長屋門」を歩く
〈①9㎞②16㎞③19㎞〉

時2月4日 ㈮ 〈小雨決行〉
集合 午前9時 橋本駅北口広場
解散 ①午後0時30分ごろ 上溝駅②午後
1時30分ごろ 清水家長屋門前（中央区上
溝）③午後2時30分ごろ 原当麻駅
費 各500円
※希望者は、飲料水、雨具を持って直接
集合場所へ
問 市ウオーキング協会（☎090－4134－
5808）

オンライン 親子見学会
　余った食材で豚の飼料を作っている工
程を見学
時2月26日 ㈯ 午前10時30分～正午
対市内在住の小学生以上
※ツールはZoom®を使用
定 30人（申込順）
申1月17日～2月18日に、ファクスかE
メールに8面上の必要事項を書いて、さが
みはら地球温暖化対策協議会（ FAX ☎042
－753－9550  info@s―ontaikyou.
jp）へ
※詳しくは、同協議会ホームページを参照

講演・講座
さがまちカレッジ

①【web特別講座】インクルーシブ・セミ
ナー私たちが考える！みんなが学びたい
と思える大学とは？
　障害や年齢にかかわらず生涯学習を楽
しむ方法について
時2月12日 ㈯ 午前10時～11時30分
※ツールはZoom®を使用
②アートの心理学－アート作品を通して
見るこころのメカニズム－
時3月5日 ㈯ 午前10時～11時30分
会ユニコムプラザさがみはら
費 1,200円

共 通
対中学生以上
定 ①50人②30人（申込順）
配 各まちづくりセンター（橋本・中央6
地区・大野南を除く）・公民館など
申申込用紙をさがまちコンソーシアム事
務局（☎042－747－9038）へ。同コン
ソーシアムホームページからも可

研究機関等公開講座
国民生活センターコース

　講義や商品テスト施設の見学を通じ、
消費者トラブルを防ぐ知識や方法を学ぶ
時2月15日 ㈫ 午後1時～4時30分
会国民生活センター相模原事務所（中央
区弥栄）
対市内在住か在勤・在学の15歳以上（中
学生を除く）
定 12人（申込順）
申 1月31日までに、直接か電話で、生涯
学習センター（☎042－756－3443）へ

犬のしつけ方教室（実践編）
　ドッグトレーナーが直接、適切なしつ
けの方法などをアドバイス
時2月26日 ㈯ 午後1時～4時（1組あたり
20分程度）
会衛生研究所の北側に隣接する建物（中
央区富士見1－3－41）
対市内在住の人と市で犬の登録が済んで
いて、当該年度の狂犬病予防注射と混合
ワクチンを接種している飼い犬
※19歳以下の飼い主は20歳以上の同伴
者が必要
定 12組（抽選。1組3人まで）
申 2月9日（必着）までに、往復はがきか
Eメールに8面上の必要事項と、参加者
全員の氏名（代表者に○）、犬の犬種・年
齢・性別・鑑札番号、相談したい内容を書
いて、生活衛生課（〒252－5277　中央
区中央2－11－15　 seikatsueisei@
city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹
● オンラインの催しは インターネット環境、各ツールを利用できる環境が必要

広報紙の内容が
スマホで読めますカタログポケット広報さがみはら市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」

@oshirase.sagamihara

読者
（敬称略）

●講演会「ヤングケアラーを知っています
か？ 藤沢市の取り組みから」  1月21日 ㈮ 、
相模原教育会館（中央区富士見）。定員100
人(先着順)　問 相模原教育会館（☎042－
758－2190）
●パソコン超初心者講座〈全2回〉　マウス
操作のイロハから、パソコンの基本操作 2
月1日 ㈫ ・15日 ㈫ 午前9時30分～11時
30分、サン・エールさがみはら。対象はパ
ソコンを持参できる初心者。定員10人（申
込順）費用1回1,000円　申 電話でシニア
パソコン普及会（☎090－4947－4403）へ

●小学生バドミントン教室〈全3回〉　1月
21日 ㈮ ・28日 ㈮ 、2月4日 ㈮ 午後6時
30分～8時、相模原ギオンアリーナ（総合
体育館）。対象は幼児、小学校低学年（保
護者同伴）。飲み物と室内履きを持って、
運動できる服装で直接会場へ　問 安藤(☎
090－3914－5241)
●講習会 初めての社交ダンス〈全8回〉　
2月4日～3月25日の毎週金曜日午後1時30
分～3時30分、青少年学習センター。対象
は60歳以上のダンス初心者。定員20人（申
込順）　 問 電話で大城（☎090－1734－
9719）

●合唱　月３回午後6時、大野中公民館ほ
か。対象は幼児～中学生。見学可　問 末崎

（☎042－759－5620）
●生き生き百歳体操・健康麻雀　月8回程
度午前9時、高根2丁目自治会館（中央区高
根）。初心者歓迎、見学・体験可　問 藁

わ ら し な

科（☎
080－1317－5403）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

市職員採用セミナー オンライン
　市が主催するセミナーです。市の魅力や採用試験の
特徴を紹介するほか、さまざまな職種の職員が、仕事
のやりがいや職場の雰囲気などを話します。
時 3月16日 ㈬ 午前9時30分～午後4時50分（予定）
※興味のあるプログラムのみの参加可
※ツールはWebexを使用
定 3,000人（申込順）
申 3月7日午後５時までに、 電子申請 から

問人事委員会事務局 ☎042－769－8320

市職員を目指す人へ

▲プログラムや申し込みなど
詳しくはこちら

参加・不参加は、採用試験の合否に一切影響しません。
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必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
掲載しているイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

①幼児・小学生
体育〈全4回〉

毎週金曜日
2月4日～25日

午後4時15分
～5時 年中・年長

各
8人

各
2,040円

午後5時30分
～6時30分

年長・
小学生

午後6時45分
～7時45分 小学生

毎週土曜日
2月5日～26日
毎週日曜日

2月6日～27日

午後1時～
1時45分 年中・年長

午後2時15分
～3時15分

年長・
小学生

午後3時30分
～4時30分 小学生

②フラワー
アレンジメント 2月9日 ㈬ 午後1時30分

～3時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

各
10人

3,060円

③紙バンドで
カゴ作り 2月20日 ㈰ 午前10時～

午後1時

小学生以上
（小学校3年

生以下は
保護者同伴）

1,530円

④絵手紙 2月21日 ㈪ 午前10時～
正午

18歳以上
（高校生を

除く）
1,230円

申  ①開催日当日②2月5日③④開催日前日までに、直接か電話で同プールへ

令和3年12月1日現在　（　）内は前月との増減
令和2年国勢調査速報値に基づく推計人口区の人口・世帯 人 口	 169,481人（96減）

	 男 85,054人／女 84,427人
世帯数75,704世帯（32増）

新磯ふれあいセンター
〒252－0326 南区新戸2268－1　☎046－255－1311

ふれあいの湯
　濃縮温泉を使った風呂で温泉気分を味
わう
時 1月26日 ㈬ ～29日 ㈯ 午前10時30
分～午後4時

みかん湯
　体がよく温まり、風邪を予防するとい
われるみかん湯を実施
時 2月4日 ㈮ 午前10時30分～午後4時

費各260円〈65歳以上・中学生以下は各130円、障害者は無料（要証明書）〉
※希望者は直接会場へ（多数の場合は当日整理券を配布）

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

写仏教室
　仏の姿が描かれた絵を模写
時 2月2日 ㈬ 午前10時～正午
対   18歳以上＝20人（申込順）
費 500円
申  直接か電話で同センターへ

古民家園
〒252－0135 緑区大島3853－8（相模川自然の村公園内）
☎042－769－8371（文化財保護課）

みんなで豆まき
　豆まきを通じて節分の風習を学び、かるたや羽根突きなどの昔あそびを体験
時 1月23日 ㈰ 午前10時～11時30分
定  20人(申込順)
申  1月17日～21日に、電話で、文化財保護課へ

さがみはら市民活動サポートセンター
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎ FAX 042－755－5790

NPOステップアップ講座
　NPOの組織運営について学ぶ
時 1月29日 ㈯ 午後2時～4時
対   NPO法人か市民活動団体の関係者
定  10人（申込順）
費 500円
申  1月28日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必要事項と団体名

を書いて、同センター（ sagami.saposen@iris.ocn.ne.jp）へ

サン・エールさがみはら
〒252－0131 緑区西橋本5－4－20　☎042－775－5665

サン・エール フェスタ
　フリーマーケットや野菜販売のほか、春

しゅん

風
ぷ う

亭
て い

一
い ち

花
は な

独演会や健康漫談、作品展示、
スタンプラリー（景品あり）などを楽しめるお祭り
時 2月6日 ㈰ 午前10時～午後4時
※希望者は直接会場へ
※詳しくは同所ホームページを参照

市立図書館
〒252－0233 中央区鹿沼台2－13－1　☎042－754－3604

みて・きいて・たのしもう 布えほんひろば
　手作りの布えほんの展示とおはなし会
日にち 布えほん展 おはなし会〈定各8組（先着順）〉

1月28日 ㈮ 午後1時～4時 午後1時、午後2時30分
1月29日 ㈯ 午前10時～午後3時 午前11時、午後1時、午後2時30分

※希望者は直接会場へ

橋本図書館
〒252－0143 緑区橋本3－28－1（ミウィ橋本6階）　☎042－770－6600

布えほん展
時  1月29日 ㈯ 午後1時～4時、1月30日 ㈰ 午前10時～午後4時
　※展示のみ開催。おはなし会は実施なし

開館20周年記念事業 大きなおはなし会～ようこそ！音と絵本の世界へ～
時 2月24日 ㈭ 午後3時～3時45分
会杜

も り

のホールはしもと多目的室
定  80人（申込順）
申  直接か電話で同図書館へ

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

オーサーズカフェ マクドナルド1号店元店長が語る銀座店誕生秘話
時 1月22日 ㈯ 午後2時～3時
※希望者は直接会場へ

ソレイユさがみ
〒252－0143 緑区橋本6－2－1　☎042－775－1775

LGBTsクローズドミーティング
　性的少数者（セクシュアル・マイノリティー）やその家族が安心して自分を語れる場
時  2月12日 ㈯ 午後1時～3時
対セクシュアル・マイノリティーの人やその家族
定  10人（申込順）
※未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）
申  直接か電話、ファクスに氏名〈ふりがな（仮名やニックネームも可）〉、電話番号、

保育希望の有無、「 LGBTsクローズドミーティング」と書いて、同所（ FAX 042－
775－1776）へ。同所ホームページからも可

①さんかくサロン
　話し合いを通して多様な価値観に触れる、男女共同参画の気付きの場
時  2月14日 ㈪ 午前10時～11時30分

②子育ておしゃべりサロン
　自分らしい子育てを見つける場
時  2月21日 ㈪ 午前10時30分～11時45分
対 1歳未満の初めての子とその保護者

③コロナ禍に負けない心の健康維持～フォーカシング入門～
　心の健康を安定させる方法について、公認心理師などの資格を持つ講師が解説
時  2月24日 ㈭ 午後2時～4時
定  ①③各20人②5組（申込順）
　※①③未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）
申  直接か電話、ファクスに10面上の必要事項と、①③は保育希望の有無（保育希

望者は子どもの氏名・年齢）、②は子どもの月齢を書いて、同所（ FAX 042－775
－1776）へ。同所ホームページからも可

ソレイユゆめひろば プチマルシェ
　女性作家による手作り品の販売やワークショップ
時  2月8日 ㈫ 午前10時～午後3時
※希望者は直接会場へ
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〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX 042−751−5545　

詳しくは同協会
ホームページを参照

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

①フラワーアレンジ
メント～バレンタイン
チョコとお花のアレン
ジ～

2月4日 ㈮ 午前10時～
11時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

20人
（申込順） 3,200円

②親子かけっこ教室
～かけっこでNo.1をと
ろう！～

2月6日 ㈰

午前
9時30分～
10時30分、
午前11時～

正午

年長～
小学校4年生

（保護者同伴）

各
25人

（申込順）
各

1,000円

③福田恭巳さん総合
監修スラックライン 2月16日 ㈬

午後
7時15分～
8時45分

年長以上
（小学生以下

は保護者
同伴）

各
20人

（申込順）④プリザーブドフラワー
～お雛

ひ な

様カラーにアレン
ジ～

2月17日 ㈭ 
・

24日 ㈭
午後1時～
2時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

各
2,500円

⑤室伏重信氏による投て
き体験・講習会 2月19日 ㈯

午前
9時30分～

正午

小学生以上
（小・中学生
は体験のみ・
保護者同伴）

50人
（申込順）

小・中学生
＝無料、

高校生以上
＝500円

⑥ランニングクリニック
～良い姿勢から良い動
きが生まれる～

2月20日 ㈰ 午前10時～
正午

18歳以上
（高校生を

除く）

20人
（抽選） 1,500円

申  ①1月28日④2月10日までに、同所ホームページ申し込みフォームから②開催
日前日③開催日当日⑤2月8日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面
上の必要事項と、②は希望時間を書いて、同所（ FAX 042－777－0161　
asamizo―stadium@dream.jp）へ。⑥1月25日（必着）までに、返信用はがき
を持って直接か、往復はがき（1人1枚）、Eメールに10面上の必要事項を書いて、
同所（ asamizo―stadium@dream.jp）へ

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

新大河ドラマ「鎌倉殿の13人」関連ミニ展示
　鎌倉時代初期の相模原の武士団「横山党」や本市に伝承が残る和田義盛について展示
時 3月13日 ㈰ まで午前9時30分～午後5時

考古企画展 古代相模原台地の開発
　古墳時代～平安時代を中心とする相模原台地の開発と人々の暮らしをテーマに、
発掘調査で分かった当時の村の様子や生活道具などを紹介
時 1月29日 ㈯ ～3月13日 ㈰ 午前9時30分～午後5時
ギャラリートーク 2月6日 ㈰ ・27日 ㈰ 、3月13日 ㈰ 午後2時～2時30分
※希望者は直接会場へ

プラネタリウム「おためしタイム」
　約10分間の無料上映。1月～3月のテーマは「がっこうでならう月のヒミツ」
時 日曜日、祝日等 正午～午後0時10分
定  210人（先着順）
※希望者は直接会場へ

人 口	 273,713人（22減）
	 男 136,719人／女 136,994人

人 口	 282,469人（42増）
	 男 139,678人／女 142,791人

世帯数126,377世帯（44増） 世帯数134,705世帯（69増）

親子ラグビー教室
時  1月30日 ㈰ 午前9時～正午
会 相模原ギオンフィールド
対   市内か近隣市に在住の3歳～中学生とその保護者（保護者が市内か近隣市に在勤でも可）
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ
※申し込み方法など詳しくは、市ラグビーフットボール協会ホームページを参照

市民スケート選手権大会
時  2月26日 ㈯ 午前10時30分
会 銀河アリーナ
対 市内在住か在勤・在学の人
申  2月6日までに、電話で市スポーツ協会へ
※種別など詳しくは、同協会にある開催要項（同協会ホームページにも掲載）を参照

小学生駅伝競走大会
時  2月27日 ㈰ 午前8時～午後0時30分
会 相模原ギオンスタジアム
費 1チーム2,000円
※申し込み方法など詳しくは、市陸上競技協会ホームページを参照

グラウンド・ゴルフ大会
時  3月10日 ㈭ 〈予備日18日 ㈮ 〉午前8時45分～午後4時
会 相模原ギオンフィールド
対 市内在住でスコアカードの記入ができる人
費 1,000円
申 1月28日（必着）までに、はがきに10面上の必要事項と性別を書いて、市スポーツ協
会へ

あじさいカップテニストーナメント（高校生シングルス）
時  3月29日 ㈫ ～4月2日 ㈯ 
会 淵野辺公園テニス場ほか
費 1,000円
※ 申し込み方法など詳しくは、市スポーツ協会にある募集要項か、市テニス協会ホーム

ページを参照

ホホームタウンチームームタウンチームをを 応応 援援  しようしよう！！
　

※その他の試合日程など詳しくは、チームのホームページ参照
※状況により、リモートマッチ（無観客試合）になる場合あり

日にち 開始時間 会　場 対戦相手

1月22日 ㈯ 正午 相模原ギオンスタジアム スカイアクティブズ広島

問三菱重工相模原ダイナボアーズ ☎042－761－2686

三菱重工相模原ダイナボアーズ
（ラグビー・JAPAN RUGBY LEAGUE ONE）

けやき会館
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎042－753－3333

プロに学ぼう～庭木の手入れ～
　植木職人の剪

せ ん

定
て い

の仕方を見学しながら学ぶ
時 2月7日 ㈪ 午前11時～正午
定  20人(申込順)
費 500円
申  1月17日～2月3日に、直接か電話、ファクスに10面上の必要事項を書いて、市

まち・みどり公社（☎042－751－6624　FAX 042－751－2345）へ

市立公文書館
〒252－5192 緑区久保沢1－3－1（城山総合事務所内） ☎042－783－8053

社寺書類と神社合
ご う

祀
し

―相模原町の旧町村文書から―
　博物館から移管された歴史的公文書の中から、相原村の寺・神社の合祀に関する
文書などのほか、旧相模原町内での地域的な違いなどを検証する資料を展示
時 1月18日 ㈫ ～3月25日 ㈮ 午前8時45分～午後5時

産業会館
〒252－0239 中央区中央3－12－1　☎042－768－2311

近未来技術研究会 公開講演会
　日本・世界の政治経済の近未来をテーマに講演。オンラインでも配信
時 2月8日 ㈫ 午後6時～7時30分
講 三浦瑠

る り

麗さん（国際政治学者）
対   市内在住か在勤・在学の人＝300人（申込順。オンライン参加を含む）
※ツールはZoom®を使用
申  2月4日までに、相模原商工会議所ホームページから
問 相模原商工会議所（☎042－753－8136）

オンライン さがみはら創業ゼミ～ゼロからイチを生み出すチカラ～〈全5回〉
　「創業マインド」を高め、ビジネスモデル構築に必要なスキルを習得する
時 2月5日 ㈯ ・12日 ㈯ ・26日 ㈯ 、3月5日 ㈯ ・12日 ㈯ 午後1時～5時
※ツールはZoom®を使用
対   市内で創業を希望している人か、創業後おおむね3年以内の人＝20人（申込順）
費 2,000円
申  1月31日までに、ファクスかEメールに10面上の必要事項とEメールアドレス、

想定している事業内容を書いて、相模原商工会議所（ FAX 042－753－7637
　 keieisien＠sagamihara―cci.or.jp　☎042－753－8135）へ。同所ホーム
　ページからも可

旧石器ハテナ館
〒252－0245 中央区田名塩田3－23－11　☎042－777－6371

文化財保護ポスター展
　「文化財保護」と「私のまちの文化財」をテーマに、市内中学生の作品を展示
※「古代の美」ミニ展示も開催
時 1月22日 ㈯ ～2月6日 ㈰ 午前9時～午後5時
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　昨年度はコロナ禍で写真展が中止になったため、昨年度の受賞作品などを
初展示します。

　家庭ごみを焼却した後の灰などが、最終的に埋め立てら
れる様子を見ることができます。住みやすい環境のために
必要な施設を見学し、ごみについて考えてみませんか。

　高校生が、自ら企画・運営するバ
ンドコンテストです。

　ライブの様子は青少年学習セン
ターYouTubeチャンネルで生配信
※後日、期間限定で録画を公開予定

●3人の審査員が、会場で1～3位を決め表彰
●オンラインの投票で1位を決め表彰
オンライン投票期間　午後1時～午後2時30分
※投票や公開予定など詳しくは、市ホームペー
ジへ

問青少年学習センター ☎042－751－0091

時 	2月8日	㈫	～21日	㈪	
　	午前10時30分～午後6時30分
　（最終日は午後3時まで）
※11日	㈷	・13日	㈰	・20日	㈰	は休館
会 	ニコンプラザ東京	THE	GALLERY
　（新宿区西新宿）

時 	２月11日	㈷	午前11時～正午〈小雨決行〉
会 	一般廃棄物最終処分場第2期整備地
定 20人（申込順）　※小学生以下は保護者同伴
申 	1月17日～31日に、直接か電話、Eメールに、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、「最終処分
場見学会」と書いて、清掃施設課（☎042－
769－8246　 seisou―shisetsu@city.
sagamihara.kanagawa.jp）へ

　埋め立ては地表面近くまで進
んでいます。今後、工事するこ
とで令和19年度の途中まで埋
め立てができる予定です。

▶最終処分場の安全対策

一般廃棄物

　施設の構造は周辺環境に配慮
して設計され、施設内で適切に水
を処理しています。また、市の職
員が定期的に地下水を測定し、適
正に安全管理をしています。

時 	1月23日	㈰	まで	午前9時～午後10時
　	（最終日は午後3時まで）
会ユニコムプラザさがみはら
　マルチスペース

プロの部 江成常夫賞受賞作品
『フィリピン残留日本人』
船尾	修さん

詳しくは
こちら▶

時 	1月23日	㈰	午後1時～3時10分

高校生バンドコンテスト
フォトシティさがみはら写真展

を しませんか

プロの部

アマチュアの部

SAGAROCK
LIVE ON YouTube

今年は
6バンドが参加

最 終 処 分 見場 学

▲現在の最終処分場（南区麻溝台）

▲施設周辺の地下水を採取し、
測定している清掃施設課職員
（化学職）

皆さんの取り組みで、埋め立て期間を延長するこ
とができています。引き続き、ごみ自体を減らす、
資源を分別するなどのご協力をお願いします。▲詳しくは

　こちら

▲配信はこちら

オンラインでライブを楽しもう！

あなたもオンライン投票に参加しよう！

記録！ 表現！ 記憶！

問フォトシティさがみはら実行委員会事務局（文化振興課内） ☎042－769－8202
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広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはらAIスタッフ総合案内サービス　AIが質問にお答えします。




