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相模原市は
SDGs

未来都市

人口　725,708人（66増）
男　361,598人　女　364,110人

世帯　336,282世帯（224増）
令和3年9月1日現在。（  ）は前月との増減。令和2年国勢調査速報値に基づく推計人口
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生活などでお困りの時
新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193

〈午前8時30分〜午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?発熱・のどの痛みや感染の心配があるときはかかりつけ医へ
かかりつけ医がいないなどの場合

市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、FAX 042−752−5515へ

ワクチン接種に関する予約・相談
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎050‒5445‒4357

本市のワクチン供給数（10月1日時点）
38万6,197人
※今後、6万2,202人分が順次供給予定（10月2日〜
10月10日の決定供給量） 〈午前8時30分〜午後8時

（土・日曜日は午後7時まで）〉

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
正正しくしく知知ってって安心安心の接種を！の接種を！
あなたのあなたの感染感染やや重症化重症化ののリスクリスクをを抑抑えますえます！！

未接種 13
１回接種のみ 3.7
２回接種 0.9

※厚生労働省「第52回新型コロナウイルス感染症
　対策アドバイザリーボード」資料を基に作成

ほとんどは
数日で回復！

！  紙面の内容は9月21日時点の情報です。記載内容が変更になる場合があります。

●接種予約はウェブ、LINEの予約システムが便利です
●予約が集中し、電話・予約システムがつながりに

くい場合があります
　毎週、新規の予約受け付けをします。予約が取れなくても、

お待ちください。
●2回目の予約は不要です
　3週間後の同じ時間・同じ場所で接種枠を確保します。
キャンセルは必ず手続きを！
　無断や直前でのキャンセルは、ワクチン廃棄につながります。
万一、キャンセルする場合は、早めにワクチン接種コールセン
ターか、予約システム（接種日の２日前まで）で手続きをお願
いします。

2回目接種をキャンセルした場合
は電話で再予約してください
　2回目接種の再予約は、1回目接種から 
1週間経過後、電話でワクチン接種コール
センター（☎050－5445－4357）へご
連絡ください。
※予約開始日に該当する水曜日は、電話

がつながりにくいため、他の曜日に連
絡してください。

10月  6日 ㈬（10月24日 ㈰ 分まで）
10月13日 ㈬（10月31日 ㈰ 分まで）
10月20日 ㈬（11月  7日 ㈰ 分まで）

※ワクチンの供給状況により、予約開始日などが
変更になる場合があります。最新情報は市ホーム
ページで確認してください。

※キャンセルが発生したときは、予約受付終了後も
予約可能です。

対象年齢 満12歳以上…予約受け付け中

※午前8時30分 
　から受け付け予約開始日個別接種 ・ 集団接種

ワクチン接種に関するお知らせ

12歳～15歳の子どもの保護者へ
●実際に接種する日が、満12歳到達後（12歳の誕生日の前日以降）となるように予約してください。
※医療機関により接種対象となる年齢が異なり、年齢が対象外の人は接種できません。個別接種を

希望する場合は、事前に対象年齢や予約する医療機関の情報を、市ホームページや予約システム
でご確認ください。

◦接種を受けるには、原則、保護者の同伴が必要です（中学生以上は、接種医療機関が認める場合は、
保護者の同伴がなくても接種できます）。

◦接種を受けるには、保護者の同伴に関わらず、保護者自身の署名が必要です。

ワクチンキャンセル待ち接種希望者募集中！
　急なキャンセルにより集団接種会場や医療機関でワクチ
ンの余剰が発生した場合に、接種を受けられる人を募集し
ています。
　対象者や登録方法など詳しくは、市ホーム
ページかワクチン接種コールセンター（☎
050－5445－4357）でご確認ください。

ワクチン接種の
予約・相談・
問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター〈午前8時30分～午後8時（土・日曜日は午後7時まで）〉
☎050－5445－4357

かけ間違いにご注意ください！ ☎042－767－2101も利用可

障害などにより電話が困難な人
専用ファクス
FAX042－740－1020☎042－767－2104

※音声ガイダンスの後、オペレーターにつながります。
便利・簡単！ネット予約（ウェブ・LINE）はこちらから▶

English（英語）、中文（中国語）、
한국어（韓国語）「外国人専用ダイヤル」

全国のワクチン接種回数別の
新規陽性者数 

（10万人当たりの人数：9月8日〜9月10日）

未接種 13
１回接種のみ 3.7
２回接種 0.9

11回接種のみ回接種のみ
14.414.4人人

22回接種回接種
3.13.1人人

未接種未接種
37.837.8人人

本市の感染状況とワクチン接種状況（ 年代別 ）

副反応
●大部分は、接種から1～2日に起こる
➡発熱や痛みは市販の解熱鎮痛薬（アセトアミノフェ

ンや非ステロイド抗炎症薬（イブプロフェンやロキ
ソプロフェンなど）で対応可能

●アナフィラキシーショックの発生率  0.0004％
　（発生頻度は、100万回接種当たり4回）
　※8月8日までの報告

2回接種者の感染者数は、
ワクチン未接種者の感染者数の
10分の1以下

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

市ホームページ

1月の感染者率
8月の感染者率
1回目のワクチン接種率

1月と8月を比べると
60歳以上のワクチン接種率 増加

0％ ➡ 88％
60歳以上の感染者率 減少

25％ ➡ 5％
⇨

副反応について、詳しくは厚生労働省
ホームページでご確認ください。

※ワクチン接種は、本人の意思に基づき受けるものです。
接種の強制や接種を受けていない人への差別的な扱い
をしないようにお願いします。
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

 

市行財政構造
改革プランを
マンガで解説！

パンフレットを

作成しました！

障害のある方のための 
新成人を祝う会を開催しますお祝い

時令和4年1月16日 ㈰ 午後1時から
会けやき会館
対市内在住か在勤の平成13年4月2日～14年4月1日生まれで、

障害がある人＝50人（抽選）
申 10月31日（必着）までに、電話かはがき、ファクスに住所、

氏名（ふりがな）、電話番号、「新成人を祝う会」参加希望と書
いて、新成人を応援する会（市手をつなぐ育成会事務局内　
☎ FAX 042－759－4310　〒252－0243　中央区上溝1887
－1）へ

※開催時間の短縮や変更、中止となる場合があります。詳しく
は、市障害への理解を進める情報発信サイト「さーくる」をご
覧になるか、お問い合わせください。

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦  やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…
必ずマスク
の着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

配県後期高齢者医療広域連合、保険企画課、国保年金課
※同広域連合ホームページにも掲載
意見の提出 11月2日（必着）までに、所定の用紙を直接か郵送、ファクス、

Eメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、意見を書いて、県後期高齢者医療
広域連合（〒221－0052　横浜市神奈川区栄町8－1　ヨコハマポートサイ
ドビル9階　☎045－440－6714　 FAX045－441－1500　 pubcomm 
@union.kanagawa.lg.jp）へ

※保険企画課、国保年金課でも受け付け
※なるべく直接以外の方法で提出してください。
結果の公表 意見の概要や考え方については、来年1月以降、同広域連合ホー

ムページで公表する予定です。

ご意見をお寄せください募　集

意見募集 県後期高齢者医療制度に係る 
第4次広域計画（素案）
　県後期高齢者医療広域連合と県内の市町村が事務処
理（被保険者の資格管理や医療給付など）をするとき
の目標となるもので、地方自治法に基づき作成するに
当たって、意見を募集するものです。
担当課 保険企画課

5カ所の連絡所を廃止します窓　口

　証明書発行件数の減少、窓口体制の見直しに伴い、廃止します。

　今後は、各区役所区民課・まち
づくりセンターなどの窓口や郵送
請求、電話予約サービスなどを利
用してください。

問区政推進課 ☎042－704－8911

マイナンバーカードを持っている人は 
近くのコンビニで証明書を取得できます。
窓口より50円お得です。

3 31㈭
令和4年

1 16㈰
令和4年

廃止日 
令和4年3月31日

廃止する連絡所 
相原、光が丘、大沼、大野台、上鶴間

市行財政構造改革プランについて
説明します説明会

　令和3～9年度の計画と取り組みの
内容についての説明会を開催します。

日にち 時　間 会　場

10月27日 ㈬ 午後6時
～8時

相模女子大学
グリーンホール

（市文化会館）

11月14日 ㈰ 午後2時
～4時

津久井
中央公民館

※これ以外に2日間の開催を予定
申 Eメールに参加人数（ 4人まで）、代

表者氏名（ふりがな）、市内か市外、
電話番号、希望日、質問を書いて、
財 政 課（ zaisei@city.sagami 
hara.kanagawa.jp）へ

※説明会やパンフレットなど、詳しくは市ホームページをご覧ください▶
問財政課 ☎042－707－7424

市行財政構造改革プランとは？
　歳入の規模に応じて、行財政運営の
構造を抜本的に見直し、今後、人口減
少が進む中でも、持続可能な市政運営
をしていくための指針となるものです。

詳しくはこちら

令和4年度 保育施設の利用申し込みが始まります募　集

次
つ ぎ

のいずれかに当
あ

てはまるときは、直
ちょく

接
せ つ

窓
ま ど

口
ぐち

へ（子
こ

どもの同
どう

伴
は ん

が必
ひ つ

要
よ う

） ※詳しくは、「認定こども園・保育所等施設利用申込みのご案内」をご覧になるか、お問い合わせください。

該当要件 申し込み先
●子どもにアレルギーがあり、食事制限や服薬管理が必要
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センターへ●子どもに既往歴があるなど、健康面や発達面で配慮が必要
●子どもの養育に課題がある
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●12月31日までに出生予定で、出生予定児の利用を申し込む 
（子どもの同伴不要）

●市外の保育施設を希望する 希望する保育施設がある市区町村の申し込み締め切り日の10日前ま
でに、必要書類を確認して、住んでいる地区の子育て支援センターへ
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対 次のいずれかの理由で、子どもの保育を必要とする人
　○働いている ○働く予定がある
　○傷病・障害がある ○家族の介護をしている
　○出産予定月の前後2カ月（合計5カ月）以内
　○被災した　など

配各子育て支援センター・まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・認定
こども園・認可保育所　など　※市ホームページにも掲載

申  利用申込書と必要書類を郵送で、保育課利用申込事務センターへ
※3年度の利用申し込みをしたが利用が決まっていない人で、4年度の利用を希望する人は、

改めて申し込みが必要

利用申込みのご案内配布 10月15日から　申込受付期間 10月18日～11月19日（必着）

募集要項の配布・申請期間
11月1日～15日（必着）

園　名 所在地 電話番号
ふじの幼稚園 緑区吉野 042－687－5222

相模湖こども園 緑区与瀬 042－684－3025

申 11月1日～15日の午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）に、 
各園にある募集要項に付いている入園申請書を直接各園へ

※城山幼稚園の新入園児募集なし。ふじの幼稚園は、5年度から認定こど
も園に移行予定

市立幼稚園・認定こども園の新入園児（1号認定＝満3歳以上）を募集

問 市コールセンター ☎042－770－7777

区 担当課
緑 緑子育て支援センター

中央 中央子育て支援センター
南 南子育て支援センター

Both parents are not Japanese nationals
You want to enrolling your child in a day care 
center, you must be accompanied by an interpreter.
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

マイナンバーカードの申請は、相模原駅前の申請特設窓口で！ 顔写真を無料撮影し、
カードは自宅に郵送します。日・月・水・金曜日（祝日等を除く）に開いています。
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脱炭素に取り組もう！
省エネ家電買替キャンペーン

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

潤水都市さがみはら債（10年債）を
発行します債　券

　公共施設の整備などに必要な資金を借り入れるため、市が発行する債券です。
販売期間 10月11日 ㈪ ～21日 ㈭
発行総額 200億円
償還年限 10年
購入単位 1万円
発行利率 国債の利率を参考に、10月8日 ㈮ 

午前に決定予定
※決まり次第、市ホームページでお知らせします。
申直接、取扱金融機関へ
※販売期間内でも売り切れになる場合があります。
取扱金融機関 横浜銀行全店、きらぼし銀行全店（目黒支店を除く）、大和証券全店、

SMBC日興証券（横浜支店）、三菱UFJモルガン・スタンレー証券全店、丸三
証券全店、SBI証券全店

問市コールセンター ☎042－770－7777

環境に優しい
省エネ家電に買い替えませんか環　境

　自宅のエアコンか電気冷蔵庫を対象製品に買い替えると、応募者の中から抽選
で150人にプレゼントが当たります。この機会に、環境に優しい省エネ家電に買
い替えませんか。

期間 12月31日 ㈮ まで
対象製品
○統一省エネルギーラベルの省エ

ネ基準達成率が114％以上のエ
アコン

○統一省エネルギーラベルの省エ
ネ基準達成率が86％以上の電
気冷蔵庫

対県内か東京都・埼玉県・千葉県
在住で、期間内に対象製品に買
い替えた人

配環境政策課、東京都・埼玉県・
千葉県・神奈川県内の家電量販
店など

応募締切 令和4年1月7日（必着）

※対象製品や応募方法など詳しくは、キャンペーンチラシか、特設サイト
をご覧ください。

問環境政策課 ☎042－769－8240

令和4年度の助成団体を募集します 
市民・行政協働運営型市民ファンドゆめの芽募　集

令和4年4月に小学校へ入学する児童の保護者へ
入学準備金の申請を受け付けます子ども

　地域の課題を解決するために、NPO
などの市民活動団体が市内で実施する
取り組みを支援します。
対市内に活動拠点がある5人以上の団

体など
対象事業 営利を主な目的としない公共

的・公益的な事業
助成額　

コース名 要件（申請日現在） 上限額（総事業費の割合）

ファーストステップ
①設立3年未満 10万円（90％以内）

②大学生で構成するグループ
（令和4年度も在学していること） 10万円（100％以内）

ステップアップ 設立3年以上 50万円（80％以内）

配同ファンド事務局〈相模原法律事務所内（中央区富士見）〉、さがみはら市民活
動サポートセンター、市民協働推進課、各区役所地域振興課・まちづくりセン
ター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・公民館（沢井を除く）　など

※同ファンドホームページにも掲載
申 10月18日～12月17日に、募集要項に添付の申請書を同ファンド事務局〈（相

模原法律事務所内）☎042－752－0885〉へ
※助成の可否や助成額は、4年2月に開催する審査会で決定します。
※詳しくは募集要項をご覧になるか、お問い合わせください。

募集説明会
　10月中旬に開催を予定しています。希望する人は、市民協働推進課（☎042
－769－8226）へお問い合わせください。

　経済的理由で困っている人に、小学校入学前に入学準備金（就学奨励金）を支
給します。
支給額 5万1,060円（定額）
支給日 4年2月28日 ㈪ （予定）
対次の全てに該当する人
○子どもと保護者が4年1月1日時点で本市に住んでいる
○子どもが4年4月に公立小学校か義務教育学校に入学予定（特別支援学校を

除く）
○生活保護受給中でない
○本市の入学準備金の申請案内に記載されたいずれかの要件を満たしている
申請案内・申請書の送付 10月上旬～11月中旬に、就学時健康診断通知に同封

して発送します。
※転入者など、就学時健康診断通知に同封できなかった人には、12月に送付す

る就学通知に同封
※学務課、各公民館（沢井を除く）・子育て支援センターでも配布。市ホームペー

ジにも掲載
申 4年1月7日（必着）までに、申請書を直接か郵送で、学務課（〒252－5277　

中央区中央2－11－15）へ
※対象要件の該当理由によっては、添付書類が必要となる場合があります。

問市コールセンター ☎042－770－7777

費用の免除について
　対象者であることを証明する資料（免除要件確認資
料）を医療機関に提示すると受けられます。
対次のいずれかに該当する人
○市民税非課税世帯か生活保護世帯
○中国残留邦人などへの支援給付を受けている
免除要件確認資料は次のいずれかが必要です
○介護保険料納入通知書（「保険料賦課の段階区分・

根拠」欄の「本人」「世帯員」欄の両方に「非課税」と
書かれている人）

○介護保険負担限度額認定証　
○後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証
○生活保護受給票　
○本人確認証（中国残留邦人等支援給付受給者）
○市民税課税証明書（住民票上の世帯員全員のもの。

発行には1通300円の手数料がかかります）

Flu vaccination
  October 10th, Sun to December 31th, 
Fri.

 City Cooperating medical institutions
For the following people who have 
resident registration in the city :
・65 years old and older people.
・60-64 years old people with severe 
disabil it ies(equivalent to Level 1 of 
Disability Certificate) in the functions of 
the heart, kidneys, respiratory organs, 
or in immunity function caused by the 
human immunodeficiency virus.
*Can be vaccinated once during the period.
Cost ￥1,500
*For more information, please visit Saga- 
mihara city official website.

時 10月10日 ㈰ ～12月31日 ㈮ 
会協力医療機関
※協力医療機関名簿は、疾病対策課、各区役所区民課・ま

ちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野南を除く）・
連絡所などにあります。市ホームページにも掲載

対本市に住民登録（外国人市民を含む）があり、接種日時
点で次のいずれかに該当する人

①65歳以上
②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能やヒト免

疫不全ウイルスによる免疫の機能に高度（障害者手帳1
級相当）の障害がある

※期間内に1回接種可
費 1,500円
持ち物 健康保険証など住所・氏名・生年月日などが確認

できるもの、対象者②は身体障害者手帳1級の写しなど

　希望者は、協力医療機関へ予約してから接種を受け
てください。

2
名様

10
名様

今なら、応募者全員の中から抽選で 名様にプレゼントが当たる！

アイロボット
ルンバ

2
名様

ダイソン

Dyson Purifier
Hot+Cool™
空気清浄ファンヒーター

ラッセルホブス
ベーシック
ケトル

2
名様

10
名様

今なら、応募者全員の中から抽選で 名様にプレゼントが当たる！

アイロボット
ルンバ

2
名様

ダイソン

Dyson Purifier
Hot+Cool™
空気清浄ファンヒーター

ラッセルホブス
ベーシック
ケトル

特設サイトは
こちら

賞品の一例

2
名様

10
名様

今なら、応募者全員の中から抽選で 名様にプレゼントが当たる！

アイロボット
ルンバ

2
名様

ダイソン

Dyson Purifier
Hot+Cool™
空気清浄ファンヒーター

ラッセルホブス
ベーシック
ケトル

今なら、応募者全員の中から抽選で
150人にプレゼントが当たる！

65歳以上か60歳～64歳の特定の障害がある人へ  高齢者インフルエンザ予防接種を実施します健　康

問市コールセンター ☎042－770－7777

 市民ファンドゆめの芽とは？
　認定特定非営利活動法人市民ファ
ンドゆめの芽と市が協働運営する
ファンド。市民の皆さんや企業から
の寄付金に、市が同額を市民ファン
ドに支出し、それを原資に地域貢献
活動を支援しています。

市外在住でも購入できます
　財政運営の自立性を高めるた
め、平成22年度から全国型市
場公募債（潤水都市さがみはら
債）を発行しています。
　購入限度額、購入条件の制限
はなく、個人・法人を含め、原
則、どなたでも購入できます。
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時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  配申込書等配布場所  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

横山公園人工芝グラウンドの無料開放

相模原北公園

相模原麻溝公園
時10月18日 ㈪ 午前9時～正午〈雨天決行〉
利用可能種目 
◦フットサル  ◦フラッグフットボール  ◦タグラグビー 
◦グラウンドゴルフ  ◦ターゲットバードゴルフ  ◦ゲートボール 
◦ドッジボール  ◦アルティメット  ◦ラクロス 
◦運動会などのレクリエーション

問横山公園 ☎042－758－0886

ノルディックウオーキング教室
　ポールを使って公園内を歩きます。
時10月17日 ㈰ 午前10時～正午〈雨天中止〉
対中学生以上
定20人（申込順）
費500円
※ポールの貸し出しあり
申直接か電話、ファクスに住所、氏名、電話番号、「ノルディックウオーキ

ング」と書いて、同公園（☎042－779－5885 FAX042－703－5887）へ

秋季ポニー教室〈全5回〉
　スタッフの指導のもと、乗馬や餌やり、ポニーの世話のほか、参加者同士の仲間づ
くりなどを体験します。
時11月14日～12月12日の毎週日曜日午前10時～11時30分
会ふれあい動物広場
対市内在住の小・中学生　※保護者同伴
定10人（抽選）
申11月1日（必着）までに、往復はがき（ 1人1枚）に住所、氏名（ふりがな）、学年、電

話番号、保護者氏名、「秋季ポニー教室参加希望」と書いて、同広場管理事務所（〒252
－0328　南区麻溝台2317－1　☎042－778－3900）へ

※今年度ポニー教室に参加した人は申し込めません。

公園で秋を楽しもうイベント

700 500 300 100さがみはらファンサイト Sagamihara FAN FUN FAN  プレゼントキャンペーンに応募しよう！募　集

　「 Sagamihara FAN FUN FAN 」は、相模原の魅力をみんなで知って共有
できるさがみはらファンサイトです。相模原を応援してくれているファンの皆
さんに、市ゆかりの品々を抽選でプレゼントするキャンペーンを実施中です。
この機会に会員登録してキャンペーンに参加してみませんか。
応募期間 10月28日 ㈭ 午後11時59分まで

応募方法は3ステップ！

問観光・シティプロモーション課 ☎042－707－7045

ポイントの貯め方

相模原市にちなんだ問題に
10問中7問以上正解すると…

相模原市の魅力的な写真を
投稿すると…

配信される相模原市の
ニュースやイベント情報を
シェアすると…

本市の魅力的な写真を
投稿すると…

配信される本市の
ニュースやイベント情報を

シェアすると…

本市にちなんだ問題に
10問中7問以上正解すると…

相模原市にちなんだ問題に
10問中7問以上正解すると…

相模原市の魅力的な写真を
投稿すると…

配信される相模原市の
ニュースやイベント情報を
シェアすると…

本市の魅力的な写真を
投稿すると…

配信される本市の
ニュースやイベント情報を

シェアすると…

本市にちなんだ問題に
10問中7問以上正解すると…

相模原市にちなんだ問題に
10問中7問以上正解すると…

相模原市の魅力的な写真を
投稿すると…

配信される相模原市の
ニュースやイベント情報を
シェアすると…

本市の魅力的な写真を
投稿すると…

配信される本市の
ニュースやイベント情報を

シェアすると…

本市にちなんだ問題に
10問中7問以上正解すると…

  ポイントゲット！

会員登録して、各種
コンテンツに参加。
ポイントをゲット！

1 貯
た

めたポイント
に応じた希望賞
品を選ぼう

2 ログインしてから、マイ
ページで希望賞品を選
択すると応募が完了！

3

この他にも賞品多数！  
詳しくはファンサイトを
ご覧ください。

〈賞品の例〉

保有ポイントごとに応募できる賞品が変わる！
プラチナ商品
（消費ポイント700pt）

ゴールド商品
（消費ポイント500pt）

シルバー商品
（消費ポイント300pt）

ブロンズ商品
（消費ポイント100pt）

700 500 300 100

プラチナ商品
（消費ポイント700pt）

ゴールド商品
（消費ポイント500pt）

シルバー商品
（消費ポイント300pt）

ブロンズ商品
（消費ポイント100pt）

700 500 300 100

プラチナ商品
（消費ポイント700pt）

ゴールド商品
（消費ポイント500pt）

シルバー商品
（消費ポイント300pt）

ブロンズ商品
（消費ポイント100pt）

700 500 300 100プラチナ商品
（消費ポイント700pt）

ゴールド商品
（消費ポイント500pt）

シルバー商品
（消費ポイント300pt）

ブロンズ商品
（消費ポイント100pt）

700 500 300 100

会員登録・応募は
こちらから！

計120名様に当たる

任期 ①なし②3年③4年
定①若干名②5人程度③7人程度
※詳しくは、人事・給与課、各区役所区政策課・

まちづくりセンター（橋本・中央6地区・大野
南を除く）などにある受験案内（市ホームペー
ジにも掲載）をご覧ください。

申 10月20日（消印有効）までに郵送で、受験案内に付いてい
る申込書などを人事・給与課（〒252－5277　中央区中央
2－11－15　☎042－769－8213）へ

市の職員として働きませんか募　集

区　分 職務内容 受験資格

①
土　木

（森林土木）
（社会人

経験者）

○森林の保全・再生
○治山工事や林道工事に係る
設計、積算、施工監理
○森林の災害復旧工事に係る
設計、積算、施工監理　など

○昭和37年4月2日以降に生まれた人
○民間企業等で、治山工事や林道工事、その他森林
での土木工事に係る設計、積算、施工監理などに関
する業務の実務経験を、平成26年10月1日～令和3
年9月30日までの期間に5年以上ある人

選考区分 職務内容

②
任期付
短時間勤務職員

行　政
（債権回収担当）

国民健康保険税、介護保険料、保育所保育料等に係る滞納
整理(納付相談、財産調査、滞納処分等）の業務　など

③ 行　政
（家屋調査員）

市内の家屋などの調査、所有者への課税に係る説明　など
※日常業務で公用車を運転する場合あり

採用予定日  ①令和4年4月以降 
②③4年2月1日以降

ユニホームのサイズは
Lサイズとなります

※「絶叫吊り橋 
風天」（写真）は
別途料金必要

SC相模原藤本淳吾選手サイン入り
ユニホーム（2021年1st）＆
タオルマフラー

ノジマステラ神奈川相模原
エコバッグ～相模女子大学コラボ
商品～マスコットベアのセット

さがみはらアンテナショップ
「sagamix」商品（醤油３点セット）

11名様名様

11名様名様

11名様名様

33名様名様

プラチナ商品
（消費ポイント700pt）

ゴールド商品
（消費ポイント500pt）

シルバー商品
（消費ポイント300pt）

ブロンズ商品
（消費ポイント100pt）

700 500 300 100さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト
フリーパス【ペア】

親子自然観察会
「木の実と葉っぱで公園の秋を探そう」
　公園を歩きながら、
植物を観察します。
時10月17日 ㈰ 午前

10時～正午
対小学生以下の子ど

もとその保護者
定10組（申込順）
申10月10日までに、直接か電話、Eメー

ルに氏名、年齢、電話番号、「親子自
然観察会」と書いて、環境情報センター

（ ☎042－769－9248　 kankyo@
eicwits.com）へ

寄せ植え教室
　 季 節 の 草 花 を
使って、寄せ植え
を学びます。
時10月17日 ㈰  

午前10時～正午
会多目的室
定12人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴
費2,000円
申直接か電話、ファクスに住所、氏名、

電話番号、「寄せ植え教室」と書いて、
同公園管理事務所（ ☎042－777－
3451　FAX042－777－0378）へ

カンタン！



豊かな森は私たちの貴重な地域資源です。
木を植え、育てるだけでは、森を守れません。今回は、木が育った「その後」を、

地元のブランド材「さがみはら津久井産材」の活用とともに紹介します。

問森林政策課 ☎042－780－1401
さがみはら津久井産材の活用など

詳しくは6・7面へ 

インテリア

家具

間伐材の
活用例

撮影協力：杉本林業

コールセンターから
ちょっとおしらせ

家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機）を直接持ち込める指定引取場所が
中央区田名に開設されました。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

「 木を切って使う」までが健全な森づくり 
本市の約6割が森林。森林の整備は私たちの暮らしを支える

　本市の面積の約6割を占める森林は、重要な地域資源です。森林の維
持には、「健全な森づくり」が必要不可欠。森林を放置せず、間伐など
の整備・保全をすることで、森林に陽光が入り、根の張った保水力のあ
る森林ができます。整備された森林は、私たちの生活をさまざまな面
で支えてくれます。 

例えば…
◦強い土壌を作り、土砂災害を防ぐ
◦光合成がしやすい森は地球温暖化を防ぐ　
◦ろ過作用などによっておいしい水を供給する土壌を育む　など

木の利用が増えれば需要が高まり、健全な森が維持される

　健全な森づくりのために伐採した木は、そのままでは朽ちて二酸化
炭素を排出し、地球温暖化の要因になります。さらに、木材の需要が
低いままだと、木材の生産量も低くなるため、切った木をさまざまな
方法で「使う」ことが重要です。
　間伐材をはじめ、国産の木材を積極的に使うことで供給（生産）量が
増え、新たな植林などの整備につながり、樹木の循環利用が促されます。

ブランド材として人気上昇中  
さがみはら津久井産材 

　市内で伐採・出荷され
たスギやヒノキ、広葉樹
などの木材は「さがみは
ら津久井産材」と呼ばれ
ています。
　丹沢の北斜面の寒冷な
土地で生育された木材は
目が細かくて虫食いが少
ないという特徴もあり、
地域に根差したブランド
材として注目を集めてい
ます。 

木材が利用されないと、間伐 などの整備が
できないから森林の荒廃が進んでしまう！ 

CO2

CO2

CO2

O2

O2

O2

間引いた木材を
利用する

間引いた木材を
利用する

植林など森林を
整備する

植林など森林を
整備する

間引く間引く

成長した木を
間引くなど
森林を整備する

成長した木を
間引くなど
森林を整備する

整備された森林は
●質の良い木が育つ
●空気と水をきれいにする

整備された森林は
●質の良い木が育つ
●空気と水をきれいにする

「健全な森づくり」を支える循環

間伐とは 　森林の混み具合に応じて、樹木の一部を伐採して間引く
こと。残った木の成長を促す
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さがみはら津久井産材は、いろいろな場所で活躍中！

木とふれあい、森に親しみをもとう

　地域の木材を活用し、家具や木工品を製作・販売
する「さがみ湖森・モノづくり研究所」では、市の委
託事業として小学校の学習机の天板をさがみはら津
久井産材に取り替える「森の机事業」を実施。天板の
取り替えとともに、天板製作や森林の役割について
説明する授業も行い、「森の恵み」を次の世代につな
いでいます。

　アウトドアレジャーとして人気の高いキャ
ンプ。楽しいひとときをさらにおしゃれに演
出するのがスウェーデントーチです。切り込
みの入った1本の丸太に火を付け料理やたき
火に利用します。 
 市内には、地元材のスウェーデントーチなど
を販売しているキャンプ場・店舗もあります。
◦桐花園キャンプ場（緑区佐野川）
◦青野原野呂ロッジキャンプ場（緑区青野原）
◦CAMP＆CRAFT（緑区三ケ木）※不定期で

販売 

　市内の公共施設では、さがみはら津久井
産材をさまざまな用途で活用しています。 

建物の資材（一部の施設） 
天吊り課名表示板、ラック など 

　このほか、民間の施設などでも利用が進
んでいます。

　建築物だけでなく、家庭で
も利用しやすい机や椅子、積
み木などのおもちゃ、置物な
どにも生まれ変わっています。
どの製品も、木の優しさを感
じられる、温かみがあります。

　選手村ビレッジプラザ（東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会選手村）に
も、さがみはら津久井産材約180本を提供
しました。選手村解体後は、本市に返却され、
レガシーとして活用します。

店内パーテーショ
ンや利用者の憩
いの場となるベ
ンチとして活 躍

〈写真は両方とも
グッディプレイス

（中央区中央）〉

さがみはら津久井産材に取り替えられた天板は5年間で29校、約3,500枚
に上る

4コマ漫画や分かりやすい解説
で地元材を使うメリットや森
の役割などを紹介

今年7月に実証運営が始まったテレワークセン
ター「森のイノベーションラボFUJINO（森ラボ）」
でも、内装などにさがみはら津久井産材を活用

公共施設などでの
活用事例はこちら▶ 

チラシはこちらから▶

市ホームページ

さがみはら津久井産材を
利用した製品カタログは

こちら▶ 

さがみはら津久井産材
流通確認証▶ 

新築・リフォームで地元の木材を使おう　  
「さがみはら津久井産材の家づくり事業」

　住宅建設・改築経費の一
部を補助します。
補助額 1㎥当たり2万円。

上限40万円
※さがみはら津久井産材

の5㎥以上の使用が条件
※詳しくは、電話で森林政

策課（☎042－780－1401）へ

モデルハウスで木材の良さを体感

　木の香りが漂うモデルハウスが藤野に完成。建物だ
けでなく家具にも地元の木材が使われています。
所在地 緑区名倉1076－6
※見学など、事前にお問い合わせください。

問創和建設 ☎042－687－6400

産地証明制度でさがみはら津久井産材の
ブランド力をアップ！

　昨今の地元材への注目や、高い品質への
評価をより確かなものにするため、市内で
伐採・出荷した木材には「さがみはら津久
井産材流通確認
証」を発行。製材、
加工、販売の流通
過程で各事業者が
署名し、家や家具
などの購入者に証
明書として渡して
います。

公式ロゴマーク＆キャラクターが
市内の森や木材をPR

　今年4月に発行
された啓発チラシ
に登場した公式ロ
ゴマークとキャラ
クター。森への思
いや地元材の利用
を呼び掛けます。

新組織で林業振興や森林整備促進を強化中！

　林業の振興や森林整備を強化するため、今年4月に森林
政策課を新設。さがみはら津久井産材のPRをはじめ、森
林の整備、令和元年東日本台風被害の復旧、県と共同で
の森林災害時の対応訓練などに取り組んでいます。

　渋谷区で実施されている「T
ザ

HE T
ト ー キ ョ ー

OKYO T
ト イ レ

OILET」
プロジェクト。世界で活躍する16人のクリエイ
ターが区内公園の公共トイレをデザイン、設置し
てメディアでも話題になりました。
　その中の一つ、鍋島松

しょう

濤
と う

公園のトイレの内装に、
さがみはら津久井産材が使われています。

「都市」の中に「自然」を表現する、  
さがみはら津久井産材の魅力

　トイレのインテリアに木材を使うと決まった
段階で、製材された木材ではなく表情のある木
材を使いたいと考え、相模原のMORIMO端材
置き場に足を運びました。各個室の雰囲気に合
うように一つ一つ使用する木材を選びました。
さがみはら津久井産材は自然の風合いが残っていて、ユニークな色や形、
豊かな表情を見せてくれるところが気に入っています。自然の中の施設は
もちろん、都市の中にも自然の森を表現できる木材として、今後もさがみ
はら津久井産材を使っていきたいですね。

“地元産”で学ぶぬくもり
市内小学校の机天板

ワンランク上のキャンプが実現
スウェーデントーチ

やすらぎを感じさせる空間づくり 
市内公共施設などの建物

Interview

家庭でも使いやすい 
家具や小物

支援制度・モデルハウス

国の取り組みも

PRにも力を入れています

著名建築家・隈 研吾さんが手掛ける
都内公共トイレのインテリア

建築家・デザイナー
隈
く ま

 研
け ん

吾
ご

さん
　日本を代表する建築
家（一級建築士）、デザ
イナー。隈研吾建築都
市設計事務所主宰。国
立競技場や高輪ゲート
ウェイ駅のデザイン・設
計をはじめ、これまで
20カ国を超える国々で
建築物を設計。

10月は木材利用促進月間

皆さんの税金の一部が森林のために使われます　「健全な森づくり」を全国で

　全国の森林の整備・保全や木材の活用に使うため、各自治体には国から「森林環境譲与税」が譲与・分配されています。
この譲与税の財源として課税が始まるのが令和6年度から始まる森林環境税。森林の整備や維持は、今や全国規模の課題と
なっています。本市では、譲与税を使って実施した取り組みなどを、市ホームページで公表しています。

使用している木材もケヤキ、サクラ、
コナラなど多種多様

写真左がスウェー
デントーチ。東京
2020パラリンピッ
クの採火の際に利
用された

1 6 8 渋谷区内の公共トイレの内装に使用されたさがみはら津久井産材（ 8 の外装は吉野杉）。木の爽やかな香りが漂う空間に、気分はまるで森の中…!? 2 木の素材の良さはその
ままに、用途に合った化粧や加工を施していく 3 切り出した木材。製材に使用されることの多い3～4ｍの長さに調整する 4 相模湖駅の駅舎にも、さがみはら津久井産材をふんだ
んに使用  5 東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会選手村で使用された木材。木材には全て「相模原市」の刻印が施されている 7 市内小学校などでは、地元産の木材を
通して環境教育も実施している(写真は平成30年度の環境学習の様子）

1

2

3

5

4

6

7
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR
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ハロウィンジャンボ発売
　便利なインターネット販売も利用可。
詳しくは、「宝くじ 公式サイト」で検索を
販売期間 10月22日 ㈮ まで
問 財政課

市有地の売却

所　在 面　積 最低
売却価格

①緑区与瀬
　1573－2 190.06㎡ 110万

円
②緑区与瀬
　本町30－1 81.72㎡ 390万

円
③南区文京
　1－703－1 971.27㎡ 2億8,300万

円
地目 ①雑種地②③宅地
売却方法 一般競争入札
購入者の決定 最低売却価格以上の最高
価格で落札した個人・法人
申 10月15日(必着)までに、市ホームペー
ジに掲載の売り払い案内に付いている申
込書を直接か事前に電話連絡の上、郵送
で管財課（☎042－769－8218）へ
※入札への参加方法や参加資格など詳し
くは、市ホームページを参照

建築現場のパトロールを実施
　工事中の住宅を中心に建築現場を巡回
※10月15日～21日は違反建築防止週間
問 建築審査課

県の最低賃金が
時給1,040円に改定

　県の最低賃金が引き上げ
適用日 10月1日から
対 県内の事業場で働く全ての労働者と
その使用者（次の賃金を除く）
◦精皆勤手当、通勤手当、家族手当◦臨
時に支払われる賃金◦1カ月を超える期
間ごとに支払われる賃金◦時間外や休日
労働に対する賃金、深夜割増賃金
問 神奈川労働局労働基準部賃金室（☎
045－211－7354）

10月6日 ㈬ にJアラート 
（ 全国瞬時警報システム ）の 

試験放送を実施
　地震や武力攻撃などの際に、国からの
情報をひばり放送で伝えるもの。緊急時
に確実に伝えるため、全国一斉に試験放
送を実施
時 10月6日 ㈬ 午前11時ごろ
内「これは、Jアラートのテストです」と
いう音声をひばり放送で3回繰り返し放
送
問 緊急対策課

神奈川土建住宅デー
　無料住宅相談や耐震相談、包丁研ぎなど
時 10月17日 ㈰ 午前10時～午後3時
会 市内約12カ所
※詳しくは神奈川土建一般労働組合相模
原支部ホームページを参照するか、お問
い合わせを
問 同支部（☎042－754－8023）

建築士による自宅の 
無料耐震相談会

時 ①10月28日 ㈭ ②11月11日 ㈭ 午後1
時30分～4時15分
会 ①市役所会議室棟②藤野総合事務所
定 各3組（申込順）
申 ①10月22日②11月5日までに、電話
で建築・住まい政策課（☎042－769－
8252）へ

都市計画案の縦覧と 
意見書の提出

　生産緑地地区の変更
時 10月12日 ㈫ ～26日 ㈫ 午前8時30
分～午後5時15分（土・日曜日を除く）
※意見書の提出方法など、詳しくはお問
い合わせを
会 問 都市計画課

相模川清流の里 宿泊利用
1月分の抽選申し込み

申 10月10日午後5時までに、同所ホー
ムページからか、観光・シティプロモー
ション課、各まちづくりセンター（橋本・
中央６地区・大野南を除く）・出張所・公
民館にある申込書を相模川清流の里へ。
抽選後の空き室の申し込みは10月21日
から、電話で同所（ 0120－988－
547）へ
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、休館などをする場合あり
1月の休館日　24日 ㈪ ・25日 ㈫ 
※18日 ㈫ は宿泊不可

高圧ガスボンベの
取り扱いに注意

　さび・変形がある高圧ガスボンベは、
破裂などの事故につながる恐れあり。購
入先に返却するか、購入先が不明な場合
は危険物保安課に相談を
問 同課

猫の相談会と譲渡面接会
相談会 家庭・地域での猫に関する相談会
時 10月12日・26日、11月9日・30日の
火曜日午後2時～4時
会 ウェルネスさがみはら
定 各回8人（申込順）
申 電話で生活衛生課（ ☎042－769－
8347）へ
譲渡面接会 新たな飼い主を探す譲渡会
時 10月31日 ㈰ 、11月28日 ㈰ 午前10
時～正午〈雨天決行〉
会 環境情報センター
対 市内在住の20歳以上で①譲りたい人
＝各15人（申込順）②欲しい人
費 いずれも一部費用負担あり
申 ①相談会（電話予約）で申請。②身分
証明書を持って、直接会場へ。入場制限
を求める場合あり

不登校を考えるつどい＆ 
チャレンジ教室

　青少年教育カウンセラーを交えて懇談
するつどいと、簡単なゲームや物作りの
教室

日にち 会　場

10月15日 ㈮ 青少年相談センター
※つどいのみ

10月16日 ㈯ 相模湖総合事務所

時 午後2時～4時
定 各30人（申込順）
申 直接か電話で青少年相談センター（☎
042－684－3260）へ

人はもっと優しくて 
社会はもっと面白い 

サポステ出張簡易相談会 
　就職支援の内容説明と短時間の相談会
時 10月20日 ㈬ 午後1時～4時30分
会 ハローワーク相模原（中央区富士見）
対 おおむね15歳～40歳
定 8組（申込順）
申 直接か電話で同所〈 ☎042－776－
8609（部門コード42＃）〉へ

図書館システムの休止
　定期点検のため、図書館ホームページ、
館内の利用者用検索機を休止
時 10月4日 ㈪ 午前8時30分～午後5時
※点検が終わり次第、サービス再開
問 市立図書館（☎042－754－3604）

麻溝台リサイクルスクエアの 
臨時休館

　電気設備点検のため休館
※橋本台リサイクルスクエアは通常通り
開館
時 10月10日 ㈰
問 資源循環推進課

募　集
健康づくりの推進に係る 

条例の制定に関する 
検討委員会の委員

　健康増進に関わる総合的な条例の制定
に向けての意見など
任期 委嘱日～令和5年3月（委員会は年
2・3回程度）
対 市内在住の18歳以上（本市の他の審議
会などの委員・職員・議員を除く）
定 3人（選考）
配 健康増進課、各行政資料コーナー・ま
ちづくりセンター（橋本・城山・中央6地
区・大野南を除く）・出張所・公民館（沢
井を除く)・図書館、市立公文書館
※市ホームページにも掲載
申 10月22日（必着）までに、応募用紙を
健康増進課へ

ファミリー・サポート・センター
会員

　子どもの送迎や預かりなど、子育ての
手助けを受けたい人（利用会員）と手助
けをしたい人（援助会員）を募集
対 市内在住か在勤・在学で次に該当する
人
①利用会員 小学生（障害がある子どもは
18歳）までの子どもがいて、入会説明会
に出席できる　※妊娠中の人も相談可
②援助会員 20歳以上で、援助会員講習
会に参加できる
入会説明会（1時間程度）

日にち 開始時間 会　場

10月6日 ㈬ 午前10時 緑区合同
庁舎

10月28日 ㈭ 午後1時30分 あじさい
会館11月30日 ㈫

午前10時
10月30日 ㈯ 南区合同

庁舎11月16日 ㈫ 午後1時30分

11月27日 ㈯ 午前10時 ソレイユ
さがみ

援助会員講習会〈全3回〉
時 11月8日 ㈪ ・10日 ㈬ ・24日 ㈬ 午前
9時30分～午後4時（8日は午後3時まで、
10日は午後3時30分まで）
会 南区合同庁舎

共 通
申 電話かEメールに8面上の必要事項、
希望の会員種別、①は希望日を書いて、
ファミリー・サポート・センター（☎ 
042－730－3885　 famisapo@
sagamiharashishakyo.or.jp）へ

男女共同参画 市民グループの企画
　男女共同参画社会の実現を目指したセ
ミナーや講習会など、市民が自由に参加
できる企画を支援
助成額 1グループ（ 3人以上）につき、講
師謝礼金3万円まで（基準あり）
※随時受け付け、審査。予算額に達した
時点で募集を締め切り
配 ソレイユさがみ、各公民館　※ソレイ
ユさがみホームページにも掲載
申 12月20日（必着）までに、申請書をソ
レイユさがみ（☎042－775－1775）へ

お知らせ

公益財団法人神奈川県市町村振興協会

犯罪被害に遭わないために
　市内では、特殊詐欺や自転車の盗
難、空き巣などが多発　
※10月11日～20日は安全・安心
まちづくり旬間　
身近な犯罪に対する防犯対策
特殊詐欺
◦家族や警察に相談
◦お金やカードを手渡さない
◦迷惑電話防止機能付き電話を設置

する
自転車盗難
◦二重ロックをする
◦駐輪場を利用する
空き巣
◦少しの外出でもドアロックをする
◦窓に補助錠や防犯フィルムを付ける
車上ねらい（車を離れるとき）
◦窓を完全に閉め、ドアロックをする
◦貴重品は持ち出す
◦見える場所に荷物を置かない
◆地域みんなでできること
◦気軽にあいさつ・声掛けを
◦協力して通学路などのパトロールを
　不審者を見掛けたら警察へ通報を

問 交通・地域安全課
☎042－769－8229

令和3年（2021年）10月1日　 No.1466

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　 ⑤電話番号

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

掲載しているイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき
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イベント
勝坂を学ぼう！「縄文服づくり」

　柿
か き し ぶ

渋などの天然染料で模様を描いた麻
布で縄文服を制作
時 10月10日 ㈰ 午前9時30分～正午
会 史跡勝坂遺跡公園管理棟
定 8人（申込順）　
※小学生は保護者（1人に限る）同伴
費 200円
申 10月6日までに、電話で文化財保護課

（☎042－769－8371）へ

凧
た こ

作り教室
　簡単にできるダイヤ凧作り
時 10月30日 ㈯ 午後1時30分～4時
会 相模の大凧センター
定 3組（申込順）　※同居者のみ。1人でも
参加可。未就学児は保護者同伴
費 500円
申 直接か電話、ファクスに8面上の必要
事項を書いて、同センター（☎046－
255－1311　FAX 046－255－1361）へ

インナーストレッチ〈 全8回 〉
時 11月4日～12月23日の毎週木曜日 午
後2時～3時
会 市体育館（市役所前）
対 15歳以上（中学生を除く）
定 20人（申込順）
費 4,800円
申 10月15日までに、電話か、ファクスに
8面上の必要事項を書いて、同館（☎ FAX
042－769－5201）へ

サイクリング教室
～秋の宮ヶ瀬で絶景を

満喫しよう～〈 約60km 〉
　厚木市、清川村を通って宮ヶ瀬湖へ、
アップダウンのあるコースを専門トレー
ナーと走行。昼食は現地で人気のレスト
ランを予定
時 11月14日 ㈰ 午前9時～午後4時〈雨
天中止〉
集合 相模原ギオンアリーナ（総合体育
館）
対 15歳以上（中学生を除く）で次の全て
に該当する人
◦ロードバイクかクロスバイク、eバイ
ク（電動スポーツバイク）で参加できる
◦50km程度の走行経験がある
定 10人（抽選）
費 3,000円（食事代は別途必要）
申 10月31日（必着）までに、往復はがき

（ 1人1枚）に8面上の必要事項を書いて、
同館（〒252－0328 南区麻溝台2284
－1　☎042－748－1781）へ

県民参加の森林づくり
　中央区田名塩田にある市有林の手入れ
時 12月11日 ㈯ 午前8時30分～午後2時

〈小雨決行〉
集合 午前8時30分＝小田急小田原線本
厚木駅東口
対 健康で軽い山歩きができる人
定 100人（申込順）
申 12月3日までに、電話かファクス、E
メールに8面上の必要事項（参加者全員）
を書いて、かながわトラストみどり財団

（ ☎045－412－2255　 FAX 045－412
－2300　 midori@ktm.or.jp）へ。同
財団ホームページからも可。詳しくは、
同財団ホームページを参照

読書普及講座
見つけた！相模原の自然

　本市出身のカメラマン・松橋利光さん
が作品講評と撮影方法などを解説
時 10月30日 ㈯ 午後1時30分～3時
会 市立図書館（中央区鹿沼台）
対 小学生以上で、期限までに相模原の生
き物や草花の写真1枚を提出できる人　
※提出はEメール。提出期限やEメール
アドレスは、申込時にお知らせ
※小学生は保護者同伴
定 20人（申込順）
申 直接か電話で、同館（☎042－754－
3604）へ
連動企画
①Twitterに投稿しよう
　参加者は相模原の自然を撮影し、「＃見
つけた！相模原の自然」「＃読書普及講
座」のハッシュタグを付けて投稿。図書
館は週1・2回関連図書を紹介
②松橋利光さんの写真展
会 市立図書館（中央区鹿沼台）

共 通
時 ①②10月15日 ㈮ ～11月10日 ㈬
問 同館（☎042－754－3604）

講演・講座
さがまちカレッジ

①【 webカレッジ】相続を争族にしない
ための基礎講座～民法改正を踏まえて～
時 10月26日 ㈫ 午後1時30分～3時
定 40人（申込順）
申込期限 10月19日（必着）

【 webカレッジ特別講座】インクルーシ
ブ・セミナー②学んでみよう！経済学③
学んでみよう！哲学
時 11月②6日 ㈯ ・③27日 ㈯ 午後2時～
4時
対 中学生以上＝各20人（抽選）
申込期限 10月20日（必着）
④11月講座 薬学の視点から考える身近
な健康のお話～身体の画像診断法～
　がんなどの治療に関わる最先端技術に
ついて概説
時 11月25日 ㈭ 午後2時～3時30分
会 町田市生涯学習センター（町田市原町
田）
定 16人（申込順）
申込期間 10月15日～11月19日（必着）

共 通
※①～③ツールはZoom®を使用
費 ①1,000円②③なし④1,200円
配 各まちづくりセンター（橋本・中央6
地区・大野南を除く）・公民館など
申 申込期間中に、申込用紙をさがまちコ
ンソーシアム事務局（ ☎042－747－
9038）へ。同コンソーシアムホームペー
ジからも可

相模女子大学　オンライン講座
講座名 日にち

①社会起業フォーラム
オンラインで支援する
シングルマザーの心身
の健康

10月22日 ㈮

②観光人材育成
プログラム〈全3回〉

10月22日・29日、
11月5日の金曜日

①午後7時～8時30分②午後3時30分～
5時
※ツールはZoom®を使用
申 10月21日正午までに、相模女子大学
ホームページから
問 同大学生涯学修支援課（☎042－747
－9047）

ぱんだの会 オンライン講演会
「 ことばが生まれて育つ道すじ 」
時 10月16日 ㈯ 午前10時～11時30分
対 NICUに入院経験のある子どもの保護
者
※ツールはZoom®を使用
定 50人（申込順）
申 10月8日までに、北里
大学病院ホームページから
問 同病院トータルサポートセンター（☎
042－778－8438）

オンライン 外国人に伝わる 
やさしい日本語講座

　外国人との日常会話で使えるやさしい
日本語を学ぶ
時 10月30日 ㈯ 午後2時～4時
※ツールはＺoom®を使用
定 30人（申込順。市内在住者優先）
申 10月20日までに、Eメールに8面上の
必要事項と、件名に「日本語講座」と書
いて、国際課（ kokusai@city.sagami 
hara.kanagawa.jp）へ
問 さがみはら国際交流ラウンジ（☎042
－750－4150）

さがみはら女性起業家の 
たまご応援セミナー〈全6回〉

　セミナー（5回）と面談（1回）で起業に
必要な基礎知識を学ぶ
オンラインセミナー
時 11月7日～12月5日の毎週日曜日 午
後1時30分～5時30分（ 11月7日は4時
30分まで）
個別面談
　オンラインか対面のいずれかで面談
時 12月12日 ㈰ ・19日 ㈰ のいずれか 
午前9時～午後5時の間で30分程度
会 相模原商工会議所（中央区中央）

共 通
対 起業を目指しているか、起業してお
おむね3年以内の女性
※ツールはZoom®を使用
定 20人（申込順）
費 2,000円
申 11月2日までに、直接か電話、ファク
ス、Eメールに8面上の必要事項を書い
て、相模原商工会議所（☎042－753－
8135　 FAX 042－753－7637　
keieisien@sagamihara–cci.or.jp）へ

元気高齢者向け筋力向上 
トレーニング教室〈 全12回 〉

　専属トレーナーが、体操や機器を使っ
た筋力トレーニングなどを指導

会　場 電話番号など

①
コナミ
スポーツクラブ
相模大野

（南区南台）

☎042－748－6611
午前10時30分

～午後5時
（金曜日を除く）

②
コナミ
スポーツクラブ
橋本

（緑区西橋本）

☎042－772－0541
午前10時30分

～午後5時
（木曜日を除く）

③
相模原 
ドルフィンクラブ

（緑区橋本）
☎042－771－7333
午前10時～午後5時

時 ①12月1日～令和4年3月9日の毎週
水 曜 日（ 12月29日、4年1月5日、2月
23日を除く）午後1時～2時30分②12月
6日～4年3月7日の毎週月曜日（ 4年1月
3日・10日を除く）午前10時15分～11
時45分③12月7日～4年3月1日の毎週
火曜日（ 4年1月4日を除く）午前11時～
午後0時30分
対 運動に支障がない、市内在住の65歳
以上=各10人（抽選）
費 ①②各6,600円③6,000円
申 ①10月2日～31日、10月1日～②31
日③28日に、電話で各会場へ

●版酔会版画展　70歳～ 80歳代の24人
による作品展　10月23日 ㈯～ 28日 ㈭
午前10時～午後6時（ 23日は正午から、
28日は午後3時まで）、相模大野ギャラ
リー　問 中村（☎042－771－8038）
●相模原柴

さ い

胡
こ

短歌会作品展　11月4日 ㈭
～ 6日 ㈯ 午前10時～午後5時（ 4日は正
午から、6日は午後4時まで）、相模原市
民ギャラリー　 問 奥

お く

江
え

（☎042－758－
0041）

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

●登山・ハイキング　月3・4回、主に関
東近郊の山。毎月第1水曜日午後7時30分、
大野南公民館で定例会あり　問 中村（☎
090－4370－4348）

●社交ダンス（ラテン）　毎週土曜日午後2
時、小山公民館ほか。初心者歓迎、見学・
体験可　問 村上（☎090－2730－2646）

読者
（敬称略）

催 し 費用の記載がない場合は
無料です。

応募は発行日の３週間前まで
　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」
と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報
課（〒252−5277　中央区中央２−11−15
FAX042−753−7831）へ。市ホームページの
電子申請 からも申し込めます。
　催しは過去６カ月以内、仲間は過去１年以
内に掲載された団体は応募できません。掲載
は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲載の
場合は、発行日の10日前ごろに連絡します。
不掲載の連絡、原稿の返却はしません。
※政治・宗教活動、営利目的のものなどは
　掲載できません。

No.1466 　令和3年（2021年）10月1日

広報紙の内容が
スマホで読めますカタログポケット広報さがみはら

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹
● オンラインの催しは インターネット環境、各ツールを利用できる環境が必要

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara
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＃あなたの一票がお店のチカラに

相模原お店大賞
投票は10月31日まで

問 相模原お店大賞実行委員会
（相模原商工会議所内）
☎042－753－8135

　市内の飲食店や小売店などから、
お気に入りのお店に投票しよう！

投票は公式ホームページや
Instagramから。抽選でプレ
ゼントも当たる！

※歴代大賞受賞店には
　投票できません。

受賞店など詳しくは
公式ホームページへ▶



令和3年（2021年）10月1日 　No.1466

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
掲載しているイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

はじめてのスマホ教室（らくらくスマートフォン）
時 10月20日 ㈬ 午前10時30分～11時30分、午

後1時～2時、午後3時～4時
対 スマートフォンを持っていないか初めて使う、

おおむね60歳以上＝各4人（申込順）
費 各300円　※スマートフォンの貸し出し無料
申 直接か電話で同センターへ

初心者ウクレレ教室〈全5回〉
時 10月28日～11月25日の毎週

木曜日 午後1時～2時30分
対 ウクレレを持っている人
定 20人（申込順）
費 3,000円
申 直接か電話で同センターへ

サン・エールさがみはら
〒252－0131 緑区西橋本5－4－20　☎042－775－5665

土曜コンサート ピアノ弾き語り　時代を読むコンサート
　Y

ヨ シ エ

OSHIEによる演奏
時 10月16日 ㈯ 午後3時30分～5時
定 104人（先着順）　※希望者は直接会場へ。詳しくは同所ホームページを参照

短期講座 コロナ時代の安心安全な職場づくり〈全2回〉

時 午後3時～5時　※1日のみの参加も可
定 40人（申込順）
申 10月15日（必着）までに、はがきかファクス、Eメールに10面上の必要事項と参加

人数、希望日を書いて、同所（ FAX 042－775－5515　 sun–yell@ajisaimeitsu.
or.jp）へ。同所ホームページからも可

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員 費  用

①子ども
写真
撮り方

10月31日 ㈰ 午前10時
～11時30分

3～10歳の
子どもの保
護者で写真
撮影初心者

10人
（申込順）

2,000
円

大
人
の
水
泳

②中級
〈全8回〉

毎週月曜日
11月1日～12月20日

午前11時20分
～午後0時20分

16歳以上の
中級者

各15人
（抽選）

8,000
円

③初心者
〈全5回〉

毎週火曜日
11月2日～12月21日
（11月9日・23日、
12月14日を除く）

午前9時20分
～10時20分

16歳以上の
初心者

5,000
円

④初級
〈全8回〉

毎週木曜日
11月4日～12月23日

午前11時20分
～午後0時20分

16歳以上の
初級者

8,000
円

⑤中級
〈全7回〉

毎週水曜日
11月10日～12月22日

午前9時20分
～10時20分

16歳以上の
中級者

7,000
円

プ
ー
ル
大
好
き
！

⑥月曜日
〈全8回〉

毎週月曜日
11月1日～12月20日

午後4時
～4時50分

年長～小学
校3年生の

初心者
各25人

（抽選）

8,000
円

⑦火曜日
〈全5回〉

毎週火曜日
11月2日～12月21日

（11月9日・23日、12
月14日を除く）

午後4時30分
～5時20分

5,000
円

⑧金曜日
〈全7回〉

毎週金曜日
11月5日～12月17日

午後4時
～4時50分

各
7,000

円⑨水曜日
〈全7回〉

毎週水曜日
11月10日～12月22日

3歳～未就
学児

20人
（抽選）

チ
ャ
レ
ン
ジ
水
泳

⑩上級
〈全8回〉

毎週月曜日
11月1日～12月20日

午後5時
～5時50分

2泳法で
25m泳げる
小・中学生

15人
（抽選）

8,000
円

⑪初級
〈全7回〉
⑫中級

〈全7回〉

毎週金曜日
11月5日～12月17日

⑪息継ぎな
しクロール
で10m泳げ
る小学生

⑫クロール
で25m泳げ
る小学生

各14人
（抽選）

各
7,000

円毎週水曜日
11月10日～12月22日

⑬小学生
水泳

〈全8回〉
毎週木曜日
11月4日～12月23日

障害者手帳
を持ってい
る小学生

5人
（申込順）

8,000
円

⑭ベビー
スイミング

〈全4回〉

毎週金曜日
11月5日～26日

午前11時15分
～正午

6カ月～1歳
6カ月の子
どもとその

保護者

各10組
（申込順）

各
5,200

円
毎週土曜日
11月6日～27日

1歳～2歳6
カ月の子ど
もとその保

護者

⑮親子
スイミング

〈全4回〉
午前9時20分
～10時5分

おむつが取
れている3
歳以下の子
どもとその

保護者
申 10月①⑬1日⑭4日⑮6日から、直接か電話で同センターへ。②～⑫10月8日（必着）

までに、往復はがき（1教室1人1枚）に10面上の必要事項、⑪⑫⑭は希望曜日を書
いて、同センターへ

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名など 日にち 時　間 対　象 定  員 費  用
①楽しく健康、
筋力アップ &
 リラクセーション

〈全10回〉

毎週木曜日
10月28日～

令和4年1月6日
（12月30日を

除く）

午前9時30分
～10時40分、
午前10時50分

～正午★

50歳
以上

各35人
（抽選）

各
5,000

円

②骨盤すっきりエク
ササイズ〈全10回〉

午前10時
～11時 18歳

以上
（高校生を 

除く）

各20人
（抽選）

6,000
円

③ランニングクリ
ニック～効率よく、
上半身で走ろう！～

11月7日 ㈰ 午前10時
～正午

1,500
円

④相模原
マンス
リーナイ
ター
公認記録
会

100m

11月17日 ㈬ 

午後6時30分
～8時15分

日本陸上競技
連盟に登録し

ている人 
（小学生を 

除く）

80人
（申込順）

各
1,200

円
300m 40人

（申込順）

3,000ｍ 50人
（申込順）

⑤福田恭巳さん 
総合監修
スラックライン

午後7時15分
～8時45分

年長以上
（小学生以下
保護者同伴）

20人
（申込順）

1,000
円

★抽選後に時間帯を振り分け
※④1人1種目のみ。3,000ｍは10分30秒以内に完走できる人に限る
申 ①～③10月10日（必着）までに、返信用はがきを持って直接か、往復はがき（ 1人

1枚）、Eメールに10面上の必要事項を書いて、同所へ。④10月27日までに、費用
を持って直接同所へ。⑤開催日当日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに
10面 上 の 必 要 事 項 を 書 い て、 同 所（ FAX 042－777－0161　 asamizo–
stadium@dream.jp）へ

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

ユニコムプラザさがみはら 
まちづくりフェスタ交流展示会

「今を生き抜く地域と大学の挑戦」
　市民と近隣大学の交流のため、市民団体の
活動や大学の研究・学生の地域連携活動など
の取り組みをパネルや映像で展示
時 10月31日 ㈰ まで午前9時～午後7時30分

オーサーズカフェ 体験してみませんか？ 
音楽を使ったマインドフルネス
　クラシック音楽による調整的音楽療
法を体験 
時 10月23日 ㈯ 午後2時～3時 
※希望者は直接会場へ  

北総合体育館
〒252－0134 緑区下九沢2368－1　☎042－763－7711

教室名 日にち 時　間 対　象 定  員
（抽選） 費  用

モーニング
ストレッチ

〈全8回〉

毎週水曜日
10月27日～12月22日
（11月3日を除く） 午前9時10分

～9時55分
15歳以上

（中学生を
除く）

各20人

3,200
円

モーニング
体操〈全9回〉

毎週金曜日
10月29日～12月24日

3,600
円

トレーニング
を学ぼう 11月20日 ㈯ 午前9時30分

～11時 各15人 各
600円坐

ざ

禅 12月4日 ㈯ 午前10時
～11時30分

申 10月15日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に10面上の必要事項を書いて、同館へ

日にち テーマ
10月26日 ㈫ ハラスメントのない職場づくり
11月4日 ㈭ 安心安全な職場づくり
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午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  配 申込書等配布場所  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  ●費用が記載されていない場合は無料です

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX 042−751−5545　

ラダーゲッター大会
時 10月10日 ㈰ 午前9時30分～午後0時30分
会市体育館（市役所前）
グラウンド・ゴルフ交流大会
時 10月23日 ㈯ 午前8時30分～11時45分
会下溝古山公園スポーツ広場
対 市内在住か在勤・在学の人

費 800円（市レクリエーション協会員は300円）
※希望者は運動ができる服装で直接会場へ

ダンス自由練習会
時 11月20日 ㈯ 午後1時～4時
会市体育館（市役所前）
定 100人（先着順）
※希望者はダンスができる服装で、室内履きを持って直

接会場へ

市民サッカー選手権大会(一般女子)
時 11月28日 ㈰ ～12月5日 ㈰ 午前9時
会相模原ギオンフィールド他
対 市内在住か在勤・在学の人
申 10月30日までに、市スポーツ協会にある申込用紙を

同協会へ

令和4年度ねんりんピック神奈川大会選手選考会
〈テニス（ダブルス）〉

時 11月30日 ㈫ 、12月1日 ㈬ 〈予備日12月15日 ㈬ 〉
午前8時30分

会淵野辺公園テニス場
種目 男子60歳以上・70歳以上、女子60歳以上
対 市内在住で、令和5年4月1日時点で60歳以上
費 1組3,000円
※申し込み方法など詳しくは、同協会か市テニス協会

ホームページを参照

問 SC相模原 ☎042－810－7777

問 ノジマステラ神奈川相模原 ☎046－298－3881

応応 援援  しようしよう！！

ノジマステラ神奈川相模原 女子サッカー・WEリーグ

　

決勝開始時間（日本時間） グランプリ名

10月10日 ㈰ 午後10時 トルコGP
10月25日 ㈪ 午前4時 アメリカGP

相模原のスポーツ選手相模原のスポーツ選手をを

※その他の試合日程など詳しくは、チームのホームページを参照
※状況により、リモートマッチ（無観客試合）になる場合あり

※レース情報は変更となる場合あり。レースの様子は動画配信サービス（有料）
で放送

　来季も所属チームとの契約継続が決定しました！今季の残りのレースと
来年の活躍を期待しましょう！

日にち 開始時間 会　場 対戦相手

10月16日 ㈯ 午後2時 相模原ギオンスタジアム モンテディオ山形

日にち 開始時間 会　場 対戦相手

10月10日 ㈰ 午後3時 相模原ギオンスタジアム ちふれASエルフェン埼玉

ホームタウンホームタウン
チームチーム

問 スポーツ推進課 ☎042－769－9245

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

ソレイユさがみ
〒252－0143 緑区橋本6－2－1　☎042－775－1775

プラネタリウム
全天周映画 HAYABUSA2～ REBORN 帰還バージョン
　小惑星探査機「はやぶさ2」が小惑星リュウグウから、サンプルの入ったカプセルを
無事に帰還させた様子を新たに加えた番組
時 令和4年3月31日 ㈭ まで 午後4時～4時45分
定 各70人（先着順）
費 各500円〈4歳～中学生200円、65歳以上250円（要証明書）〉
※希望者は直接会場へ
※上映スケジュールや内容など、詳しくは同館ホームページを参照

情報コーナー企画展示 ありのままの自分で生きる～ LGBTsを知ろう～
　書籍の展示やパンフレットの配布など
時 10月2日 ㈯ ～10月15日 ㈮ 午前9時～午後5時

「人生100年」始めよう挑戦！～ゲーム・手品・エニアグラム・お話の世界～〈全5回〉
　年齢にとらわれず、新しいことに挑戦、体験するための講義と実技
時 10月21日～11月18日の毎週木曜日 午前10時～11時30分
定 20人（申込順）
※未就学児（2歳以上）の保育あり（要予約）
申 直接か電話、ファクスに10面上の必要事項と、保育希望の有無（保育希望者は子ど

もの氏名・年齢）を書いて、同所（ FAX 042－775－1776）へ。同所ホームページから
も可

男女共同参画川柳コンテスト
　応募作品の展示と来館者による投票を実施
時 11月2日 ㈫ ～12月10日 ㈮ 午前9時～午後5時
会 同所、各区役所ロビー

角
つの

田
だ

 裕
ゆう

毅
き

 選手緑区出身‼

詳しくは同協会
ホームページを参照

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名など 日にち 時　間 対　象 定  員
（申込順） 費  用

ストレッチ 10月13日 ㈬ 
・27日 ㈬ 

午後1時45分～
2時25分

18歳以上
（高校生を

除く）
各8人 各400円

アーティス
ティック
スイミング
〈全2回〉

10月16日 ㈯ 
・23日 ㈯ 

午後3時45分～
4時45分

クロールで
25m泳げる
小・中学生

20人 1,540円

初心者平泳ぎ
キック練習 10月18日 ㈪ 午後1時30分～

2時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

10人 600円

競技力向上
飛び込み
〈全4回〉

毎週火曜日
10月19日～

11月9日
午前10時

～11時30分 20人 4,080円

初心者
バタフライ
〈全3回〉

10月20日 ㈬ 
・27日 ㈬ 、
11月10日 ㈬ 

正午～午後1時 10人 3,060円

わくわく
親子水泳 10月23日 ㈯ 午後1時30分～

2時30分
幼児・小学生
とその保護者 10組 1組

900円

跳んで走って
遊びながら
☆体力強化！

10月24日 ㈰ 午前10時
～10時50分 年少・年中

各10人

510円

フラワー
アレンジメント 10月26日 ㈫ 午後1時30分～

3時30分 18歳以上
（高校生を

除く）

3,060円

お試し
脂肪燃焼！アクア
トレーニング

10月27日 ㈬ 午後2時
～2時45分 20人 600円

ジュニア初心者
飛び込み
〈全4回〉

毎週金曜日
10月29日～
11月19日

午後6時30分
～8時

小・中学生、 
高校生 15人 4,080円

申 直接か電話で同プールへ

SC相模原 サッカー・J2リーグ

申込期限
10月23日

共 通

今月の注目選手　ノジマステラ神奈川相模原　 GK1 久野 吹雪 選手
　神奈川県出身のゴールキーパー。ノジマステラの絶対的守護神！どんな
ピンチの場面が訪れても、冷静な判断でチームを救います！

く　  の　   ふ ぶ  き

F1ドライバーF1ドライバー

今月の注目選手　SC相模原　MF15 川上 竜 選手
　試合ではキャプテンを務めることが多く、今シーズン唯一全試合に出場

（第29節時点）しているボランチの選手。ミドルシュートが得意！ヴァン
フォーレ甲府戦でゴールを決めました！

かわかみ　りゅう
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　平成23年1月以前の規格（旧規格）で製造された消火器は、法令により交
換が必要です。また、使用期限が切れた消火器は、不具合が出る可能性があ
ります。計画的に交換してください。 
対消防法で消火器の設置が義務付けられている飲食店や工場など 

　放置自転車追放のため、キャンペー
ン期間中、次の取り組みを実施します。
ご理解とご協力をお願いします。 
◦長時間放置されている自転車の撤去
活動の強化

◦警察と連携した駅周辺の巡回　など

　道路や駅前広場などに自転車を放置してはいけません。 

一定期間
放置されている自転車は、
各保管所に移動します

　引き取り時には手数料が必要です。
◦自転車＝2,000円　◦原付＝4,000円

　消火器の廃棄窓口などについて詳しくは、消火器リサイクル推
進センター（☎03－5829－6773）のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください（費用は窓口によって異なります）。

　自宅で気軽にできるラジオ体操・みんなの体操。日常生活であまり使わない
筋肉や関節を動かし、体の柔軟性を高め、筋力の低下を防ぎましょう。 

NHKラジオ第1 　時毎日午前6時30分
NHKラジオ第2　 時月～土曜日午前8時40分、正午、午後3時

NHK Eテレ 時毎日午前6時25分
NHK総合 時月～金曜日午前9時55分、午後1時55分

飲食店・工場などの皆さんへ 

旧規格の消火器は交換を 

交換が必要な消火器の見分け方

不要になった消火器は近くの販売店へ

適応火災のマーク

交換が
必要

来年も
使用可

ラジオ放送
開始時間

ラジオ体操講習会

テレビ放送
開始時間

10月15日～11月14日 市民健康づくり推進月間 

こ
こ
を
チ
ェ
ッ
ク

問健康増進課 ☎042－769－8274

問路政課 ☎042－769－8258

問予防課 ☎042－751－9117 詳しくはこちら 

保管所は
こちら

首都圏放置自転車クリーンキャンペーン
～自転車の　代わりに置こう　思いやり～

公共の場所に自転車を放置すると… ➡ 条例違反です！ 

10月31日まで

！
◦歩行者などが安全に通行できない 
◦景観を損ねる
◦災害時の緊急活動ができない

放置自転車のないきれいなまちへ 

こんな問題も
起こります

12月31日まで 

　テレビやラジオでおなじみの長野信一さんから正し
い体操方法を学んで、効果的に運動しましょう。 
時11月13日 ㈯ 午前10時～11時30分 
会産業会館 
対令和3年4月1日時点で18歳以上＝40人（申込順） 
申10月15日から、ファクスかEメールに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電

話番号、「ラジオ体操講習会」と書いて、市ラジオ体操連盟（ FAX042－
732－9358 bcb01403@nifty.com ☎042－732－9357）へ 

　市ホームページやFacebookでも、自宅でできる運
動の動画や、健康に関する記事などを掲載しています。

市ホーム
ページ

旧
規
格

旧
規
格

新
規
格

新
規
格
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広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはらAIスタッフ総合案内サービス　AIが質問にお答えします。
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