
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　新型コロナウイルス感染症の陽性者が急激に増加し、1月７日、緊急事
態宣言が発出されました。治療の最前線では、医療従事者の皆さんがウイ
ルスに立ち向かっています。使用可能な病床数の上限に迫り、綱渡りの状
態。医療体制は限界に近づいています。一人一人が感染予防対策を徹底す
ることで、医療の崩壊を防ぎ、私たちの生活を守ることにつながります。

　医療崩壊を防ぐため、県と地域の医療機関が連携・協力する新型コロナウイ
ルス感染症「神奈川モデル」。市内では3つの病院が、入院が必要とされた中等
症（酸素吸入が必要な状態）の患者を受け入れる重点医療機関として尽力して
くださっています。今回はそのうちの一つ、北里大学病院を取材しました。

県内の医療体制を支える「神奈川モデル」重点医療機関

医療現場の様子など、詳しくは2面へ。経済支援や相談窓口は6・7面へ
問 感染症対策課 ☎042－769－8204

今今今感染拡大感染拡大をを
一人一人一人一人がが食食いい止止めようめよう
感染拡大を
一人一人が食い止めよう

医療現場医療現場のの医療現場の

1 2 患者の容体を確認する医師と看護師。以前に比べ急変するケースが増えてお
り、張り詰めた状態が続く　3 旧北里大学東病院。いったんは閉院したが、昨年
5月から、増加する患者への対応として、新型コロナウイルス感染症の入院専用病
棟として再活用している　4 中等症の病棟では、医療従事者の感染リスク対策と
して、入院患者と医療スタッフの動線が区切られている　5 相陽中学校の生徒か
ら届けられた横幅4ｍほどの感謝のメッセージ　6 スタッフは防護服と手袋、アイ
シールド、N95マスクの上にマスクという重装備で看護ケアに当たる。記者も撮影
時に着用したが、動きが制限され、短時間にもかかわらずじっとりと汗がにじむ
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生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045−285−1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042－752－5515へ

？

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252−5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042−769−8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

感染拡大防止に
ご協力ください！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ………… 2・6・7 
児童扶養手当が変わります…………………………………… 3
市の職員として働いてみませんか…………………………… 4
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　新型コロナウイルス感染症の陽性者が急激に増加し、1月７日、緊急事
態宣言が発出されました。治療の最前線では、医療従事者の皆さんがウイ
ルスに立ち向かっています。使用可能な病床数の上限に迫り、綱渡りの状
態。医療体制は限界に近づいています。一人一人が感染予防対策を徹底す
ることで、医療の崩壊を防ぎ、私たちの生活を守ることにつながります。

　医療崩壊を防ぐため、県と地域の医療機関が連携・協力する新型コロナウイ
ルス感染症「神奈川モデル」。市内では3つの病院が、入院が必要とされた中等
症（酸素吸入が必要な状態）の患者を受け入れる重点医療機関として尽力して
くださっています。今回はそのうちの一つ、北里大学病院を取材しました。

県内の医療体制を支える「神奈川モデル」重点医療機関

医療現場の様子など、詳しくは2面へ。経済支援や相談窓口は6・7面へ
問 感染症対策課 ☎042－769－8204

今今今感染拡大感染拡大をを
一人一人一人一人がが食食いい止止めようめよう
感染拡大を
一人一人が食い止めよう

医療現場医療現場のの医療現場の

1 2 患者の容体を確認する医師と看護師。以前に比べ急変するケースが増えてお
り、張り詰めた状態が続く　3 旧北里大学東病院。いったんは閉院したが、昨年
5月から、増加する患者への対応として、新型コロナウイルス感染症の入院専用病
棟として再活用している　4 中等症の病棟では、医療従事者の感染リスク対策と
して、入院患者と医療スタッフの動線が区切られている　5 相陽中学校の生徒か
ら届けられた横幅4ｍほどの感謝のメッセージ　6 スタッフは防護服と手袋、アイ
シールド、N95マスクの上にマスクという重装備で看護ケアに当たる。記者も撮影
時に着用したが、動きが制限され、短時間にもかかわらずじっとりと汗がにじむ
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相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

感染拡大防止に
ご協力ください！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ………… 2・6・7 
児童扶養手当が変わります…………………………………… 3
市の職員として働いてみませんか…………………………… 4
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生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042－752－5515へ

？
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　新型コロナウイルス感染症の陽性者が急激に増加し、1月７日、緊急事
態宣言が発出されました。治療の最前線では、医療従事者の皆さんがウイ
ルスに立ち向かっています。使用可能な病床数の上限に迫り、綱渡りの状
態。医療体制は限界に近づいています。一人一人が感染予防対策を徹底す
ることで、医療の崩壊を防ぎ、私たちの生活を守ることにつながります。

　医療崩壊を防ぐため、県と地域の医療機関が連携・協力する新型コロナウイ
ルス感染症「神奈川モデル」。市内では3つの病院が、入院が必要とされた中等
症（酸素吸入が必要な状態）の患者を受け入れる重点医療機関として尽力して
くださっています。今回はそのうちの一つ、北里大学病院を取材しました。

県内の医療体制を支える「神奈川モデル」重点医療機関

医療現場の様子など、詳しくは2面へ。経済支援や相談窓口は6・7面へ
問 感染症対策課 ☎042－769－8204

今今今感染拡大感染拡大をを
一人一人一人一人がが食食いい止止めようめよう
感染拡大を
一人一人が食い止めよう

医療現場医療現場のの医療現場の

1 2 患者の容体を確認する医師と看護師。以前に比べ急変するケースが増えてお
り、張り詰めた状態が続く　3 旧北里大学東病院。いったんは閉院したが、昨年
5月から、増加する患者への対応として、新型コロナウイルス感染症の入院専用病
棟として再活用している　4 中等症の病棟では、医療従事者の感染リスク対策と
して、入院患者と医療スタッフの動線が区切られている　5 相陽中学校の生徒か
ら届けられた横幅4ｍほどの感謝のメッセージ　6 スタッフは防護服と手袋、アイ
シールド、N95マスクの上にマスクという重装備で看護ケアに当たる。記者も撮影
時に着用したが、動きが制限され、短時間にもかかわらずじっとりと汗がにじむ
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生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045−285−1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042－752－5515へ

？

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252−5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042−769−8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

感染拡大防止に
ご協力ください！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ………… 2・6・7 
児童扶養手当が変わります…………………………………… 3
市の職員として働いてみませんか…………………………… 4
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　新型コロナウイルス感染症の陽性者が急激に増加し、1月７日、緊急事
態宣言が発出されました。治療の最前線では、医療従事者の皆さんがウイ
ルスに立ち向かっています。使用可能な病床数の上限に迫り、綱渡りの状
態。医療体制は限界に近づいています。一人一人が感染予防対策を徹底す
ることで、医療の崩壊を防ぎ、私たちの生活を守ることにつながります。

　医療崩壊を防ぐため、県と地域の医療機関が連携・協力する新型コロナウイ
ルス感染症「神奈川モデル」。市内では3つの病院が、入院が必要とされた中等
症（酸素吸入が必要な状態）の患者を受け入れる重点医療機関として尽力して
くださっています。今回はそのうちの一つ、北里大学病院を取材しました。

県内の医療体制を支える「神奈川モデル」重点医療機関

医療現場の様子など、詳しくは2面へ。経済支援や相談窓口は6・7面へ
問 感染症対策課 ☎042－769－8204

今今今感染拡大感染拡大をを
一人一人一人一人がが食食いい止止めようめよう
感染拡大を
一人一人が食い止めよう

医療現場医療現場のの医療現場の

1 2 患者の容体を確認する医師と看護師。以前に比べ急変するケースが増えてお
り、張り詰めた状態が続く　3 旧北里大学東病院。いったんは閉院したが、昨年
5月から、増加する患者への対応として、新型コロナウイルス感染症の入院専用病
棟として再活用している　4 中等症の病棟では、医療従事者の感染リスク対策と
して、入院患者と医療スタッフの動線が区切られている　5 相陽中学校の生徒か
ら届けられた横幅4ｍほどの感謝のメッセージ　6 スタッフは防護服と手袋、アイ
シールド、N95マスクの上にマスクという重装備で看護ケアに当たる。記者も撮影
時に着用したが、動きが制限され、短時間にもかかわらずじっとりと汗がにじむ
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相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

感染拡大防止に
ご協力ください！

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ………… 2・6・7 
児童扶養手当が変わります…………………………………… 3
市の職員として働いてみませんか…………………………… 4

	

　	不
要
不
急
の

　
　	外
出
自
粛
に

　
　	ご
協
力
を

生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042－752－5515へ

？
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時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

2 令和3年（2021年）2月15日 　No.1451

イベントなどの
開催状況は
随時ご確認を

◦ イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行った上で実施します。
◦  やむを得ずイベントなどが中止や延期となる場合があります。各種イベントなど

の開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加するときは…

問 感染症対策課 ☎042－769－8204

必ずマスク
の着用を

体調がすぐれない
ときは参加しない

医療現場の「今」を聞く 続けよう感染予防  ～うつらない・うつさない～コロナ

　市内の医療機関では、多くの人が市民の健康と安全を守るために現在も、新型コロナウイルス感染症と戦っています。
　北里大学病院で、医療機関の現状を伺いました。

北里大学病院 
感染管理室室長

医師 高山陽子さん

北里大学病院
看護師 大谷尚也さん

※ワクチン接種の対象者や期間などは、具体的に国から示されたら、本紙などでお知らせします。

不要不急の
外出自粛

手洗いや咳
せき

エチケット、
感染リスクが高まる場
面での対策

テレワーク・
時差出勤
への協力

1月27日に市長・市医師会長・市病院協会長の共同メッセージを発信

　必要な医療が適切に提供できないような事態を防ぐため、皆さんの命と健康を守
るためのメッセージを発信しました。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

年末年始は
電話が鳴りやまない状態に
　新型コロナウイルス感染症患者の受
け入れは、昨年の春先は重症患者のみ
の対応でしたが、5月20日から県の「神
奈川モデル」に協力することになり、
中等症以下の対応も開始しました。患
者数は秋ごろから増え始め、年末年始
は受け入れ要請の電話が鳴りっぱなし
で、1件受けている間に留守電が３・
４件入る状態に。医師や看護師も、手
が足りなくなり、今は内科系医師だけ
でなく外科系医師も動員して診療チー
ムを再編成しています。

患者の増加は、
通常の診療ができないことへつながる
　最近は自宅療養中の患者が入院した
時にレントゲンやＣＴを撮ってみる
と、自覚症状以上に肺炎が悪化してい
たという事例も見られます。
　重症や個別のケアが必要な患者が増
えると、その分スタッフも必要になり
ます。コロナ患者が減らないと、院内
の人員や病床を更に調整せざるを得ま
せん。その結果、コロナ以外の診療が
通常通りできなくなり、手術数の制限
などの対応を続けなくてはなりません。

大事なのは「患者を減らす」こと
　公衆衛生を保つために、県、市、病
院協会、当院が連携して旧東病院を活
用したコロナ患者の入院専用病棟をな
んとか運営しています。スタッフはと
ても神経を使いながら、看護・治療を
し、市民の安全を守る努力をしていま
す。この難局を乗り越えるには、患者
を減らすことが最も大切。そのために
も、市民の皆さんには他人事と思わず、
三密を避ける、マスクを着けるなど、
基本的な感染対策を引き続きお願いし
たいです。

かつての「危機感」と今の「危機感」
　昨年4月にこの入院病棟に配属になり、「ここがコロナ病棟にな
る」と言われた衝撃は忘れられません。当時は未知のウイルスに対
しての戦い方が分かりませんでした。患者本人よりもウイルスに
注意が向き、本来の医療ができていない、危機的だなと感じました。
その状態を変えてくれたのは患者からの「そばにいてほしい」「不
安で仕方ない」という言葉。手を握り、そばにいて話を聞いてあげ
たいとスタッフみんなが思ったところから変わりました。
　現在は経験を積み重ねて、戦い方が分かってきましたが、4月
に感じた危機感と今の危機感は少し違っています。夏場までは若
年の軽症者が多かったのが、秋ごろから高齢の患者が増えて、認
知症などケア度の高いケースが増えてきました。自ら感染症対策
ができない患者が増えると、より多くの看護師が必要になります。
元々は25人体制でしたが、11月くらいから急激に足りなくなり、
1月にやっと20人増員されたものの、中等症の病床のほとんどが埋
まった年始は、増員後でも回らないくらい大変でした。ベッド数よ
りも人員面で「医療崩壊」というキーワードが頭に浮かびましたね。

やるべきことをやっている、それを理解してもらえたら
　本来であればチーム医療で多くの職種が患者に関わ
るのですが、ここは特別な病棟。さまざまな仕事を看
護師が担っているので、いろいろと気を使うことが多
く、負担は増えています。勤務中は気が張って疲労感
を忘れていますが、メンタル面などに不調を抱えてい
る看護師が多いです。そんな中で、市内の学生さんや
企業の方からメッセージをいただくことがあり、励み
になっています。小学校低学年の子からの「医療現場の
皆さんはヒーローです」という手紙は、とてもジーンと
しましたね。そんな一言にスタッフは救われています。
　その一方で、周囲の理解が得られていないと感じる
こともあります。スタッフには子どもが通う小学校な
どとの関わりの中で、生活しづらさを感じている人も
います。患者だけでなく市民の皆さんの健康と安全を
守るためにやるべきことをやっているということを、
理解してもらえたらありがたいです。

医療
従事者

2月
下旬

・基礎疾患のある人
・高齢者施設等の従

事者　　　など
以降
順次

高齢者4月
以降

国から示されているワクチン接種のスケジュール （2 月3 日現在）

昨年春からたくさんの応援メッセージが届けられている。「激動
の毎日の中で、これを見て頑張ろう、と原動力になりました」▶

問 区政推進課 ☎042－704－8911

マイナンバーカードの交付窓口が増えました手続き

　現在の交付窓口の各区役所区民課、城山・津久井・相模湖・藤野まちづ
くりセンターに加えて、新たに次の窓口で受け取れるようになりました。

区 追加になった窓口
緑 大沢まちづくりセンター

中　央 大野北・上溝・田名まちづくりセンター
南 麻溝・新磯・大野中・相模台・相武台・東林まちづくりセンター

※受け取りは事前予約制です。空き状況
により、希望に添えない場合があります。
また、お住まいの区の窓口でだけ、受け
取ることができます。

受け取りの事前予約はパソコンやスマホで（24時間受け付け）
　マイナンバーカード受け取りの事前予約が、インターネットでできるようになりました。
アクセス方法

※令和3年2月以前に届いた交付通知書には、二次元コードが印刷されていません。
市ホームページからアクセスしてください。
※事前予約は電話でも受け付けています。詳しくは同通知書をご確認ください。
予約には予約IDが必要です
手元に「個人番号カード交付通知書」（マイナンバーカード申
請後に届くはがき）を用意してからアクセスしてください。

「個人番号カード交付通知書」の二
次元コードを読み取る

市ホームページの「マイナンバーカー
ドの受取予約について」画面で予約または

普及率　 27.2％
全国平均 24.2％
※1月1日時点 マイナンバー

カードの受取
予約について
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

蛍光管は資源の日に回収します。購入時の包装材に入れてひもで結ぶか、透明
か半透明の袋に入れ、割れないようにして出してください。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

障害基礎年金などを受給しているひとり親世帯へ  児童扶養手当が変わります子ども

　3月分（5月支給）から、障害基礎年金など を受給している人でも、児童扶養手当を受け取れる場合が
あります。
対 �市内在住で、障害基礎年金などを受給しているひとり親家庭

問 子育て給付課 ☎042－769－8232

※障害基礎年金以外の公的年金などや障害厚生年金（3級）のみを受給している人は、調整する公的年金など
の範囲に変更はありません。公的年金などの額が手当額を下回る場合は、その差額を受給できます。

改正前〈2月分（4月支給）〉まで

 申請方法 
児童扶養手当の認定を

手当を受給できるようにな
った場合は、後日、「手当額
改定通知書」を送付します。

受けている人 申請は不要

戸籍謄本などの必要書類を
持って、各子育て支援セン
ター・保健福祉課へ

受けていない人 認定請求が必要

障害基礎年金など

本体部分

子の加算部分

3月分（5月支給）から

65歳になった人、65歳以上で転入した人へ  介護保険料の特別徴収が始まります介　護

　介護保険料を年金から差し引く方法（特別徴収 1）を開始します。
対象者に開始月と保険料を記載した通知を送付します。
対 �次の全てに該当する人
〇市内在住で65歳になったか、本市へ転入した65歳以上
〇老齢・退職・障害・遺族年金を年額18万円以上受給している
〇介護保険料を口座振替か納付書での納付（普通徴収 2）で納めて
いる

特別徴収に該当しない人
●老齢・退職・障害・遺族年金の受給額が、年額18万円未満
●年金保険者（日本年金機構など）に届け出ている住所が本市以
外
●年金を担保に融資を受けている
●基礎年金部分の受給がない　など

問 介護保険課 ☎042－769－8321

介護保険料の減免制度について
　申請すると、介護保険料が減免になる場合があります。
対 �次のいずれかに該当する人
○災害により住宅などに著しい損害を受けた　○生活が著しく苦しい
　○主に生計を支えている人 3の死亡・障害・長期入院により、収入が著しく減少した
○主に生計を支えている人の失業（倒産、解雇、雇い止め）などで、収入が著しく減少した
○刑事施設、労役場、その他これらに準ずる施設に拘禁された
○主に生計を支えている人が新型コロナウイルス感染症の影響により、重篤な傷病を
負ったか、収入が減少した
※減免事由により、対象年度や要件、必要書類が異なります。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

特別徴収の開始時期と通知の送付時期
要件に

該当した時期 開始時期
お知らせ

時　期 方　法
令和2年4月～9月 3年4月 3年2月下旬「令和3年度介護保険料�特

別徴収開始通知書」を送付2年10月・11月 3年6月 3年4月下旬

2年12月、3年1月 3年8月

3年6月中旬

「令和3年度介護保険料納入
通知書（兼特別徴収決定通
知書）」を送付
※10月から特別徴収が開始
される人は、6月～9月は普
通徴収で納めてください。

3年2月・3月 3年10月

国民健康保険に加入している人へ  減免に関するお知らせ国　保

 知っていますか？ 
医療機関の窓口で支払う一部負担金の減免申請
　申請すると、一部負担金が減免になる場合があります。
対 �一部負担金の支払いが困難で、次のいずれかに該当す
る世帯
○災害により、住んでいる家屋の2分の1以上が損害
を受け、前々年（令和元年）の世帯の所得が1,000万円
未満
○解雇、会社倒産など、会社都合による退職、事業の
不振や休廃業で世帯の見込み所得額が前々年（令和元
年）の所得額の50％以下に減少する　など
※3月までに申請した場合の所得判定基準です。
※対象要件など詳しくは、お問い合わせください。

問 市国民健康保険コールセンター ☎042－707－8111

 忘れていませんか？ 
国民健康保険税の減免申請は3月31日まで
　申請すると、令和2年度分が減免になる場合があります。
対 �①②のいずれかに該当する世帯
①新型コロナウイルス感染症の影響のため、次のいずれかに該当する世帯
　�○主に生計を支えている人 が死亡したか、重篤な傷病を負った
　�○主に生計を支えている人の事業収入など（不動産収入、事業収入、
給与収入、山林収入）が一定程度減少した
②保険税の支払いが困難で、次のいずれかに該当する世帯
　○災害に遭った　○会社都合による退職、事業不振か休・廃業をした
　○公私の扶助を受けている　○疾病などのため医療費が多額になる
　○事業や住宅などの債務を返済するために土地などを売却した
　○刑事施設などに収容されていた
※減免事由により、対象年度や要件、必要書類が異なります。詳しくは、お問い合わせください。

　   障害基礎年金など とは？
次のものを指します。
〇国民年金法に基づいた障害基礎年金
〇労働者災害補償保険法に従った障害補償年金　など

児童扶養手当

支給
されない

障害基礎年金などの額が児童扶養手当
の額を上回る場合、児童扶養手当を受
給できませんでした。

児童扶養手当の額が障害基礎年金などの子の加算部分の
額を上回る場合は、その差額を受給できるようになります。
※受給できる人の支給制限である「所得」に、非課税公的
年金給付などが含まれます。

児童扶養手当

子の加算部分

子の加算部分を
引いた額を支給

改正後〈3月分（5月支給）〉から

※特別徴収が10月に開始される人や、年度途中で特別徴収が中止された人は、2つの納付方
法を併用することがあります（併用徴収）。

���　　特別徴収とは？
　年金から保険料を差し引く方法です。老齢・退職・障害・遺族年金を年額18万円以上
受給している人は、原則、この納め方になります。年金から差し引いた保険料を年金保険
者が市に納入するので、自身で納付する必要がありません。
���　　普通徴収とは？
　納付書や口座振替などによる納付方法です。特別徴収に該当しない人は、この方法にな
ります。特別徴収に該当する人でも、65歳になったばかりの人や、最近、本市に転入し
た人などは、半年～1年程度の間、普通徴収での納付となり、その後、自動的に特別徴収
に切り替わります。
���　　主に生計を支えている人 とは？
　年齢に関わらず、住民基本台帳に記載された世帯の中で、所得が最も高い人をいいます。
書類などでは「主たる生計維持者」と記載されている場合があります。

1

2

3

　　主に生計を
　　支えている人 とは？
　年齢に関わらず、住民基本台
帳に記載された世帯の中で、収入
が最も高い人をいいます。書類な
どでは「主たる生計維持者」と記
載されている場合があります。
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イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

問 消費生活総合センター ☎042－776－2598（3月31日まで）　☎042－775－1779（4月1日から）

　4月1日から、市内3カ所にある消費生活センターが1つになります。新たな悪質商法の増加に対応するため、電話回線を増やすなどして、社会状況の変化に対応
できる消費生活センターを目指します。

3月31日 ㈬ まで 4月1日 ㈭ から

消費生活総合センター
相模原駅南口セレオ相模原4階

北消費生活センター
橋本駅北口イオン橋本店6階
南消費生活センター
南区合同庁舎3階

相談専用電話 ☎042－776－2511 相談専用電話 ☎042－775－1770

消費生活総合センター
橋本駅北口イオン橋本店6階

商品やサービスの契約トラブルなどで
困ったときの相談は

消費者ホットライン   ☎1
い

8
や

8
や

消費生活センターにつながります。

消費生活総合センターが移転・統合します施　設

時  月～金曜日午前9時～午後4時（第２・第４金曜日は午前9時～午後6時）　※相談受付日時に変更はありません。　土・日曜日、祝日等　午前9時～正午、午後1時～4時（年末年始を除く）

時  月～金曜日（祝日等を除く）
　午前9時～正午、
　午後1時～午後4時（要予約）

消費者庁消費者ホットライン188 
イメージキャラクター 「イヤヤン」

泣き寝入りは超いやや！

中央区・南区の市民相談室からビデオ通話を
利用した対面相談

〈月～金曜日（祝日等を除く）。要予約〉

３つの変更でより便利に

相談室の
数が増加

リモート
相談を開設

問 人事委員会事務局 ☎042－769－8320

市職員
　障害のある人を対象として、職員を募集します。

選考区分 採用予定人数 職務内容
① 行政 ( 大学卒業程度 )

各1人程度
一般行政事務② 行政 ( 高校卒業程度 )

③ 学校事務 ( 大学卒業程度 ) 市立小・中・義務教育学校の
学校事務④ 学校事務 ( 高校卒業程度 )

受験資格
◦①③昭和50年4月2日～平成11年4月1日②④昭和50年4月2日～平成15年4
月1日に生まれた人
◦身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を受
けているか、受験案内に記載されている診断書などの交付を受けている人

受験案内の配布場所 ※市ホームページにも掲載
人事委員会事務局、市役所本館1階受付、各行政資料コーナー・まちづくりセ
ンター（橋本・本庁地域・大野南を除く）・公民館・図書館、市立公文書館など
※休所日などは事前に確認してください。
申込受付期間
電子申請　3月1日午後5時まで（受信有効）
郵送　3月1日まで（消印有効）
※申し込み方法など詳しくは、受験案内をご覧ください。

市の職員として働いてみませんか募　集

第1次選考日 3月27日 ㈯ 　会  けやき会館　
採用予定日 ①②6月1日以降③④8月1日以降

電話回線
が増加

移転

番号変更

統合

移転・
統合前

移転・
統合後

4 1㈭
から

会計年度任用職員
職　種 職務内容 勤務時間 勤務場所 対　象 申し込み・問い合わせなど

① 技術専門員
（電気／設備）

学校施設の整備・維持管理に関
する業務

4月～4年3月の月～金曜日
（祝日等を除く）のうち週4
日で、午前8時30分～午後
5時の1日7時間30分

学校施設
課

普通自動車運転免許を持
ち、電気設備か機械設備
に関する業務に従事した
経験のある人

2月26日（必着）までに、履歴書（写真貼付）を直接
か郵送で、学校施設課（〒252－5277　中央区中
央2－11－15　☎042－769－8281）へ
※後日面接あり

② 緑地管理員
樹木の剪

せ ん

定
て い

、除草、排水桝
ま す

の清
掃、住民要望対応、清掃ゴミ・
不法投棄物の回収、公園施設の
維持補修など

公園課、
市内公園

普通自動車運転免許を持
ち、チェーンソー作業従
事者特別教育講習と刈払
機取扱作業従事者安全衛
生教育を受講済みの人

2月25日(必着)までに、履歴書(写真貼付)と応募
資格を満たしていることが分かる書類のコピーを
郵送で、公園課(〒252－5277　中央区中央2－
11－15　☎042－769－8243)へ
※後日面接あり

③ 緑区合同庁舎
の職員

窓口応対、データ入力、事務作
業、軽作業など

4月～4年3月の月～金曜日
（祝日等を除く）のうち週3
日で、午前8時30分～午後
4時の1日6時間30分

緑区
合同庁舎
文書集配
センター

Word・Excelの操作、軽
作業ができる人

電話連絡の上、市ホームページに掲載している申
込書を、2月24日までに直接、緑区役所区政策課（③
☎042－775－8802④☎042－775－8852）へ
※申し込み時に面接あり
※郵送での提出は受け付け
ていません。

④ 野生鳥獣被害
対応員

緑区内でニホンザル等の野生鳥
獣被害の多い地域でのパトロー
ル、被害報告書の作成など

4月～4年3月の月～金曜日
（祝日等を除く）のうち週4 
日で、午前9時～午後4時
45分の1日6時間45分

藤野総合
事務所

普通自動車運転免許を持
つ人

報酬 月額①②16万9,600円以上　日額③6,922円以上④7,188円以上
※応募する会計年度任用職員の勤務経験がある場合は、報酬額が加算される場合あり。支給条件を満たす場合に期末手当の支給あり
定①2人②若干名③④各1人（選考）

緑区合同
庁舎の職員

野生鳥獣
被害対応員

特定任期付職員
選考区分 採用予定人数 職務内容 任　期 応募資格 申し込み・問い合わせなど

スクール
ロイヤー 1人（選考）

学校などでの重大な事案や事故、
不当な要求行為などに対して、法
的な観点での企画や指導、相談、
助言とこれらに関わる業務
※学校訪問・直接交渉などを含む

2 年
◦弁護士の資格を持ち、申し
込み時点で3年以上の弁護士実
務の経験がある人
◦教育行政に関心がある人

受験案内の配布場所 教育総務室 ※市ホームページにも
掲載
3月31日（必着）までに、受験案内に付いている申込書な
どを郵送で、教育総務室（☎042ー769ー8280）へ

※人数が確保された場合は、申し込み期限前に募集を締め切る場合があります。
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

市コールセンターからの各課への電話転送は、市役所開庁日（土曜開庁日を除
く）の午後5時までです。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

奨励金の第2期申請受け付け開始　
エコを選べば、あなたもお得に！環　境

活動補助金を交付する団体を募集　
生き活

い

きシニアを応援します補助金

　 申請には事前の相談が必要
　3月8日 ㈪ ～6月25日 ㈮ に、同課で事前相談をしてください（要予約）。
※詳しくは、高齢・障害者支援課、各高齢・障害者相談課、各高齢者支援センター

（地域包括支援センター）にある募集要項（市ホームページにも掲載）をご覧く
ださい。

！

詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

エコな住宅設備 エコな自動車

　　　 住宅用スマートエネルギー設備等導入奨励金
対  本市に住民登録があり、令和2年4月以降に対象設備などの導入（新築、建売

住宅の場合はその住宅の引き渡し）を完了した人※市税の未納がない人に限る

対象設備 奨励金額（一律）予定件数（抽選）
太陽熱利用システム 2 万円 18 件
太陽光発電システム

各 3 万円 440 件

家庭用燃料電池システム（エネファーム）
定置用リチウムイオン蓄電池
V2H（ビークル・トゥ・ホーム）
HEMS（ホーム・エネルギー・マネジメン
ト・システム）
ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）

　　　 電気自動車・燃料電池自動車購入奨励金
対  2年4月以降に納車（リースの場合はリース開始）が完了し、次に該当する人
　〇本市に住民登録がある　〇市内に事業所がある法人・個人事業主

対　象 奨励金額（一律）予定台数（抽選）
電気自動車 3 万円 81 台
燃料電池自動車 30 万円 5 台

共 通
申  3月15日までに、環境政策課にある申請書（市ホームページにも掲載）と必要

書類を直接か郵送で、環境政策課（☎042－769－8240）へ

住居番号表示板を
見やすい位置に設置しましょう

くらし

　住居表示を実施している地域では、建物の新築や建て替えのときに、住居番
号表示板を送付しています。分かりやすい町並みをつくるため、建物の出入り
口付近の見やすい位置に設置してください。
※古くなったり、破損したりした住居番号表示板は、新しいものを送付します
ので、ご連絡ください。

特定不妊治療費の助成を拡充します補助金

　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）について、医療保険が適用されない治療
費への助成を拡充します。
対  市内在住で令和3年1月1日以降に治療を終了した人
拡充される助成の内容

対象者 〇所得制限なし
〇事実婚の人も対象

助成回数
（子ども1人に付き） 治療の開始日の年齢が 40歳未満 最大6回

40歳以上43歳未満 最大3回
助成金額 治療内容によって、上限30万円か上限10万円

※そのほかにも要件があります。
そのほかの要件など詳しくは、市ホームページをご覧ください。→

ポスト横、玄関口付近な
ど、郵便や荷物を配達す
る人が見やす
い位置に設
置してね！

オンラインSDGsシリーズ講演会　
南極と北極からSDGsの担い手を育てる講　演

　持続可能な開発目標（ SDGs）について、高校生や大学生な
どに向けた内容の講演会を、相模原チャンネル（YouTube®）
で配信します。
配信期間　3月6日 ㈯ ～3月31日 ㈬ 
講  福西 浩さん（日本極地研究振興会理事長）
対  インターネット環境を利用できる人
※申し込み不要。希望者は配信期間中に、
動画配信ページでご覧ください。 福西 浩さん

　地域で自主的な活動をする65歳以上の団体（例えば自治会や老人クラブ）を支
援するために補助金を交付し、応援します。
対  次の全てに該当する団体
〇主に市内在住の65歳以上で構成されている
〇構成員の人数が10人以上
〇活動開始からおおむね3年以内
定  50団体（選考）
※活動要件など詳しくは、募集要項か市ホームページをご覧ください。
募集要項配布場所
高齢・障害者支援課、各高齢・障害者相談課、各高齢者支援センター（地域包括
支援センター） ※市ホームページにも掲載
補助金　年間上限5万円（3年間交付）
申  4月1日～6月30日に、申請書類（事前相談時に配布）を直接か郵送で、高齢・

障害者支援課（☎042－769－9249）へ

問 情報公開課 ☎042－769－8210

市役所での手続き
押印の廃止を進めています手続き

　行政手続きでの市民の皆さんの負担を軽減するため、国の法令などで押印が
義務付けられていない1,765件の手続きのうち、1,499件について、押印手続
きの廃止に向けた見直しを進めています。
押印を廃止した手続きの一例

手続き名 これまで これから 開始日
国民健康保険高額療養
費支給申請書

記名と押印か、
署名と押印

記名か署名 1月1日から
児童手当・特例給付現
況届

記名と押印か、
署名のみ

押印を廃止した手続きは、順次、市ホームページでお知らせします。→

問 区政推進課 ☎042－769－9814

問 こども家庭課 ☎042－769－8345

オンライン

　　署名と記名の違い
署名
本人が自筆で名前を手書きすることをいいます。
記名
本人の名前を、ゴム印・印刷・他人が代筆などで記載することをいいます。

問 総務法制課  ☎042－769－9260

市議会臨時会議
１議案を可決

市議会

　1月29日に開かれた臨時会議では、令和2年度相模原市一般会計補正予算が
審議され、新型コロナウイルス感染症対応などに関する1議案を可決しました。

今回の審議で、今後取り組んでいく
２つの事業が決まりました
◦ 新型コロナウイルスワクチン接種に関す

る事業
◦特定不妊治療費助成の拡充

青少年学習センター
ホームページ

問 青少年学習センター ☎042－751－0091
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新型コロナウイルス感染症

相談窓口・支援制度 早わかりガイド
こころのケア

福祉の仕事に携わっている人へ
メンタルヘルス相談窓口

さまざまな不安や悩みなど心の健康に関する相談
こころのホットライン ☎042‒769‒9819
午後5時〜10時 毎日（年末年始除く）
※受け付けは午後9時30分まで。回線が混み合い、お待たせする場合があります。

　臨床心理士などのカウンセラーが相談を受け付けます。
時 火～日曜日（祝日等を除く）午前10時～午後7時
　（1回45分程度。土・日曜日は午後5時まで）
対 市内の福祉事業所〈介護・障害福祉･保育など（公設公営

を除く）〉などで働いている人か、市に里親として登録
している人

申 電話（月～金曜日午前8時30分～午後5時15分）か、E
メールで市社会福祉協議会（☎042－730－3888）へ

相談方法は3種類

相談無料
秘密は守ります

対面電話

オンライン

問精神保健福祉センター ☎042－769－9818 問地域包括ケア推進課 ☎042－769－9222

◀︎Ｅメールでの申し込み方法など、詳しくは
　同協議会ホームページをご覧ください

市ホームページ
新型コロナウイルス感染症に
関するこころのケア
　コロナ禍での心の健康維持に役立つ情報
や相談窓口について紹介しています。

厚生労働省ホームページ
｢まもろうよ こころ｣
　電話やSNSなどで相談で
きる窓口や、自殺対策の取り組みなど
について紹介しています。

こちらもご利用ください

個人向け支援 個人向け支援策については、本紙2月1日号に掲載したほか、
市ホームページでもご覧いただけます。

3 31㈬
まで

分娩前PCR検査費用の助成
助成回数 妊娠期間中に1人1回
助成金額 2万円（2万円を超える分は自己負担）
対検査実施日に本市の住民登録に登録されていて、せきや
　発熱などの症状がない妊娠中の人
申直接か電話で、妊婦健診を受けている産科医療機関へ
　※対象医療機関など詳しくは、電子母子手帳アプリ「さ
　　がプリコ」か市ホームページをご覧ください。
感染した場合の妊産婦への寄り添い支援
　ウイルスに感染した場合、退院後に保健師が電話などで
育児に関する助言や支援を行います。
申  直接か電話でこども家庭課へ
※詳しくは、電子母子手帳アプリ「さがプリコ」か市ホームページをご覧ください。

電子母子手帳アプリ
「さがプリコ」

iOS版 Android版

　妊娠中の皆さんへ支給している妊婦特別給付金の対象期間・申請期限は令和3年3月
31日までです。忘れずに申請をしてください。

　市では、新型コロナウイルス感染症に対して不安を感じている妊産婦の皆さんが、
安心した環境の中で出産や育児ができるよう、検査費用の助成などを実施します。

問 新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル ☎042－851－3193 問こども家庭課 ☎042－769－8345

支給額 ３万円
対象期間 令和2年4月7日～3年3月31日
※出産後の申請も可能です。

対  次の全てに該当する人
●� 本市の住民基本台帳に登録されていて、実

際に本市に居住している
●� 2年4月7日以降に妊娠か出産しているこ

とが確認できる
●� 申請日の時点で妊娠届出書を提出している
※ 里帰り出産など一時的に市外で生活してい

る人も支給対象となります。

申  3月31日（必着）までに、市ホームページにある申請書と必要書類を郵送で、こども家
庭課へ
※ 対象や必要書類など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく

ださい。

■国民健康保険・後期高齢者医療制度
　新型コロナウイルス感染症で
　仕事を休んだ場合の手当金
　働いている本人が感染した場合（感染が疑われる場合を含む）で、新型コロナウイル
ス感染症の拡大を防止するため、仕事を休んだ期間に給与の支払いを受けられなかっ
たときに、世帯主（後期高齢者医療制度加入の場合は被保険者）に対して傷病手当金を
支給しています。

適用期間　令和2年1月1日～3年3月31日で、欠勤・休業などが必要になった日から換算
して、4日目から復帰までの期間（入院が継続する場合は最長1年6カ月まで）

対  次の全てに該当する人
●�国民健康保険か後期高齢者医療制度に加入している
●�給与の支払いを受けている
●�休んだため給与の支払いを受けられなかったか、減額された
●� 新型コロナウイルス感染症に感染したか、発熱などの症状があり、感染が疑われる

ために仕事を休んだ
●�3日間連続して仕事を休み、4日目以降にも休んだ日（有給休暇を除く）がある
※申請には、事業主と医師（医療機関を受診した場合）の証明が必要です。

申  電話で下記までお問い合わせください。※後日、申請書の提出あり

国民健康保険 市国民健康保険コールセンター（☎042－707－8111）へ
後期高齢者医療制度 県後期高齢者医療広域連合（☎ 0570－001120）へ

■妊娠中の人に給付金を支給
　妊婦特別給付金申請をお忘れなく

■不安を感じている妊産婦の皆さんへ
　PCR検査などの費用助成や寄り添い支援を実施窓口：市

3 31㈬
まで

窓口：県・市

地域経済対策

問 新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル  ☎042－851－3193

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている地域の飲食店を応援します。
時  3月15日 ㈪ ～3月26日 ㈮ （土・日曜日、

祝日を除く）午前11時～午後２時
会  市役所本庁舎 正面玄関前広場

対  中央区に店舗がある飲食店事業者
定  60社（１日当たり6社）（抽選）
申込期限 3月１日まで
問  中央区役所地域振興課（☎042－769－9801）

　上記の販売会に参加する飲食店を募集。この機会に、お店の味をPRしませんか？

■市役所前でテイクアウトメニューを販売します

　市内対象店舗での食事や買い物の支払いに、
PayPay、au PAYを利用すると、決済額の最大
25％が利用者に還元されるお得なキャンペーンを
実施中です。2月16日からは、利用可能店舗に大
手飲食店が加わります。

■サンキューさがみはら！最大25％戻ってくる
　キャンペーン対象店舗を拡大します

2/28㈰
まで

アプリ2つの利用で
最大7,800円相当の
ポイントを還元！

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況
を考慮し、中止の場合があります。

　そのほかにも、飲食店の支援事業の
検討を進めています。決定次第、市ホー
ムページなどでお知らせします。
問 新型コロナ暮らし・経済支援ダイ
ヤル　☎042－851－3193

出店者募集

使い方など
詳しくはこちら▶

出店要件や申込方法など
詳しくは、市ホームページへ▶

決済１回当たりの付与上限額2,000円相当
月ごとの付与上限額 3,900円

還元率　決済額の最大25％

還元率と
付与上限額

詳しくはこちら▶

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR

アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR

事業者向け経済支援 このほかの事業者向け支援策については
市ホームページでもご覧いただけます。

掲載の内容は２月３日時点の情報です。各制度の内容は、
緊急事態宣言の状況などにより変更になる場合があります。

その他の要件や
申請方法など

詳しくはこちら
▼

国・県の補助金など

対  次の全てに該当する事業者
●�営業の形態や名称にかかわらず、食品衛生法に基づく飲食店営業か喫茶店

営業の許可を受けた店舗などで、営業の実態がある
●通常午後8時～午前5時までの夜間時間帯に営業している
●時短営業要請期間内に、２月７日を含む連続した期間に時短営業した

■雇用調整助成金
　（新型コロナウイルス感染症の
　 影響に伴う特例）

問 県協力金（第5弾）コールセンター  ☎0570－055－200

■県新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金
　県の要請に基づき夜間営業時間の短縮に協力した事業者に対する協力金を支給します。

要件など詳しくはこちら▶

■県サテライトオフィス整備事業費補助金
　県内でサテライトオフィスを開設する企業などに対し、整備費用等の一部を補助します。
補助率 補助対象経費の4分の3以内
上限額 200万円

申 �2月24日（消印有効）までに、県ホームページにある申
請書を郵送で県雇用労政課（☎045－210－5746）へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業活動の縮小を
余儀なくされた場合に、休業手当などの一部を助成します。
対  従業員（学生アルバイトやパート社員も含む）の雇用維持のため

に、労使間の協定に基づき、雇用調整（休業）を実施する事業主
補助率　　平均賃金額×休業手当等の支払率×下表の助成率　

問 神奈川労働局職業対策課助成金センター  ☎045－277－8815

その他の要件や申請方法など
詳しくはこちら▶

上限額　　１人１日あたり1万5,000円　
特例措置対応期間　　緊急事態宣言が解除された翌月末まで
申  厚生労働省ホームページにある申請書を、郵送で県労働局か

ハローワークへ

時短営業要請期間　1月12日～２月７日
交付金額　１店舗あたり最大162万円（時短営業日数×６万円）
申  時短要請期間終了後、受付開始予定

※緊急事態措置の実施期間中は助成率が引き上げられます（予定）。

市内支援機関の経営相談
　中小企業・小
規模事業者を
対象とした経
営相談窓口

機　関 電話番号 受付時間
相模原商工会議所 042－753－1315 午前8時30分～午後5時

城山商工会 042－782－3338
午前8時30分～
午後5時15分

津久井商工会 042－784－1744
相模湖商工会 042－684－3347
藤野商工会 042－687－2138
市産業振興財団 042－759－5600 午前8時30分～午後5時

問 産業・雇用政策課  ☎042－769－9253

対　象 セーフティネット保証（4号・5号）の認定を受けた中小
企業者など

融資
限度額 2,000万円

融資期間 7年以内（うち据置期間1年以内）

融資利率 0.8%以内（市の補助後）

問 産業支援課  ☎042－769－8237

■経営安定支援資金 市の制度

融資制度
■無利子・無担保融資の新型コロナウイルス感染症特別貸付（ 日本政策金融公庫 ）
　信用力や担保によらず、一律金利で貸し付けが可能。要件を満たせば3年間無利子・無担保で融資を受けられます。

対　象 新型コロナウイルス感染症による影響を受け、業況が悪化した事業
者（事業性のあるフリーランスを含む）

融資
限度額

中小企業事業6億円、国民生活事業8,000万円（別枠）
※既存の借り入れとは別に融資が可能

融資期間 設備資金20年以内、運転資金15年以内（うち据置期間5年以内）

融資利率 基準利率　ただし、借入額によって融資後3年間まで基準利率か
ら－0.9%を適用

国の制度

※詳しくは①同公庫ホーム
ページをご覧ください。

※その他、商工組合中央金庫
でも融資制度があります。
詳しくは②をご覧ください。

① ②

機関名 問い合わせ 受付時間

日本政策
金融公庫

  0120－154－505
　　　(事業資金相談ダイヤル）

午前9時～午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）

  0120－112－476（国民生活事業） 土・日曜日の
午前9時～午後5時  0120－327－790（中小企業事業）

商工組合
中央金庫   0120－542－711 午前9時～午後5時

（土・日曜日、祝日等を除く）

問

■県新型コロナウイルス感染症対応資金

問 県金融課  ☎045－210－5677

要件など
詳しくはこちら

▼

県の制度

対　象 セーフティネット保証（４号・５号）、危機関連保証の認定を受け
た中小企業など

取扱期間 令和３年３月31日までに保証申込を受け付けたもので、３年５
月31日までに融資実行されたもの

融資限度額 6,000万円
資金使途 運転資金、設備資金
融資期間 10年以内（うち据置期間５年以内）

融資利率

セーフティネット保証４号 １、危機関連保証 2の場合
２年以内：1.2％ ２年超５年以内：1.4％ ５年超10年以内：1.6％
セーフティネット保証５号の場合
１年超５年以内：1.6％　５年超10年以内：1.8％

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた市内中小企業者などを支援します。

問 産業支援課  ☎042－769－8237
申し込みについて詳しくは、

市ホームページをご覧ください▶

■災害等対策特別資金 市の制度

対　象
市内で３カ月以上事業を営んでいる、中小企業者か市内在住の個人で、次の
いずれかの認定を受けている
・セーフティネット保証４号　・危機関連保証

融資限度額 3,000 万円

融資期間

10 年以内
据置期間�
・セーフティネット保証４号…１年以内�
・危機関連保証…２年以内（融資期間が５年以内の場合は１年以内）

融資利率 1.7％以内（利用者負担 0.8％以内、市利子補給 0.9％）※令和３年３月分ま
での利子は市が全額負担します

保証料補助 補助率 80％以内（限度額 10万円）

対 象 中小企業 大企業
新型コロナウイルス感染症の

影響を受ける事業主 ５分の４ ３分の２

解雇をしていないなどの
上乗せの要件を満たす事業主 10分の10※ ４分の３※

その他の要件や
申請方法など

詳しくはこちら
▼

     
1
セーフティネット保証とは

　経営の安定に支障をきたしている中小企業などを
支援するため、中小企業者などが金融機関から融資
を受けるときに、信用保証協会が通常の保証限度額
とは別枠で保証する制度。

     
2
危機関連保証とは

　大規模な経済危機、災害などにより影響を受ける
中小企業者を支援する別枠の保証制度。
※融資を受けるためには、セーフティネット保証や
危機関連保証の認定とは別に、金融機関、信用保証
協会による審査があります。

セーフティネット保証
などの認定申請先

4号＝産業支援課
5号＝市産業振興財団
　　 （相模原商工会館内）
危機関連＝産業支援課



2月17日 ㈬ にJアラート（全国瞬時
警報システム）の試験放送を実施

　地震や武力攻撃などの際に、国からの
情報をひばり放送で伝えるものです。緊
急時に確実に伝えるため、全国一斉に試
験放送を行います。
時 2月17日 ㈬ 午前11時ごろ
内「これは、Jアラートのテストです」とい
う音声をひばり放送で3回繰り返し放送
問緊急対策課

分譲マンション無料相談
時 3月1日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会市役所第一別館
対市内分譲マンションか、分譲型団地
に住む人
定 3組（申込順）
申 2月24日までに、電話で建築・住まい
政策課（☎042－769－8252）へ

猫の相談会と譲渡面接会
相談会 家庭・地域での猫に関する相談
時 3月2日 ㈫ ・9日 ㈫ 午後2時～4時
会ウェルネスさがみはら
定各8人（申込順）
申電話で、生活衛生課（☎042－769－
8347）へ
譲渡面接会 新たな飼い主を探す譲渡会
時 2月27日 ㈯ 、3月14日 ㈰ 午前10時
～正午〈雨天決行〉
会環境情報センター
対市内在住の20歳以上で①譲りたい人
＝各10人（相談会で申し込みが必要、申
込順）②欲しい人
費いずれも一部費用負担あり
申①相談会（電話予約）で申し込んでく
ださい。②身分証明書を持って、直接会
場へ。入場制限する場合あり

建築士による自宅の無料耐震相談会
時3月11日 ㈭ 午後1時30分～4時30分
会南区合同庁舎
定 6組（申込順）
申 3月5日までに、電話で建築・住まい政
策課（☎042－769－8252）へ

選挙人名簿・在外選挙人名簿を
閲覧できます

時 3月2日 ㈫ ～6日 ㈯  午前8時30分～
午後5時
会各区選挙管理委員会事務局
選挙人名簿 平成15年3月2日までに生ま
れた人で、次のいずれかに該当する人
○令和2年12月1日までに市の住民基本台
帳に記録され、引き続き記録されている
○引き続き3カ月以上市の住民基本台帳
に記録され、転出後4カ月以内
在外選挙人名簿 平成15年3月2日までに
生まれた人で、次のいずれかの手続きを
して、3月1日までに同名簿に登録され
た人
〇海外に転出し、引き続き3カ月以上滞
在していて、在外選挙人名簿への登録申
請をした
〇最終住所地が本市にあり、選挙人名簿
から在外選挙人名簿への登録移転申請を
した
※閲覧申出書には申出者の押印が、閲覧
時は閲覧者の顔写真付き身分証明書が必
要です。事前にお問い合わせください。
問各区選挙管理委員会事務局

区 電話番号
緑 ☎042－775－8820

中　央 ☎042－769－9259
南 ☎042－749－2117

※3月6日 ㈯ は市役所本館守衛室へ
※電話による登録の確認は不可

市立公文書館
休館日と利用請求方法を変更

3月31日まで
休館日 月曜日、第3土曜日と翌日曜日、
祝日等
利用請求 直接か郵送
4月1日から
休館日 土・日曜日、祝日等
利用請求 直接か郵送、電子申請
※詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
問市立公文書館（☎042－783－8053）

交通事故などで負傷したら
国民健康保険被保険者証を

使う前に連絡を
　交通事故や傷害など第三者の行為で負
傷した場合、被保険者証を使う前に、電
話で、国保年金課へ
※夜間や土・日曜日、祝日等は、翌開庁
日に連絡してください。
　なお、労災保険が適用される場合、被
保険者証は使えません。
問国保年金課（☎042－769－8235）

弁護士無料法律相談会
時 3月16日 ㈫ 午後1時30分～4時30分
※相談時間は1人20分程度
会おださがプラザ
対市内か座間市内に在住か在勤・在学の人
定 24組（申込順）
申電話で、県弁護士会相模原法律相談セ
ンター（☎042－776－5200）へ

オンライン
♪街かどコンサート  おでかけ編♪

動画ページを開設
　例年は市役所などで開催している街か
どコンサートを動画化。喫茶店で演奏す
る第一弾を公開
編成 トリオ（ピアノ、ソプラノ、フルート）
曲目 G.プッチーニ／ 

『O mio babbino caro』  ほか
問市民文化財団

（☎042－749－2207）

声・点字「 広報さがみはら 」の
ご利用を

　「広報さがみはら」「さがみはら市議
会だより」を朗読したCDや、点字にし
た冊子を送付
対市内在住で視覚に障害のある人
申電話か、Eメールに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、「録音CD」か「点字」
と書いて、広聴広報課（☎042－769－
8200　 koho@city.sagamihara.
kanagawa.jp）か、政策調査課（☎042
－769－9803　 seisakuchousa@
city.sagamihara.kanagawa.jp）へ

「子ども・子育て支援事業に関する
財務事務の執行について」

外部監査結果を公表
閲覧場所 各行政資料コーナー・図書館、
市立公文書館
※市ホームページにも掲載
問監査委員事務局

FM HOT 839
「相模原インフォメーション」で

市からのお知らせを紹介
　FM HOT 839（エフエムさがみ）で市
からのお知らせを毎日3件ずつ紹介。運
転や家事の合間に、作業をしながら市の
大事なお知らせを聞くことができます。

曜　日 放送時間

月～金曜日
①午前7時54分～59分
②午前9時54分～59分
③午後5時54分～59分

土曜日
①午前8時54分～59分
②午前11時54分～59分
③午後4時54分～59分

日曜日
①午前8時54分～59分
②午前11時54分～59分
③午後4時24分～29分

※②③は再放送
問 広聴広報課

講演・講座
さがみはら地域ポータルサイト

（さがポ）活用講座
　さがみはら地域ポータルサイト（以降、
さがポと表記）に掲載する団体ホーム
ページの制作方法と相談会
時 3月5日 ㈮ ・9日 ㈫ 午後1時30分～
4時30分
会産業会館
定各8人（申込順）
申込用紙配布場所 さがみはら市民活動
サポートセンター、総合学習センター、
各公民館（沢井を除く）など
※さがポホームページにも掲載
申開催日前日までに、申込用紙をファ
クスでさがポ事務局の鮎川さん（☎090
－4613－7931）へ

お知らせ

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる場合があります。
各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時はマスク着用
◦体調がすぐれないときは参加しない

納期限は 3月1日 ㈪ 

●国民健康保険税 第9期

※コンビニエンスストア、LINE Pay、PayPayでも納付可
納税は便利な口座振替で

申 金融機関の窓口へ

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　 ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

令和3年（2021年）2月15日 　No.1451

広報事業の財源とするため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。広告掲載の申し込みは (株)横浜メディアアド（☎045−450−1808）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。
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問相模女子大学生涯学修支援課 ☎042－747－9047
問緑地について 水みどり環境課 ☎042－769－8242

公園について 公園課 ☎042－704－8906

問教育センター☎042－756－0290

さがみアカデミー
オンライン講座

倒木・落枝に注意
ナラ枯れ被害が発生しています

児童がSDGsの取り組みを発表
谷口台小学校 ドリームEXPO ～思いよ 地球に届け～

オンライン

講座名 日　時 費　用

江戸の奇談
～小さな神々の小さな伝承～

2月27日 ㈯ 
午前10時

～11時30分
各1,500円

戦国武将リーダーたちの決断！ もしもあの時！
～戦国時代を駆け抜けたリーダーに学ぶ～

3月3日 ㈬ 
午後2時30分

～4時

旅と食事
～駅弁・空弁・食堂車・機内食の変化を読み解く～

3月13日 ㈯ 
午前10時

～11時30分
無料

　谷口台小学校の6年生が、総合的な学習の時間で学んだ「世界のさまざまな問題について」を展示します。

　近年、市内の公園や緑地で、ナラ枯れ被害が増加しています。
枯れた木には、なるべく近付かないでください。

倒れたり、枝が落ちてきたり
する危険があります

※内容など詳しくは、同大学ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
対インターネット環境を利用できる人
※Zoom®ミーティングができる環境

（ウェブカメラ、マイク、スピーカーなど）が必要
定各60人（申込順）
申 2月22日までに、さがみアカデミーホームペー
ジから申し込んでください。

※新型コロナウイルス感染症の影響
により、変更する可能性があります。
詳しくは、同校ホームページ「わた
したちのSDGｓ」をご覧ください。

同校ホームページ▶

こんな特徴があったら注意！
〇幹に直径1.5ｍｍ～2ｍｍの穴が多く開いている
〇根元にフラス（木くずなどが混じった粉状のもの）
　が積もっている

　市では、被害を受けた樹木を調査し、
倒木などの恐れがある樹木の伐採を進め
ています。

ユニセフ出前授業 水くみ体験の様子

▲根元に積もったフラス

▲落下した木の枝

　 S
エスディージーズ

DGsとは？
　よりよい世界をつくるために、国連で決め
られた国際目標。持続可能な世界を実現する
ため、17のゴールを定めています。

　 総合的な学習の時間とは？
　社会の国際化・情報化などの変化に対応す
るため、平成12年から始まった教科。家庭や
地域と連携した体験学習を重視しています。

　 ナラ枯れとは
　コナラなどの「ナラ類」、マテバシイやアラカ
シなどの「シイ・カシ類」に、カシノナガキクイム
シが菌を運び、枯らしてしまう樹木の病気です。

ドリームEXPO ～思いよ 地球に届け～博
時 3月3日 ㈬ 午前10時～11時
会ボーノ相模大野２階ボーノウォーク（南区相模大野）
内〇世界の諸問題について知ろう！
　〇SDGｓって？
　〇わたしたちにできること

ドリームEXPO ～思いよ 地球に届け～展
時 3月2日 ㈫ ～7日 ㈰ 午前9時～午後5時
会大野南公民館
内「総合的な学習の時間」で学習したこと

　私たちは、昨年の学習で物品を販売して得たお金を募金しようと
思ったことで、世界のさまざまな問題を知りました。「自分たちにで
きることをしたい」「学んだことをたくさんの人に知ってもらいたい」
と思い、発信していきます。ぜひ展示会場に見に来てください。

谷口台小学校6年生一同

No.1451 　令和3年（2021年）2月15日

● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはら市の手続きやイベントなど、市によく寄せられる

質問とその回答を検索できます
相模原市よくある質問解決アプリ

「おしえて！ナナちゃん」

広報事業の財源とするため広告を掲載しています（市が推奨するものではありません）。広告掲載の申し込みは (株)横浜メディアアド（☎045−450−1808）へ。掲載した広告のお問い合わせは各広告主へ。
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読者
応募は発行日の3週間前まで

　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりがな）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報課（〒252
−5277　中央区中央２−11−15　FAX042−753−7831）へ。市ホームページの 　 電子申請 　 からも申し込めます。
　催しは過去６カ月以内、仲間は過去１年以内に掲載された団体は応募できません。掲載は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲載の場合は、
発行日の10日前ごろに連絡します。不掲載の連絡、原稿の返却はしません。
※政治・宗教活動、営利目的のものなどは掲載できません。



時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

令和3年（2021年）2月15日 　No.1451

必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

産業会館
〒252－0239 中央区中央3－12－1　☎042－768－2311

パソコン無料体験

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順）

子ども
プログラミング
体験

2月20日 ㈯ ・27日 ㈯ 午前10時30分
～11時30分 小学校3年生

～中学生
各5人2月25日 ㈭ 、3月3日 ㈬ 午後5時30分

～6時30分

PC体験 2月24日 ㈬ ・25日 ㈭・
26日 ㈮ 、3月2日 ㈫ 

午前9時30分
～午後4時20分
（1回50分）

どなたでも

子ども
プログラミング
プレ体験

2月24日 ㈬ ・25日 ㈭ 、
3月3日 ㈬ ・4日 ㈭ 

午後4時30分
～5時

年中～
小学校2年生 各3人

申  電話で同館パソコン教室（☎042－704－9888）へ

さがみはら市民活動サポートセンター
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎ FAX 042－755－5790

NPO団体運営のための講座
①知っておきたい！労務の基本
②伝わる！事業報告書の書き方
時 3月①6日 ㈯ ②13日 ㈯ 午後2時～4時
対  NPO法人か市民活動団体の関係者
定各10人（申込順）
費  各500円
申  開催日前日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必要事項と団体名、

ファクス番号、希望する講座の番号（①か②）を書いて、同センター（ sagami.
saposen@iris.ocn.ne.jp）へ

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
市が主催するイベントや説明会など、中止や延期

となる場合があります。各種イベントなどの開催状況は、
市ホームページで随時お知らせしています。

◦イベント参加時
はマスク着用◦体調がすぐ
れないときは参加しない

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

①押し絵づくり
～お花のミニ羽子板～ 3月18日 ㈭  午後1時

～3時

18歳以上
（高校生を

除く） 各20人
（申込順）

1,700円
（材料費

含む）

②福田恭巳さん総合監
修スラックライン 3月24日 ㈬ 午後7時15分

～8時45分

年長以上
（小学生以下
は保護者同伴）

1,000円

申  ①3月11日②開催日当日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の
必 要 事 項 を 書 い て、 同 所（ FAX 042－777－0161　 asamizo-stadium@
dream.jp）へ

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

ジュニア競泳
スタート 2月27日 ㈯ 午後3時

～4時 小・中学生
各10人

510円

初心者平泳ぎ
キック練習

3月1日 ㈪ 

午後1時30分
～2時30分

18歳以上
（高校生を除く） 500円

幼児初めて水泳 
水慣れ～顔付け

午後4時
～5時

おむつが取れて
いる3歳以上の

未就学児
20人

各250円
小学生水泳 
平泳ぎを泳ごう

午後5時30分
～6時30分 小学生 35人

競泳スタート 3月4日 ㈭ 午前9時30分
～10時30分 18歳以上

（高校生を
除く）

各10人 各
1,020円

初心者個人
メドレー

3月9日 ㈫ ・
16日 ㈫ ・
23日 ㈫ 午後0時30分

～1時30分
シルバー
初心者水泳

3月10日 ㈬ ・
17日 ㈬ ・
24日 ㈬

60歳以上の
水泳初心者

フィン水泳
3月11日 ㈭ ・

18日 ㈭ ・
25日 ㈭

午前11時30分
～午後0時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

幼児水泳 
水慣れ～けのび

3月9日 ㈫ ・
10日 ㈬ ・11日 ㈭ ・
16日 ㈫ ・17日 ㈬ ・
18日 ㈭ ・23日 ㈫ ・
24日 ㈬ ・25日 ㈭

午後4時
～5時

おむつが
取れている
3歳以上の
未就学児

各20人

各710円
小
学
校
水
泳 

水慣れ～
平泳ぎ

3月9日 ㈫ ・
10日 ㈬ ・16日 ㈫ ・
17日 ㈬ ・23日 ㈫ ・

24日 ㈬ 午後5時30分
～6時30分 小学生 各35人

平泳ぎ・
バタフライ・
個人メドレー

3月11日 ㈭ ・
18日 ㈭ ・
25日 ㈭

幼児・
小学生体育

〈全4回〉

毎週金曜日
3月5日～26日

午後4時15分
～5時 年中・年長

各8人 各
2,040円

午後5時30分
～6時30分 年長・小学生

午後6時45分
～7時45分 小学生

毎週日曜日
3月7日～28日

午後1時
～1時45分 年中・年長

午後2時～3時 年長・小学生
午後3時15分
～4時15分 小学生

申  開催日前日までに、直接か電話で同プールへ

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

かんたん陶芸教室〈全3回〉
　花瓶や茶

ち ゃ

香
こ う

炉
ろ

、コーヒーカップなどを制作
時  2月26日 ㈮ 、3月5日 ㈮ ・19日 ㈮ 午後1時30分～3時30分
対  18歳以上の初心者
定 12人（申込順）
費  3,000円
申  直接か電話で同センターへ

オーサーズカフェ
日にち テーマ 内　容

2月20日 
㈯ 家庭園芸で心と体の環境保全を！ コロナ禍での農園芸の価値と

環境への作用

2月27日 
㈯

体験してみませんか？
音楽を使ったマインドフルネス

クラシック音楽を使ったスト
レスマネジメントについて

時  午後2時～3時
※希望者は直接会場へ

市民・大学交流会 くすりと健康
　健康増進に効果的な運動や食品の紹介、ストレスチェック
時 2月24日 ㈬ 午後1時15分～2時45分
定 10人（申込順）
申  2月23日までに、直接か電話で同所へ

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

アートラボはしもと
〒252－0146 緑区大山町1－43　☎042－703－4654

オンラインワークショップ　アートリビング ～シュールな実験室～ 
親子ではじめてアート
　模様をこすり出す「フロッタージュ」を使った「ふしぎな明かり」作り
時  2月28日 ㈰ 午前10時～11時30分、午後2時～3時30分
対小学生以上とその保護者で、インターネット環境を利用できる人
※Zoom®ミーティングができる環境（ウェブカメラ、マイク、スピーカーなど）が必要
定各5組（申込順）
申  2月22日までに、電話か、Eメールに住所、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢、

電話番号、希望時間、Eメールアドレス、「親子ではじめてアート」と書いて、同所
（ artlabo@city.sagamihara.kanagawa.jp）へ
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No.1451 　令和3年（2021年）2月15日

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

銀河アリーナ
〒252－0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－776－5311

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用
体幹
コントロール
ヨガ〈全12回〉

毎週金曜日
4月2日～6月18日

午前10時
～11時15分

18歳以上
（高校生を

除く）

各20人
（申込順）

1万円

フラダンス
〈全10回〉

毎週水曜日
4月7日～6月16日
（5月5日を除く）

午後2時
～3時15分

各
8,000円やさしい

フラダンス
〈全10回〉

毎週木曜日
4月8日～6月17日

（4月29日を除く）

午前10時
～11時15分

申  開催日前日までに、直接か電話でサーティーフォー相模原球場（☎042－753－
6930）へ

環境情報センター
〒252－0236 中央区富士見1－3－41　☎042－769－9248

らんま先生のエコ実験教室 ～相模原限定オンライン授業～
　eco実験パフォーマーのらんま先生が相模原の子どもたちに贈る特別教室をYouTube®

で配信
時 3月19日 ㈮ 午前10時～26日 ㈮ 午前10時
対  市内在住か在学の小学生で、インターネット環境を利用できる人
申  3月14日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必要事項を書いて、

同センター（ FAX 042－751－2036　 kankyo@eicwits.com）へ

相模原ギオンアリーナ（総合体育館）
〒252－0328 南区麻溝台2284－1　☎042－748－1781

ダブルポールエクササイズ〈全2回〉
　２本のウオーキング用ポールを使用したストレッチや簡単なリズム体操
時  3月16日 ㈫ ・19日 ㈮ 午前10時～11時30分
対  15歳以上（中学生を除く）
定 30人（抽選）
費  1,500円（ポールをレンタルする場合は別途200円）
申  2月28日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に10面上の必要事項を書いて、同館へ

ダンボールコンポスト学習会
　環境に優しいダンボールコンポストを使った生ごみの堆肥化について
時 3月1日 ㈪ 午前10時～11時
定 9人（申込順）
申  2月28日までに、直接か電話、ファクス、Eメールに氏名（ふりがな）、電話番号、「ダ

ンボールコンポスト学習会」と書いて、環境情報センター（☎042－769－9248 
FAX　  042－751－2036　　 kankyo@eicwits.com）へ

ソレイユさがみ
〒252－0143 緑区橋本6－2－1　☎042－775－1775

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX 042−751−5545

ダブルス競技会（ボウリング）
時  3月28日 ㈰ 午前9時
会 相模ファーストレーン（中央区相模原）
対  次の対象要件のいずれかに該当する人を1人以上含む2人組のチーム
　〇市内在住か在勤・在学
　〇市内各ボウリングセンター会員
定  24チーム（申込順）
費  1チーム5,200円（対象要件に該当しない人がいるチームは5,300円）
申  3月14日までに、直接か電話で同会場（☎042－755－1088）へ

春休みジュニアボウリング教室〈全3回〉

日にち 時　間 会　場 電話番号

3月30日 ㈫ ・
31日 ㈬ 、
4月1日 ㈭ 

午前10時～正午 相模原パークレーンズ
（中央区相模原） ☎042－755－1110

午後4時～6時 相模ファーストレーン
（中央区相模原） ☎042－755－1088

対 市内在住か在学の小・中学生
定  各20人（申込順）
費  各1,500円
申  3月20日までに、直接か電話で各会場か
　町田ボウリングセンター（☎042－742－3692）へ

ホームタウンチームを 応 援 しよう！

日にち 開始時間 会　場 対戦相手

2月28日 ㈰ 午後1時 相模原
ギオンスタジアム 京都サンガF. C.

日にち 開始時間 会　場 対戦相手

2月21日 ㈰ 午後2時 相模原
ギオンスタジアム

サントリー
サンゴリアス

SC相模原（サッカー・J2リーグ所属）

三菱重工相模原ダイナボアーズ
（ラグビー・トップリーグ所属）

※その他の試合日程など詳しくは、各
チームのホームページをご覧ください。
※状況により、リモートマッチ（無観
客試合）になる場合があります。

　昨シーズン、念願のJ2リーグ
昇格を果たしたSC相模原。いよ
いよJ2リーグでの挑戦が始まり
ます。勝利を目指して戦うチー
ムをぜひ会場で応援しよう！

　その日の観戦者が分かるような仕組
みにすることで、感染拡大のリスクを
抑えます。
◦オンライン販売のみ

（当日の会場販売
なし）

※状況により変更する場合があります。各チームのホー
ムページを確認してください。

チケット購入
◦入場時の検温を実施。37.5℃以上

の人は入場不可
◦入場ゲートやトイレにある消毒液

で必ず消毒
　する

入場時に検温・消毒
◦座席指定は守って観戦する
◦大声を出す、歌を歌うなどの飛沫

感染リスクが高い行動やタオルを
振るなどの行動はNG

観戦時はCOOLに応援
◦タオルやＴシャツなど、オフィシャル

グッズがたくさん！お気に入りのグッ
ズで普段もチームと心は一つに！

グッズ購入でもっと楽しむ

 Jリーグ・
トップリーグ開幕！

J2昇格を喜ぶSC相模原の皆さん

いざ、J2！

問スポーツ課 ☎042−769−9245

問 SC相模原 ☎042−810−7777

問スポーツ課 ☎042−769−9245

感染症予防をしながら楽しく観戦！

回数の記載がないものは１回ずつの開催です。
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Twitterアカウント「ミウル」
@miuru_midori 

Facebookページ「ミウル」 
@miuru.midori 

一歩ずつ前へ、
がんばろう！緑区

緑区特設サイト HP
すもうよ緑区

来年度の入所希望が無いため、
鳥屋児童保育園はしばらく休園
になります。
問 保育課 ☎042−769−8313

問 緑区役所区政策課 ☎042－775－8802

　緑区の地域資源や特性を生かした地域振興を推進します。
■ 新しい日常に対応した豊かな暮らし方・働き方の調査・検討（藤野地区のテレワークセンターの実証運営など）
■ 超小型モビリティ（１・２人乗りの車両）の活用策の検討
■ 地域振興についての意見交換（小原地区など）

　緑区基本計画（令和２年３月策定）に基づき、防災力の強化と災
害からの復旧・復興とともに、緑区特有の大きな課題である中山
間地域の人口減少への対策や地域振興を推進し、持続可能なま
ちづくりを進めるために、緑区の特性を生かした施策展開の方向
性を定めました。

　現在は、具体的な振興策を検討するために、地域と連携してモ
デル事業を実施するとともに、地域の実情に応じた活力や魅力あ
るまちづくりを推進しています。

1 豊かな人材を活用し、地域コミュニティの充実・強化に取り
組みます

2 豊かなライフスタイルを提案し、移住を推進します
3 豊かな環境を活用し、新たなビジネススタイルを推進します

豊豊
かか
な
自
然

な
自
然
とと
調
和
調
和
しし
たた

魅
力
魅
力
的的
なな
まま
ち
づ
ち
づ
くく
りり

青
根
地
域

相模湖

青青根根地地域域ののワワーーククシショョッッププ  ～～緑緑区区中中山間山間地地域振域振興興モモデデルル事業～事業～
■ 青根地域の人口：５１８人　老年人口（65歳以上）：６３.７％（緑区全体 ２８.２％）　令和３年1月1日住民基本台帳より

グループワークの記録は、
文字とイラストを使い、
分かりやすく共有できる

ようにしています。

地域の魅力や
どんな取り組みができるかを

話し合っています。

今後は、 青根地域が
もっと面白くなりそうな

アイデアを出し、
実施に向けて検討します！

　中山間地域を対象に調査した「地域特性を生かした持続可能なまちづくり」についての
アンケートの調査結果などをもとに、地域振興に向けた取り組みを段階的に実施する「モ
デル地区」に、青根を選びました。
　今年度は、「災害からの復旧・復興」や「旧青根中学校などの有効活用」の検討とともに、
ワークショップを実施し、「青根地域では今、何ができるか」を考えています。
　アンケート調査の結果や青根地域のワークショップについて詳しくは、
ホームページをご覧ください。

青根地域の
まちづくり検討委員会の

皆さんと法政大学
多摩地域交流センターの
協力をいただいてます。

青根地域のワークショップ

そのそのほほかかににもも
検検討を討を進進めめてていいまますす

12

No.０128
● 毎月１５日発行 ●

２０21年 令和3年

〒２５２－５１７７　相模原市緑区西橋本５－３－２１
　　　　　　　   緑区合同庁舎内

発行／相模原市　　編集／緑区役所区政策課

☎０４２－７７５－８８０２

緑区イメージキャラクター
「ミウル」

h t t p s：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i d o r i k u /

区の人口・世帯

男 85,133人 ／ 女 84,400人
　人　口 人169,533 （71減）

世帯数 74,767 世帯（39増）
令和3年1月1日現在　（　）は前月との増減
平成27年国勢調査に基づく推計人口
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中央区内での交通死亡事故多発！昨年11月から本年１月までに７件発生しています。！ ！ 夜間・交差点での安全確認を徹底してください！

　中央区は、さまざまな魅力や個性を持った人々、活力ある産業や文化、身
近な自然など、多くの地域資源にあふれる区です。区が目指すまちづくりの
方向性を示した「中央区基本計画」が令和２年４月からスタートしています。

人とまち、人とまち、宇宇
そ らそ ら

宙宙をつなぐ中央区をつなぐ中央区－多様性を大切にするまちを目指して－－多様性を大切にするまちを目指して－人とまち、宇
そ ら

宙をつなぐ中央区－多様性を大切にするまちを目指して－

問中央区役所区政策課 ☎042－769－9802

SDGs の 17 のゴールSDGs の 17 のゴールSDGs の 17 のゴール
エスディージーズ

 本市は2020年に SDGs未来都市に選ばれています。 

◆中央区区民会議の取り組み
　第６期中央区区民会議では「発言する区
民会議」を掲げ、中央区基本計画の推進のた
め、区役所や地域活動団体などへ働きかけ
ていきます。
　会議は傍聴できます。日程は区ホームペー
ジなどでご確認ください。

区民の皆さんも「中央区基本計画」の推進にご協力ください区民の皆さんも「中央区基本計画」の推進にご協力ください

◆中央区基本計画に関するアンケート実施中！
　無作為で区内3,000人に郵送しています。届いた人はぜひご協力を
お願いします。

ー中央区基本計画 推進中ーー中央区基本計画 推進中ーー中央区基本計画 推進中ーー中央区基本計画 推進中ー

◆子どもが伸び伸びと成長できるよう取り組みます
　【子育て、教育】
◆誰もが学びを楽しめるよう取り組みます
　【生涯学習、社会教育】

▲相模原スポーツ・レクリエーショ
ンパーク「あおぞらキャンバス」︎

Ⅰ 健やかに育ち、共に学び、共に高め合っている

対応するSDGs 1  3  4  10 17

対応するSDGs 3  11 13 16 17

Ⅲ 安全・安心をみんなで創っている
◆一人ひとりが災害に備えるよう取り組みます【防災】
◆事故や犯罪ゼロを目標に取り組みます
　【交通安全、防犯、空き家】

▲地区防災訓練

◆生物多様性を保全し、都市の自然がつながるよう
取り組みます【環境保全、都市緑化、生物多様性】
◆環境に配慮したライフスタイルへの転換に取り組み
ます【地球温暖化、廃棄物】

▲道保川公園︎

Ⅴ 豊かな環境をつくり、次世代へつないでいる

対応するSDGs 4  6  7  11 12 15

◆全ての人がいきいきと暮らせるよう取り組みます
　【福祉、高齢者、貧困】
◆多様な人々が自分らしく活躍できるよう取り組みます
【人権・男女、障害者、国際化】
◆健康長寿に取り組みます【健康、医療】

▲いきいき百歳体操

Ⅱ 自分らしく、いきいきと暮らしている

対応するSDGs 3  5  8  10 11 17

◆人が集い、にぎわいがあふれるよう取り組みます
　【商業、観光、農業】
◆暮らしやすさが未来へつながるよう取り組みます
　【基地返還、拠点形成、道路、交通】
◆誰もが桜やJAXA、大学など地域の魅力を語れるよ
う取り組みます【文化、スポーツ、国際化】

▲JAXA相模原キャンパス（由野台）︎

Ⅳ 魅力と活力にあふれ、にぎわっている

対応するSDGs 2  4  7  8  9  11 12 17

◆全ての区民が連携・協働できるよう取り組みます
　【参加・協働、区政（分権）】
◆新しい発想を活かし、持続可能なまちづくりに取り組み
ます【行政サービス、広聴・広報、公共施設マネジメント】

▲「高校生が創るまち」︎意見交換会︎

Ⅵ わたしも、あなたも、誰もが輝いている

対応するSDGs 5  11 16 17

中央区基本計画についてはこちら ▶︎

　　中央区区民会議とは？
　区の課題や方向性について協議する
市長の付属機関。各種団体から推薦さ
れた人や、区内9地区のまちづくり会議
の代表・公募の人など25人で構成。

令和９年度の実現を目指す「６つの目指す姿・取組目標」︎を定めています。 対応するSDGsは左下のSDGsの17のゴールをご覧ください

区民会議についてはこちら ▶︎

未未来来のの中中央央区区ををここんんななままちちにに未未来来のの中中央央区区ををここんんななままちちにに

よりよい世界をつくるために
国連で決められた国際目標

12
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２０21年 令和3年

No.0128
〒２５２－５２７７　相模原市中央区中央２－１１－１５
　　　　　　 　市役所本庁舎内

発行／相模原市　　編集／中央区役所区政策課

☎０４２－７６９－９８０２

区の人口・世帯

男 １３６,834人／ 女 135,858人

124,967世帯数 世帯（81増）

人　口 人272,692 （5減）

令和3年1月1日現在　（　）は前月との増減
平成27年国勢調査に基づく推計人口
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　南区若者参加プロジェクト実行委員会（通称：若プロ）では、若者が区のまちづくりを考え、区内の地域団体と交流するためのプレゼン大会「南区
アイディアコンペ」を開催しています。今年度は「♯南区ブルーを世界に広めてください」をテーマに、Ｚｏｏｍ®を使用したオンラインで開催します！

※上の紙面は若プロ委員が企画・レイアウト構成を行いました。 問 南区役所区政策課（南区若者参加プロジェクト実行委員会事務局） ☎042−749−2134

リモート版リモート版「南区アイディアコンペ」「南区アイディアコンペ」開催開催！！
参加者大募集参加者大募集

南区誕生10周年記念「Web南区小学生ミーティング」　子どもたちから、まちづくりに
ついて意見を聞きました

問 南区役所区政策課 ☎042−749−2134

区誕生１０周年を迎えたことを機に、初の試みとして小学生が南区の暮らしづくり・魅力づくりのた
めの地域活動を考える「Web南区小学生ミーティング」を開催しました。

　昨年１２月８日・１０日の２日間に開催されたミーティングでは、区内６つの小学校から約５７０人の子どもた
ちが参加し、各学校の魅力や取り組みの紹介に続き、まちづくりにつ
いて発表しました。
　子どもたちからのまちづくりへの率直な意見発表は、「まち」を大切
に思い、「まち」が好きで、もっといい「まち」にしたいと思う気持ちが感
じられ、とても頼もしく感じられました。発表の内容は、区長に提案書
として渡され、区民会議などにも報告します。また、区ホームページの
区長談話室にも区長のコメントと共に掲載しています。

検索相模原市南区長

南

他校の発表をリモートで聞く
谷口台小学校の子どもたち

１ めざす「まち」
● 明るく元気で、みんなが笑顔でいら

れる「まち」
● どの世代にもやさしい「まち」
● みんながあいさつできる「まち」
● みんな平等で男女差別がない「まち」
● 障がいなど関係なく過ごせる「まち」
● 人々にやさしく、共に助け合える「まち」

２ めざす「まち」にするためにできること
● 相手の気持ちを考えて、声かけをします
● 地域の人へあいさつをします
● お互いのことを大切にして行動します
● 自分の行動に責任をもって生活します
● みんなの意見を聞きます
● 困っている人がいたら、声をかけたり、手

助けをしたりします

子どもたちが作った提案書の一部

３月13日 ㈯
開催

今後、発表者および参加者のためのZoom®ミーティング環境を用意する予定です。
詳細は区ホームページと若プロホームページで周知しますので、参加希望の方はご確認ください！ 区ホームページ

若プロメンバー若プロメンバーに聞きましたに聞きました！！アイディアコンペのアイディアコンペの見どころ見どころは？は？

「発表」が見どころです！
　コンペでは応募された皆さんがアイディアを提案します。発表は
一度きり。だから、発表者も発表を聞く側の参加者も真剣です！

　「南区が誕生して10年がたった今も、南区ブルー
があまり知られていない」という事実に気付いた若
プロでは、もっと多くの人に南区を好きになっても
らうため、南区ブルーを使った事業や企画を考え
てもらうイベントを考えました。

南区ブルーを知って欲しい！南区ブルーを知って欲しい！

　南区ブルーは、南区が持つさまざまな要素の
調和をイメージした緑味のあるブルーで、この記
事やシンボルマークの色にもなっている南区のカ
ラーです。

南区ブルーってなに？南区ブルーってなに？

　「世界に広めるぐらいの勢いで周知する」という意
味です。

世界に広めるって、どういう意味？世界に広めるって、どういう意味？

そのほか、若プロでは

月2回程度の定例会を開いて、

企画の検討などをしています！

一緒に活動してください一緒に活動してください！！
　若い世代がまちづくりに参加するための企画や実践をしている若
プロでは、一緒に活動してくれる仲間を探しています！若プロを知ら
ない人のために、今回は、メンバーにインタビューをしてみました

❶ファシリテーター・グラフィッカー
　地域の会議や討議会で、話し合いを
盛り上げるための技術を実践したり、議
事録をイラストなどにするグラフィックの
スキルを生かしたりしています。

❷地域のお祭りなどへの
参加協力

　町内会主催のお祭りな
どに出店し、地域の人と
交流しています。

❸地域の課題や現状の調査
　「遠足事業」と題して実際に地域を歩い
て巡り、その地域の歴史や行事を学ぶこ
とで、これからのまちづくりを考えると
きのヒントにしています。

委員委員
   急募   急募！！

南区若者参加プロジェクト実行委員は南区若者参加プロジェクト実行委員は
こんなところでも活躍していますこんなところでも活躍しています！！

若プロ
公式キャラクター
ななけろ（左）と
じゃっく（右）

Q：若プロに入ったきっかけは？
A：大学で、先輩に誘ってもらったのがきっかけです。

とても楽しそうに先輩が語っていたので興味がわ
きました。すぐに見学もさせていただき、和気あ
いあいとした雰囲気に惹かれて参加しました。

Q：大変なことはなんですか。
A：コロナの影響で、対面で活動が出来なくなってし

まったことです。今はZoom®で会議を行ってい
ますが、相手の表情が見えにくいため少し大変で
す。ですが、普段会えなかったメンバーとも交流
の機会が増えて嬉しい面もありますね。

Q：参加してよかったことは？
A：とても楽しく、貴重な経験がたくさん味わえ

ることです。企画や立案から実行まで、さま
ざまなことに挑戦できますし、何より楽しい
です！

Q：どんなメンバーが多いですか？
A：南区に関わりがある社会人や学生が中心で

す。皆さん、明るくて素敵な方々ばかりです！
場を和ませてくれるのが得意な方が多く、常
に楽しい活動になっています。参加希望の人
は、事務局までご連絡ください！

委員長
コタニさん

副委員長オオタニさん

「話し合い」が見どころです！
　今回のコンペでは、発表されたアイディアについ
て発表者と参加者が話し合い、感想を共有する時
間を設けます。
　リモートならではの話し合いをお楽しみください。

副委員長ソエダさん♯南区ブルーを世界に広めてください

Facebookページ「相模原市南区区民会議」
@sagamiharasi.minamiku.kuminkaigi 区民会議の活動やイベント情報などを発信中です！

：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i n a m i k u /● 毎月１５日発行 ●

No.0128
〒２５２－０３７７　相模原市南区相模大野５－３１－１

南区合同庁舎内

発行／相模原市　　編集／南区役所区政策課

☎０４２－７４９－２１３４

区の人口・世帯

世帯数 　

人　口 人280,872
132,467 世帯
男 139,209人／女 141,663人

（145増）

（143増）

令和3年1月1日現在　（　）は前月との増減

h t t p s

平成27年国勢調査に基づく推計人口

２０21年 令和3年
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