
市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　子どもの数だけ、子育ては違うもの。パパ・ママも、最初から一人前ではありません。
戸惑いながら赤ちゃんに向き合い、子育てを通して赤ちゃんに育てられ、周囲に支
えられて親として一人前になっていきます。そんなパパ・ママが安心して子どもを
産み、育てられるように、市もさまざまなサポートをしています。

問こども家庭課 ☎042－769－8345

 産後のママをサポート！　
産婦健康診査・産後ケア事業が始まります

１月
 から

行 政行 政パパ友・ママ友パパ友・ママ友

おじいちゃん・おじいちゃん・
おばあちゃんおばあちゃん

産婦健康診査の
費用を助成

　出産して2・4週間後のタイミン
グに合わせて、ママの体調などを確
認する健診の費用を助成します。

産後ケア事業を実施
　育児の不安を解消し、心身の健やかさ
を回復するために、専門家のサポートな
どを利用できるようになります。

助成内容や
利用方法など
詳しくは、6・7面へ

周りの人周りの人

助成額は
1回につき
最大5,000円！
（2回まで）

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　子どもの数だけ、子育ては違うもの。パパ・ママも、最初から一人前ではありません。
戸惑いながら赤ちゃんに向き合い、子育てを通して赤ちゃんに育てられ、周囲に支
えられて親として一人前になっていきます。そんなパパ・ママが安心して子どもを
産み、育てられるように、市もさまざまなサポートをしています。

問こども家庭課 ☎042－769－8345

 産後のママをサポート！　
産婦健康診査・産後ケア事業が始まります

１月
 から

行 政行 政パパ友・ママ友パパ友・ママ友

おじいちゃん・おじいちゃん・
おばあちゃんおばあちゃん

産婦健康診査の
費用を助成

　出産して2・4週間後のタイミン
グに合わせて、ママの体調などを確
認する健診の費用を助成します。

産後ケア事業を実施
　育児の不安を解消し、心身の健やかさ
を回復するために、専門家のサポートな
どを利用できるようになります。

助成内容や
利用方法など
詳しくは、6・7面へ

周りの人周りの人

助成額は
1回につき
最大5,000円！
（2回まで）

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

さがみんにも子育ての
お手伝いできるかな

年末年始のお知らせ…………………………………………… 2 
放置自転車等保管所の引き取り可能な時間などを変更…… 3
パブリックコメント こんなまちにしたい！を聞かせてください … 4

生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

　子どもの数だけ、子育ては違うもの。パパ・ママも、最初から一人前ではありません。
戸惑いながら赤ちゃんに向き合い、子育てを通して赤ちゃんに育てられ、周囲に支
えられて親として一人前になっていきます。そんなパパ・ママが安心して子どもを
産み、育てられるように、市もさまざまなサポートをしています。

問こども家庭課 ☎042－769－8345

 産後のママをサポート！　
産婦健康診査・産後ケア事業が始まります

１月
 から

行 政行 政パパ友・ママ友パパ友・ママ友

おじいちゃん・おじいちゃん・
おばあちゃんおばあちゃん

産婦健康診査の
費用を助成

　出産して2・4週間後のタイミン
グに合わせて、ママの体調などを確
認する健診の費用を助成します。

産後ケア事業を実施
　育児の不安を解消し、心身の健やかさ
を回復するために、専門家のサポートな
どを利用できるようになります。

助成内容や
利用方法など
詳しくは、6・7面へ

周りの人周りの人

助成額は
1回につき
最大5,000円！
（2回まで）

相模原市コールセンター
午前８時～午後９時　年中無休

☎042－770－7777

今号の主な内容

発行◦相模原市　〒252－5277　相模原市中央区中央2丁目11番15号　
編集◦広聴広報課 ☎042－769－8200
ホームページ◦https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/　
携帯端末用◦https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

生活などでお困りの時は

新型コロナ
暮らし・経済支援ダイヤル
☎042‒851‒3193
〈午前8時30分〜午後5時
（土・日曜日、祝日等を除く）〉

?
　　 発熱・のどの痛み、咳が出る時の診療予約
　　県発熱等診療予約センター
☎0570‒048914（午前9時〜午後9時）
※上記の番号がつながらない場合は ☎045－285－1015

　　 発熱などがなくても感染の心配がある時など
　　市新型コロナウイルス感染症相談センター
☎042‒769‒9237（24時間）
障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 042−752−5515へ
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放置自転車等保管所の引き取り可能な時間などを変更…… 3
パブリックコメント こんなまちにしたい！を聞かせてください … 4
みなみ区版…………………………………………………… 12

みなみ区

NO.144

令和２年
2020

毎月
1日・15日発行

 SA

G A M I H ARA

12/15
7



時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAX ファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

2 令和2年（2020年）12月15日 　No.1447

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる
場合があります。各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加する
ときはマスクの着用を

　大雪になると、公共交通機関の運休や道路渋滞など、大きな影響が出ます。自分や家庭での雪対策が十分か、この機会に確認しましょう。

大雪への備えや対策の確認をくらし

ホームページでの案内
日本小児科学会「こどもの救急」
※市ホームページにも掲載

すぐに医療機関にかかる必要が
あるかどうかなど、判断の目安を
案内しています。

12月29日 ㈫ ～1月4日 ㈪　年末年始のお知らせくらし

急病のとき
受付日時 問い合わせ

医
　科

12月29日 ㈫ ～1月3日 ㈰
 24時間

相模原救急医療情報センター　
☎042－756－9000
診療可能な医療機関を案内します。メモの用意をし
てからお問い合わせください。
※医療相談・歯科案内は行っていません。

歯
　科

12月29日 ㈫ ～1月4日 ㈪ 
午前8時45分～11時30分、
午後1時15分～4時30分

相模原口
こ う

腔
く う

保健センター　
☎042－756－1501
まずはお問い合わせください。

精
神
科

12月29日 ㈫ ～1月3日 ㈰
 24時間

精神科救急医療情報窓口　
☎045－261―7070
夜間・休日の急激な精神疾患の発症や病状悪化の際、
必要に応じて精神科医療機関を紹介します。
※必ず紹介することを約束するものではありません。 

ねんざ、打撲、脱きゅうなどのとき
受付日時 問い合わせ

12月29日 ㈫ ～1月3日 ㈰
 午前9時～午後5時

休日当番柔道整復施療所案内　
0120－19－4199

子どもの体調のことで判断に迷ったとき
受付日時 問い合わせ

午後6時～午前0時
（365日対応）

かながわ小児救急ダイヤル　
☎045－722－8000
家庭でどのように対処すればよいか、すぐに
医療機関にかかる必要があるかどうかなどを
相談できます。

問 市コールセンター ☎042－770－7777

問 緊急対策課 ☎042－707－7044

※急病の診療は応急的なものです。後日かかりつけ医か近隣の医療機関で医師の診療を必ず受けましょう。
※受診の際は必ず、健康保険証、各種医療証を用意してください（保険証などがない場合は全額自費となります）。

発熱などの急病・けがで困ったときは かかりつけ医や近隣の医療機関が休診で困ったときは、次のとおりお問い合わせください。

ごみ出しは収集日の午前8時30分まで
（夜間収集実施地区はそれぞ
れの決められた時間まで）
● 年末年始は特にごみが多いため、収集時間が変

わる場合があります。
● 年末の収集後に出されたごみは、集積場所に

残ったままになり、環境悪化の原因になります。

粗大ごみなどの持ち込みはお早めに
● 品目を確認してなるべく早く出してくださ

い。今年度は新型コロナウイルス感染拡大防
止による自粛の影響で、受け入れ施設は例年
より混雑が予想されます。

区　分 お休み期間
一般ごみの収集

12月31日 ㈭ ～
1月3日 ㈰資源、容器包装プラの収集

粗大ごみなどの施設への持ち込み
粗大ごみの戸別収集・申し込み（電話）

12月29日 ㈫ ～
1月3日 ㈰ 

し尿の収集・申し込み
浄化槽の清掃・申し込み

〈緑区（橋本・大沢地区）、中央区、南区〉

ごみ収集などのお休み期間

気象情報や災害情報を確認しましょう

積雪による事故に気を付ける
　路面の凍結などにより、交通事故や歩行中
の転倒事故が起きやすくなります。
● 不要不急の外出を控える
● 出掛けるときは時間に余裕を持って行動する
雪崩にも警戒
　急な積雪や気温の上昇は、雪崩の危険性を
高めます。
　屋根に積もった雪は、湿っていると1㎥当
たり500kgにもなることがあります。急に
滑り落ちることがあるため、軒下や倒壊しや
すいカーポートなどに近づかないようにしま
しょう。

除雪作業での事故に気を付ける
● 作業開始直後と疲れたときは特に慎重に作業する
　（気が緩んで事故が起こりやすくなるため）
● 歩道や車道に雪を捨てない
　（通行の妨げになるため）
いざというとき助けを呼ぶために
● 作業は2人以上で行う
● 作業中は携帯電話を持つ
高さがある所で作業するときは
　晴れの日は特に屋根の雪が緩んでいます。足元や頭上か
ら滑り落ちてくる雪に注意しましょう。
● はしごを固定し、命綱とヘルメットを着ける
● どんな高さでも油断しない
　（転落の危険があるため。死亡事故の6割が1階の屋根から）

大雪で心配されることは？

日頃から備える
品物不足や長期の停電などに備えて用意するもの
● 水や食べ物、燃料などの生活用品
　（1週間分程度）
● 服用している薬
● カイロや懐中電灯、防寒具

など
● スコップや除雪用具
車で出掛けるときに備えて用意するもの
● 冬用タイヤへ付け替え、チェーンの携帯
● スコップや毛布、長靴など
　（立ち往生したときのため車内に準備）

　  テレビ神奈川（tvk）データ放送
①3chテレビ神奈川（tvk）を選局
②リモコンの「dボタン」を押す

　   市ホームページ「災害・緊急情報」 　　さがみはらメールマガジン「防災」（防災メール）
① 受け付け用Eメールアドレス（ entry―sagamihara@bousai
―mail.jp）に空メールを送信

②届いた返信メールの本文に書いてあるリンク先のページから登録

空メールは
こちらから

一般ごみの収集再開は
1月4日 ㈪ から

一般ごみの持ち
込みは手数料が
かかります 持ち込み手数料など

詳しくはこちら

● 停電や電話が不通になる
● ドアの前に雪が積もり、建物に出入りできなくなる
● 車が動かせなくなる

● 店舗の食料や生活品、燃料などが品切れになる
● 住宅やカーポート、ビニールハウスなどが損壊・倒

壊する　など

市ホームページは
こちらから

日頃から
心掛けましょう



3No.1447 　令和2年（2020年）12月15日

コールセンターから
ちょっとおしらせ

発泡スチロールは、プラマークのあるものはプラ製容器包装です。汚れが落ちないも
のやプラマークのないものは一般ごみです。どちらも小さく割って出してください。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

放置自転車等保管所の引き取り可能な時間などを変更お知らせ

　市内で放置された自転車などを、一定期間保管している各保管所の開所
日時を、1月4日から変更します。引き取りに行く場合には、開所日時を確
認してください。

保管所名 開所日 開所時間
宮下京王高架下保管所 月・木・金・日 午後1時～7時

古淵保管所 月・水・金・土
午前11時～午後8時

相模大野保管所 火～金・日

小田急相模原一時保管所 火・木・土
午後1時～7時

原当麻陸橋下保管所 火・水・金・土

※祝日等、12月29日～1月3日を除く

　新型コロナウイルスの感染防止対策をして行う演奏会や展覧
会、動画制作など、市民の自主的で創造的な文化芸術活動に対し
て、施設使用料などの費用の一部を助成します。

乗るときはもちろん、とめるときもマナーを守って自転車を利用しましょう！

　コロナかな？と思ったら、まずは、かかりつけ医に相談　
●�新型コロナウイルス感染症の症状は、発熱、咳

せき

、だるさ、下痢、吐き気、味
やにおいの異常など、さまざまです。

●�症状が出るまでの潜伏期間は1日～14日程度。重症化する場合の多くは、
発症7日～10日後で、発症後すぐに重症化することはほとんどありません。
※かかりつけ医がいない場合は、県発熱等診療予約センターへ

▼
　医師から検査が必要と判断された人は検体を採取　

●�かかりつけ医など、帰国者接触者外来、市医師会PCR集合検査場のいずれか
で、検体（鼻腔拭い液、唾液など）を採取します。
※感染の疑いがなく検査を希望する場合は、自己負担になります。
●�検査結果が分かるまでに数日かかる場合があります。

検査の種類について
検査名 PCR 抗原 抗体

検査の目的 現在の感染の有無 過去の感染の有無

検体採取 鼻腔、咽頭、唾液 鼻腔、唾液 血液

保険適用 あり（公費負担あり） なし（自費）

信頼度 高い 測定法により異なる 感染後約 2週間以内なら
ば高い

結果が出るまでの時間 約 6時間 約 30～ 60分 約 30分（キット使用時）
※検査を受けた時期や検査の方法によって、結果の精度は変わる可能性があります。検査結
果にかかわらず、症状がある場合は療養し、かかりつけ医へご相談ください。

問 都市整備課 ☎042－769－8258

文化芸術発表・交流活動を支援コロナ
市医師会からのお知らせ
ウィズ・コロナ時代を生き抜くために～市内の検査体制について～

コロナ

問 疾病対策課 ☎042－769－8260

条例違反です！
道路や駅前広場など、公共の場所への自転車放置

自転車を放置すると、こんな問題が起こります。

補助金額　費用の2分の1以内（上限10万円）
補助対象　○感染防止対策経費�NEW
　　　　　○会場や会場に付帯する設備の使用料
　　　　　○外部出演者などへの謝礼　○動画制作委託料�NEW �
　　　　　○チラシなどの周知に関わる経費�NEW
※�音楽活動などの練習時にかかる会場使用料や主催団体に属する
講師などへの謝礼は対象外

対次に該当する団体・事業
条　件 イベント 動画制作
団　体

※次の全てに
該当

○ 15歳以上の 5人以上で構成
○構成員の過半数が市内在住か在勤、在学
○営利や政治的、宗教的な目的でない

事　業
※事業別の
項目全てに
該当

○市内施設が会場
○来場者の対象制限がない
○令和 3 年 4 月～ 4 年 3
月末に開催する

○ 3 年 4 月～ 4 年 3 月末
に制作・提出する

※構成員が全員18歳未満の場合は、保護
者か指導者などを申請者としてください。
申請書付きチラシの配布場所
相模女子大学グリーンホール（市文化会
館）、市民会館、杜

もり

のホールはしもと、南市民ホール、おださが
プラザ、もみじホール城山、各公民館　など
※市ホームページにも掲載
※対象事業や申請資格など詳しくは、チラシか市ホームページを
ご覧ください。
申 �1月29日（必着）までに、申請書を郵送で文化振興課（☎042

－769－8202）へ

歩行者が安全に
通行できない

災害時などの緊急活動が
できない景観を損ねる

学ぶことは、面白い。  さがまちカレッジイベント

講座名 日にち 時　間 対　象 定員
（申込順） 費　用

日本画の古典技法を
学ぶ－絹に描いて
みましょう〈全2回〉

2月10日�㈬�
・11日�㈷

午後1時
～4時

15歳以上
（中学生を
除く）

12人
7,000円
（材料費
を含む）

短編ドキュメンタリー
映画制作ワークショップ
～身近な“あの人”の
声なき声に、カメラで
耳を澄ます～〈全3回〉

2月14日�㈰ 午後1時30分
～5時30分

中学生
以上 8人 3,500円2月28日�㈰

午前9時30分～
午後0時30分か
午後1時30分～
4時30分の
いずれか

3月7日�㈰ 午後1時30分
～5時30分

会 �町田市生涯学習センター（町田市原町田）
申 �各まちづくりセンター（橋本・本庁地域・大野南を除く）・公民館などにある
申込用紙を郵送かファクスで、さがまちコンソーシアム事務局

　（☎042－747－9038）へ
※同コンソーシアムホームページからも申し込めます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度　新型コロナウイルス感染症
仕事を休んだ場合の手当金支給を再延長コロナ

　働いている本人が感染した場合（感染が疑われる場合を含む）で、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大を防止するため、仕事を休んだ期間に給与の支払いを受
けられなかったときに、世帯主（後期高齢者医療制度加入の場合は被保険者）に
対して支給している傷病手当金の適用期間が、3月末まで延長になりました。
適用期間　令和2年1月1日～3年3月31日で、欠勤・休業などが必要になった
日から換算して、4日目から復帰までの期間（入院が継続する場合は最長1年6
カ月まで）
対 �次の全てに該当する人
〇国民健康保険か後期高齢者医療制度に加入している
〇給与の支払いを受けている
〇�新型コロナウイルス感染症に感染したか、発熱などの症状があり、感染が疑
われるために仕事を休んだ
〇3日間連続して仕事を休み、4日目以降にも休んだ日（有給休暇を除く）がある
〇休んだため給与の支払いを受けられなかったか、減額された
※申請には、事業主と医師（医療機関を受診した場合）の証明が必要です。
申 �電話で下記までお問い合わせください。※後日、申請書の提出あり

国民健康保険 市国民健康保険コールセンター（☎042－707－8111）へ
後期高齢者医療制度 県後期高齢者医療広域連合（☎ 0570－001120）へ

1 4㈪
から

動画の制作は、市内施
設である必要はありませ
ん。また、提出された動
画は、市ホームページで
公開します。
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設置場所
●市役所本館1階 ●緑区合同庁舎5階 ●南区
合同庁舎4階 ●津久井総合事務所１階 ●相模
湖総合事務所２階 ●藤野総合事務所１階

利用時間
午前8時30分～正午、午後1時～5時

　 

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる
場合があります。各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加する
ときはマスクの着用を

パブリックコメント
こんなまちにしたい！を聞かせてください

募　集

道路の陥没  カーブミラーの傾きなど
アプリで通報できます

お知らせ

　まちなかの「危ない！」を発見したと
きは、市民通報アプリ「パッ！撮るん。」
でお知らせください。

こんな情報が寄せられています

順次、改善などで対応しています。

●マンホールのふたと舗装に段差がある

●カーブミラーが傾いている

問 ①教育総務室 ☎ 042－769－8280②区政推進課 ☎042－769－8309 問 広聴広報課 ☎042－769－8299

①特定任期付職員（スクールロイヤー）
職務内容 応募資格（次の全てに該当する人）

学校などでの重大な事案や事故、不当
な要求行為などに対して、法的な観点
での企画や指導、相談、助言とそれら
に関わる業務
※学校訪問・直接交渉なども含む

● 弁護士の資格を持ち、申し込み時点
で３年以上の弁護士実務の経験があ
る人

● 教育行政に関心のある人

②任期付短時間勤務職員（マイナンバーカード交付促進担当）
職務内容 応募資格

個人番号カード（マイナンバーカード）
の交付・更新や、利活用、交付促進な
どに関する事務

なし

共 通

定  ①1人  ②36人（選考）
任期　 ①2年 ②令和5年3月31日まで
※詳しくは、受験案内（市ホームページにも掲載）をご覧ください。
受験案内配布場所
①教育総務室のみ
②区政推進課、各区役所区民課、まちづくりセンター（橋本・本庁地域・大野南
を除く）など
申  ①1月15日②12月22日（消印有効）までに、受験案内に付いている申込書な

どを郵送で、①教育総務室②区政推進課（〒252－5277　中央区中央2－11
－15）へ

資料の閲覧・配布場所
各担当課・行政資料コーナー・まちづくりセンター

（橋本・城山・本庁地域・大野南を除く）・出張所・
公民館（沢井を除く）・図書館、市立公文書館　など
※市ホームページにも掲載

意見の提出
直接か郵送、ファクス、Eメールに、住所、氏名、電
話番号、意見を書いて、各担当課（〒252－5277
　中央区中央2－11－15）へ

結果の公表
意見の概要や市の考え方については、まとまり次第、
各担当課や市ホームページなどで公表する予定です。

ぜひご意見をお寄せください

相模原市　パブリックコメント

さがみはら みんなの
シビックプライド条例（案）の骨子
　まちへの「誇り」「愛着」「共感」を持ち、自ら
まちに関わろうとする気持ち（シビックプライ
ド）を高めることを目的に制定を目指すもの
担当課 観光・シティプロモーション課
☎ 042－707－7045
FAX 042－815－2340

pr@city.sagamihara.kanagawa.jp
提出期限 1月22日（必着）

第8期相模原市
高齢者保健福祉計画（案）
　高齢者が生き生きと充実した生活を送るた
めに取り組むべき施策を定めるもの

共にささえあい生きる社会
さがみはら障害者プランの改定（案）
　障害福祉サービスなどの提供体制に関する
目標や、見込み量などを新たに定めるため改
定するもの

共 通
担当課 地域包括ケア推進課
☎042－769－9222
FAX 042－759－4395

houkatsucare@city.
　 sagamihara.kanagawa.jp
提出期限 2月1日（必着）

パブリック
コメントは
その後
どうなるの？

計画のスタート
条例の施行

意見に対する市の見解の検討

意見の
募集締め切り

1
市ホームページ

などで結果の公表

2 計画の策定
・議会での

条例の提案など

3

市の職員として
働いてみませんか

募　集

パブリックコメントって何？
　市が作成しようとする計画・条例に対して、意見を述べること
ができる制度です。Eメールなどで意見を提出することで、市政
に参加できます。

行政資料コーナーって何ができるの？　
①行政資料の閲覧

市政情報に関する相談や案内、行政資料の複写
（有料）ができます。また、市の統計書・総合
計画など、市の有償刊行物も販売しています。

②公文書の公開請求
市が持つ公文書について、公開を請求できます。
※個人情報などは非公開になる場合があります。

③自分自身の個人情報の開示請求
市が持つ請求者自身の個人情報について、開
示・訂正・利用停止を請求できます。
※請求には身分証明書が必要です。

　　　　　　　　　　　行政資料コーナーを利用してください
パブリックコメントの
資料閲覧には

問 情報公開課 ☎042－769－8331

　　「パッ！撮るん。」って何？
　スマートフォンで写真を撮っ
て市に通報することができるア
プリです。道路、公園、河川、下水、
放置自転車の５つの分野が対象
です。

アプリの
ダウンロードは

こちら

iOS版

Android版

採用予定日
①4月1日※希望を考慮
②2月22日

公文書館もご利用ください！
公文書館でも行政資料を閲覧できます（①に対応）。
利用時間 
午前8時45分～午後5時
※月曜、第3土曜・翌日曜日、祝日等は休館

通報のあった箇所を修繕！
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コールセンターから
ちょっとおしらせ

年末年始における市の施設などの休館日については、市ホームページの「よく
ある質問」に一覧表を掲載しています。ぜひ利用してください。

市コールセンター Facebookページ「ちょっとおしらせ相模原」
@oshirase.sagamihara

　プロの若手アーティストによる
コンサート。ダンスや音楽などを
披露します。
時 �1月20日�㈬�午後5時～8時
会 �市民会館
定 �100人（申込順）
申 �12月30日（消印有効）までに、
往復はがき（1人1枚）に住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を書い
て、市文化協会事務局（〒252－
0202 中央区淵野辺本町2－1－
3）へ

86人

2人

10人

本市ゆかりのアーティストによる舞台芸術
Go To 文化芸術支援コンサート文　化子どもサイエンス

フェスティバル相模原大会
科　学

問 子どもサイエンスフェスティバル実行委員会
（県立青少年センター内）  ☎ 046－222－6370

環境に優しい電気・家電をお得に使おう環　境

年明けは図書館へ  図書館の新春イベントイベント

みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン
再エネ電気のグループ購入希望者を募集中

新年の読書初めはコレ！「としょかん福袋」

問 みんなでいっしょに自然の電気キャンペーン事務局 0120－267－100
（携帯電話・PHS からは☎ 0570－058－100）

問 市立図書館 ☎ 042－754－3604 問 相模大野図書館 ☎ 042－749－2244

問 市文化協会の曽根さん ☎ 090－3102－5755

　太陽光や風力などで発電する再生可能エネルギーを、たく
さんの人に使ってもらうためのキャンペーンです。
対 �市内にある住宅・商店・小規模オフィス

　本が2冊入った福袋を貸し出します。本の
タイトルは秘密です。袋に付いたキャッチ
フレーズをヒントに想像してみましょう。
時 �1月5日�㈫�から
会 �市立図書館（中央区鹿沼台）
定 �70セット（先着順。1人1セット）
※希望者は直接会場へ

「相模の大凧」館内装飾とお正月関連イベント
　大

おお

凧
だこ

の館内装飾や、関連資料・写真の展示のほか、「お正月」をキーワードに、
展示や図書館福引などのイベントを実施します。
時 �1月5日�㈫�～31日�㈰�（大凧展示）
会 �相模大野図書館

図書館福引
時 �1月5日�㈫
定 �100人
　（先着順）
※�希望者は直接
会場へ

本市、東京都、神奈川県、
埼玉県、千葉県、横浜市、
川崎市、千葉市、さいたま
市の9つの自治体と、ア
イチューザー㈱との協定
で実施しています。

太陽光発電設備を
設置できない家庭でも、

再エネ電気を利用できる！

より多くの人が参加する
ことで、電気代がお得に！
4人世帯で年間約1万円の節約に

※現在の利用状況などにより異なります。

特設サイトは
こちら▶︎

で検索

みい電

省エネ家電買替キャンペーン
エアコンか冷蔵庫を買い替えた人にプレゼントが当たる

問 環境政策課 ☎ 042－769－8240

　新しい家電製品は省エネ効果が高く、買い替えることで環境に優しく
なり、電気代の節約にもなります。10年以上前の製品と比べて、年間�
1万円近く電気代に差が付くことも。この機会に省エネ家電に買い替え
ませんか。
対 �県内か東京都、埼玉県、千葉県在住で、期間内に対象製品に買い替
えた人

対象期間　�1月31日�㈰�まで
対象製品　統一省エネルギーラベルが次のいずれかに該当する
〇4つ星以上のエアコン
〇4つ星以上か省エネ基準達成率が86％以上の電気冷蔵庫
応募期限�2月8日（必着）

※�対象製品や応募方法など詳しくは、キャンペーン特設サイ
トをご覧ください。

システム
ボトル

空気清浄
ファンヒーター

賞品例

ご当地カレー4個セット
北本トマトカレー（埼玉県）
明日葉入り東京カレー（東京都）
潮風と大地のレタスカレー（千葉県）
よこすか海軍カレー（神奈川県）

抽選で
合計150人に

当たる！

買い替え前のエアコン・電気
冷蔵庫の製造年が一番古い
各1人に「ビンテージ賞」も！

さらに

さまざまな大凧が入り口でお出迎え

利用までの手続きの流れ

2月1日ごろから

2  見積もりを確認

2月15日まで

1  特設サイトから参加登録

登録＝契約ではあり
ません。じっくり検
討できます

！

手元に検針票を用意し、特
設サイトから参加登録して
ください。登録は無料です。

3月1日まで

3  切り替えを判断

Eメールで見積もりが届き
ます。現在の電気代と比較
し、どれくらい節約できる
か確認してください。

契約を切り替えるかどうか
判断してください。

契約の手続きは事務局が
サポート

出演

MINAMOTO�JAMS（レゲエ）

虎徹（トロンボーンカルテット）

THE�SAVAGE
（ダンス＆ボーカルユニット）

大塚恵美（ピアニスト）

あさきゆめみし
（邦楽）

1 5㈫
から

キャッチフレーズと関連図書の例

大 人 子ども「ながめてたのしむまるいもの」
▶︎地球の本、マンホールの本

「白いもの�な～んだ？」
▶︎雪の本、牛乳の本

　楽しい工作や実験など、いろいろな体験ができる科学のお祭り
です。
時 �1月16日�㈯�
　午前10時～11時15分、
　午前11時30分～午後0時45分、
　午後1時45分～3時
会 �青少年学習センター
定 �各20人（抽選）
申 �12月24日（必着）までに、往復は
がきで申し込んでください。

※�申し込み方法など詳しくは、県立
青少年センターホームページをご
覧ください。 県立青少年

センター
ホームページ

1
16
㈯ 1

20
㈬
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● 子育て広場
親子が気軽に集い、交流できる場と

して開設
● 子育て広場 緑のおうち（緑区橋本台）
● バンビのぽれぽれ広場（中央区鹿沼台）
● かみみぞ ひだまり（中央区上溝）
● 子育て広場 たんと（南区相模大野）

そのほか、各こどもセンター
や、保育園などでも開催し
ています。

※本紙9面にイベント情報を掲載

育児は思うようにいかないことが多いもの…だからこそ、みんなで協力していこう！育児は思うようにいかないことが多いもの…だからこそ、みんなで協力していこう！

　育児も、食事の準備や
片付けなどの家事と一緒
で、パパ・ママどちらか
の負担ではなく、家族み
んなで行う体制にする

分担する
　宅配サービスや、子ど
もの送迎等に使えるファ
ミリー・サポート・センター
など、民間のサービスや
公的支援などを活用する

サービスを利用する
　食洗機やロボット掃
除機、乾燥機付き洗濯
機、電気圧力鍋などの家
電で家事負担を減らす

便利な家電を使う

＼＼行政も行政もサポート／サポート／

● 母子保健型利用者支援
担当の保健師が産前・産後の期間を

定期的にサポート

※新型コロナウイルス感染症の影響に配慮し、内容を一部変更して開催しているものがあります。

● 4カ月児健康診査
成長の確認や、育児相談ができる

健診のときに、
いろいろ相談できて

よかった
（緑区在住 １児パパ）

お互いに

分かち合う
●気持ちの共感
●子ども同士を遊ばせる
●遊び場などの情報交換

など

ずっと赤ちゃんと
2人だから大人と会話する

のが息抜きになった 
（緑区在住 ３児ママ）

＼パパ友・ママ友へ／＼パパ友・ママ友へ／

育児の今を知ろう
●「頑張っているね」など、ねぎらいの声を掛ける

例えば…

今と昔では子育ても変化しています！

パパやママに聞いてから
手助けすると安心だね

（南区在住  3人の孫がいる祖父）

＼おじいちゃん・おばあちゃんへ／＼おじいちゃん・おばあちゃんへ／

問こども家庭課 ☎042－769－8345

　育児では、体を休める、話を聞いて
もらう、適度に手を抜くなど、頑張り
過ぎないことがコツ。周りの手助けを
受けたり、サービスを利用したりしな
がら、子育てする方法を紹介します。

応援の気持ちを
形にしよう

●エレベーターなどで、子連れの人が
困っていたら声を掛ける

●赤ちゃんが泣いていても、温かく見
守る

●電車やバスで、席を譲る　など

例えば…

＼ 周りの人へ／＼ 周りの人へ／

● 母子健康手帳交付
保健師と面談を

しながら「さがみは
ら妊娠出産子育て
プラン」を作成

　家族だからこそ、より意識して、
声掛けなどの感謝や、ねぎらいの
言葉などの気遣いを忘れずに

思いやり
「体、大丈夫？」の
一言がうれしかった
（南区在住 １児ママ）

● ハロー・マザークラス
出産・育児についての知識の習得や、

沐
も く よ く

浴の体験、仲間づくりができる

＼市内のパパ・ママに聞きました＼市内のパパ・ママに聞きました／／

昔

昔

昔

今

今

今

泣くたびに抱っこをしたら抱き癖が付くから抱っこばか
りしない
抱っこをすることで赤ちゃんが愛されていると感じるの
で、たくさん抱っこする

3・4カ月の時期に離乳食の準備（味慣らし・スプーン慣
らし）として果汁やスープを与える
湯上がりの水分も母乳・ミルクで十分。また、はちみつ
は1歳を過ぎるまで与えない

離乳食は大人がかみ砕いた食べ物を与える。箸やスプー
ンを共有する
大人の口から虫歯菌がうつることが分かった。周囲の大
人は虫歯を治療し、箸やスプーンを共有しない　など

「洗濯したよ」と率先して
やってくれて助かった
（南区在住 2児ママ）

頼ってくれて
うれしかった

（中央区在住 1児パパ）

時日時  会会場  内内容  講講師  対対象  定定員  費費用  申申し込み  問問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です
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アクセス
してね♪

市シティプロモーション
Facebookページ

「相模原市シティプロモーション」
@sagamihara.pr

市シティプロモーション
Twitter

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR

　親子が気軽に集い、交流できる場と
して開設
● 子育て広場 緑のおうち（緑区橋本台）
● バンビのぽれぽれ広場（中央区鹿沼台）
● かみみぞ ひだまり（中央区上溝）
● 子育て広場 たんと（南区相模大野）

そのほか、各こどもセンター
や、保育園などでも開催し
ています。

　産後間もない人に対する健診への費用助成と、医療機関・
助産院や自宅で実施する産後ケア事業が始まります。

1月スタート
1月スタート

　医療機関や助産院などで、産後、心身が
不安定なママと赤ちゃんをサポートしま
す。授乳や沐浴などの相談もできます。
対本市に住民登録のある母子（１歳児未満）で、

次のいずれかに該当する人

●産後に心身の不調や育児不安などがある
●産婦健康診査の結果、支援の必要がある

と認められた
●家族などから産後の支援が受けられない
●上記以外で、特に支援が必要と認められた

回数　原則合計7回（日）以内
申直接か電話で、実施施設（病院・助産院）へ
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

産後ケア事業
利用料

タイプ 内　容 金　額

宿泊型 医療機関や助産院に
宿泊し、休養できる

5,000円／日
例 : 1 泊 2 日の場合 1 万円

通所型
医療機関や助産院で
2 〜 3 時 間 程 度 の
ケアを受けられる 各3.000円／日

訪問型 自宅で2時間程度の
ケアを受けられる

※合計7回(日)を超えた場合は全額自己負担
（料金は医療機関などにより異なる）

※利用者負担額：市民税非課税世帯は半額、
生活保護受給者は免除(要証明書)

▶︎
詳
し
く
は

こ
ち
ら

対本市に住民登録がある出産後8週間以内の人

回　数　産後２・４週間後の2回
補助額　1回上限5,000円
補助券の配布場所 出産を予定している医療機関、各子育て支援センター

※市ホームページにも掲載
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

産婦健康診査の費用を助成

▶︎
詳
し
く
は

こ
ち
ら

＼＼行政も行政もサポート／サポート／

● 母子保健型利用者支援
　担当の保健師が産前・産後の期間を
定期的にサポート

※新型コロナウイルス感染症の影響に配慮し、内容を一部変更して開催しているものがあります。

● こんにちは赤ちゃん事業
保健師などの専門職が家に訪問し

て、体重測定や育児相談を実施

赤ちゃん用
体重計を

持って伺います！

産婦健康診査・
産後ケア事業

NEW

● 4カ月児健康診査
　成長の確認や、育児相談ができる

体重の増加が
気になっていたので

赤ちゃん訪問を待ってました
（中央区在住 2児ママ）

● 母子健康手帳交付

● 離乳食教室
離乳食初期・中期に合わせた講座

　子どもの成長記録や、子育てイベントなどの情
報を配信！

電子母子手帳アプリ『さがプリコ』

iOS版 Android版

　子どもが3歳になるまで、成長に合
わせたアドバイスがLINEで届く！

子育てきずなメール

LINE になりました

メールによる配信は3月末で終了

◀︎登録方法は市ホームページをご覧ください

ほかのサポートなど
詳しくは市ホームページへ

● ハロー・マザークラス
　出産・育児についての知識の習得や、
沐
も く よ く

浴の体験、仲間づくりができる

　産後は、ママの弱った体を
回復しながら赤ちゃんのお世
話を中心とした生活に慣れて
いく時期で、不安や戸惑いを
感じることも多いでしょう。
私たち、地域で活動する助産
師は、赤ちゃんのお世話に関
するアドバイスなどをゆっく
り丁寧にできると思います。
気軽に利用してくださいね。

出張開業助産院
MW ゆきんこ
助産師

清水由紀子さん

● こんな使い方ができます

宿泊型 〜宿泊日数を延ばす〜

産後ケアの宿泊型
を使って数日退院
を延ばしましょう

休養も取れたし、安
心して退院できま
した

寝不足で体力が戻
らない。退院する
のが不安

訪問型 〜助産師の訪問を受ける〜

産後ケアを使えば
家まで来てもらえ
るんですね

母乳育児に慣れるま
で、何度か訪問でケ
アしましょうか

おっぱいが
足りているか不安



農業振興地域整備計画変更案の縦覧
　旧相模原市・城山町・津久井町・相模湖
町・藤野町で策定した計画の統合について
縦覧期間 12月16日 ㈬ ～1月14日 ㈭ 
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝
日等を除く）
会農政課、津久井地域経済課
①意見 縦覧期間の満了日までに市に意
見書を提出できます。
②異議 農用地利用計画の変更案に対して
異議のあるときは申し出ることができます。
異議申出期間 1月15日 ㈮ ～29日 ㈮
対①市内在住の人②農用地区域内にある
土地の所有者やその土地に関し権利を持
つ人（ 要証明書類）
申①直接かはがき、ファクス、Eメールに、
8面上の必要事項と意見を書いて、農政
課（〒252－5277　中央区中央2－11－
15　 FAX042－754－1064　 nousei@
city.sagamihara.kanagawa.jp ）か、津
久井地域経済課（〒252－5172　緑区中
野633　 ☎042－780－1401　 FAX 042
－784－7474　 tsukui-keizai@city.
sagamihara.kanagawa.jp ）へ ② 直 接、
農政課か津久井地域経済課へ

年末ジャンボ宝くじ発売中
～市内で購入を～

　市内で購入された宝くじの売り上げの
一部は、市の貴重な財源となります。ま
た、便利なインターネット販売も利用で
きます。詳しくは「宝くじ公式サイト」
で検索
販売期間 12月25日 ㈮ まで
問財政課

分譲マンション無料相談
時 1月18日 ㈪ 午後1時30分～4時30分
会建築・住まい政策課
対市内分譲マンションか、分譲型団地
に住む人
定 3組（申込順）
申 1月13日までに、電話で同課（☎042
－769－8252）へ

医療従事者の皆さんへ
2年に一度の届け出を

対 令和2年12月31日時点で、次に該当
する人①医師、歯科医師、薬剤師②市内
で勤務する保健師、助産師、看護師、准
看護師、歯科衛生士、歯科技工士
※①は現在就労していない人も届け出が
必要
届出票の提出 1月15日（必着）までに、
地域保健課にある届出票（市ホームペー
ジにも掲載）を直接か、郵送で同課（〒
252－5277　 中 央 区 中 央2－11－15
☎042－769－8343）へ
※医療・福祉関係の職場に勤務している
人には、勤務先に届出票を送ります。

若年性認知症本人と家族の交流会
　認知症についてのミニ講話と、語り合
いなど。希望者には個別相談を実施
時1月17日 ㈰ 午前11時30分～午後0時30分
会ウェルネスさがみはら
対若年性認知症の人とその家族
申 1月8日までに、電話で地域包括ケア
推進課（☎042－769－9250）へ

事業主の皆さんへ
中退共の退職金制度のご利用を

　中小企業の事業主が従業員の退職金を
準備できる外部積み立て型の国の退職金
制度
※掛け金は全額非課税。手数料不要
※詳しくは中退共事業本部ホームページ
をご覧ください。
申電話で同本部（☎03－6907－1234）へ
市の補助金制度 新規加入事業主に対し、
従業員（上限は50人）ごとに掛け金の
30%（月額上限5,400円）を1年間補助
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問産業・雇用政策課

来年4月に小・中・義務教育学校に
入学する人へ就学通知書を発送

対小学校・義務教育学校＝平成26年4月
2日～27年4月1日に生まれた人
中学校＝平成20年4月2日～21年4月1
日に生まれた人
※12月中旬に郵送。届かない場合はお
問い合わせください。
通学する市立小･中学校などの変更
　申し立てにより、市が指定した学校を
変更できる場合があります。詳しくは市
ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。
地震・豪雨・台風などで被災地から市内
に避難した人へ
　市立小・中学校などへの入学を希望し、
手続きが済んでいない場合はお問い合わ
せください。　
問学務課

建物を取り壊したときは連絡を
　令和2年中に取り壊した建物には、3年
度から固定資産税・都市計画税が課税さ
れません。また「事務所や店舗から住宅
へ」など建物の利用状況に変更があった
ときは、課税内容が変更になる場合があ
ります。
問資産税課

マイナンバーカード交付申請書を送付
マイナンバーカード（個人番号カード）

をまだ持っていない人に、「地方公共団体
情報システム機構」から交付申請書を送付
対10月31日時点で、マイナンバーカード
を持っていない74歳以下の人（今年中に
交付申請書を送付された人などを除く）
発送時期 3月中旬までに順次
※対象外の人は住んでいる区の区民課か
まちづくりセンターで交付申請書を入手
可能。また、すでに手元にあるものも使
用可
※申請方法などは、同封のパンフレット
か、マイナンバーカードのホームページ
をご覧ください。
申請から受け取りまで、２～3カ月かか
る場合があります。
問マイナンバー総合フリーダイヤル

0120－95－0178

（ 仮称 ）相模大野4丁目計画
（ 伊勢丹相模原店跡地 ）に係る

環境影響評価方法書の縦覧
　伊勢丹相模原店跡地の高層建築物建設
に関する環境アセスメントについて
縦覧期間 1月4日 ㈪ まで
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝
日等を除く）
会 環境政策課、東林まちづくりセン
ター、緑・南区行政資料コーナー
※市ホームページでも閲覧可
※意見書の提出方法など、詳しくは市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
問環境政策課

募　集
電話相談員ボランティア募集説明会

①川崎いのちの電話
②横浜いのちの電話

　自殺予防を目的に、年中無休で24時間
活動を続けているボランティアの説明会

日にち 会　場 問い合わせ

①
1月5日 ㈫

ユニコムプラザ
さがみはら

ミーティング
ルーム5

川崎いのちの
電話

☎044－722
－7121

②
1月6日 ㈬

大野北公民館
小会議室1

横浜いのちの
電話

☎045－333
－6163

時午後7時～8時
対 23歳以上（①令和3年4月1日時点②3
月31日時点）
定各6人（先着順）
※希望者は直接会場へ
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、氏名と電話番号を確認します。
※咳

せ き

・発熱などの症状がある場合は参加
不可
※相談員ボランティアになるには研修の
受講が別途必要（有料）

市まち・みどり公社の嘱託職員
（ 施設管理員 ）

　受付案内、料金徴収事務、屋内・屋外
作業、庶務事務など
勤務 4月1日から
勤務時間 実働6時間30分か、7時間45分
定若干名（選考）
申 1月25日（必着）までに、必要書類を
郵送で市まち・みどり公社（ ☎042－
776－6733）へ
※必要書類など詳しくは同公社ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

会計年度任用職員
総合学習センターの事務補助員
センター運営に関する事務や施設管理

の補助
任期 ①2・3月②4月～令和4年3月（再度
の任用あり）
勤務 月13日程度（土・日曜日、祝日等の
勤務含む）、午前8時45分～午後10時の
うち指定する6時間
報酬 ①②日額6,390円
対生涯学習に意欲関心があり、パソコ
ン操作・軽作業ができる人
定若干名（選考）
申 1月5日（必着）までに、募集要項に付
いている申込書か履歴書（写真貼付）を
直接（ 12月16日～18日、12月29日～1
月3日を除く ）か郵送で生涯学習セン
ター（〒252－0239　中央区中央3－12
－10　☎042－756－3443）へ
※後日、面接あり
※詳細は、市ホームページや各公民館な
どにある募集要項をご覧ください。

会計年度任用職員
戸籍・住基専門事務員

　住民登録や戸籍に係る証明書などに関
する案内業務、休日窓口サービス業務
勤務 4月1日～令和4年3月31日までの
うち指定する日（月8日程度）
勤務時間 ①月～金曜日6時間（午前8時
30分～午後3時30分、午前10時～午後
5時）、②土・日曜日、祝日等7時間30分

（午前8時30分～午後5時）
報酬 日額①8,652円②1万815円
対戸籍、住民基本台帳事務などに関す
る知識があり、窓口業務などの経験があ
る人
定若干名（選考）
申 1月5日（必着）までに、履歴書（写真
貼付）を郵送で中央区役所区民課へ
※面接日1月13日 ㈬
※面接時間などは電話で連絡します。

お知らせ

イベントなどの開催
状況は随時ご確認を

新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベントや説明会など、中止や延期となる
場合があります。各種イベントなどの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントなどに参加する
ときはマスクの着用を

納期限は 12月25日 ㈮
●固定資産税・都市計画税 第4期
●国民健康保険税 第7期

※コンビニエンスストア、LINE Pay、PayPayでも納付可
納税は便利な口座振替で

申 金融機関の窓口へ

時 日時  会 会場  内 内容  講 講師  対 対象  定 定員  費 費用  申 申し込み  問 問い合わせ  ☎電話  FAXファクス  Ｅメール  HP ホームページ  ●費用が記載されていない場合は無料です

記入する必要事項
①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢 ⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき
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指定NPO法人になりませんか？
6月末指定予定分

　社会的な信用や認知度が高まるほか、
同法人に寄付をした市民の個人市民税が
控除の対象になるメリットもあります。
申 2月1日までに、申出書と必要書類を
直接、市民協働推進課（☎042－769－
8226）へ
※要件や申し込みなど詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

「 サガツクナビ 」学生会員
　適職探しのサポートと、地元企業など
の情報をお知らせ。まずは会員登録を
対就職活動中の人（ 4年3月卒業予定か、
卒業後おおむね3年程度の人）
申「サガツクナビ」ホームペー
ジの「学生会員お申込み」から
申し込んでください。
問さがみはら産業創造センター （☎042
－703－6321）

イベント
みんなで歩こう

令和2年歩き納めウォーク
「地図を見て歩く市内公園めぐり」

①10km②13km
時 12月22日 ㈫ 〈小雨決行〉
集合 午前9時30分～10時 相模大野中央
公園
解散 午後1時30分 鹿沼公園
コース ①集合地→淵野辺公園→鹿沼公園
②集合地→水道みち→相模原麻溝公園→
県立相模原公園→淵野辺公園→鹿沼公園
費 500円
※希望者は、昼食、飲料水、雨具を持っ
て直接集合場所へ
問 市ウォーキング協会の前田さん〈☎
090－4134－5808（午後6時まで）〉

講演・講座
パソコン無料教室

①子どもプログラミング体験②PC体験
③子どもプログラミングプレ体験

コース 日にち 時　間

①
12月19日 ㈯ ・

26日 ㈯
午前10時30分
～11時30分

12月24日 ㈭ 、
1月6日 ㈬

午後5時30分
～6時30分

② 12月22日 ㈫ 
～25日 ㈮

午前9時30分
～午後4時20分

③
12月23日 ㈬ ・

24日 ㈭ 、
1月6日 ㈬ ・7日 ㈭

午後4時30分
～5時

※②1回50分。1回のみ参加可
会産業会館
対①小学校3年生～中学生②どなたでも
③年中～小学校2年生
定各5人（申込順）
申 電話で同館パソコン教室（☎042－
704－9888）へ

創業入門講座〈 全2回 〉
　創業に向けた手続きやステップを解説
時 1月17日 ㈰・ 24日 ㈰ 午後1時30分
～3時30分
会城山商工会館（緑区久保沢）
対起業・創業を考えている人=25人（申込順）
申直接か電話、ファクスに、8面上の必
要事項を書いて、城山商工会（☎042－
782－3338　FAX042－782－3616）へ

シニア・子育て・未経験の方大歓迎！
介護の入門的研修＆お仕事相談

〈全5回〉
　介護の基本的な知識を気軽に５日間で
学べる研修。研修終了後には、介護分野
での就労支援あり
コース 日にち 会　場

①
1月19日 ㈫ ・21日 ㈭ ・

25日 ㈪ ・28日 ㈭ 、
2月3日 ㈬ 

産業会館

②
1月20日 ㈬ ・22日㈮・
26日 ㈫ ・27日 ㈬ 、

2月2日 ㈫
ソレイユ
さがみ

時午前10時～午後4時10分（ 2・3回目は
午後2時50分、4回目は午後3時10分まで）
対介護未経験で資格がなく、研修後に
市内で介護の仕事を希望する人
定各20人（選考）
申 1月8日までに、電話で市就職支援セ
ンター（☎042－700－1618）へ

救命講習会
～大切な人を救うのはあなたです～

日にち 時　間 定　員
(申込順)

①普通救命講習Ⅰ（成人への応急手当て）
1月17日 ㈰ 、
2月7日 ㈰ ・
20日 ㈯ 、

3月10日 ㈬ ･
24日 ㈬ 

午前9時～正午 各25人

②普通救命講習Ⅲ
（小児・乳児・新生児への応急手当て）

1月25日 ㈪ 午前9時～正午 25人
③上級救命講習（応急手当ての上級）
2月11日 ㈷ 、
3月13日 ㈯

午前9時
～午後6時 各25人

④応急手当指導員再講習
（応急手当指導員の再認定）

2月15日 ㈪ 午前8時30分
～午後0時30分 15人

⑤救命入門コース
〈成人への応急手当て（胸骨圧迫・AED）〉

3月7日 ㈰ 午前10時
～11時30分 25人

※駐車場はありません。公共交通機関を
利用してください。
会消防指令センター
対市内在住か在勤・在学の①～③中学生
以上④応急手当指導員の認定更新希望者
⑤小学校4年生以上
費①②④各1,000円③3,000円⑤500円
申開催日の1週間前までに、ファクスか
Eメールで、市防災協会ホームページに
ある申請書を同協会（ FAX 042－753－
0374　 kyuumei@sdpa.or.jp　 ☎
042－753－9971）へ

NPOの広報スキルアップ講座
〈 全2回 〉

　団体の情報を発信する展示パネル作り
時 1月21日 ㈭ 、2月4日 ㈭ 午後1時30
分～4時
会さがみはら市民活動サポートセンター
対NPO法人か市民活動団体の関係者
定 10人（申込順）
費 1,000円
申 1月20日までに直接か電話、ファク
ス、Eメールに8面上の必要事項とファ
クス番号、団体名、Eメールアドレスを
書いて、同センター（☎ FAX042－755－
5790　 sagami.saposen@iris.ocn.
ne.jp）へ

オンライン
子育て広場たんと 和光大学共催
子育て支援YouTube講座

　一瀬早百合さん（ 和光大学現代人間学
部教授）による、子育ての悩みをテーマ
ごとに解説する講座の動画を公開

テーマ
1

日々の子育てあれこれ　
離乳食やトイトレ、

パパや祖父母の協力はどう？

テーマ
2

自分の心を見つめてみよう　
モヤモヤ・不安な気持ちを振り返って、

機嫌の良い私になろう
時 1月31日 ㈰ まで
※各テーマとも動画は10分程度
対乳幼児を持つ親で、インターネット
環境を利用できる人
申 1月15日までに、Eメールに8面上の
必要事項と子どもの年齢（月齢）、Eメー
ルアドレスを書いて、和光大学企画室

（ event@wako.ac.jp）へ
問子育て広場たんと（☎070－4372－
1056）
※月～金曜日（祝日等、12月24日～1月
4日を除く）

　状況に左右されずに売り上げをアップさせるオンライン集客のコツなど、
起業に必要な知識が身に付くセミナーやランチ交流会など

ことり音楽教室（南区若松）
にしだて りえこさん

とことん餃子の朝日屋（中央区相模原）小林禮子さん

　中小企業診断士が、創業に関する助言や
相談を行います。Zoom®を使ってオンラ
インで行うので、日時の予約後、事前に
お知らせするURLにアクセスするだけで、
自宅にいながら相談できます。
対インターネット環境を利用できる人
※Zoom®ミ ー テ ィ ン グ が で き る 環 境

（ウェブカメラ、マイク、スピーカーなど）
が必要
申実施日の1週間前までに電話で
市産業振興財団（☎042－759－5600）へ

　実施日時など詳しくはこちら➡

～起業家への一歩を踏み出すスペシャルデー～

創業相談会もご利用ください

イベント

男性も
参加可

さがみはら女性のための創業サロン
オンライン

時 1月14日 ㈭ 午前10時～午後3時
会産業会館
対 起業に興味がある、起業準備を始めたか、
起業後おおむね3年以内の女性
定 20人（申込順）
費 1,500円（ランチ代含む）
申 1月7日までに、電話かファクス、Eメールに
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、「創業サロン」
と書いて、市産業振興財団（ ☎042－759－
5600　 FAX 042－759－5655　 soho@ssz.
or.jp）へ
※同財団ホームページからも申し込めます。

前向きな仲間と出会い、
今でも情報交換したり、
励まし合ったりしてい
ます

戸惑いや不安があったときに
ふと目に留まったチラシ。こ
こでの仲間との出会いが今の
事業の原点となっています
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● 電話番号の記載がない記事の問い合わせは　市役所 ☎042－754－1111㈹

広報紙の内容が
スマホで読めますマイ広報さがみはら市の手続きやイベントなど、市によく寄せられる

質問とその回答を検索できます
相模原市よくある質問解決アプリ
「おしえて！ナナちゃん」

9

読者
（敬称略）

●文芸　毎月第2・第4水曜日午後1時30
分、市立図書館（中央区鹿沼台）ほか　問
竹内（☎090－8460－2098）

仲 間 会費などは個別にお問い
合わせください。

応募は発行日の3週間前まで
　掲載を希望する場合は住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、掲載希望号、「読者のひろば」
と書いて、原稿を郵送かファクスで広聴広報
課（〒252−5277　中央区中央２−11−15　
FAX042−753−7831）へ。市ホームページの  

　 電子申請 　 からも申し込めます。
　催しは過去６カ月以内、仲間は過去１年以
内に掲載された団体は応募できません。掲
載は抽選（仲間は希望号と次号の２回）。掲
載の場合は、発行日の10日前ごろに連絡し
ます。不掲載の連絡、原稿の返却はしません。
※政治・宗教活動、営利目的のものなどは

掲載できません。
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必要事項 ①希望する催し名　②住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 を記入

はがき・ファクス・Eメール
などで申し込むとき

銀河アリーナ
〒252－0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－776－5311

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用
①フラダンス

〈全10回〉
毎週水曜日
1月13日～3月17日

午後2時
～3時15分 18歳以上

（高校生を
除く）

各20人
（申込順）

各
8,000円②ハワイアン

フラダンス
〈全10回〉

毎週木曜日
1月14日～3月25日
（2月11日を除く）

午前10時
～11時15分

申  1月①12日②13日までに、直接か電話でサーティーフォー相模原球場（☎042
－753－6930）へ

開館25周年記念 プラネタリウム寄席　ほしぞら亭
　「さがみはら若手落語家選手権」で優勝した落語家が出演
出演 桂 竹千代さん、できたくん
時 1月17日 ㈰ 午後3時30分～4時20分
定  70人（先着順）
費  500円〈4歳～中学生200円、65歳以上250円（要証明書）〉
※観覧券の購入申し込みは1月5日 ㈫ 午前9時30分から、電話か直接同館へ

市立博物館
〒252－0221 中央区高根3－1－15　☎042－750－8030

ユニコムプラザさがみはら
〒252－0303 南区相模大野3－3－2－301　☎042－701－4370

オーサーズカフェ
テーマ 内　容 日にち

「孤独」と健康
～心から健康でいるために～

高齢者への傾聴で聞き取った内容を基
にした孤独をなくすための取り組みに
ついて

12月19日 ㈯ 

外国人の雇用問題を考える！
～少子高齢化社会の
担い手をどうするか～

少子高齢化の進む日本で期待されて
いる外国人労働者の雇用問題など 12月26日 ㈯ 

時 午後2時～3時
※希望者は直接会場へ

イベントなどの開催状況は随時ご確認を　
新型コロナウイルスの影響に配慮し、市が主催するイベント

や説明会など、中止や延期となる場合があります。各種イベント
などの開催状況は、市ホームページで随時お知らせしています。

イベントな
どに参加するとき
はマスクの着用を

けやき体育館
〒252－0236 中央区富士見6－6－23　☎042－753－9030

①障害者スポーツ講座 えがおでリフレッシュ健康体操〈全3回〉
音楽に合わせた体操や、道具を使った運動、リラクゼーション効果のあるストレッ

チなど
時  1月18日 ㈪ 、2月15日 ㈪ 、3月15日 ㈪ 午後1時30分～3時
対  市内在住か在勤・在学の小学生以上で障害のある人
定  20人（申込順）

②ボッチャ大会 けやき杯
時  1月23日 ㈯ 午前10時～午後3時
対  市内在住か在勤・在学の小学生以上
定 8組（1チーム3人。抽選）

※手話通訳・要約筆記対応可（要予約）
※ボランティア同時募集〈 定  ①2人②10人（申込順）〉
申  ①12月27日までに、直接か電話、ファクスに10面上の必要事項と手話通訳・要

約筆記希望の有無を書いて、同館（ FAX 042－769－1200）へ。②1月5日（必着）
までに、同館にある申込用紙（同館ホームページにも掲載）を、直接か郵送、ファ
クスで同館（ FAX 042－769－1200）へ

LCA国際小学校北の丘センター
〒252－0134 緑区下九沢2071－1　☎042－773－5570

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（抽選） 費　用

ボディバランス
〈全11回〉

毎週水曜日
1月6日

～3月17日 

午後1時
～2時 16歳以上 15人 8,800円

元気アップ！
水中運動〈全10回〉

毎週木曜日
1月7日

～3月18日
（2月11日を

除く）

午前9時20分
～10時20分 65歳以上 12人

各8,000
円

美骨体操〈全10回〉 午後3時30分
～4時30分 16歳以上

各10人元気アップ！
シニア体操

〈全11回〉

毎週月曜日
1月4日

～3月22日
（1月11日を

除く）

午前9時30分
～10時30分 65歳以上 8,800円

ストレッチ＆ヨガ
〈全8回〉

毎週火曜日
1月5日

～3月23日
（1月12日、

2月9日・23日、
3月9日を除く）

午後1時
～2時 16歳以上 15人 6,400円

申  12月22日（必着）までに、往復はがき（ 1教室1人1枚）に10面上の必要事項を書
いて、同センターへ

北総合体育館
〒252－0134 緑区下九沢2368－1　☎042－763－7711

バスケットボールスクール体験会
クラス 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

小
学
生

低学年
毎週金曜日

1月22日
～3月26日

午後5時
～6時

小学校
1～3年生

各回25人
（申込順） 各1回500円高学年 午後6時

～7時30分
小学校

4～6年生

中学生 午後7時30分
～9時 中学生

申  直接か電話、ファクスに10面上の必要事項と希望日・クラスを書いて、同館（ FAX
042－763－7712）へ

　市からのお知らせや、災害が発生したときに避難
情報などをお知らせするひばり放送を、テレビでも
確認できます。

問 広聴広報課　☎042ー769ー8200

テレビでの確認方法
①tvk（3ch）を表示
②リモコンのdボタンを押す
③リモコンの緑ボタンを押す
④相模原市のページの「行政情
報」から、見たい項目を選択
・トピックス  ・掲示板
・イベント  ・防災ひばり放送

データ放送 テレビ神奈川（tvk・地デジ3ch）

リモコンによってボタンの位置が異なります

マイ広報さがみはら 広報さがみはらの情報をサクサク検索できる

⃝記事ごとに読みやすくデータ化
⃝キーワード検索で読みたい記事に

すぐにたどり着ける
⃝「子育て」「健康」「くらし」など読

みたい分野だけを選択できる

Android版 iOS版

アプリは
こちらから

パソコンからも
　パソコン版では、記事をSNSで
シェアする、ユーザー登録するこ
とで、気になった記事をお気に入
りに登録できます。また、約100
カ国の言語にも対応しています。
　 T o  r e a d  S a g a m i h a r a 
Community Newsletter in 
foreign languages, 

  　please visit :

選べる・役立つ　さまざまな方法で発信中！ 市からのお知らせ
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No.1447 　令和2年（2020年）12月15日

午前８時〜午後９時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 相模原市コールセンター　☎042－770－7777

042－770－7766FAX ぞっこん！相模原 市の魅力を
テレビで発信！

サーティーフォー相模原球場
〒252－0229 中央区弥栄3－1－6　☎042－753－6930

リラックスヨガ〈全10回〉
時  1月19日～3月30日（2月23日を除く）の毎週火曜日 午前10時～11時15分
対  18歳以上（高校生を除く）
定  20人（申込順）
費 8,000円
申  1月18日までに、直接か電話で同球場へ

いきいき健康ボウリング教室 
レベルアップコース〈全6回〉
時  1月18日～2月22日の毎週月曜日 午後1時30分～4

時30分
会  相模原パークレーンズ（中央区相模原）
対  市内在住の人
定  36人（申込順）
費  6,600円
申  1月10日 ま で に、 電 話 で 同 所（ ☎042－755－

1110）か市ボウリング協会の江頭さん（☎090－
4711－0658）へ

スポーツメンタルトレーニングの
基礎知識と実践法
時  1月31日 ㈰ 午前9時30分～午後3時30分
会 ウェルネスさがみはら
対  スポーツ指導者か、内容に興味がある人
定  60人（申込順）
費  1,500円
申  1月28日までに、電話で市スポーツ協会へ
※市スポーツ協会ホームページからも申し込めます。

市民バドミントン選手権大会
種　別 日にち 会　場

シングルス
小学生 1月24日 ㈰ 北総合体育館
高校生 3月14日 ㈰ 市内各高校

ダブルス 高校生 2月14日 ㈰
相模原ギオン

アリーナ
（総合体育館）

時  午前9時
対 市内在住か在勤・在学の人
申  12月26日までに、電話で市スポーツ協会へ
※詳しくは市スポーツ協会にある開催要項か、同協会
ホームページをご覧ください。

市民日帰りスキー
時�2月14日 ㈰ 
集合 午前5時＝南区合同庁舎、午前5時30分＝市役所
会�小海リエックス・スキーバレー（長野県南佐久郡小海町）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定�20人（抽選）
費 1万4,800円（小学生1万3,800円）
※リフト代が別途必要。レンタル希望者は、板と靴の
セット3,000円、ウエア3,000円が別途必要
申  1月22日までに、電話か、ファクスに10面上の必

要事項と生年月日・性別〈全員分（代表者に○）〉、希
望集合場所、レンタル希望者は身長、靴のサイズを
書いて、近畿日本ツーリスト首都圏（☎045－277
－0771　 FAX 045－277－0772）へ

※市スキー協会のホームページにあるリンクから申し
込めます。

〒252−0236 中央区富士見6−6−23　けやき会館内
☎042−751−5552　 FAX 042−751−5545

相模原ギオンスタジアム
〒252－0335 南区下溝4169　☎042－777－6088

メインスタンドから初日の出を見よう
時  1月1日 ㈷ 午前6時15分～7時30分
※希望者は直接会場へ

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員 費　用

①ファンクショナル
トレーニング

〈全10回〉

毎週火曜日
1月12日～

3月23日（2月
23日を除く）

午前10時
～11時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

各20人
（抽選）

各
6,000円

②骨盤すっきり
エクササイズ

〈全10回〉

毎週木曜日
1月14日～

3月25日（2月
11日を除く）

午前10時
～11時

③福田恭巳さん
総合監修スラック
ライン

1月20日 ㈬ 午後7時15分
～8時45分

年長以上
（小学生以下
は保護者同伴）

各20人
（申込順）

1,000円

④プリザーブド
フラワー～バレン
タイン・アレンジ～
申込期限 1月14日

1月21日 ㈭ 
午後1時

～2時30分

18歳以上
（高校生を

除く）

各
2,500円

（材料費
含む）1月28日 ㈭ 

⑤身体すっきり
ストレッチヨガ

〈全8回〉

毎週月曜日
1月25日

～3月15日
〈予備日 

3月22日 ㈪ 〉

午前10時
～11時

25人
（抽選） 6,000円

⑥ランニングクリニック
ランニングボディーの
作り方～心肺持久力を
高める短時間トレー
ニング～

1月31日 ㈰ 午前10時
～正午

20人
（抽選） 1,500円

申  ①②⑤⑥12月25日（必着）までに、返信用はがき（ 1人1枚）を持って直接か、往
復 は が き、Eメ ー ル に10面 上 の 必 要 事 項 を 書 い て、 同 所（ asamizo―
stadium@dream.jp）へ。③④直接か電話、ファクス、Eメールに10面上の必
要事項と、④は希望日を書いて、同所（ FAX 042－777－0161　 asamizo―
stadium@dream.jp）へ

さがみはらグリーンプール
〒252－0242 中央区横山5－11－1　☎042－758－3151

教室名 日にち 時　間 対　象 定　員
（申込順） 費　用

初
心
者
水
泳

クロール 1月5日 ㈫ ・
12日 ㈫ ・19日 ㈫  午後0時30分

～1時30分
18歳以上

（高校生を
除く）

各10人

各
1,020円平泳ぎ 1月6日 ㈬ ・

13日 ㈬ ・20日 ㈬  

バタフライ 1月7日 ㈭ ・
14日 ㈭ ・21日 ㈭ 

午前11時30分
～午後0時30分

平泳ぎキック
練習 1月18日 ㈪ 午後1時30分

～2時30分 500円

幼児水泳　
水慣れ～けのび

1月5日 ㈫ ・
12日 ㈫ ・19日 ㈫ 

午後4時
～5時

おむつが取れ
ている3歳以
上の未就学児

各20人

各710円

1月6日 ㈬ ・
13日 ㈬ ・20日 ㈬ 

1月7日 ㈭ ・
14日 ㈭ ・21日 ㈭ 

小
学
校
水
泳

水慣れ
～平泳ぎ

1月5日 ㈫ ・
6日 ㈬ ・12日 ㈫ ・
13日 ㈬ ・19日 ㈫ ・

20日 ㈬ 午後5時30分
～6時30分 小学生 各35人

平泳ぎ・
バタフライ・
個人メドレー

1月7日 ㈭ ・
14日 ㈭ ・21日 ㈭ 

親子で平泳ぎ 1月11日 ㈷ 午後1時30分
～2時30分

平泳ぎが苦手
な小学生以下
の子どもと
その保護者

10組 750円

水中撮影フォーム
チェック 1月13日 ㈬ 正午

～午後1時 18歳以上
（高校生を

除く）
各10人

1,530円
（DVD代

含む）

競泳スタート 1月14日 ㈭ 午前9時30分
～10時30分 1,020円

わくわく親子水泳 1月16日 ㈯ 午後1時30分
～2時30分

小学生以下の
子どもと

その保護者
10組 750円

申  直接か電話で同プールへ

※令和3年1月に予定していた次のイベントは、新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止となりました。

・相模川寒中水泳大会
・さがみはら元旦マラソン大会

回数の記載がないものは１回ずつの開催です。
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Twitterアカウント「ミウル」
@miuru_midori 

LINE「ミウル」
ID：＠miuru

Facebookページ「ミウル」 
@miuru.midori 

一歩ずつ前へ、
がんばろう！緑区

緑区特設サイト HP
すもうよ緑区

問 緑区役所区政策課 ☎042－775－8802

　郷土の自然や歴史、文化を遊びながら学ぶことができる郷土かるた。今年の年末年始は郷土かるた
で「たのしく」「かしこく」過ごしてみませんか。
　今回は、緑区で作られた橋本・相原・藤野の３つの郷土かるたについて、とっておきの１枚とともに
魅力をご紹介します。

　都市化が急速に進む橋本の歴史や昔からのいい伝え
を、忘れないでほしいという思いから作成しました。絵
札は画家の野口優子さんが描き、読み札の裏面には詳
しい解説を総ルビ付きで記載しています。
　小学校への出前授業、歴史散歩、カルタ大会などで子どもから大人まで楽
しく歴史を学べる機会を提供しています。ふるさと橋本への愛着心の一助と
なれば幸いです。

問 緑区役所区政策課 ☎042－775－8852

　かつて鳥獣の狩猟は主に食料確保のためでしたが、近年では鳥獣による農作物・
生活被害の増加により、駆除的な要素が強い活動に変わってきました。
　県猟友会津久井支部が、狩猟文化の継承と自然環境の保全を目的とした有害鳥
獣の駆除などの活動を行う、若い担い手を募集しています。この機会に狩猟免許
の取得を考えてみませんか。詳細は県猟友会か県ホームページでご確認ください。

◆ かるたがある場所：橋本図書館
◆ 作成団体：橋本の歴史を知る会（現在の団体名）

「住んで良かった橋本」を願って

　絵札と読み札は、藤野在住・在勤・在学の皆さんが考えた作品の中から、
44作品を選びました。そのため、絵札にはさまざまな画風があり、藤野の
歴史や伝統を知ることができるのが、このかるたの特徴となっています。
　また、絵札の裏面には、絵本作家の西村繁男さんのイラストが描かれてい
て、ジグソーパズルのようにすべての絵札を組み合わせると、1枚のデザイ
ン図が出来上がります。
◆ かるたがある場所：藤野地区内の公民館と小・中学校
◆ 作成団体：藤野郷土かるたをつくる会

　橋本に横浜鉄道の駅ができたのは1908年です。
当初は駅設置の予定はなく、当時の村長や地元の
有力者たちが懸命に働きかけ、橋本駅ができまし
た。現在のにぎわいは先人たちの努力の結果です。

「有害鳥獣駆除」で
地域貢献しませんか

〜生物多様性の確保・生活環境の保全・
農林業の健全な発展のために〜

橋本の歴史を知る会
会長　金山勝郎さん

とっておきの１枚は

「村
むら

歌
か ぶ き

舞伎きょうの主
しゅ や く

役はおとなりさん」
　明治時代から藤野で行われてきた村歌舞伎。現在でも、
約50人の老若男女が稽古に励み、定期的に公演を開催し
ています。普段は別の職業に就いているご近所さんや友
人が役者や舞台の製作に関わっていることから、今でも地
元の人たちに浸透しています。
※今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により公演は中止

藤野郷土かるたをつくる会　
会長　宮野由紀江さん　

　絵札の裏面には大人用に詳しい解説を、読み札の裏面には子どもも分かる
やさしい解説を記載しています。
　また、絵札には写真を使い、より正確な情報を伝えられるようにしたので、
小・中・義務教育学校や高齢者学級で、教材として使うことができるかるた
となっています。
◆ かるたがある場所：相原公民館
◆ 作成団体：相原の歴史をさぐる会

相原の歴史をさぐる会
会長　戸塚厚生さん

「駅
えき

の碑
ひ

に先
せん じ ん た ち

人達の夢
ゆめ し の

偲ぶ」 　火の用心を願い地域の人が毎日当番制でお灯
明をあげている秋

あき

葉
ば

燈
とうろう

籠。
　お灯明をあげた後は、順番が書かれている「順
番指名板」を次の人に渡すことで、現在でも絶え
ずともり続けています。

「灯
とうみょう

明を護
まも

り続
つ づ

けて秋
あき

葉
ば

燈
と う

」

“かるた”で地元の魅力再発見！

はしもと あいはら
教育として使えるかるたを
目指して

「芸術の村」らしさを詰め込んで、
みんなで作ったかるた

ふじの

（2006年作）

（2011年作）

（2020年作）

“え”！
とっておきの１枚は

“と”！

とっておきの１枚は

“む”！
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区の人口・世帯

男 85,182人 ／ 女 84,428人
　人　口 人169,610 （111減）

世帯数 74,626 世帯（22増）
令和2年11月1日現在　（　）は前月との増減12
平成27年国勢調査に基づく推計人口



Instagram「【公式】相模原市中央区」
@chuo_9

Facebookページ「相模原市中央区」
@sagamihara.chuoku

中央区の
魅力満載！

中央区魅力PR
映像公開中！

問消防総務課 ☎042－751－9116

消防団の中央方面隊は、現在約250人の団員が所属し、地域の安全・安心を支えています。
大切な「ひと」や「まち」を守る消防団で仲間と一緒に活動しませんか。

訓練中の金子さん

ラッパ隊のメンバーと一緒に

（上段左から４番目が金子さん）

月２回の定期整備の様子

（左から２番目が久保田さん）

　消防団員として活動している知り合いから話
を聞いていくうちに、興味を持ち入団しました。
　消防団の魅力はなんといっても地域のために
活動できること。防災や人を助けるための知識
も身に付けられます。
　また消防団を通じて、さまざまな人との出会
いもたくさんあります。
　消防団に興味のある人は、お近くの消防団の
詰所又は消防署に来てくださいね。

金子恵美さん
入団2年目

（第４分団第４部）

　第１分団（上溝地区管轄）の長として、副分団長とともに、
管轄する7部隊が円滑に活動できるよう統括しています。
　昨年の東日本台風時には、早朝から深夜まで警戒が続き、
パトロールや避難勧告、避難指示などの広報活動を行いました。
　消防団は「体力的にきつそう」など、あまり良いイメージを
持たれていないように感じますが、「さまざまな人たちと関わり
が持てる」という最大の魅力があり、私も仕事の傍ら、仲間
たちと協力し合いながら、日々の消防団活動に取り組んでい
ます。

久保田 充さん
入団23年目
（第１分団長）

消防団の仲間たちと

消
防
車
の
操
縦
訓
練

消
火
訓
練
の
様
子

●火災、風水害、地震などの災害活動
●歳末火災特別警戒などの火災予防運動
●月２回の消防車や資機材の定期整備
●地域住民への消火・応急措置などの訓

練指導
●広報活動、市の行事への参加
●消火訓練や消防車の操縦訓練

非常勤特別職の地方公務員です。
年額報酬や災害・訓練などの活動に対して出動
手当が支給されます。

市消防団長　原 和彦さん

昭和63年に入団。平成28年に中央方面隊の隊長に。
団員一人ひとりが充実した活動ができる環境を整えた
いとの思いで本年4月1日に市消防団長に就任。

　消防団は、地域防災で欠くことの
できない重要な存在です。 消防団で
一緒に地域を守りましょう。
　皆さんの入団をお待ちしております。

市内在住・在勤の18歳以上で、健康
な人なら誰でも入団できます。 女性
や学生も大歓迎です。

A

入団方法などは
市ホームページを

見てね♪

A

主に次のような活動をしています。A

Q

Q

Q
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区の人口・世帯

男 136,813人／ 女 135,811人

124,781世帯数 世帯（92増）

人　口 人272,624 （49増）

1512 令和2年11月1日現在　（　）は前月との増減
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　区内には、約20の商店街があり、各商店街は、コロナ禍でも
安全・安心、そして楽しくお買い物ができるように、カレーフェ
スティバル（女子大通り商工振興会）や、ほのぼのマルシェ（相武
台団地商店会）、スタンプラリー（相模大野銀座商店街振興組合）、
買い物券の配布（あいロード若松商店会）などのイベントを実施し
ました。
　また、相模大野北口商店会では、3月14日まで、コリドー通り
をイルミネーションで彩ります。
　今後も区内の商店街は、さまざまなイベント
で皆さんを迎える準備をしています。この機会
に地元でお気に入りの商店街を見つけてみませ
んか。

買いたいものがある、
会いたいひとがいる。 南区の商店街。南区の商店街。

問 南区役所地域振興課 ☎042−749−2135

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で苦境に立たされている地元の商店街。ソーシャルディスタンスを保ち
ながらも、お客さまとのつながりを大切にする、地元の商店街でお買い物を楽しんでみませんか？

顔の見える商店街　サウザンロード相模台商店街
　相模台地区のサウザンロード相模台商店街では、マスクの着用で顔が見えづらくなった
今だからこそ「顔の見える商店街」をテーマに、お店ごとに店主の顔（個性）が見えるポスター
を作成しました。
　ポスターは、印象的なキャッチコピーが添えられていて、思わず入店して店主と話してみ
たくなる秀逸な仕上がりになっています。
　同商店街は、小田急相模原駅北口から相模原病院までの１㎞に
及ぶ長さが自慢で、商店街の名前も英語の1,000（thousand）か
ら命名されました。皆さんもお散歩気分で店主の顔を見に行って
みませんか。

相模台商店街連合会
会長　古定さん

　大野中地区の古淵商栄会では、安全・安心を第一に考え、消毒用アルコールなどの感染予防用
品を共同で購入するなど、商店街全体で感染症予防対策に取り組んでいます。
　また、飛沫感染防止のため、業態に合わせた特注のパーテーションを設置することで、市民や
従業員の安全を守りながら快適にお買い物ができるようになっています。

徹底したコロナ対策で安全・安心なお買い物　古淵商栄会 南区で頑張る商店街を応援しよう！

レジ前パーテー
ションの設置や入
店時の検温など
の対策で、安心
して食事できると、
お客さんからの
評判も上々です。

そば膳 古淵松貴

天井から床まであ
るパーテーション
で、飛沫感染の心
配が減り、リラック
スして施術を受け
ていただけます。

澤村整体療術院

問 南区役所地域振興課 ☎042−749−2135

時１２月２５日 ㈮ まで
※利用時間 正午～午後６時

ただし12月15日 ㈫ は午後３時から利用開
始。

会 小田急相模大野ステーションスクエア３階
　アトリウム広場（相模大野駅南北自由通路）

※相模大野ステーションピアノは、３密対
策を徹底した上で実施します。詳しくは
区ホームページをご覧ください。

※状況によっては中止する場合があります。

　南区では、南区誕生10周年を記念し、相模大野駅南北自由通路に小田急
相模大野ステーションスクエアのクリスマスツリーとのコラボレーションで、
グランドピアノを設置します。
　ピアノは、昨年の台風被害からの復興に向けてがんばっている緑区に思い
を寄せていただくため、緑区の藤野中学校で使われていたものを使用します。
　また、ピアノには、女子美術大学の学生たちがクリスマスツリーと一体感
のある装飾を施すとともに、その周りを花々で彩ります。
　皆さんには、ピアノが奏でる美しい音色が、新型コロナウイルス感染症と
闘われている医療従事者をはじめとした人々を癒やし、感染終息への祈りと
して届くように、願いを込めて演奏していただきたいと思います。

相模大野ステーションピアノ
～あなたの音色でまちと人にエールを！～

商店街は、
買い物はもちろん、
店主とのおしゃべりも
楽しみの一つ。

ぜひ遊びに来てください

▲各店主の顔（個性）が見えるポスター

Facebookページ「相模原市南区区民会議」
@sagamiharasi.minamiku.kuminkaigi 区民会議の活動やイベント情報などを発信中です！

：/ / w w w . c i t y . s a g a m i h a r a . k a n a g a w a . j p / m i n a m i k u /● 毎月１５日発行 ●
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区の人口・世帯

世帯数 　

人　口 人280,668
132,228 世帯
男 139,077人／女 141,591人

（31増）

（112減）

令和2年11月1日現在　（　）は前月との増減

h t t p s

1512
平成27年国勢調査に基づく推計人口
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