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音楽会音楽会
いごこちよかいごこちよか

相模原市立あじさい会館
一般 1000円 /小中高生 500円 /会員 500円

開演
開場2026.9.20

　042-763-6381( 代表藤田）　  igokochiyoka@gmail.comお問い合わせ

13：00
13：30

障害のある方を主な対象に、
誰もが参加できるワークショップ「いごこちよか」

プロの音楽家やダンサーとともに、
年に一度の音楽会を開催しています。

※写真は昨年撮影

全席自由

未就学児無料音で育むみんなの居場所第5 回



いごこちよかでは2 0 2 3年5月から、隔月でドラ
ムサークル活動をしています。ドラムサークル
は参加者が輪（サークル）になって、ひとり一
つずつタイコ類を叩き、即興アンサンブルを
楽しむ活動です。難しいことはありません。誰
でも参加できます。参加者がその日その時の
気持ちのまま奏でるリズム。ドラムの振動で、

心も揺れます。講師は、海老名の「おおきな木」から、音楽療法士の青
木久美さんをお迎えしています。

ドラムサークル

愛知県 西尾市出身。桜美林大学卒業後、振付家/
ダンサーとして活動。CM、舞台、MVの振付、出演、
アシスタント多数。いごこちよかでは2021年から
ダンス講師を務めている。

HEIDI
（ダンス）

いごこちよかテーマソング

コンクール第 3位。現在は演奏活動と指導を中心に活動し

相模原高校卒業後、ドイツ・スイスへ音楽留
学。ヨーロッパを中心に演奏活動を行い、
スイスで音楽教育学を学びクラリネット指導
の国家 資 格を取 得 。第 8回 Kクラリネット

藤原 慶子
(クラリネット）

ている。相模原音楽家連盟会員。相模原市在住。

国立音楽大学卒業、ジュネーヴ高等音楽院修
士課程修了。リヨン地方音楽院にて研鑽を積
む。2 0 21年PMFアカデミー参加。現在、関東の主
要オーケストラへの客演や室内楽を中心に
活 動。　 洗 足 学園準 演 奏 補 助要員、横 浜
市民広間演奏会員。

岩政 志穂
（クラリネット）

国立音楽大学卒業。第 2回日本管楽コンクー
ル2位、第 5回K木管音楽コンクール3位。洗足
学園大学演奏要員、自由学園非常勤講師。ク
ラリネットを 木原亜土、生島繁、伊藤寛隆、大
谷淳子、三界秀実の各氏に師事。

岡部 麻美
（クラリネット）

昭和音楽大学弦管打楽器演奏家コース卒業。
学内選抜による卒業演奏会、ヤマハ新人演奏
会出演。横浜国際音楽コンクール管楽器部門
一般A第1位。横浜市消防音楽隊で5年間活動
後、現在はフリーランス奏者として活動。相模
原市在住。

安藤 絵理
（クラリネット）

クラリネットカルテット

■ バスをご利用の方

JR相模原駅　南口
バス「市民会館前」下車すぐ
（1・6番のりば）

小田急相模大野駅　北口
バス「相模原警察署前」下車　徒歩 5分
（5番のりば）

アクセス

福島県会津若松市出身。洗足学園音楽大学
卒業。現在はアンサンブルピアニストとして幅
広く演奏活動を行うほか、洗足学園音楽大学
伴奏助手を務める。横浜シティオペラ、会津演
奏家連盟会員。 

岡崎 渚紗
（ピアノ）

東京都出身。洗足学園音楽大学卒業。大学在学中よ
り短期での渡伊を重ねミラノにて研鑽を積む。これま
で、東京を中心に神奈川や静岡のオペラ団体と共演
を重ねる。小金井市民オペラI CANTORI メンバー。

畠山  翔
（声楽・テノール）

相模原市出身。洗足学園音楽大学、同大学院、
首席で修了。相模原市少年少女合唱団卒団。
現在、演奏活動の他、合唱のヴォイストレーナー
を務める。また、重症心身障がい児の通所施設や
保育園へ音楽を届けている。

浅谷 里美
（声楽・ソプラノ）

札幌出身。洗足学園音楽大学声楽専攻科及び
オペラ研究所修了。　魔笛のパパゲーノでオペラデ
ビュー、二期会オペラで十数演目にソリスト出演。
1人オペラ｢ベロだしチョンマ｣は500公演以上を
演奏。

境  信博
(声楽・バスバリトン）

声楽・ピアノアンサンブル

富山出身。 色彩溢れる自由な音楽は高い評価を
得ている。金沢市民芸術村2025-26年度ミュージ
ック工房レジデントアーティスト。多様な垣根を越
えて心地よく繋がることのできる音楽の場をつく
る事を目標としている。

Momo
（ピアニスト・作編曲家）

山口 廣和
（ギタリスト・作曲家）
東京を拠点に国内外で演奏・録音活動を行う。
ジャズを軸にジャンルを横断する独自の音楽性
で知られ、Vortex Box主宰、レーベル「谷の人」
を運営。近年はリュート奏者としても活動。

JAZZ

元中学校教員。ダウン症の息子を育てる中、障
害児者の余暇活動として「いごこちよか」を 設
立。退職後に大学で学び社会福祉士を取得。
自らの経験を活かし、本人も家族も安心して楽
しく過ごせる温かい居場所作りに取り組む。息
子は毎週のいごこちよかの活動を楽しみ、現在
はグループホームで自立生活を送りながら生
活介護事業所で働く。

NPO 法人 いごこちよか　　 代表　藤田 由美子相模原市立あじさい会館
〒252-0236  神奈川県相模原市
中央区富士見 6-1-20


