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状
じょうきょう
況  	  視

しかくしょう
覚障がいのある人

ひと
が横

おうだんほどう
断歩道にいるとき。

対
たいおう
応 	「青

あお
になりました。一

いっしょ
緒に渡

わた
りましょうか？」など

	 声
こえ

をかけてみましょう。

状
じょうきょう
況  	  聴

ちょうかくしょう
覚 障がいのある人

ひと
がアナウンスに気

き
づいていないとき。

対
たいおう
応  	困

こま
っている様

よ う す
子が確

かくにん
認できたら筆

ひつだん
談、

	 スマホのアプリ、ジェスチャーなど、

	 さまざまなコミュニケーション方
ほうほう

法を使
つか

って

	 話
はな

しかけましょう。

状
じょうきょう
況   	車

くるま
いすで通

とお
れない段

だ ん さ
差があるとき。

対
たいおう
応 	「お手

て つ だ
伝いしますか？」など声

こえ
をかけてから

	 移
い ど う

動を手
て つ だ

伝いましょう。

こんなときどうする？
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状
じょうきょう
況   	電

でんしゃ
車にヘルプマークを持

も
っている人

ひと
が

	 立
た

っているとき。

対
たいおう
応 	「ヘルプマークまたは、

	 ハート・プラスマークなどを

	 見
み

かけたら、席
せき

を譲
ゆず

るよう心
こころが

掛けましょう。

状
じょうきょう

況   	言
こ と ば

葉だけでは内
ないよう

容がうまく伝
つた

わらないとき。

対
たいおう

応  	ゆっくり、わかりやすい言
こ と ば

葉、短
みじか

い文
ぶんしょう

章で

	 話
はな

しかけましょう。

	 絵
え

や写
しゃしん

真も使
つか

ってみましょう。

れっつ共
とも

サポ！

● ヘルプマークをご存
ぞん

じですか？
ヘルプマークとは…

義
ぎそく
足や人

じんこうかんせつ
工関節を使

しよう
用している方

かた
、内
ないぶしょうがい
部障害や難

なんびょう
病の方

かた
、認
にんちしょう
知症の

ある方
かた
または妊

にんしんしょき
娠初期の方

かた
など、外

がいけん
見から分

わ
からなくても援

えんじょ
助や

配
はいりょ
慮を必

ひつよう
要としている方

かたがた
々が、周

しゅうい
囲の方

かた
に配
はいりょ
慮を必

ひつよう
要としているこ

とを知
し
らせることで、援

えんじょ
助を得

え
やすくなるよう作

さくせい
成したマークです。

その他
た

の困
こま

りごと、
あるとうれしいサポートはこちら▶
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〜「共
とも

にささえあい 生
い

きる社
しゃかい

会」の実
じつげん

現に向
む

けて〜

はじめの一
いっぽ

歩を踏
ふ

み出
だ

そう
ホップ

1 障
しょう

がいについて理
りかい

解を深
ふか

めよう

相
さ が み は ら し

模原市が目
め ざ

指す、障
しょう

がいの有
う む

無にかかわらず誰
だれ

もが安
あんしん

心して暮
く

らすことのでき

る「共
とも

にささえあい 生
い

きる社
しゃかい

会」の実
じつげん

現のためには、障
しょう

がいや障
しょう

がいのある人
ひと

を

取
と

り巻
ま

く環
かんきょう

境などについて正
ただ

しく理
り か い

解し、本
ほんとう

当に必
ひつよう

要な配
はいりょ

慮を見
み き わ

極め判
はんだん

断するこ

とが大
たいせつ

切です。

病
びょうき

気やケガにより、だれもが障
しょう

がいを抱
かか

える可
か の う せ い

能性があります。

外
がいけん

見ではわかりにくい障
しょう

がいにより困
こま

っている人
ひと

がいます。

一
ひ と り

人ひとり困
こま

っていること、悩
なや

みは違
ちが

います。

障
しょう

がいのある人
ひと

の立
た ち ば

場を理
り か い

解し、お互
たが

いの配
はいりょ

慮を大
たいせつ

切にしましょう。
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〜「共
とも

にささえあい 生
い

きる社
しゃかい

会」の実
じつげん

現に向
む

けて〜

はじめの一
いっぽ

歩を踏
ふ

み出
だ

そう
ステップ

2

ジャンプ

3

勇
ゆうき

気を出
だ

してコミュニケーションを

一
ひとり

人ひとりに必
ひつよう

要なサポートを

だれもがお互
たが

いに人
じんかく

格と個
こ せ い

性を尊
そんちょう

重し、共
とも

にささえあう社
しゃかい

会のためには、あたた

かい地
ち い き

域のつながりが必
ひつよう

要です。困
こま

っている人
ひと

がいたら、勇
ゆ う き

気を出
だ

してコミュニ

ケーションを取
と

りましょう。声
こえ

をかけるときは

ゆっくりおだやかに、やさしい口
くちょう

調で、

または筆
ひつだん

談など方
ほうほう

法を工
く ふ う

夫しましょう。

まずは、サポートを必
ひつよう

要としているかどうか

確
かくにん

認することが大
だ い じ

事です。

障
しょう

がいの種
しゅるい

類や程
て い ど

度によって、必
ひつよう

要となるサポートの仕
し か た

方が異
こと

なります。

その人
ひと

に合
あ

わせたサポートをすることが大
たいせつ

切です。

どのようなサポートが必
ひつよう

要か確
かくにん

認し、

一
ひ と り

人でのサポートが難
むずか

しいときは無
む り

理をせず、

周
まわ

りの人に協
きょうりょく

力を求
もと

めましょう。
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知
し

っておきたい福
ふ く し

祉に関
かん

するマーク

補助犬同伴可
◎盲導犬・介助犬・聴導犬◎

障
しょうがいしゃ

害者のための国
こくさい

際シンボルマーク
「障

しょうがいしゃ
害者が利

り よ う
用できる建

けんちくぶつ
築物や公

こうきょうゆそうきかん
共輸送機関である

ことを示
しめ

す世
せかいきょうつう

界共通のマーク」です。特
とく

に車
くるま

いすを
利
り よ う

用する障
しょう

がい者
しゃ

を限
げんてい

定し、使
し よ う

用されるものではあ
りません。

盲
もうじん

人のための国
こくさい

際シンボルマーク
視
しかくしょう

覚障がい者
しゃ

の安
あんぜん

全やバリアフリーに考
こうりょ

慮された
建
たてもの

物、設
せつび

備、機
きき
器などにつけられています。

身
しんたいしょうがいしゃひょうしき

体 障 害 者標 識
体
からだ

が不
ふじゆう
自由なため条

じょうけんつき
件付で運

うんてんめんきょ
転免許が認

みと
められてい

る方
かた

が普
ふつうじどうしゃ
通自動車を運

うんてん
転するときに自

じどうしゃ
動車の前

ぜんご
後に

付
つ

けるものです。

「白
はくじょう

杖 SOS シグナル」普
ふきゅうけいはつ

及啓発
シンボルマーク
白
はくじょう

杖を頭
ずじょう

上 50cm 程
ていど

度に掲
かか

げて SOS のシグナ
ルを示

しめ
している視

しかく
覚に障

しょう
がいのある人

ひと
を見

み
かけた

ら、進
すす

んで声
こえ

をかけて支
しえん

援しようという「白
はくじょう

杖 SOS
シグナル」運

うんどう
動の普

ふきゅうけいはつ
及啓発シンボルマークです。

（社
しゃかいふくしほうじん

会福祉法人日
にほんしかくしょうがいしゃだんたい

本視覚障害者団体連
れんごうすいしょう

合推奨マーク）

ほじょ犬
けん

マーク
身
しんたいしょうがいしゃほじょけん

体障害者補助犬は盲
もうどうけん

導犬・介
かいじょけん

助犬・聴
ちょうどうけん

導犬のこと
をいい、公

こうきょうしせつ
共施設や交

こうつうきかん
通機関はもちろん、デパート

やスーパーなどの民
みんかんしせつ

間施設でも同
どうはん

伴できます。

オストメイト／オストメイト用
よう

設
せつび

備マーク
人
じんこうこうもん

工肛門・人
じんこうぼうこうほゆうしゃ

工膀胱保有者（オストメイト）である
こと、オストメイトのための設

せつび
備があることを表

あらわ
し

ています。

障
しょうがいしゃこよう

害者雇用支
しえん

援マーク
公
こうえきざいだんほうじん

益財団法人ソーシャルサービス協
きょうかい

会が障
しょう

がい者
しゃ

の
在
ざいたくしょうがいしゃ

宅障害者就
しゅうろうしえん

労支援並
なら

びに障
しょうがいしゃしゅうろう

害者就労支
しえん

援を認
みと

め
た企

きぎょう
業、団

だんたい
体に対

たい
して付

ふよ
与する認

にんしょう
証マークです。

耳
みみ

マーク
聞
き

こえが不
ふじゆう
自由なことを表

あらわ
すマークです。口

くちもと
元を見

み

せてはっきり話
はな

すことや、筆
ひつだん

談でやり取
と

りするなど
の配

はいりょ
慮が必

ひつよう
要です。

聴
ちょうかくしょうがいしゃひょうしき

覚 障 害 者 標 識
聴
ちょうかく

覚に障
しょう

がいがあるためワイドミラーの使
しよう

用を条
じょうけん

件
として運

うんてんめんきょ
転免許が認

みと
められている方

かた
が普

ふつう
通自

じどうしゃ
動車を

運
うんてん

転するときに自
じどうしゃ

動車の前
ぜんご

後に付
つ

けるものです。

手
しゅわ

話マーク・筆
ひつだん

談マーク
手
しゅわ

話マーク：耳
みみ

が聞
き

こえない人
ひと

が手
しゅわ

話でのコミュ
ニケーションの配

はいりょ
慮を求

もと
めるときに提

ていじ
示するほか、

手
しゅわ

話による対
たいおう

応ができる施
しせつ

設で掲
けいじ

示できます。
筆
ひつだん

談マーク：筆
ひつだん

談でのコミュニケーションを求
もと

めると
きに提

ていじ
示するほか、筆

ひつだん
談による対

たいおう
応ができる施

しせつ
設で

掲
けいじ

示できます。

補
ほじょけん

助犬同
どうはんか

伴可マーク
身
しんたいしょうがいしゃほじょけん

体障害者補助犬の受
う

け入
い

れを促
そくしん

進するマークで
す。

ハート・プラスマーク
身

しんたいないぶ
体内部（心

しんぞう
臓、呼

こきゅうき
吸器、じん臓

ぞう
、膀

ぼうこう
胱・直

ちょくちょう
腸、

小
しょうちょう

腸、肝
かんぞう

臓、免
めんえききのう

疫機能）に障
しょう

がいがある人
ひと

を表
あらわ

し
ています。
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共
とも

にささえあいサポーターについて
共
とも

にささえあいサポーターとは、市
し み ん

民一
ひ と り

人ひとりが障
しょう

がいへの理
り か い

解を深
ふか

め、
共
きょうせいしゃかい

生社会を目
め ざ

指すため、障
しょう

がいのことを知
し

り、ちょっとした手
て だ す

助けをするサポーターの方
かたがた

々です。

● 自
じぶん

分のできる範
はんい

囲で次
つぎ

のことに努
つと

めましょう。
	 ・障

しょう
がいに対

たい
する積

せっきょくてき
極的な理

りかい
解

	 ・普
ふだん

段の生
せいかつ

活の中での障
しょう

がい児
じしゃ

者に対
たい

する配
はいりょ

慮、ちょっとした手
てだす

助け
	 ・障

しょう
がい福

ふくし
祉に関

かん
するイベント、地

ちいきかつどう
域活動への参

さんか
加

	 ・共
とも

にささえあいサポーターの周
しゅうち

知

市
し こ う し き

公式 LINE ▶「障
しょう

がい福
ふくしかんれん

祉関連のお知
し

らせを受
う

け取
と

る」への登
とうろく

録をお願
ねが

いします。
障
しょう

がい福
ふくしかんれん

祉関連のイベント、ステップアップ講
こ う ざ

座の案
あんないとう

内等を発
はっしん

信します。

「あたたかいクッションをかみさまからもらって」
コアラの赤

あか
ちゃんは体

たいじゅう
重を測

はか
る時

とき
、クッションを持

も
たないと安

あんてい
定して

測
はか

ることができません。支
ささ

えられないと測
はか

ることができないのです。

でも、支
ささ

えがあれば測
はか

ることができる。それを思
おも

い出
だ

して。われわれ

も支
ささ

えがないとできない場
ばめん

面がたくさんあるけれど。支
ささ

えてくださる

あたたかみで、なんでもみんなと同
おな

じにできることがある。そしてわ

たしたちは、人
ひと

のあたたかみを人
ひと

より感
かん

じられる特
とくべつ

別なギフトを神
かみさま

様

からもらったようです。神
かみさま

様ありがとう。 

どのようなことに気
き

をつければよいのか。普
ふだん

段の生
せいかつ

活の中
なか

で何
なに

ができるのか。
考
かんが

えたことを書
か

いてみましょう。

パラリンアーティスト
おおはしみさ氏

し
 作
さくせい

成

サポーターには

シンボルマークの

入
はい

ったグッズを

贈
ぞうてい

呈します

ちょっとした手
て だ す

助けって何
なに

をすればいいの？
◎障

しょう
がいの種

しゅるい
類や程

て い ど
度によって、必

ひつよう
要となる手

て だ す
助けは異

こと
なります。まずは困

こま
っている人

ひと
がいれば声

こえ
をかけ、

その人
ひと

に合
あ

わせた配
はいりょ

慮をすることが大
たいせつ

切です。一
ひ と り

人で無
む り

理なら、周
まわ

りの人
ひと

と一
いっしょ

緒に手
て だ す

助けしましょう！



「共
とも

にささえあい 生
い

きる社
しゃかい

会」とは、相
さ が み は ら し

模原市が障
しょう

がいの有
う む

無にかかわらず、
あらゆる人

ひと
の尊

そんげん
厳が守

まも
られ、安

あんぜん
全で安

あんしん
心して暮

く
らせる共

きょうせいしゃかい
生社会の実

じつげん
現に向

む
けて

障
しょう

がいに関
かん

する理
り か い そ く し ん

解促進のために定
さだ

めたキャッチフレーズです。

ガ
ミ
テ
ィ

レ
デ
ィ
・
も
も

(

も
も
ち
ゃ
ん)

ダ
イ
ボ
君く
ん

ア
ポ
ロ
ン

ほ
ね
ご
り
君く
ん
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模原三
みつびしじゅうこうさがみはら

菱重工相模原
ダイナボアーズ

相
さ が み は ら し

模原市ホームタウンチームも「共
とも

にささえあい 生
い

きる社
しゃかい

会」を応
おうえん

援しています！！

みんなで目
め ざ

指そう「共
とも

にささえあい 生
い

きる社
しゃかい

会」

編
へんしゅう

集・発
はっこう

行
相
さ が み は ら し

模原市健
けんこうふくしきょく

康福祉局地
ち い き ほ う か つ

域包括ケア推
す い し ん ぶ

進部高
こうれい

齢・障
しょうがいしゃ

害者福
ふ く し か

祉課
〒 252-5277 相

さ が み は ら し
模原市中

ちゅうおうく
央区中

ちゅうおう
央 2 丁

ちょうめ
目 11 番

ばん
15 号

ごう

電
で ん わ

話（042）707-7055
FAX （042）759-4395

メールアドレス　k-s-fukushi@city.sagamihara.kanagawa.jp
令
れいわ

和 8 年
ねん

6 月
がつ

発
はっこう

行


