
問合せ先 

健康増進課 勝又 

直通電話 ０４２－７６９－８３２２ 

 

 

令和８年度第１弾 さがみはら街ぐるみ減塩プロジェクト～まずはマイナス１ｇ～ 

  “減塩啓発ツール”をリニューアル！ 

 

市民の皆様が、家庭や飲食店利用時などに、減塩を身近なものとして捉えてもらえるよう、

啓発ツール（リーフレット）をリニューアルするとともに、新しくフライヤーとのぼり旗、横断幕

を作成しました。おいしくて簡単にできる減塩レシピや、なんで減塩が必要なの？と気になる

疑問が解決する新情報をお届けします。 

 

 

１ 内容 

（１）リーフレット（リニューアル） 

  ・掲載レシピの刷新 

  ・減塩に役立つ関連情報の掲載 

（２）フライヤー（新作） 

  減塩の工夫をまちがえ探しで楽しく見つけよう 

（３）のぼり旗・横断幕（新作） 

  減塩プロジェクトの周知 

 

２ 実施期間 

令和８年６月１日（月）～通年 

  

 ３ 配布・設置先 

   各種イベント、市関連事業、市内飲食店等 

 
４ その他 

  この事業は、生活習慣病の発症及び重症化予防に向けた取組である「さがみはら街ぐる

み減塩プロジェクト」の一環です。詳細につきましては、相模原市ホームページをご覧くださ

い。 

相模原市ホームページ：「減塩プロジェクト」 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1014549/1031271.html 

※本啓発ツールの内容はインスタグラムでも発信しています。 
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相模原市発表資料  

（3）横断幕 

（2）フライヤー （1）リーフレット 

（3）のぼり旗 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1014549/1031271.html













