
（第1号様式）

保健指導結果報告書①（中間報告/最終報告）

１．通知関係

発送日 発送件数

通知発送

返信件数

おたずね返送者数

２．保健指導

（１）保健指導実績件数

単発指導 既指導

初回保健

指導

継続指導

中断 問題解決

他疾患治

療中 その他 合計 総計

おたずね返送者

おたずね未返送者

（２）保健指導状況件数

電話 面接 訪問 文書 訪問不在 その他 合計 総計

70代

80代

３．処遇

問題解決

既定保健

指導(3か

月） 中断 希望せず 単発指導 既指導

他疾患治

療

おたずね返送者

おたずね未返送者

４．評価医療機関送付件数

（１）医療機関と連携件数

初回 終了

おたずね返送者

おたずね未返送者

（２）生活改善目標設定ができた者

実人数

項目合計

（延べ） 食事 運動 社会参加 口腔 喫煙 嗜好品 その他

おたずね返送者

おたずね未返送者

実人数

項目合計

（延べ） 食事 運動 社会参加 口腔 喫煙 嗜好品 その他

おたずね返送者

おたずね未返送者

（４）血糖や腎臓について受診又は相談ができた者

未受診者

未受診者

のうち血

糖等の相

談ができ

た者

未受診者

のうち血

糖等の相

談ができ

なかった

者

他の疾患

で受診し

ている者

医師へ血

糖等の相

談ができ

た者

血糖や腎

臓につい

て既に相

談や治療

済みの者

おたずね返送者

おたずね未返送者

（５）検査データの改善・維持された者

実人数
空腹時血

糖
HbA1c 血圧 脂質異常 体重

その他（

）

おたずね返送者

おたずね未返送者

（６）検査データが維持・改善された者　

健診時 評価時 健診時 評価時 健診時 評価時 健診時 評価時 健診時 評価時 健診時 評価時

（７）透析導入者

透析開始

者 合計 総計

おたずね返送者

おたずね未返送者

最初の返信日

指導拒否

不明

HbA1c 血圧 脂質異常

該当者

体重

他機関引

継ぎ

（３）上記の取組みが3か月間実施できた者

合計

空腹時血糖 その他（　）

総計



第1号様式

保健指導結果報告書②（中間報告/最終報告）

受診番号 名前 処遇

おたずね

返送の有

無

生活改善

目標設定

の有無

取組み完

了者

血糖値に

ついて受

診・医師

へ相談が

できた者

検査デー

タの改善

維持 透析導入者 状況 対応者
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