
問合せ先 

健康増進課 直通042-769-8274 

 

 

市民健康づくり推進月間イベントガイドを発行しました 
 

相模原市健康づくり推進条例では、毎年１０月を『市民健康づくり推進月間』と定め

ています。このたび月間内に実施する健康づくり関連イベントをまとめた『市民健康づ

くり推進月間イベントガイド』を発行しましたので、お知らせいたします。 

 
（１）概要 

 「健活！チャレンジ※」など１０月の市民健康づくり推進

月間内に実施する健康づくりに関するイベントをまとめ

たガイドブックです。 

   ・仕  様：Ａ３ 両面 二つ折り 

   ・発行部数：６，０００部 

（２）配布期間 

令和７年９月１２日（金）～１０月３１日（金） 

（３）配布場所 

   ・公 共 施 設：公民館、まちづくりセンター、 

こどもセンター、図書館など 

   ・その他施設：地域包括支援センター、郵便局など 

＊市ホームページにも掲載しています。 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1028408/1029273.html 

 

※健活！チャレンジとは 

①概要  

   ウォーキング等の健康づくりに取り組んだ人に抽選

 で景品を贈る事業です。 

②期間  

個 人 部 門：令和７年９月１日（月） 

～令和８年２月２８日（土） 

   グループ部門：令和７年１０月１日（水） 

～１２月３１日（水） 

③対象  

１８歳以上の相模原市内に在住・在学・在勤の人 

（令和７年度中に１８歳になる人も含む） 

令和７年９月１２日 

相模原市発表資料 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/kenko/1026627/1028408/1029273.html
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◆橋本歩こ う

　 ウ ォ ーキング

◆健康

ウ ォ ーキング

◆生活習慣病・

　 フレ イ ル予防

　 講習会

◆健康フェ ス タ

　 2025
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　 体操

◆生活習慣病・

フレイル予防講習会

◆骨粗し ょ う 症

　 予防事業～骨密度

測定 d e 骨元気

アップセミ ナー～

◆大人の

　 食生活相談

◆大人の

　 食生活相談

◆生活習慣病・

　 フレ イ ル予防

　 講習会

◆さ がみはら

　 スポーツ

フェスティ バル

　 2025

◆大人の
　 食生活相談
◆生活習慣病・
　 フレ イ ル予防
　 講習会

◆生活習慣病・

　 フレ イ ル予防

　 講習会

◆3B 体操
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◆秋のハイ キング
◆朝活～身体のび
　 のび健やかヨ ガ
◆大野北健康
　 まつり 2025

◆麻溝地区
　 スポーツ

フェスティ バル
◆相模湖市民
　 健康ま つり

◆大人の

　 食生活相談
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職場のみなさ んと 健康について考えませんか！

日時

対象

定員

申込 問い合わせ先
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日時・ 会場等

問い合わせ先
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今年は元プロ レスラ ー

の小橋建太さ んが

来場！
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南保健センタ ー

中央保健センタ ー

緑保健センタ ー

緑保健センタ ー（ 津久井担当）

南保健センタ ー

中央保健センタ ー

南保健福祉センタ ー

ウ ェ ルネス さ がみはら

緑区合同庁舎

津久井保健センタ ー

南保健福祉センタ ー

ウ ェ ルネス さ がみはら

1 0 月　 3 日（ 金）

1 0 月　 6 日（ 月）

1 0 月　 7 日（ 火）

1 0 月 1 0 日（ 金）

1 0 月 1 6 日（ 木）

1 0 月 2 3 日（ 木）

①

②

③

④

⑤

⑥
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1 0 ： 1 5

1 1 ： 1 5

1 3 ： 1 5
1 4 ： 1 5
1 5 ： 1 5

日　 時 場　 所 問い合わせ・ 申込先

定員

受講費

申込所要時間

食生活改善

推進団体

わかな会

担当　 江藤

0 7 0 -6 5 6 4 -7 6 5 4

9 /1 5 ～

定員

（ 2 0 名程度）

に達する ま で

相原公民館

星が丘公民館

麻溝公民館

津久井中央公民館

相模台公民館

大沼公民館

大沢公民館

東林公民館

田名公民館

1 0 月　 1 日（ 水）

1 0 月　 2 日（ 木）

1 0 月　 6 日（ 月）

1 0 月　 8 日（ 水）

1 0 月　 9 日（ 木）

1 0 月 1 5 日（ 水）

1 0 月 2 1 日（ 火）

1 0 月 2 5 日（ 土）

1 0 月 2 9 日（ 水）

1 0 ： 0 0

～

1 2 ： 3 0

（ 目安）
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お問合せ

相模原市コ ールセン タ ー（ 年中無休 8時～ 21時）

☎
詳し く はこ ちら から ➡

健活チャ レ ン ジ 検索042-770-7777〉
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ウォ ーキングなどの健康づく り に取り 組むと

景品をプレゼント ！

【 個人部門】
【 グループ部門】

前期： 令和7年  9月1日㈪～ 11月30日㈰

後期： 令和7年12月1日㈪～令和８ 年2月28日㈯
令和7年10月1日㈬～ 12月31日㈬

「 健活！チャ レンジ」 への
参加登録ですも ーが

も ら えるよ！

令和7年度　 相模原市

▲N intend o  Sw itch+
　 リ ングフ ィ ッ ト  アド ベンチャ ー

N intend o  Sw itchのロゴ・  N intend o  Sw itchは任天堂の商標です。

▲ ト ンネル2 ルームハウス
　 LD Xスタ ート パッ ケージ
　   Co lem a n　

　 ヘアード ラ イ ヤー
　 ナノ ケア

▲

　   パナソ ニッ ク

　 ReFa  
　 BEAU TECH PO IN T

▲

　   リ フ ァ

　 BALM U D A
　 The Brew

▲

　 バルミ ュ ーダ

抽選で
© 2 0 1 9 N intend o

景品の紹介
●の企業・ 団体は「 健活！チャレンジ」 に協賛しています。

紹介しているも のは一部です。

詳細はホームページをご覧く ださ い。

右の二次元コ ード より ご覧いただけます▶
個人部門

調理・ 食品

ホームタ ウンチーム

口腔・ 衛生

行楽・ 防災

健康・ 運動

応募・ 景品に

関する注意事項

●前期・ 後期の各期間につき 、 お一人様１ 回の抽選と なり ます。

●応募条件を 満たし た人の中から 抽選し 、 当選者・ 当選品を 決定し ます。

　 当選者の発表は、 景品の発送をもって代えさ せていただきます。

●景品は令和７ 年12 月及び令和８ 年３ 月に発送する 予定です。

●景品内容・ 数量は予告なく 変更するこ と があり ます。

●宛先不明、 長期間のご 不在などの理由により 景品を配送でき ない場合は、

　 ご当選の権利を取消し さ せていただく 場合があり ます。

●お預かり し た個人情報は、 本事業に関わるこ と 以外には使用し ません。

相模原市 健康増進課

令和７ 年度

レポート

提出方法
〒2 52-527 7
相模原市中央区中央2-11-15

相模原市 健康増進課 宛
（ 健活！チャレンジレポート 在中）

原則郵送とし ます
任意の封筒に入れ、 切手を貼り 、

右記の宛先まで郵送してく ださ い。

宛

　先

キ リ  ト  リキ リ  ト  リ

!

キ 

リ 
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リ
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リ 
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キ 
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リ

キ 
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ト 

リ

キ 

リ 

ト 

リ

キ 

リ 

ト 

リ

キ 

リ 

ト 

リ

受付印欄

【 提 出 用】

①健康づく り に取り 組んで、

　 どんな自分になりたいですか？

②そのためにどんな健康づく り に

　 取り 組みますか？

〉

〉

01

なり たい自分に近づけましたか？
（ 30日取組後）

と ても 近づけた

上記②健康づく り の取り 組み内容を実施した日付をご記入く ださ い。
（ 3 0日分記入したら応募できます）

1日目 2日目 3 日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8 日目 9 日目 10 日目

11日目 12日目 13 日目 14 日目 15 日目 16日目 17日目 18日目 19 日目 2 0 日目

21日目 2 2日目 2 3 日目 24日目 2 5日目 2 6日目 27日目 28 日目 2 9日目 3 0 日目

まぁ まぁ 近づけた

あまり 近づけなかった まったく 近づけなかった

02

希望する賞品カテゴリ ーに

チェッ ク （ 複数可）

健康・ 運動

ホームタ ウンチーム Q U O カード パソコンアクセサリ ー

調理・ 食品 口腔・ 衛生 行楽・ 防災

03

参加者情報（ 全ての項目を必ず記入・ チェッ クしてく ださ い）

ふり がな 生年月日（ 西暦） 電話番号（ 日中連絡の取れる番号）

氏　 名 年　 　 　 月　 　 　 日

〒　 　 　 　  －

※番地、 建物名（ アパート ・ マンショ ン名）、 部屋番号等を正確にご記入く ださ い

住　 所

該当するものに
チェッ ク！

相模原市在住 相模原市在学 相模原市在勤

達成！

▲N intend o  Sw itch+
　 リ ングフィット  アド ベンチャー
　 2 名

N in tend o  Sw itchのロ ゴ・  N in te ndo  Sw itchは任天堂の商標です。

▲藤野ゆずジャ ム
　 6 名
　  ●藤野商工会

▲タ ニタ コ ーヒ ー
　 カ フ ェ イ ンレス
　 モカ ブレンド 　 2 名
　  ●タ ニタ フィッ ツミ ー

▲活命茶
　（ 2 4 本入り ）
　 1 0 名
　  ●中北薬品株式会社

▲藤野ゆずの尊
　 6 名
　  ●藤野商工会

▲お～いお茶
　（ 2 4 本入り ）
　 1 0 名
　  ●株式会社伊藤園

▲津久井在来大豆
　 ３ 種類　 1 0 名
　  豊国屋 

▲藤野
　 ゆずこ し ょ う 青
　 1 0 名

喉ト レ
健康かるた

▲

3 名
●日本声ヨ ガ協会

◀ カロリーメイト リキッド
　 フルーツミックス味
　（ ６ 本入り ） 2 0 名
　 ●大塚製薬株式会社

▲ ReFa  
　 BEAU TECH
　 PO IN T
　 4 名
　   リ フ ァ

▲ふと ん乾燥機ハイ パワー
　 ツ イ ンノ ズル　 2 名
　   アイ リ スオーヤマ

▲音波振動
　 ハブラ シ
　 ド ルツ
　 2 名
　   パナソ ニ ッ ク 　

▲ヘパト リ ート
　 薬用保湿化粧水　 2 0 名
　   ●日本ゼト ッ ク 株式会社

▲ V ita l ity
　 フ ェ イ スタ オル
　 5 0 名
　   ●住友生命保険相互会社

▲直売所あぐり んず 
　 ソフト クリーム引換券　 2 0 名
　   ●JA 神奈川つく い

▲さ がみ湖M O RIM O RI
　 フ リ ーパスペア券　 1 4 名
　   ●相模湖リ ゾ ート 株式会社

▲さ がみ湖温泉う る り
　  日帰り 入浴ペア券　 1 0 名
　   ●相模湖リ ゾ ート 株式会社

◀

う さ り ん＆
　 かめろ ん
　 バスタ オル
　 1 0 名
　   ●明治安田生命
　 　   保険相互会社

▲M O RI N O
　 TSU M IKI N o .1
　 4 名
　   さ がみ湖 森・
　   モ ノ づく り 研究所　

▲SPO RTS CITY
　 相模原Tシャ ツ
　 2 名

ベースボールシャ ツ

▲

1 0 名
▲フ ァ ンTシャ ツ

　 2 名

▲レプリ カ
　 ユニフ ォ ーム
　 1 0 名

▲ガミ ティ
　 ぬいぐ るみ
　 4 名

　   ●SC相模原

　   ●ノ ジマ相模原ラ イ ズ

●三菱重工相模原ダイ ナボアーズ

パソコンアクセサリ ー

Ｑ Ｕ Ｏ カ ード 5 0 0 円分
4 0 名

ＱＵ Ｏカード

©  2 0 1 9  N in te nd o

　

スマート
　 バスマッ ト

▲

　 2 名
　   issin 　

▲スマート
　 ウォ ッ チ
　 V ivo sm art5
　 2 名
　   ガーミ ン

▲スポーツク ラ ブ招待券
　 2 0 名
　   ●株式会社ルネサン ス

ト ンネル2 ルームハウス
LD Xスタ ート パッ ケージ　 2 名▲
Co le m a n

▲アウトド アワゴンメッシュ　 2 名
　   Co le m a n　

●ノ ジマス テ ラ

　 神奈川相模原

◀ ヘアー
　 ド ラ イ ヤー
　 ナノ ケア
　 2 名
　   パナソ ニッ ク

▲レプリ カ
　 ユニフ ォ ーム
　 1 0 名

▲防災緊急９ 点セッ ト
　 1 0 名
　   ●アク サ生命保険株式会社

▲活命茶（ ウルト ラ マンボト ル）
　（ 2 4 本入り ）　 1 0 名
　  ●中北薬品株式会社

　 BALM U D A
　 The Brew

▲

　 2 名
　 バルミ ュ ーダ

レビータ  ポータ ブル＋

▲

1 0 名　 シナノ 　

▲シッ ク スパッ ド
　 ヒ ッ プフ ィ ッ ト
　 2 名　 M TG

エク サガンLU XE

▲

2 名
D O CTO RA IR

▲キャンバスアーバン
　 4 名
　   O G K Ka b u to

コ ン フ ィ ッ ト
Tシャ ツ

▲

2 名

レプリ カ ユニフ ォ ーム
1 0 名

▲バンブー
　 タンブラー
　 2 名

▲高級キーボード 　 1 名
　   ●東プ レ 株式会社

ミ ウル



参加事業所・ 団体のグループ代表者が二次元コ ード から 申し 込みます。

※期間中、 10日以上取り 組み、 期間最終日まで登録している必要があります。

※コ ード 発行まで１週間程度かかる場合があります。

①

登録後、 ３ 桁の参加コ ード を 申し 込みを し た代表者にメ ールで送付し ます。②

③

事前参加登録は完了です。④

代表者の事前参加登録

①

STEP11STEP

STEP22STEP グループ全員の参加登録

①グループ名　 ②種別（ 事業所か任意団体）　 ③代表電話番号　 ④代表住所

⑤代表メ ールアド レス　 ⑥代表氏名　 ⑦参加人数
※グループ名を広報さ がみはら や市ホームページ 等で 紹介し ます。 二次元コ ード はこちら▶

申込フォ ームの項目

代表者はグループ 全員に、 ア プ リ 「 マ イ M E-BY O カ ルテ 」 グループ 部門参加ページ の

「 グループ コ ード 」 入力欄に３ 桁の参加コ ード を 入力する よ う お知ら せし ま す。

A p p Sto reまたはG o oｇ lePlayスト アから 、「 マイM E-BYO カルテ※」 を

ダウンロード

ユーザー情報を登録し 、 アプリ を立ち上げ、 氏名等のほか、

郵便番号と 住所までを正確に登録

③

②

アプリ ト ッ プ画面下部にある 「 キャ ン ペーン バナー」 を

タ ッ プし ます。

⑤

⑥ スマート フ ォ ン を 持っ て歩き まし ょ う ！

④ 相模原市　 健活！チャレンジの「 詳細を見る」 をタッ プします。

ログインし ないと 歩数データ が０ 歩になってし まいます。※毎月末にはアプリ にログインし ましょ う 。

Ap p Sto re G o o g le Pl ayスト ア

「 グループ 部門」 を タ ッ プ し 、 参加要領を 確認し 、 在住・ 在学・ 在勤を

選択の上、 代表者に送付さ れた３ 桁の参加コ ード を 入力し 、「 同意し て

参加する 」 を タ ッ プし て参加登録完了です。

平均歩数や参加者数が上位の

グループについて表彰式を開催し 、

賞状や記念品の贈呈をし ます。

表彰式について

表彰式は、 ウェ ルネスさ がみはら で

2 月に予定し ています。

アプリをダウンロード して簡単参加！

●スマホを持っている！

●ウォ ーキングでチャレンジし たい！

●レポート 用紙に取り 組んだ日付を記入
●希望の景品カテゴリ ー・ 参加者情報を記入

（ 期間中、 10 日以上の取り 組み、 期間最終日まで登録している必要があり ます。）

ログインし ないと 歩数データ が０ 歩になってし まいます。

※毎月末にはアプリにログインしましょ う 。

スマホでチャ レンジ！アプリ コ ース レポート 提出でチャ レ ンジ！コ ース

アプリ 登録が難し い場合はこちら

●スマホを持っていない

●ウォーキング以外でチャレンジし たい！

Ap p Sto reまたはGo oｇ lePlayスト ア
から、「 マイM E-BYOカルテ※」 を
ダウンロード
※神奈川県の健康管理アプリ を利用して登録し ます。

　（ アプリ の登録は無料。 通信回線費は必要。）

① 表面の「 健活！チャレンジレポート 用紙」 に
健康づく り の取り 組み目標を記入①

③

参加要領を確認し 、 在住・ 在学・ 在勤を選択の上、
「 同意して参加する」 をタッ プ⑥
スマートフォンを持って歩く ！
１日平均6 ,0 0 0 歩以上歩く と 、 抽選の対象に！⑦

相模原市 健活！チャレンジの
「 詳細を見る」 をタッ プ④

（ カテゴリ ーは複数選択可能です）

欲し い景品カテゴリ ーを選択して
「 参加する」 をタッ プ

⑤

ユーザー情報を登録し 、 アプリ を立ち上げ、
氏名等のほか、 郵便番号と 住所までを正確に登録
※景品発送のため、 住所は必ず正確に登録してく ださ い。

②

表面のレポート 用紙の②に記入し た健康づく り の
目標に3 0 日分取り 組む②

レポート 用紙を期限までに提出すると 抽選の対象に！

提出は郵送か電子メ ールでお願いいたし ます。
レ ポート 用紙の電子フ ァ イ ルは市ホームページに掲載し て
います。

③

ユーザー登録

なり たい自分

運動の習慣をつけたい

取組内容

１ 日6 ,0 0 0歩ウォーキングをする

なり たい自分

いつまでもきれいな口元でいたい

取組内容

１ 日１ 回歯の隙間ケアをする

（ 糸付ようじや歯間ブラシの使用）

今の体重を維持したい

取組内容

１ 日１ 回体重を量る

毎食バランスの良い食事をする

なり たい自分

A p p Sto re G o o g le Pl a yスト ア

健康づく り の取組内容（ 例）

kenko uzo ush in@ city.sa gam iha ra .ka na gaw a .j p

メ ールアド レス

提出期限

令和７ 年12 月3 日（ 水）

令和８ 年 ３ 月4 日（ 水）

前 期

後 期

こ んな方に

おすすめ

※神奈川県の健康管理アプリ を利用して登録し ます。（ アプリ の登録は無料。 通信回線費は必要。）

※景品発送のため、 住所は必ず正確に登録してく ださ い。

と は？

すも ーは

こ ちら のURLから

も ら えます！

チラ シを 見てく れてあり がと う ！

読み込むと 「 まちのコ イ ン」
1 00 すも ーがも ら えるよ ！

個人部門 グループ部門
レポート コ ース アプリ コ ース アプリ コ ース

概要

健康づく り に対する意識を育むこ と や身近で気軽な健康づく り

活動が日々当たり 前になるこ と を目的と し た事業です。

個人で参加する「 個人部門」 と 5 人以上のグループで参加する

「 グループ部門」 を実施し ています。

「 個人部門」 は、 スマート フ ォ ンで一定期間内の歩数を 計測す

る「 アプリ コ ース」 と 自ら 設定し た活動目標の結果を紙で提出

する「 レポート コ ース」 の２ コ ースがあり 、 参加者には抽選で

景品を贈呈し ます。

「 グループ部門」 は、「 アプリ コ ース」 で参加し 、

参加し たグループ同士で平均歩数を 競い合います。

グループの代表者が事前参加登録を し 、 グ

ループコ ード を 入手し ます。

参加者は、 スマート フ ォ ン のアプ リ 「 マイ

M E-BYO カ ルテ」 を ダウン ロ ード し 、 参加

登録と グループコ ード を入力し て歩く だけ！

◆資格要件

・ 5 人以上の団体で参加し ます。

・ 身近で気軽な健康づく り 活動の習慣化を 図る

こ と を 目的と し ている ため、 ウォ ーキン グ以

外での運動で歩数を計測するこ と はご遠慮く

ださ い。

・ 平均歩数の集計のため、 アプリ での参加のみ

と し ます。

・ 個人部門のアプリ コ ースと 併用し て参加する

こ と も 可能です。

・ 同じ 事業所で複数チームの応募も 可能ですが、

１ 人が複数チームへ所属すること はできません。

レ ポート 用紙に自身で設定し

た健康づく り の目標を 記入し

て取組み、 提出するだけ！

・ 健康づく り の目標記入

・ 3 0 日以上の取組み

スマート フ ォ ン のアプ リ 「 マ

イ M E-BYO カ ルテ」 を ダウン

ロ ード し 、 参加登録をし て ス

マート フォンを持って歩く だけ！

・ 1 日平均6 ,0 0 0 歩以上

・ 1 0日以上の登録

Ap p Sto re G o o g lePlayスト ア

アプリ をダウンロード して簡単参加！

＜グループ部門景品＞
ゆず坊サイ ダー

ユーザー登録

アプリトップ画面下部にある「 キャンペーンバナー」 をタップ

前期（ 抽選12月） 後期（ 抽選３ 月）

令和7年 令和8年

12/1 月 2/28 土

令和7年

9/1 月 11/30 日

1 8歳以上の相模原市内に

在住・ 在学・ 在勤の人
（ 令和７ 年度中に1 8 歳になる人も 含む）

対 象

期間（ 抽選１ 月）

令和7年

10/1 水 12/31 水
令和７ 年９ 月１ 日月から

参加登録でき ます

1 8 歳以上の

相模原市内に在住・

在学・ 在勤の人で構成し 、

５ 人以上で参加する団体
（ 事業所の参加でも O K ！）

対 象

個人部門

令和７ 年度

レポート

提出方法

〒2 52-527 7

相模原市中央区中央2-11-15

相模原市 健康増進課 宛

（ 健活！チャレン ジレポート 在中）

原則郵送と し ます
任意の封筒に入れ、 切手を貼り 、

右記の宛先まで郵送してく ださ い。

宛

　先

キ  リ  ト  リキ  リ  ト  リ

キ 

リ 

ト 

リ

キ 

リ 

ト 

リ

受 付 印欄

【 提 出用】

①健康づく り に取り 組んで 、

　 どんな 自分になり たいで すか？

②そのためにど んな 健康づく り に

　 取り 組みますか？

〉

〉
01

なり たい自分に近づけまし たか？

（ 3 0日取組後）

と ても 近づけた

上記②健康づく り の取り 組み内容を実施し た日付をご 記入く ださ い。

（ 3 0日分記入し たら応募できます）

1日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 9 日目 1 0 日目

11 日目 12 日目 13 日目 14 日目 15 日目 1 6 日目 1 7 日目 1 8 日目 19 日目 2 0 日目

21 日目 2 2 日目 2 3 日目 2 4 日目 2 5 日目 2 6 日目 2 7 日目 2 8 日目 2 9 日目 3 0 日目

まぁ まぁ 近づけた

あまり 近づけなかった まったく 近づけなかった

02

希望する賞品カテゴリ ーに

チェッ ク （ 複数可）

健康・ 運動

ホームタ ウンチーム Q UO カ ード パソコンアクセサリ ー調理・ 食品 口腔・ 衛生 行楽・ 防災

03

参加者情報（ 全ての項目を必ず記入・ チェックしてく ださ い）

ふり がな

生年月日（ 西 暦 ）
電話番号（ 日 中 連 絡 の 取 れ る 番 号 ）

氏　 名

年　 　 　 月　 　 　 日

〒　 　 　 　  －

※ 番 地 、 建 物 名 （ ア パ ート ・ マ ン シ ョ ン 名 ）、 部 屋 番 号 等 を 正 確 にご 記 入く だ さ い

住　 所

該当するも のに

チ ェ ッ ク！
相模原市在住

相模原市在学
相模原市在勤

達成！

こ んな方に

おすすめ

個人部門参加方法 グループ部門参加方法

上記の条件を 満たし た方を 対象に抽選を 実施し 、 当選し た方に

ステキな景品を プレ ゼン ト し ます。

mailto:kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp

