
 

相模原市では、母子家庭や父子家庭、父や母に重度の障害がある家庭、父や母のいない家庭などひとり親家庭

等の医療費の助成を実施しております。医療費の助成を希望する場合は、申請をしてください。対象となる家庭

に、○親福祉医療証を交付します。 
 

■対象 

健康保険に加入している、ひとり親家庭（母子家庭や父子家庭、父や母に重度の障害がある家庭、父や母のいな

い家庭など）の父母等とその児童（年齢の制限及び所得の制限あり） 

※重度障害者医療費助成制度、生活保護受給者は対象外 

※年齢の制限、父や母の障害の程度、所得の制限については、以下の各項をご覧ください。 

 

■助成の内容 

保険診療による医療費について自己負担分が助成されます。（健康保険から高額療養費・家族療養附加金として

支給される金額は除きます。） 

  【助成対象とならないもの】・・・他の医療給付制度を受けられる医療費、入院時の食事代・差額ベッド代、健康診断、 

予防接種、薬の容器代、諸証明の費用、選定療養 など 

 

■申請に必要なもの 

①ひとり親家庭等医療費助成福祉医療証交付申請書 

②扶養親族に関する申立書 

③医療費助成における個人番号利用に関する同意書 

 ※転入等で相模原市において課税がなく（＝判定対象となる所得の翌年の１月１日時点で相模原市外に住所を

有していた方）個人番号（マイナンバー）の提出に同意がない場合は、所得情報の照会ができませんので、

前年度(前々年分所得)の税証明書（所得額・控除の内訳･扶養人数の記載があるもの）が必要です。 

④請求者と対象児童の戸籍謄本（児童扶養手当を申請している場合は不要） 

※支給要件（離婚日等）の確認ができるものが必要です。現在の戸籍に離婚日等の記載がない場合、現在の戸

籍と併せて従前戸籍も必要です。 

※外国籍の方で戸籍がない場合、本国発行の離婚日や独身であることが確認できる証明書（訳文も必ず添付）

が必要です。 

⑤児童と、その児童を監護している者の健康保険証の写し 

※健康保険証の被保険者(世帯主)は、実際に児童を監護している者になっている必要があります。 

例：母子家庭の場合は、児童の健康保険証の被保険者は母 

⑥申請者及び扶養義務者等の個人番号（マイナンバー）確認書類 

 ※個人番号カードや住民票の写し（個人番号入り）など 

⑦身元確認書類 

 ※運転免許証やパスポートなど 

⑧その他 

 ・障害のある方がいる場合はその程度を証明する書類(身体障害者手帳など)、 

・１８歳以上２０歳未満で高等学校に在学している児童がいる場合は在学証明書 

 

  なお、①～③については、裏面の受付窓口か相模原市公式ホームページで取得できます。 

 

■年齢の制限について 

  医療費助成を受けることができる期間は、扶養される児童が１８歳に達した日以降の最初の３月３１日までで

す。ただし、児童に一定の障害がある場合や学校教育法に規定する高等学校に在学している場合は、２０歳の誕生

日の前日まで助成を受けることができます。 

 

■対象となる父や母の障害の程度について 

●児童扶養手当でひとり親家庭と認定される範囲 

●身体障害者手帳の１級及び２・３級の一部、療育手帳Ａ１・Ａ２、精神障害者手帳の１級を所持 

●上記のいずれかと同程度 ※詳しくは、子育て給付課へお問い合わせください。 
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■所得の制限について 

ひとり親、養育者及び扶養義務者等の前々年分の所得額（給与所得のみの方は給与所得控除後の額※）から

社会・生命保険控除相当額８０，０００円及び、次の諸控除がある方はその控除額を差し引いた額が下記の制

限額以上である場合は対象となりません。また、養育費（児童の父又は母から児童を扶養するために受け取っ

た金品）がある場合は、年額の８割相当額が所得に算入されます。 

※給与所得又は雑所得（公的年金等に係るものに限る）を有する場合は、その合計額から10万円を控除した 

金額を用います。 

＜所得制限額＞ 

扶養親族等の数 父または母・養育者 配偶者・扶養義務者・孤児の養育者 

０人 １，９２０，０００円 ２，３６０，０００円 

１人 ２，３００，０００円 ２，７４０，０００円 

２人 ２，６８０，０００円 ３，１２０，０００円 

３人 ３，０６０，０００円 ３，５００，０００円 

４人 ３，４４０，０００円 ３，８８０，０００円 

※世帯が違う場合であっても同じ住所に住んでいる扶養義務者がいる場合は、その方の所得も判定の対象に含まれます。 
 

■結果について 

判定結果につきましては、後日郵送でお知らせします。（原則、判定した月の末頃に発送） 

認定された場合には、「○親 福祉医療証」を交付いたします。なお、審査にはお時間がかかりますので、結

果のお知らせまでに医療機関等で保険診療を受けた場合は、領収書を保管しておいてください。（そのとき

の自己負担分を請求できる場合があります。） 

※児童扶養手当をあわせて申請した場合は、児童扶養手当の判定後に、ひとり親家庭等医療費助成の判定

を行い、結果をお知らせします。 

 

■○親福祉医療証の更新と再申請について 

  医療証の更新時期は、毎年１月１日です(前年の１２月末に更新結果を通知します)。更新には、現況の届

出が必要です。児童扶養手当の認定を受けている場合は、８月頃に送付される現況届を必ず提出してくださ

い。児童扶養手当の認定を受けていない場合は、子育て給付課から１０月下旬頃に送られる現況届を必ず提

出してください。 

  現況届を提出していない場合、次の年の医療費助成受給資格が消滅しますのでご注意ください。 

所得超過のため、現在医療証を持っていない方は再度申請をすることができます。次年分の申請について

は、１２月から受付が可能です。 

 

■受付窓口 

各区の子育て支援センター（城山・津久井・相模湖・藤野地域を含む）、各区民課（中央区は転入時のみ）、各出張

所、まちづくりセンター 

（大沢・城山・津久井・相模湖・藤野・大野北・田名・上溝・大野中・麻溝・新磯・相模台・相武台・東林） 

※新規申請は窓口にて手続きをお願いします。郵送する場合は下記の担当課まで送付してください。 

 

 

 

 

 

諸   控   除 控除額 

老人扶養親族 父または母・養育者 １００,０００円 

配偶者・扶養義務者・孤児等の養育者 

※扶養親族が該当老人扶養親族のみの場合は１人を除きます。 
６０,０００円 

同一生計配偶者（７０歳以上の者に限る。）（父または母・養育者） １００,０００円 

１６歳以上２３歳未満の扶養親族（父または母・養育者） １５０,０００円 

特別障害者控除 ４００,０００円 

障害者控除・勤労学生控除・寡婦控除（養育者及び扶養義務者等） ２７０,０００円 

ひとり親控除  （養育者及び扶養義務者等） ３５０,０００円 

雑損控除・医療費控除・配偶者特別控除・小規模企業共済等掛金控除 相 当 額  

R６．４ 

【担当課（郵送による送付先）】 相模原市役所 子育て給付課 医療給付班 
〒２５２－５２７７ 相模原市中央区中央２－１１－１５  電話：042-704-8908(直通) 

Ｆ Ａ Ｘ：042-759-4395 Ｅメール：kosodatekyufu@city.sagamihara.kanagawa.jp 
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