
第５０回宮ヶ瀬湖マラソン大会開催要項 

 

１ 趣 旨 
  市民の日常生活におけるスポーツ・レクリエーション活動を推進し、体力の維持や向上及び 

健康の増進を図ることを目的として実施する。 

２ 主 催 
  宮ケ瀬湖マラソン大会実行委員会 

３ 協力及び協賛 
（１） 協力（予定） 

国土交通省相模川水系広域ダム管理事務所 公益財団法人宮ヶ瀬ダム周辺振興財団 

神奈川県馬術協会 神奈川県自然環境保全センター 相模原市陸上競技協会 
相模原市スポーツ推進委員連絡協議会 鳥屋体育振興会 津久井交通安全協会鳥屋支部 

相模原市青少年指導委員（津久井地区協議会） 

（２） 協賛（予定） 
  

４ 後 援（予定） 
  公益財団法人 相模原市スポーツ協会 

５ 期 日 
  令和８年１月２５日（日） （小雨決行 荒天中止） 

６ 日程及び会場 
 （１） 受付（第１コール） （鳥居原ふれあいの館付近大会本部） 

      ※ 本人が受付（第１コール）をしないと出走を認めない。  

部  門 受付時間 

一般 5km、8.6km の部 
午前８時００分～午前８時２０分 

（一般の部に参加する保護者等と同伴の小学生、中学生は同時に受付可能。） 

小学生、中学生の部 午前９時００分～午前９時３０分 

  （２） 開会式 午前８時４０分～（湖畔庭園内） 

  （３） 第２コール及びスタート 

 部 門 第２コール スタート 

１回目 一般 ５㎞の部 午前 ９時 00 分 午前 ９時１０分 

２回目 一般 8.6 ㎞の部 午前 ９時１５分 午前 ９時２５分 

３回目 中学生の部 午前１０時２５分 午前１０時３５分 

４回目 小学 5,6 年生の部 午前１０時４０分 午前１０時５０分 

５回目 小学 3,4 年生の部 午前１０時５５分 午前１１時０５分 
  

（４） 閉会式  全競技終了後（１２時００分ごろを予定） 

７ 部門及び参加資格 
※ オープン参加は認めない。   

部  門 距離 資    格 制限時間 募集人数 

小学 3,4 年生の部 2 ㎞ 市内在住・在学の小学３,４年生の男・女  50 人 

小学 5,6 年生の部 2 ㎞ 市内在住・在学の小学５,６年生の男・女  50 人 
中学生の部 3 ㎞ 市内在住・在学の中学生の男・女  50 人 

一般  5km の部 5 ㎞ 市内在住・在勤・在学の高校生以上の男・女 35 分 50 人 
一般 8.6ｋｍの部 8.6 ㎞ 市内在住・在勤・在学の高校生以上の男・女 70 分 50 人 

８ コース 

  別紙「宮ヶ瀬湖マラソン大会コース」のとおり 
※  コースである相模原市営北岸林道は、午前７時００分から午後１時まで車両通行止めとする。 

９ 表彰等 
（１） 各部門とも男・女別に３位まで表彰する。 

（２） ５ｋｍの部・8.6ｋｍの部において、６５歳以上で制限時間内に完走し、表彰式に参加した

選手を表彰する。（年齢は、大会当日現在で起算する。） 

（３） 大会参加者に参加賞を贈呈する。 



１０ 競技規定 
（１） 競技における走行は、車道の左側とする。 

（２） 障がいのある方で単独走行が困難な方は伴走者をつけること。（申込みの際に事務局まで連

絡すること。） 

（３） 受付を第１コールとし、第２コールは出走の１０分前にスタート地点で行う。 

受付を行わなければ、各部門の出走時間に間に合っても出走は認めない。 

（４） ナンバーカード（安全ピン付き）は、受付で受領すること。受領したナンバーカードは必

ず胸部・背部に安全ピンで四隅（計８箇所）を留めること。（ナンバーカードは大会終了後、

各自持ち帰ること。） 

（５） 競技を棄権した者は、路肩又は歩道に寄り、ナンバーカードをはずして最寄りの係員又は

救護車まで申し出ること。 

（６） 選手は役員の指示に従い、事故の防止に努めること。 

１１ 参加費 
小学生・中学生 １,０００円 高校生以上 ２,０００円 

１２ 申込み（問合せ）先 [事務局] 
申込み期間 令和７年１１月４日（火）～１２月１日（月） 午後５時００分まで 
相模原市市民局スポーツ推進課スポーツ事業班（相模原市役所第２別館４階） 

〒 252-５２７７ 相模原市中央区中央２－１１－１５ 

電話 ０４２-７６９-６１４０（直通）  FAX ０４２-７５４-７９９０  

Ｅ-mail sports@city.sagamihara.kanagawa.jp 

※ 申込フォームへ入力又は指定の申込用紙を提出（窓口、郵送、電子メール又は FAX）する

こと。 

ただし、18 歳未満の参加については、保護者の承認が必要。 

    ※ 申込後の参加決定については、12 月下旬頃までに実行委員会からメール等で通知する。 

※ 参加費は、参加決定者の通知に記載する指定の口座番号に、期間内に振り込むこと。 

 なお、振込手数料は自身で負担すること。 

    ※ 各種目の募集人数に達した場合は、抽選とする。 
 

１３ その他、注意事項 
（１） 荒天による大会開催の可否については、大会前日の正午に判断をする。なお、中止の周知

については、相模原市 HP、X「スポーツさがみはら｜スポさが」及び相模原市コールセンタ

ーにて行う。 

（２） 地震、風水害、降雪等による大会の中止の場合でも申込み後の参加費の返金は行わない。 

（３） 競技中に生じた疾病、傷害などについては、応急処置を除き参加者自身の責任において 
処置すること。参加する際には、あらかじめ医師の診断を受け、体調に万全を期すること。 

（４） この大会に出場中の写真、映像、記録テレビ、記事、新聞、雑誌、インターネットなど 

への掲載権は、主催者に属する。 

（５） 駐車場に限りがあるため、公共交通機関を利用いただくか、車での来場は乗り合せに協力 

すること。 

  （６） 貴重品類の管理は、各自の責任において管理すること。盗難や紛失等について主催者は一

切責任を負わない。 

（７） マラソン参加者及び応援関係者の駐車場は津久井馬術場とする。（※一般の観光者及び鳥居

原ふれあいの館の営業に支障とならないよう、鳥居原ふれあいの館隣の駐車場には駐車しない

こと。） 

（８） 参加者駐車場から大会本部までは徒歩２０分程度かかるため注意すること。 

（９） 大会本部は湖畔庭園内とする。開閉会式は大会本部付近で行う。（※大会本部に簡易な更衣

室を設置し、鳥居原ふれあいの館内に荷物預かり所を設置する。） 

（10） 第２コールの場所は市営北岸林道のスタート地点手前とする。 
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コース距離部 門
S→①→F２㎞小学３．４年生の部
S→①→F２㎞小学５．６年生の部
S→①→②→①→F３㎞中学生の部
S→①→②→③→②→①→F５㎞一般 ５㎞の部
S→①→②→③→④→⑤→④→③→②→①→F８.６㎞一般８.６㎞の部

第５０回宮ヶ瀬湖マラソン大会 コース図
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【参考】
Ｓ→①・・・ １㎞
Ｓ→②・・・１.５㎞
Ｓ→③・・・２.５㎞
Ｓ→④・・・４.０㎞
Ｓ→⑤・・・４.３㎞

胡桃橋


