
災害避難生活の衣食住心

本物の避難所 (体育館 )
を会場とし、避難生活
を考えるイベントです

大地震・大雨洪水など、自然災害はいつやってくるかわかりません。
避難所で生活する事になるかもしれない「その時」に備えて、避難生活を少し
でも楽に、快適にするためのハックを一緒に学んでみませんか？

日常のキャンプから避難生活を考えてみよう！

主催： 相模原市教育委員会
主管：相模原市PTA連絡協議会
　　　大野北ブロック

相模原市立共和中学校 (相模原市中央区共和 1-3-10 ）
2025年 11月 29日 (土 ) 13:30～ 15:30

【講師】CAMMOC合同会社 

令和 7年度 相模原市 PTA連絡協議会
大野北ブロック 家庭教育事業

参加費
無料

講演詳細および参加申込は
二次元コードより

2011 年より女子キャンプ・ママキャンプ・
SDGs防災キャンプの啓蒙活動を推進すると
ともに、アウトドアメーカーとのタイアップ
多数。著書に「うまみがギュッ！干すだけ
簡単 はじめてのドライフード」「ラクして

備えるながら防災 フェーズフリーな暮らし方」


