
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 2025年 1月 19日（日）10:15～11:45（開場 10:00） お申込みはこちら 

会場 相陽中学校 体育館（JR相模線「下溝」駅から徒歩９分）  

対象 小中学生の保護者、教員、地域の方 

家庭教育に関心のある方 

 

定員 100名  

申込方法 二次元コードより事前にお申し込みください  

持ち物 スリッパ、靴を入れる袋  

駐輪場 中庭にお停めください  

駐車場 駐車スペースに限りがありますので、公共の交通機関等をご利用く

だされば幸いです（駐車２０台可） 

締切１月１８日 

 

主催 相模原市教育委員会 

実施 相模原市 PTA連絡協議会 相陽・田名・上溝南ブロック 

お問合せ 相模原市立相陽中学校 TEL：０４２‐７７８‐０３３０   （担当： 副校長） 

 

思春期は、子供から大人へと成長する難しい時期です。子供も頑張っていますが、親もいろい

ろな悩みや不安を抱えています。また、この時期には、不登校をはじめとする、様々な心の課題

が生じることもあります。 

今回、地域のフリースクールで１５年間子どもたちを見てきた NPO法人太陽の村理事長の吉

川さやか氏を講師としてお招きして、思春期の子育てのヒントをお話しいただく運びとなりまし

た。子どもの心に寄り添い、また、少しでも自分の気持ちを軽くするために、思春期の子どもと

の向き合い方を一緒に考えてみまませんか？ 

お忙しいとは存じますが、万障お繰り合わせの上、ご参加いただければ幸いです。 

#不登校 #登校渋り #発達障がい #グレーゾーン #心の持ち方 #ラクになるコツ 

講師 NPO法人 太陽の村 

理事長 吉川 さやか 氏 

 

 

 

 

 

 

【NPO法人太陽の村事業概要】 
・フリースクール：不登校児童・生徒の受け入れ  

相模原地区学校・フリースクール連絡協議会 参加 
・放課後等デイサービス：発達障がいを持つ児童・生徒の支援 
・自然体験教室：小中学生を対象にした感性に訴える野外活動 
・通信制高校・サポート校： 
・のべ支援児童数３２０００人 

令和 6年度 相模原市 PTA連絡協議会  相陽・田名・上溝南ブロック家庭教育事業 

～生きづらさを受け止める

「みんなちがっていい」
というけれど・・・ 

≪プロフィール≫ 
 
出版社勤務を経て、オリックス・レンテック株式
会社に入社。勤務の傍ら、世田谷フィルハーモニ
ー管弦楽団副運営委員長を務める。その後、NPO
法人太陽の村の立ち上げに携わり、理事長に就
任。認定 NPO法人 KU-MA理事等を歴任。 
近著に『子育てで気持ちがラクになるコツ』。 

入場
無料 


