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からだのどこですか？

どのくらい？ いつからですか？
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各種コミュニケーション
かく しゅ

作成：相模原市健康福祉局地域包括ケア推進部　高齢・障害者福祉課
協力：公益財団法人　明治安田こころの健康財団

明治安田生命保険相互会社

トイレに
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そうだん
たすけて
ください

ほしいですお水を
ください

みず
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た

あつい さむい 休みたい
やす

わかった わかり
ません

書いて
ください

か

はい いいえ おしえて
ください


