
相模原市における
これからの介護予防の取組について

令和６年７月２４日
高齢・障害者支援課



●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要
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資料：本市推計人口（令和4年まで）、本市将来推計人口（令和7年以降）

（人）

第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~

≪将来推計人口≫
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第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~
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実績値 推計値

●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要

資料：本市推計人口、本市将来推計人口（参考値）

≪高齢者数と高齢化率の推移≫
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●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要

第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~

≪国、神奈川県、本市の高齢化率≫
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●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要

第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~

≪本市の要介護・要支援認定者数の推移≫
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●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要
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第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~

実績値 推計値

資料：本市推計人口、本市将来推計人口（参考値）

≪生産年齢人口の動向≫
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●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要

第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~

≪介護人材の必要量の推計≫
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●高齢化の進行と生産年齢人口
（担い手）が減少する見込み

●認知症高齢者や医療ニーズと
介護ニーズを併せ持つ高齢者
が増加する見込み

●増大する介護ニーズに対応す
るための介護人材が不足する
見込み

●８０５０問題などの複合化・
複雑化した課題を抱える世帯
や制度の狭間にいる人などに
対する支援体制の整備が必要

●地域で安心して生活が送れる
よう、住まいの確保や災害、
感染症等に備えた対策が必要

資料：本市推計人口（令和4年まで）、本市将来推計人口（令和7年以降）
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第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~高齢者を取り巻く現状と課題~

≪認知症高齢者の推計≫
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高齢者の
機能レベル

自立

虚弱

要介護

要支援・要介護認定を先送りできるような取組を推進。高齢者が
生きがいを持って活躍できる場や、⻑く就労できる環境、健康
づくりや介護予防の取組を推進する。

セルフケアの
啓発・実践

要介護化生活機能が低下していく高齢者を早期発見し、自立の
状態に回復できる事業や取組みを推進することによ
り、加齢により低下が始まる際、自身で早期発見でき
る仕組みづくり

年 齢
介護予防・日常生活支援総合事業の充実に向けた検討会（第１回） 生駒市資料より（一部改編）

再自立への方向転換

9

第９期高齢者保健福祉計画における取組 ~課題を踏まえた方向性~



第９期高齢者保健福祉計画における取組 〜基本⽬標〜

第９期相模原市高齢者保健福祉計画（案）の概要より抜粋
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第９期高齢者保健福祉計画における取組 〜重点⽬標〜

第９期相模原市高齢者保健福祉計画（案）の概要より抜粋
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＜相模原市のサービス名＞

→短期集中予防サービス

→生活支援サービス(通所型）
従前相当サービス（通所型）

従前相当サービス（訪問型）

→生活支援サービス(訪問型）

→シニアサポート活動(通所型）
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→高齢者給食サービス事業

→ひとり暮らし高齢者戸別訪問事業 他

→地域介護予防事業、介護予防促進事業（高齢者補聴器購入助成） 他

→元気倶楽部、生き活きシニアのための地域活動補助金事業
介護予防サポーター、介護支援ボランティア事業 他

→いきいき百歳体操、地域リハビリ相談、地域ケア会議への参画 他

→シニアサポート活動(訪問型）



お世話型サービスと
リエイブルメント（自立支援）型サービスで
は、どちらのサービスを受けるかによって、そ
の先の身体の状態や日常生活に大きな違いが見
られます。

お世話型サービスと
リエイブルメント（自立支援）型サービス
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●お世話型サービスの場合
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●お世話型サービスの場合
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●リエイブルメント（自立支援）型サービスの場合
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●リエイブルメント（自立支援）型サービスの場合
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今後の本格実施について
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令和６年１０月〜 要支援・事業対象者の新規認定者開始時期 対 象


