
現在は様々な治療薬があり、きちんと服薬する
ことでエイズの発症を予防することが可能です。
感染後に今までとほぼ同じ生活を送るためにも、

早期発見が重要です。

気になることがあればHIV検査を受けましょう！

2023年12月

発行：相模原市衛生研究所

相模原市 感染症情報センター

エイズ（AIDS）は、日本語で「後天性免疫不全症候群」といい、
HIVというウイルスに感染しておこる病気です。
HIVに感染すると、ヒトの体を病原体などから守るシステム

（免疫）が破壊されます。免疫力が下がりすぎると、健康なとき
にはかからないような、さまざまな病気にかかってしまいます。

★相模原市感染症情報センターでは、毎週感染症に関する情報を掲載しています

大きく分けて３つの経路があるHIVの感染経路

■性的接触…最大の原因です。

■血液感染…感染者の血液が傷口や粘膜に触れることや、
体内に入ると感染の可能性があります。

■母子感染…妊娠、出産、授乳を通じてその子供に感染
する可能性があります。

正しい知識と理解が大切！
HIVは感染力が非常に弱いため、キス
（口の中に出血がない場合）、食器の
共用、汗、握手、蚊、唾液、トイレ、
お風呂など日常生活ではうつりません。

日本では1985年に初めてエイズ
患者が報告され、2022年末までに
HIV感染者23,863件、エイズ患者
10,558件、合わせて34,421件の報
告がありました。

★HIV/エイズについての詳細情報については市HPもご覧ください

←市で実施している検査・相談情報はこちら

今月の注目疾患：AID S（後天性免疫不全症候群）
エイズ

レッドリボン

レッドリボンは、あなたがエイズに関して偏見を持っていない、
エイズと共に生きる人々を差別しないというメッセージです。

HIVに感染＝エイズ発症
ではありません！

HIVに感染してからエイズを発症す
るまで数年かかることがあります。
その間症状がほとんどないこともあ
り、感染しているかどうかは検査を
受けなければわかりません。

不特定多数の人との
性行為は避ける

性的接触の際は必ず
コンドームを使用

他人の血液に
直接さわらない


