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（２）独身でいることの利点 

問９ 独身でいることには、どのような利点があると思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独身でいることにはどのような利点があると思うかたずねたところ、「行動や生き方が自由であ

る」（74.3％）が最も高く、７割半ばとなっている。次いで、「家族を養う責任がなく、気楽である」

（33.5％）、「金銭的に裕福である」（25.8％）、「住宅や生活環境などの選択肢の幅が広い」（25.6％）、

「友人などとの広い人間関係が保ちやすい」（20.4％）、「恋愛が自由である」（19.7％）と続いてい

る。 
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＜性別・性／年齢別・区別結果＞（上位10項目） 

「行動や生き方が自由である」は性別でみると、女性が男性より16.3ポイント高くなっており、

性／年齢別でみると、男性30～39歳が８割半ばで男性全体の平均より19.2ポイント高くなっている。 

また、性／年齢別では「住宅や生活環境などの選択肢の幅が広い」は女性30～39歳が最も高く、

４割半ばとなっている。「友人などとの広い人間関係が保ちやすい」は女性30～39歳が最も高く、４

割を超えている。 
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