
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年８月相模原市作成 

<材料（１人分）> 

甘酒（米麹）……150ml、トマト……1/2 個 

バナナ……1 本、食塩……ひとつまみ 

レモン汁…大さじ 1/2、氷…2～3 個 

 

①バナナは皮をむき、それぞれの材料を 

一口大に切る。 

②ミキサーに全ての材料を入れて 

 よく混ぜ合わせる。 


