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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査の目的 

本調査は、「第 10期相模原市高齢者保健福祉計画」の策定に当たり、市内の高齢者等の実態及びニー

ズを把握することにより、今後取り組むべき高齢者施策の方向性を定めるための基礎資料とすること

を目的として実施したものです。 

なお、本調査においては様々な状況にある高齢者等の実態や、今後の生活に関するニーズを把握する

ため、「高齢者一般調査」（以下、「一般調査」といいます）、「高齢者介護予防調査」（以下、「介護予防

調査」といいます）、「介護保険認定者調査」（以下、「認定者調査」といいます）の３種類の調査を実施

しました。 

 

２ 調査対象 

高齢者一般調査：市内在住の 65歳以上の者（高齢者介護予防及び介護保険認定者調査対象者を除く。） 

高齢者介護予防調査：市内在住の 65 歳以上の介護予防対象者（要支援１・２及び総合事業対象者） 

介護保険認定者調査：市内在住の要介護１から要介護５までの者（施設等に入所している方や入院中

の方を除く。） 

 

３ 調査期間 

令和７年１２月１９日～令和８年１月２３日 

 

４ 調査方法 

郵送配布・郵送回収及びＷｅｂ調査 

 

５ 回収状況 

調査票の種類 配布数 有効回収数 有効回収率 

高齢者一般調査 10,000件 7,159件 71.6％ 

高齢者介護予防調査 3,000件 2,131件 71.0％ 

介護保険認定者調査 8,000件 2,925件 36.6％ 
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６ 調査結果の表示方法 

・回答は各質問の回答者数を基数とした百分率（％）で示してあります。また、小数点以下第２位を

四捨五入しているため、内訳の合計が 100.0％にならない場合があります。 

・複数回答が可能な設問の場合、回答者が全体に対してどのくらいの比率であるかという見方になる

ため、回答比率の合計が 100.0％を超える場合があります。 

・クロス集計の場合、無回答を排除しているため、クロス集計の有効回答数の合計と単純集計（全体）

の有効回答数が合致しないことがあります。なお、クロス集計とは、複数項目の組み合わせで分類

した集計のことで、複数の質問項目を交差して並べ、表やグラフを作成することにより、その相互

の関係を明らかにするための集計方法です。 

・回答者数が１桁の場合、回答件数による表記としています。また、クロス集計において回答者数が

１桁の場合は、コメントを差し控えています。 

・「障害」の「害」の字について、文字の印象を和らげるため、本書では、ひらがな表記としている

場合があります。 
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Ⅱ 調査結果 

１ 高齢者一般調査 

調査票を記入されたのはどなたですか（回答は１つ） 

「あて名のご本人が記入」の割合が 90.8％、「ご家族が記入」の割合が 4.3％となっています。 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

あて名のご

本人が記入

90.8％

ご家族が記入

4.3％

その他

0.1％

無回答

4.7％
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問１ あなた（あて名のご本人、以下同様）について 

（１）性別を教えてください（回答は１つ） 

「男性」の割合が 48.7％、「女性」の割合が 49.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）年齢を教えてださい（数値を記入） 

「80 歳以上」の割合が 26.5％と最も高く、次いで「75～79歳」の割合が 26.4％、「70～74歳」の割

合が 22.2％となっています。 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

男性

48.7％

女性

49.6％

答えたくない

0.1％

無回答

1.6％

回答者数 = 7,159

65～69歳

18.7％

70～74歳

22.2％

75～79歳

26.4％

80歳以上

26.5％

無回答

6.2％
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問２ あなたのご家族や生活状況について 

（１）家族構成をお教えください（回答は１つ） 

「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」の割合が 41.2％と最も高く、次いで「１人暮らし」の割合

が 18.5％、「息子・娘との２世帯」の割合が 13.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相武台で「１人暮らし」、津久井、光が丘、田名で「夫婦２人暮らし（配

偶者 65歳以上）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

１
人
暮
ら
し 

夫
婦
２
人
暮
ら
し
（
配

偶
者
65
歳
以
上
） 

夫
婦
２
人
暮
ら
し
（
配

偶
者
64
歳
以
下
） 

息
子
・
娘
と
の
２
世
帯 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 18.5  41.2  6.7  13.6  17.6  2.4  

緑区 1,863 17.2  43.3  6.5  13.3  17.9  1.8  

  橋本 396 21.2  39.9  6.1  14.6  16.9  1.3  

  相原 264 12.1  42.4  8.0  15.2  19.7  2.7  

  大沢 331 20.5  43.8  5.7  13.0  16.0  0.9  

  城山 287 12.2  41.8  6.6  17.1  20.6  1.7  

  津久井 356 17.1  48.0  5.9  11.0  16.6  1.4  

  相模湖 114 19.3  42.1  9.6  10.5  13.2  5.3  

  藤野 115 15.7  46.1  6.1  6.1  24.3  1.7  

中央区 2,535 18.6  41.1  6.7  13.6  17.9  2.1  

  小山 179 21.8  38.5  4.5  13.4  19.0  2.8  

  清新 264 20.8  37.5  7.2  14.4  18.2  1.9  

  横山 130 20.8  36.9  8.5  10.8  18.5  4.6  

  中央 316 23.4  38.0  5.4  12.7  19.3  1.3  

  星が丘 148 20.9  33.1  7.4  13.5  18.9  6.1  

  光が丘 314 14.6  46.5  6.4  11.5  19.4  1.6  

  大野北第１ 321 18.7  44.2  10.0  11.5  14.0  1.6  

  大野北第２ 223 16.6  38.6  5.8  17.5  18.8  2.7  

  田名 307 13.4  48.5  5.9  13.7  17.9  0.7  

  上溝 333 18.3  40.5  6.0  16.8  16.5  1.8  

南区 2,665 19.1  40.2  6.9  14.0  17.3  2.5  

  大沼 178 20.8  42.1  5.6  11.2  19.1  1.1  

  大野台 253 18.6  43.9  7.1  13.0  15.4  2.0  

  大野中 192 17.7  37.0  4.7  17.2  19.3  4.2  

  上鶴間 273 17.9  42.5  7.7  15.8  13.9  2.2  

  大野南 342 16.1  39.2  7.0  15.8  18.1  3.8  

  麻溝 162 14.8  43.2  11.1  12.3  16.0  2.5  

  新磯 136 18.4  44.1  3.7  17.6  14.7  1.5  

  相模台第１ 264 20.5  37.9  7.6  12.1  19.3  2.7  

  相模台第２ 230 15.2  40.9  7.8  14.8  18.3  3.0  

  相武台 245 25.7  39.6  6.9  11.0  14.3  2.4  

  東林第１ 218 22.0  38.1  6.9  12.8  19.3  0.9  

  東林第２ 172 22.1  35.5  4.7  15.1  20.3  2.3  

  

回答者数 = 7,159

１人暮

らし

18.5％

夫婦２人暮らし（配

偶者65歳以上）

41.2％

夫婦２人暮らし（配

偶者64歳以下）

6.7％

息子・娘との２世帯

13.6％

その他

17.6％

無回答

2.4％



 

 6 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか（回答は１つ） 

「介護・介助は必要ない」の割合が 90.5％、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」

の割合が 5.3％、「現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けてい

る場合も含む）」の割合が 2.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（２）において「介護・介助は必要ない」以外を選択した方にお伺いします】 

① 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

「高齢による衰弱」の割合が 20.4％と最も高く、次いで「骨折・転倒」の割合が 14.7％、「糖尿病」

の割合が 12.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 563 ％

高齢による衰弱

骨折・転倒

糖尿病

心臓病

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

視覚・聴覚障害

認知症（アルツハイマー病等）

関節の病気（リウマチ等）

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

脊椎損傷

パーキンソン病

腎疾患（透析）

その他

不明

無回答

20.4

14.7

12.4

11.9

10.8

10.1

9.8

8.3

7.1

6.0

5.5

2.5

1.4

16.2

1.1

17.8

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 7,159

介護・介助

は必要ない

90.5％

何らかの介護・介助

は必要だが、現在は

受けていない
5.3％

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定を受けずに家族などの介

護を受けている場合も含む）
2.5％ 無回答

1.6％
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【（２）において「現在、何らかの介護を受けている」を選択した方のみにお伺いします】 

② 主にどなたの介護、介助を受けていますか（いくつでも） 

「配偶者（夫・妻）」の割合が 49.4％と最も高く、次いで「娘」の割合が 24.4％、「息子」の割合が

20.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 180 ％

配偶者（夫・妻）

娘

息子

介護サービスのヘルパー

孫

子の配偶者

兄弟・姉妹

その他

無回答

49.4

24.4

20.6

13.3

3.9

3.3

2.2

10.0

6.1

0 20 40 60 80 100
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（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか（回答は１つ） 

「大変苦しい」「やや苦しい」を合わせた“苦しい”の割合が 32.8％、「ややゆとりがある」「大変ゆ

とりがある」を合わせた“ゆとりがある”の割合が 9.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 85歳以上で“苦しい”の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

大
変
苦
し
い 

や
や
苦
し
い 

ふ
つ
う 

や
や
ゆ
と
り
が
あ
る 

大
変
ゆ
と
り
が
あ
る 

無
回
答 

全  体 7,159 7.5  25.3  54.8  8.1  1.8  2.6  

男性 65～69歳 587 8.5  29.3  48.7  10.1  2.6  0.9  

   70～74歳 754 8.1  30.9  50.1  8.6  0.5  1.7  

   75～79歳 942 9.8  28.8  50.7  7.4  1.4  1.9  

   80～84歳 620 7.4  26.8  56.1  6.6  1.0  2.1  

   85歳以上 355 7.9  22.3  58.0  6.5  1.7  3.7  

女性 65～69歳 747 6.4  25.3  53.9  9.1  3.2  2.0  

   70～74歳 828 6.9  25.8  55.4  7.6  1.4  2.8  

   75～79歳 941 8.4  23.8  55.6  7.5  2.1  2.6  

   80～84歳 608 4.9  20.4  62.2  6.7  1.6  4.1  

   85歳以上 308 6.5  14.9  62.3  9.7  2.6  3.9  

 

  

回答者数 = 7,159

大変苦しい

7.5％

やや苦しい

25.3％

ふつう

54.8％

ややゆとりがある

8.1％

大変ゆとりがある

1.8％

無回答

2.6％
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（４）お住まいは一戸建て、又は集合住宅のどちらですか（回答は１つ） 

「持家（一戸建て）」の割合が 66.1％と最も高く、次いで「持家（集合住宅）」の割合が 18.5％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 85歳以上で「持家（一戸建て）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 66.1  18.5  3.2  1.1  7.7  1.3  2.1  

全  体 7,159 66.1  18.5  3.2  1.1  7.7  1.3  2.1  

男性 65～69歳 587 61.7  22.0  2.4  1.0  11.1  1.2  0.7  

   70～74歳 754 63.1  20.3  2.0  1.6  10.1  1.2  1.7  

   75～79歳 942 67.4  17.3  3.3  1.6  7.9  1.2  1.4  

   80～84歳 620 70.8  14.2  3.9  0.6  6.8  1.1  2.6  

   85歳以上 355 73.0  14.6  4.8  1.7  2.8  1.1  2.0  

女性 65～69歳 747 63.2  21.2  1.5  0.9  9.5  1.6  2.1  

   70～74歳 828 61.5  22.0  3.4  1.0  8.6  1.2  2.4  

   75～79歳 941 68.5  16.6  4.5  0.9  6.5  1.4  1.7  

   80～84歳 608 69.7  13.8  5.3  0.5  4.9  2.1  3.6  

   85歳以上 308 69.8  17.9  2.9  1.0  5.8  1.0  1.6  

 

 

  

回答者数 = 7,159

持家（一戸

建て）

66.1％

持家（集合住宅）

18.5％

公営賃貸住宅

3.2％

民間賃貸住宅（一戸

建て）

1.1％

民間賃貸住宅

（集合住宅）

7.7％

その他

1.3％

無回答

2.1％
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（５）お住まいや周辺環境に関して、今後、住み続けるうえでの主な問題点はありますか（い

くつでも） 

「お住まいが老朽化している」の割合が 19.8％と最も高く、次いで「親族等が近くに住んでいない」

の割合が 13.1％、「日常的な買い物に不便である」の割合が 12.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

特に不安はない

情報の取得

居室が２階以上にある

エレベーターがない

段差がある

お住まいが老朽化している

お住まいが狭い

お住まいが広い

公共交通等の移動手段がない

日常的な買い物に不便である

親族等が近くに住んでいない

高齢者のみで生活するのは心細い

家賃又はローンの支払額が高い

近隣トラブルがある

大家等から立退きを要求されている

その他

無回答

39.1

3.4

11.4

5.3

12.0

19.8

3.8

3.7

7.4

12.8

13.1

10.4

4.5

2.0

0.3

3.1

4.8

0 20 40 60 80 100
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相武台で「居室が２階以上にある」「エレベーターがない」、藤野で「公

共交通等の移動手段がない」「高齢者のみで生活するのは心細い」、相模湖、藤野で「日常的な買い物に

不便である」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

特
に
不
安
は
な

い 情
報
の
取
得 

居
室
が
２
階
以

上
に
あ
る 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
な
い 

段
差
が
あ
る 

お
住
ま
い
が
老

朽
化
し
て
い
る 

お
住
ま
い
が
狭

い お
住
ま
い
が
広

い 

全  体 7,159 39.1  3.4  11.4  5.3  12.0  19.8  3.8  3.7  

緑区 1,863 36.2  3.5  8.1  3.1  14.0  21.8  1.8  4.7  

  橋本 396 52.0  3.3  8.6  3.3  8.6  14.9  1.0  2.0  

  相原 264 37.5  2.7  9.8  1.1  14.0  22.3  3.8  2.3  

  大沢 331 34.1  3.0  10.6  7.6  16.3  26.9  1.8  5.4  

  城山 287 40.1  2.8  7.0  2.4  12.2  23.3  1.4  4.2  

  津久井 356 24.7  3.1  5.9  2.5  17.1  24.4  1.4  7.0  

  相模湖 114 28.1  7.9  5.3  0.9  17.5  21.1  2.6  7.0  

  藤野 115 19.1  6.1  7.0  0.0  17.4  19.1  1.7  8.7  

中央区 2,535 39.3  3.2  11.6  4.9  11.2  19.7  4.4  3.2  

  小山 179 39.7  3.4  12.8  2.2  10.6  17.9  3.4  1.7  

  清新 264 42.8  4.2  14.0  4.9  10.6  19.3  7.2  2.3  

  横山 130 32.3  4.6  16.2  13.1  7.7  19.2  6.9  2.3  

  中央 316 38.0  2.8  12.7  7.9  13.9  22.8  5.1  2.8  

  星が丘 148 44.6  4.1  17.6  5.4  12.8  19.6  6.1  2.0  

  光が丘 314 41.1  3.5  11.1  2.2  14.0  20.7  3.2  3.5  

  大野北第１ 321 43.9  4.4  10.9  5.3  9.3  15.9  2.2  3.4  

  大野北第２ 223 40.4  0.4  9.4  1.8  6.7  13.5  4.5  4.0  

  田名 307 31.9  2.6  8.5  6.2  12.4  23.1  3.6  3.6  

  上溝 333 37.5  2.7  8.7  3.0  11.1  22.2  4.2  4.5  

南区 2,665 41.2  3.6  13.6  7.2  11.5  18.8  4.4  3.5  

  大沼 178 38.8  3.9  16.9  12.4  13.5  20.8  2.8  2.8  

  大野台 253 38.7  4.7  9.5  5.1  11.9  22.5  4.7  5.9  

  大野中 192 44.8  3.6  15.6  2.1  13.0  19.8  1.6  4.7  

  上鶴間 273 44.3  3.3  18.3  5.1  10.6  12.1  2.9  4.0  

  大野南 342 43.3  4.4  8.5  2.6  12.6  15.8  5.0  1.8  

  麻溝 162 38.3  4.3  9.3  1.9  11.1  16.7  4.9  5.6  

  新磯 136 40.4  3.7  2.2  1.5  13.2  22.1  1.5  5.9  

  相模台第１ 264 44.7  3.0  14.8  5.7  9.8  17.8  4.9  3.0  

  相模台第２ 230 36.1  3.0  12.6  6.1  9.6  23.5  5.2  4.3  

  相武台 245 32.2  3.7  27.8  31.0  11.8  19.2  4.5  1.2  

  東林第１ 218 43.6  3.2  13.3  7.3  11.0  25.2  8.3  2.3  

  東林第２ 172 48.3  1.7  9.9  2.3  11.0  12.2  5.2  2.9  
 

区分 

公
共
交
通
等
の

移
動
手
段
が
な

い 日
常
的
な
買
い

物
に
不
便
で
あ

る 親
族
等
が
近
く

に
住
ん
で
い
な

い 高
齢
者
の
み
で

生
活
す
る
の
は

心
細
い 

家
賃
又
は
ロ
ー

ン
の
支
払
額
が

高
い 

近
隣
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
る 

大
家
等
か
ら
立

退
き
を
要
求
さ

れ
て
い
る 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7.4  12.8  13.1  10.4  4.5  2.0  0.3  3.1  4.8  

緑区 12.0  23.2  13.7  13.3  3.5  2.4  0.3  3.6  4.3  

  橋本 2.5  4.3  11.9  9.3  4.8  2.3  0.8  2.8  3.8  

  相原 3.8  16.7  11.4  11.4  6.4  3.8  0.4  4.2  5.3  

  大沢 4.8  20.5  16.6  10.6  2.7  2.1  0.0  2.7  4.5  

  城山 9.4  16.7  12.9  13.2  2.8  2.4  0.0  5.2  3.5  

  津久井 25.3  39.6  15.7  16.9  2.2  2.0  0.0  4.2  3.7  

  相模湖 26.3  49.1  11.4  17.5  1.8  1.8  0.9  2.6  5.3  

  藤野 34.8  50.4  14.8  23.5  1.7  2.6  0.9  2.6  6.1  

中央区 7.1  9.5  13.3  9.7  5.4  1.8  0.4  3.2  5.2  

  小山 7.8  11.7  8.9  8.4  3.9  2.8  0.0  5.6  5.0  

  清新 2.3  3.0  14.0  8.7  7.2  1.5  0.4  3.0  4.2  

  横山 10.8  4.6  11.5  6.9  7.7  3.1  1.5  4.6  7.7  

  中央 3.2  3.8  15.5  12.0  5.7  1.6  0.0  2.8  3.2  

  星が丘 4.1  4.7  14.2  8.8  8.8  0.7  0.7  2.7  2.7  

  光が丘 3.8  6.4  10.2  11.1  4.1  1.6  0.0  2.9  6.1  

  大野北第１ 6.9  8.1  13.4  8.4  3.7  1.6  0.3  3.4  5.0  

  大野北第２ 5.4  9.4  14.8  9.9  7.2  2.2  0.4  3.6  8.1  

  田名 17.3  26.1  15.3  11.4  4.9  2.0  0.0  2.6  6.5  

  上溝 9.0  11.7  13.2  9.0  4.5  1.8  1.2  2.1  4.8  

南区 4.4  8.7  12.3  9.0  4.4  1.9  0.3  2.6  4.3  

  大沼 2.8  4.5  11.8  7.3  5.6  1.7  0.6  1.7  5.6  

  大野台 6.3  9.1  9.9  13.0  1.6  1.6  0.0  2.8  5.9  

  大野中 4.2  8.3  14.6  7.8  2.1  1.0  0.0  2.6  3.6  

  上鶴間 2.2  6.6  11.0  8.4  5.9  1.5  0.4  3.7  4.0  

  大野南 5.6  8.8  11.7  7.3  5.0  2.3  0.3  2.9  4.1  

  麻溝 8.6  26.5  13.6  10.5  1.9  1.2  0.0  1.2  1.9  

  新磯 14.0  25.0  7.4  8.1  3.7  1.5  0.0  2.9  2.9  

  相模台第１ 1.5  0.8  13.3  10.2  6.4  3.0  0.4  2.7  4.5  

  相模台第２ 5.7  19.6  14.3  10.9  4.8  3.0  0.4  2.2  6.1  

  相武台 2.9  3.3  13.9  8.2  2.9  1.2  0.4  2.0  2.9  

  東林第１ 0.9  1.4  12.4  7.3  5.5  1.8  0.0  2.8  4.1  

  東林第２ 2.9  1.2  13.4  8.7  6.4  1.7  0.6  2.9  4.7    
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（６）現在のお住まいからの引越しを検討していますか（回答は１つ） 

「検討している」の割合が 6.4％、「検討していない」の割合が 91.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 70～74歳で「検討している」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

検
討
し
て
い
る 

検
討
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 6.4  91.2  2.4  

男性 65～69歳 587 7.0  92.3  0.7  

   70～74歳 754 9.5  88.5  2.0  

   75～79歳 942 6.3  92.3  1.5  

   80～84歳 620 6.1  91.3  2.6  

   85歳以上 355 2.8  93.5  3.7  

女性 65～69歳 747 8.0  89.4  2.5  

   70～74歳 828 6.9  90.6  2.5  

   75～79歳 941 5.4  92.6  2.0  

   80～84歳 608 3.8  92.3  3.9  

   85歳以上 308 6.5  89.0  4.5  

 

 

  

回答者数 = 7,159

検討している

6.4％

検討してい

ない

91.2％

無回答

2.4％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、中央で「検討している」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

検
討
し
て
い
る 

検
討
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 6.4  91.2  2.4  

緑区 1,863 4.8  92.8  2.4  

  橋本 396 6.3  91.7  2.0  

  相原 264 4.2  92.4  3.4  

  大沢 331 3.9  94.6  1.5  

  城山 287 4.5  93.4  2.1  

  津久井 356 4.2  93.3  2.5  

  相模湖 114 6.1  91.2  2.6  

  藤野 115 4.3  91.3  4.3  

中央区 2,535 7.1  90.7  2.1  

  小山 179 7.8  89.9  2.2  

  清新 264 7.6  90.9  1.5  

  横山 130 9.2  87.7  3.1  

  中央 316 12.3  86.7  0.9  

  星が丘 148 4.7  95.3  0.0  

  光が丘 314 5.7  91.4  2.9  

  大野北第１ 321 5.6  92.8  1.6  

  大野北第２ 223 6.7  90.1  3.1  

  田名 307 5.9  89.6  4.6  

  上溝 333 6.0  92.8  1.2  

南区 2,665 6.7  91.1  2.2  

  大沼 178 9.6  87.6  2.8  

  大野台 253 4.0  93.3  2.8  

  大野中 192 6.8  92.7  0.5  

  上鶴間 273 5.9  91.9  2.2  

  大野南 342 7.0  90.9  2.0  

  麻溝 162 7.4  91.4  1.2  

  新磯 136 4.4  94.9  0.7  

  相模台第１ 264 6.8  90.5  2.7  

  相模台第２ 230 7.8  88.3  3.9  

  相武台 245 5.3  92.2  2.4  

  東林第１ 218 9.2  89.0  1.8  

  東林第２ 172 7.0  91.3  1.7  
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【（６）において、「検討している」を選択した方にお伺いします】 

① 引越し先として検討しているお住まいは、次のどれですか（回答は１つ） 

「公営賃貸住宅」の割合が 26.4％と最も高く、次いで「高齢者向け住宅（施設等）」の割合が 18.7％、

「持家（一戸建て）」の割合が 16.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「持家（一戸建て）」、女性 65～69 歳で「持家（集合住宅）」、

女性 85歳以上で「高齢者向け住宅（施設等）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

高
齢
者
向
け
住
宅
（
施

設
等
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 455 16.7  10.8  26.4  1.8  10.5  18.7  8.4  6.8  

男性 65～69歳 41 26.8  7.3  24.4  0.0  17.1  14.6  7.3  2.4  

   70～74歳 72 19.4  5.6  29.2  2.8  16.7  13.9  6.9  5.6  

   75～79歳 59 20.3  11.9  25.4  0.0  10.2  15.3  6.8  10.2  

   80～84歳 38 15.8  2.6  28.9  2.6  10.5  31.6  2.6  5.3  

   85歳以上 10 20.0  0.0  10.0  10.0  0.0  30.0  0.0  30.0  

女性 65～69歳 60 18.3  25.0  23.3  3.3  10.0  1.7  15.0  3.3  

   70～74歳 57 12.3  14.0  29.8  0.0  14.0  21.1  5.3  3.5  

   75～79歳 51 9.8  9.8  25.5  0.0  3.9  19.6  21.6  9.8  

   80～84歳 23 17.4  4.3  30.4  4.3  0.0  30.4  4.3  8.7  

   85歳以上 20 5.0  5.0  30.0  0.0  0.0  45.0  0.0  15.0  

 

 

  

回答者数 = 455

持家（一戸建て）

16.7％

持家（集合住宅）

10.8％

公営賃貸

住宅

26.4％

民間賃貸住宅

（一戸建て）

1.8％

民間賃貸住宅（集合

住宅）

10.5％

高齢者向け住宅（施

設等）

18.7％

その他

8.4％

無回答

6.8％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、麻溝で「持家（一戸建て）」、大野中、大野南で「持家（集合住宅）」、相

模台第１で「公営賃貸住宅」、橋本で「民間賃貸住宅（一戸建て）」、東林第１で「民間賃貸住宅（集合

住宅）」、田名、東林第２で「高齢者向け住宅（施設等）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

高
齢
者
向
け
住
宅
（
施

設
等
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 455 16.7  10.8  26.4  1.8  10.5  18.7  8.4  6.8  

緑区 89 20.2  12.4  20.2  3.4  7.9  12.4  12.4  11.2  

  橋本 25 12.0  16.0  24.0  12.0  4.0  12.0  12.0  8.0  

  相原 11 18.2  9.1  18.2  0.0  18.2  9.1  0.0  27.3  

  大沢 13 23.1  15.4  15.4  0.0  15.4  7.7  23.1  0.0  

  城山 13 30.8  7.7  15.4  0.0  7.7  23.1  15.4  0.0  

  津久井 15 20.0  6.7  26.7  0.0  6.7  6.7  13.3  20.0  

  相模湖 7 28.6  14.3  14.3  0.0  0.0  14.3  14.3  14.3  

  藤野 5 20.0  20.0  20.0  0.0  0.0  20.0  0.0  20.0  

中央区 181 14.4  9.4  29.8  1.7  10.5  22.1  6.6  5.5  

  小山 14 14.3  14.3  28.6  0.0  14.3  14.3  7.1  7.1  

  清新 20 10.0  15.0  30.0  0.0  10.0  15.0  15.0  5.0  

  横山 12 8.3  16.7  25.0  0.0  8.3  16.7  8.3  16.7  

  中央 39 15.4  5.1  35.9  0.0  10.3  17.9  10.3  5.1  

  星が丘 7 14.3  0.0  42.9  0.0  0.0  28.6  0.0  14.3  

  光が丘 18 16.7  5.6  22.2  5.6  5.6  27.8  5.6  11.1  

  大野北第１ 18 16.7  0.0  44.4  0.0  16.7  16.7  5.6  0.0  

  大野北第２ 15 13.3  20.0  6.7  0.0  20.0  26.7  6.7  6.7  

  田名 18 16.7  5.6  16.7  11.1  5.6  44.4  0.0  0.0  

  上溝 20 15.0  15.0  40.0  0.0  10.0  20.0  0.0  0.0  

南区 179 17.9  11.7  25.7  0.6  11.2  19.0  7.8  6.1  

  大沼 17 17.6  17.6  17.6  0.0  11.8  23.5  11.8  0.0  

  大野台 10 10.0  10.0  30.0  0.0  0.0  30.0  10.0  10.0  

  大野中 13 15.4  23.1  15.4  0.0  15.4  7.7  7.7  15.4  

  上鶴間 16 18.8  18.8  18.8  0.0  12.5  25.0  0.0  6.3  

  大野南 24 16.7  20.8  25.0  0.0  4.2  20.8  4.2  8.3  

  麻溝 12 58.3  0.0  16.7  0.0  8.3  8.3  0.0  8.3  

  新磯 6 0.0  0.0  33.3  0.0  16.7  16.7  33.3  0.0  

  相模台第１ 18 0.0  0.0  61.1  0.0  5.6  27.8  0.0  5.6  

  相模台第２ 18 27.8  5.6  16.7  0.0  11.1  16.7  16.7  5.6  

  相武台 13 7.7  15.4  23.1  0.0  15.4  15.4  23.1  0.0  

  東林第１ 20 25.0  15.0  20.0  5.0  25.0  0.0  5.0  5.0  

  東林第２ 12 8.3  0.0  33.3  0.0  8.3  41.7  0.0  8.3  
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（７）犬又は猫を飼っていますか（いくつでも） 

「犬を飼っている」の割合が 8.7％、「猫を飼っている」の割合が 6.9％、「飼っていない」の割合が

79.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（７）において、「犬を飼っている」又は「猫を飼っている」を選択した方にお伺いします】 

① 犬又は猫を飼っている数は、あわせて何匹ですか（回答は１つ） 

「２匹以下」の割合が 84.0％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

飼っていない

犬を飼っている

猫を飼っている

無回答

79.4

8.7

6.9

5.9

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 1,057

２匹以下

84.0％

３匹～５匹

7.0％

６匹～９匹

1.0％

10匹以上

0.3％
無回答

7.7％
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問３ からだを動かすことについて 

（１）以下の各項目についてお答えください。 

※①－③それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『③ 15分位続けて歩いていますか』で「できるし、している」の割合が、『① 階段を手すりや壁

をつたわらずに昇っていますか』で「できるけどしていない」「できない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）過去１年間に転んだ経験がありますか（回答は１つ） 

「何度もある」の割合が 7.0％、「１度ある」の割合が 20.9％、「ない」の割合が 68.7％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）転倒に対する不安は大きいですか（回答は１つ） 

「とても不安である」「やや不安である」を合わせた“不安である”の割合が 53.7％、「あまり不安

でない」「不安でない」を合わせた“不安でない”の割合が 42.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

①
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っ
ていますか

②
椅子に座った状態から何もつかまらず
に立ち上がっていますか

③ 15分位続けて歩いていますか

61.1

76.1

78.0

22.2

11.2

12.4

12.2

8.3

5.4

4.5

4.3

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 7,159

何度もある

7.0％

１度ある

20.9％

ない

68.7％

無回答

3.4％

回答者数 = 7,159

とても不安である

12.5％

やや不安で

ある

41.2％

あまり

不安で

ない
24.1％

不安で

ない

18.4％

無回答

3.8％

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（４）週に１回以上は外出していますか（回答は１つ） 

「週２～４回」の割合が 43.0％と最も高く、次いで「週５回以上」の割合が 40.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）昨年と比べて外出の回数が減っていますか（回答は１つ） 

「とても減っている」「減っている」を合わせた“減っている”の割合が 23.1％、「あまり減ってい

ない」「減っていない」を合わせた“減っていない”の割合が 73.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）外出を控えていますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 14.3％、「いいえ」の割合が 82.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ほとんど外出しない

4.1％

週１回

9.7％

週２～４回

43.0％

週５回以上

40.1％

無回答

3.1％

回答者数 = 7,159
とても減っている

3.3％

減っている

19.8％

あまり減っ

ていない

32.4％

減っていない

41.3％

無回答

3.2％

回答者数 = 7,159

はい

14.3％

いいえ

82.6％

無回答

3.1％
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【（６）で「はい」（外出を控えている）を選択した方のみにお伺いします】 

① 外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

「足腰などの痛み」の割合が 52.9％と最も高く、次いで「外での楽しみがない」の割合が 23.1％、

「トイレの心配（失禁など）」の割合が 23.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,023 ％

足腰などの痛み

外での楽しみがない

トイレの心配（失禁など）

経済的に出られない

病気

交通手段がない

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

障がい（脳卒中の後遺症など）

その他

無回答

52.9

23.1

23.0

16.3

14.5

10.5

8.1

7.3

3.1

15.6

3.0

0 20 40 60 80 100
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（７）日常生活（買い物や通院など）のために使用している移動手段及び補助用具を教えてく

ださい。（いくつでも） 

「徒歩」の割合が 63.0％と最も高く、次いで「自動車（自分で運転）」の割合が 46.9％、「電車」の

割合が 31.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

徒歩

自動車（自分で運転）

電車

自転車・バイク

路線バス

自動車（家族・親族による運転）

一般タクシー・介護タクシー

歩行器・杖

シルバーカー

自動車（知人又はボランティアによる運転）

コミュニティバス

商業施設・病院・学校等の送迎バス

電動車いす

乗合タクシー・デマンドタクシー

車いす

福祉有償運送サービス

その他

無回答

63.0

46.9

31.2

30.5

28.8

19.2

7.1

2.9

2.5

2.3

1.5

0.8

0.5

0.3

0.2

0.1

0.4

2.3

0 20 40 60 80 100
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問４ 食べることについて 

（１）身長・体重を教えてください（数値を記入） 

身長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMI 

「やせ（18.5 未満）」の割合が 12.6％、「標準（18.5～25.0 未満）」の割合が 63.1％、「肥満（25.0以

上）」の割合が 19.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159
140cm 未満

0.6％

140 ～149cm 

11.0％

150 ～159cm 

35.1％160 ～169cm 

34.1％

170 ～179cm 

15.0％

180cm 以上

0.9％

無回答

3.3％

回答者数 = 7,159

40kg未満

1.9％

40～49kg

18.8％

50～59kg

30.3％

60～69kg

25.5％

70～79kg

10.9％

80kg以上

3.9％

無回答

8.8％

回答者数 = 7,159

やせ（18.5未満）

12.6％

標準（18.5～25.0未満）

63.1％

肥満（25.0以上）

19.8％

無回答

4.4％



 

 22 

（２）以下の各項目について、①～④それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『④ 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか』で「はい」の割合が、『① 半

年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか』『② お茶や汁物等でむせることがありますか』『③ 

口の渇きが気になりますか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（回答は１つ） 

（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32本です） 

「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」の割合が 36.8％と最も高く、次いで「自分の歯は 19

本以下、かつ入れ歯を利用」の割合が 32.0％、「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」の割合が

16.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 噛み合わせは良いですか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 76.9％、「いいえ」の割合が 19.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 7,159

①
半年前に比べて固いものが食べにく
くなりましたか

②
お茶や汁物等でむせることがありま
すか

③ 口の渇きが気になりますか

④
歯磨き（人にやってもらう場合も含
む）を毎日していますか

28.5

27.7

27.6

86.0

69.1

69.3

69.2

11.4

2.4

3.0

3.1

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 7,159

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

16.2％

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

36.8％

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

32.0％

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

11.4％

無回答

3.7％

回答者数 = 7,159

はい

76.9％

いいえ

19.8％

無回答

3.3％
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【（３）で「自分の歯は 20本以上、かつ入れ歯を利用」「自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用」のいずれ

かを選択した方にお伺いします】 

② 毎日入れ歯の手入れをしていますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 85.5％、「いいえ」の割合が 8.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 11.5％、「いいえ」の割合が 85.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）どなたかと食事をともにする機会はありますか（回答は１つ） 

「毎日ある」の割合が 58.4％と最も高く、次いで「月に何度かある」の割合が 12.6％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 3,449

はい

85.5％

いいえ

8.5％

無回答

6.0％

回答者数 = 7,159

はい

11.5％

いいえ

85.2％

無回答

3.2％

回答者数 = 7,159

毎日ある

58.4％

週に何度かある

8.6％

月に何度かある

12.6％

年に何度かある

9.3％

ほとんどない

8.2％

無回答

2.9％
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問５ 毎日の生活について 

（１）以下の各項目についてお答えください 

※①～③それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『② 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか』で「はい」の割合が、『③ 今

日が何月何日かわからない時がありますか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）以下の各項目についてお答えください 

※①～⑤それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『② 自分で食品・日用品の買物をしていますか』で「できるし、している」の割合が、『③ 自分

で食事の用意をしていますか』で「できるけどしていない」「できない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 7,159

① 物忘れが多いと感じますか

②
自分で電話番号を調べて、電話をか
けることをしていますか

③
今日が何月何日かわからない時があ
りますか

40.5

77.6

20.7

56.3

19.4

76.1

3.2

2.9

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 = 7,159

①
バスや電車を使って１人で外出してい
ますか（自家用車でも可）

②
自分で食品・日用品の買物をしていま
すか

③ 自分で食事の用意をしていますか

④ 自分で請求書の支払いをしていますか

⑤
自分で預貯金の出し入れをしています
か

81.8

85.2

73.0

82.8

83.8

12.2

10.1

18.7

11.3

10.2

3.3

2.0

5.6

3.2

3.3

2.7

2.7

2.7

2.7

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）以下の各項目についてお答えください 

※①～⑨それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『① 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか』で「はい」の割合が、『⑥ 友

人の家を訪ねていますか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 7,159

①
年金などの書類（役所や病院などに
出す書類）が書けますか

② 新聞を読んでいますか

③ 本や雑誌を読んでいますか

④
パソコンやスマートフォンを使って
いますか

⑤
健康についての記事や番組に関心が
ありますか

⑥ 友人の家を訪ねていますか

⑦ 家族や友人の相談にのっていますか

⑧ 病人を見舞うことができますか

⑨
若い人に自分から話しかけることが
ありますか

91.5

63.2

68.9

78.9

87.7

37.8

70.9

83.6

69.4

6.0

34.3

28.3

18.4

9.4

59.4

26.1

13.5

28.0

2.6

2.5

2.8

2.7

2.9

2.7

3.0

2.9

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）市等からの情報をどのように入手していますか（いくつでも） 

「広報紙」の割合が 73.3％と最も高く、次いで「ホームページ」の割合が 21.2％、「テレビ（テレビ

神奈川の市広報番組等）」の割合が 19.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 75～79歳、女性 80～84歳で「広報紙」、男性 65～69歳で「ホームペー

ジ」「入手していない」、女性 65～69歳で「ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、フェイスブック等）」、男性 85 歳以上、

女性 80～84歳、女性 85歳以上で「テレビ（テレビ神奈川の市広報番組等）」の割合が高くなっていま

す。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

広
報
紙 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
） 

テ
レ
ビ
（
テ
レ
ビ
神
奈

川
の
市
広
報
番
組
等
） 

ラ
ジ
オ
（
Ｆ
Ｍ
さ
が
み

の
市
広
報
番
組
等
） 

入
手
し
て
い
な
い 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 73.3  21.2  10.1  19.5  5.7  10.4  4.1  5.3  

男性 65～69歳 587 58.8  37.0  13.5  11.2  4.8  17.9  3.7  3.2  

   70～74歳 754 70.3  30.2  10.9  14.9  4.0  13.5  3.1  4.0  

   75～79歳 942 75.3  21.1  8.0  18.2  5.9  11.1  3.5  4.6  

   80～84歳 620 76.6  15.5  6.8  24.7  6.3  7.6  5.5  8.2  

   85歳以上 355 78.0  10.4  4.5  26.2  6.2  7.6  7.0  8.5  

女性 65～69歳 747 72.8  32.9  17.8  15.1  5.5  9.6  2.9  3.1  

   70～74歳 828 74.2  19.6  11.0  17.3  5.1  10.0  3.5  5.0  

   75～79歳 941 78.3  10.9  9.8  23.9  6.1  7.8  4.5  5.1  

   80～84歳 608 80.9  7.1  6.7  26.0  8.1  6.4  5.6  6.4  

   85歳以上 308 72.7  5.5  2.3  28.2  6.5  10.7  4.9  9.4  

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

広報紙

ホームページ

テレビ（テレビ神奈川の市広報番組等）

入手していない

ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、フェイスブック等）

ラジオ（ＦＭさがみの市広報番組等）

その他

無回答

73.3

21.2

19.5

10.4

10.1

5.7

4.1

5.3

0 20 40 60 80 100
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相原、津久井、大野台、上鶴間、相武台で「広報紙」、上鶴間、相模台

第１で「ホームページ」、光が丘で「テレビ（テレビ神奈川の市広報番組等）」、星が丘で「ラジオ（Ｆ

Ｍさがみの市広報番組等）」、横山で「入手していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

広
報
紙 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
） 

テ
レ
ビ
（
テ
レ
ビ
神
奈

川
の
市
広
報
番
組
等
） 

ラ
ジ
オ
（
Ｆ
Ｍ
さ
が
み

の
市
広
報
番
組
等
） 

入
手
し
て
い
な
い 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 73.3  21.2  10.1  19.5  5.7  10.4  4.1  5.3  

緑区 1,863 76.1  19.9  10.4  20.5  5.5  9.0  4.0  4.8  

  橋本 396 73.2  24.5  10.1  16.2  3.8  11.9  4.8  4.3  

  相原 264 79.2  22.3  10.6  18.6  4.5  8.0  6.4  4.5  

  大沢 331 74.0  19.6  10.6  23.6  9.4  10.9  2.1  5.7  

  城山 287 75.3  17.4  8.7  19.2  5.2  10.5  3.1  3.8  

  津久井 356 79.2  18.5  11.2  24.4  5.6  6.5  3.9  3.9  

  相模湖 114 76.3  14.0  10.5  19.3  2.6  6.1  2.6  9.6  

  藤野 115 77.4  15.7  12.2  22.6  6.1  3.5  5.2  5.2  

中央区 2,535 70.7  21.5  10.2  20.3  7.5  11.8  4.6  5.7  

  小山 179 72.1  25.7  11.7  21.2  6.1  8.9  5.0  6.1  

  清新 264 68.6  21.6  10.2  20.5  8.0  12.9  4.5  6.8  

  横山 130 67.7  14.6  4.6  20.8  6.2  19.2  5.4  4.6  

  中央 316 66.5  20.3  13.0  18.4  9.2  11.1  4.1  7.3  

  星が丘 148 72.3  21.6  9.5  22.3  10.8  10.8  5.4  4.1  

  光が丘 314 75.5  25.2  11.1  25.5  9.2  9.2  3.2  4.5  

  大野北第１ 321 69.2  24.3  9.0  16.2  4.7  14.0  4.7  5.9  

  大野北第２ 223 74.9  22.0  8.5  16.6  4.0  11.7  3.6  6.3  

  田名 307 72.3  18.6  10.4  22.5  8.5  10.7  5.9  4.6  

  上溝 333 69.1  19.2  10.2  19.8  7.8  12.3  4.8  5.7  

南区 2,665 74.2  22.1  10.1  18.0  4.1  9.9  3.8  4.9  

  大沼 178 70.2  20.8  7.9  16.9  3.9  10.1  6.7  7.9  

  大野台 253 79.8  20.6  10.3  19.8  4.3  9.1  4.0  2.8  

  大野中 192 77.6  21.9  9.4  19.3  7.3  5.7  4.2  5.7  

  上鶴間 273 79.1  28.2  9.9  16.8  2.2  8.1  1.8  4.8  

  大野南 342 69.6  21.9  10.2  16.1  2.6  14.6  4.1  4.1  

  麻溝 162 74.1  19.8  6.2  19.1  3.1  11.1  3.7  4.9  

  新磯 136 73.5  19.1  8.8  23.5  5.9  9.6  4.4  6.6  

  相模台第１ 264 72.0  27.7  12.5  18.6  4.2  9.5  3.8  4.9  

  相模台第２ 230 66.5  17.8  11.7  13.5  3.0  14.8  1.7  7.4  

  相武台 245 79.2  19.2  11.8  20.4  5.7  7.8  2.9  2.4  

  東林第１ 218 72.9  22.9  9.2  17.9  3.7  7.8  5.5  4.6  

  東林第２ 172 76.2  22.1  11.0  18.0  5.2  8.7  3.5  5.2  
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（５）趣味はありますか（回答は１つ） 

「趣味あり」の割合が 66.8％、「思いつかない」の割合が 25.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主な趣味（自由記述）】 

・テニス  

・ゴルフ  

・卓球  

・バウンドテニス   

・カローリング  

・ペタンク 

・ボッチャ   

・マレットゴルフ   

・ターゲットバードゴルフ 

・パークゴルフ 

・ビリヤード  

・ソフトボール  

・ハンドボール  

・バスケットボール  

・セパタクロー 

・射撃  

・プロ野球観戦  

・抜刀道  

・少林寺拳法  

・居合  

・太極舞  

・スポーツ吹矢  

・百歳体操 

・リズム体操  

・ユーラス体操  

・再起体操（リハビリ系） 

・空手  

・柔道 

・ヨガ  

・ピラティス  

・気功 

・街道歩き  

・お遍路  

・山歩き  

・渓流釣り  

・トレッキング  

・ジョギング 

・アクアビクス  

・水中ウォーク  

・ダイビング  

・サーフィン  

・ヨット 

・シーカヤック 

・社交ダンス  

・フラダンス  

・フラメンコ  

・タップダンス  

・よさこい踊り 

・新舞踏  

・ズンバ  

・スキー  

・スケート  

・大型バイク  

・乗馬  

・ジム通い 

・キックボクシング  

・着物リフォーム（洋服への作

り替え）  

・つるし雛   

・ちりめん加工 

・パッチワークキルト  

・ししゅう  

・機織り  

・羊毛フェルト  

・マクラメ  

・ビーズストラップ 

・手まり  

・ネックレス製作 

・鎌倉彫り  

・ステンドグラス   

・七宝焼  

・木目込み人形  

・刃物研ぎ 

・日曜大工（DIY）   

・模型作り（帆船、鉄道模型の 

ハンダ付け）   

・真空管アンプ設計製作 

・ジャンクオーディオ修理 

回答者数 = 7,159

趣味あり

66.8％

思いつか

ない

25.0％

無回答

8.2％
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・ラジコン飛行機   

・バルーンアート 

・己書（おのれしょ）  

・色鉛筆画   

・パステル画  

・ちぎり絵   

・切り絵 

・絵手紙  

・大人の塗り絵  

・写経  

・ペン習字   

・水墨画  

・日本画  

・油絵 

・大正琴  

・二胡  

・尺八  

・オカリナ  

・マンドリン  

・ウクレレ  

・サックス 

・トランペット  

・ハーモニカ  

・和太鼓  

・電子ピアノ  

・ドラム 

・ギター（クラッシック・ジャ

ズ・弾き語り）  

・ハープ 

・ゴスペル 

・コーラス   

・シャンソン  

・ヴォイトレ  

・民謡  

・詩吟  

・謡曲 

・日本舞踊   

・カラオケ（教室含む） 

・狂言・芝居鑑賞   

・歌舞伎  

・落語  

・大相撲観戦 

・映画（ネット配信含む） 

・美術鑑賞（名画巡り） 

・コンサート・ライブ巡り 

・エキストラ参加 

・韓流ドラマ視聴   

・韓国語  

・中国語  

・英会話  

・古典勉強   

・歴史史跡探訪 

・仏像鑑賞  

・古地図歩き  

・朗読  

・俳句  

・短歌  

・川柳 

・鉱物研究   

・医学書読書  

・電気機器のスペック調査 

・プログラミング 

・ソフトウエア制作  

・投資（株式等） 

・お城の情報収集   

・自治体施策の調査 

・盆栽  

・多肉植物   

・菊作り  

・養蜂  

・山菜取り   

・キノコ狩り 

・市民農園   

・野菜栽培   

・果実栽培   

・珍奇植物   

・リース作り 

・アゲハチョウの飼育  

・クワガタ飼育  

・金魚 

・メダカのブリード 

・犬の散歩（ドッグスポーツ） 

・バードウォッチング  

・動物のお世話 

・車中泊（富士五湖巡り等） 

・キャンピング  

・ダム巡り   

・御朱印集め 

・ポタリング  

・ドライブ   

・古本屋巡り  

・食べ歩き 

・健康麻雀   

・囲碁  

・将棋  

・オセロ  

・トランプ  

・ポーカー  

・パチンコ 

・パチスロ   

・ポイ活 

・数独（ナンプレ）  

・クロスワード  

・漢字パズル  

・ジグソーパズル 

・クイズマガジン   

・スマホゲーム 

・料理（ラーメンの再現、料理 

番組のアレンジ）  

・菓子作り   

・パン作り   

・整理整頓 

・ボランティア（お弁当つくり、

地域活動）   

・孫と遊ぶ   

・献血 
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 85歳以上で「趣味あり」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 66.8  25.0  8.2  

男性 65～69歳 587 71.0  24.7  4.3  

   70～74歳 754 66.6  28.8  4.6  

   75～79歳 942 67.3  25.8  6.9  

   80～84歳 620 63.1  26.8  10.2  

   85歳以上 355 63.9  23.9  12.1  

女性 65～69歳 747 69.5  26.4  4.1  

   70～74歳 828 67.8  24.6  7.6  

   75～79歳 941 69.5  21.0  9.5  

   80～84歳 608 63.3  22.2  14.5  

   85歳以上 308 56.2  28.9  14.9  
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、光が丘、大野台、上鶴間で「趣味あり」、清新、横山、中央、田名で「思

いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 66.8  25.0  8.2  

緑区 1,863 67.5  23.8  8.6  

  橋本 396 67.9  25.3  6.8  

  相原 264 67.4  25.4  7.2  

  大沢 331 65.6  24.8  9.7  

  城山 287 65.5  26.1  8.4  

  津久井 356 70.5  22.2  7.3  

  相模湖 114 64.0  18.4  17.5  

  藤野 115 71.3  17.4  11.3  

中央区 2,535 64.9  27.1  8.0  

  小山 179 67.0  21.2  11.7  

  清新 264 58.7  33.0  8.3  

  横山 130 59.2  30.8  10.0  

  中央 316 60.1  32.0  7.9  

  星が丘 148 68.9  23.6  7.4  

  光が丘 314 73.2  18.2  8.6  

  大野北第１ 321 67.9  25.9  6.2  

  大野北第２ 223 63.7  29.1  7.2  

  田名 307 63.5  30.6  5.9  

  上溝 333 64.6  26.1  9.3  

南区 2,665 68.9  23.6  7.5  

  大沼 178 66.3  25.8  7.9  

  大野台 253 74.3  19.4  6.3  

  大野中 192 71.4  19.3  9.4  

  上鶴間 273 72.5  22.0  5.5  

  大野南 342 70.2  23.4  6.4  

  麻溝 162 64.8  27.8  7.4  

  新磯 136 64.0  27.9  8.1  

  相模台第１ 264 67.0  26.1  6.8  

  相模台第２ 230 60.4  27.0  12.6  

  相武台 245 70.2  23.7  6.1  

  東林第１ 218 70.6  21.6  7.8  

  東林第２ 172 69.8  22.1  8.1  
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【地域活動への参加別】 

地域活動への参加別にみると、『是非参加したい』、『参加してもよい』、『既に参加している』で「趣

味あり」、『参加したくない』で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 66.8  25.0  8.2  

是非参加したい 495 80.2  13.7  6.1  

参加してもよい 3,608 72.9  21.9  5.2  

参加したくない 2,358 58.5  35.2  6.2  

既に参加している 311 80.1  8.7  11.3  

 

【幸福度別】 

幸福度別にみると、８点、９点、10点で「趣味あり」、０点、１点、２点、３点、４点、５点で「思

いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 66.8  25.0  8.2  

０点 34 47.1  47.1  5.9  

１点 28 32.1  50.0  17.9  

２点 69 47.8  44.9  7.2  

３点 174 44.3  48.9  6.9  

４点 198 56.6  38.9  4.5  

５点 1,312 53.9  36.0  10.1  

６点 619 64.3  28.9  6.8  

７点 1,194 69.3  24.6  6.1  

８点 1,728 74.4  18.8  6.9  

９点 590 78.5  15.1  6.4  

10点 1,005 73.9  16.2  9.9  
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（６）生きがいはありますか（回答は１つ） 

「生きがいあり」の割合が 52.6％、「思いつかない」の割合が 37.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主な生きがい（自由記述）】 

・孫の成長を見守る（生長・育ち・活躍）  

・孫の世話（おもり・幼稚園や学童の迎え・食事 

作り） 

・孫との交流（遊び・会話・電話・LINE・ショッ 

ピング）   

・孫と会うこと（近所の孫・遠方の孫・ひ孫） 

・孫の結婚や成人式を見届ける   

・孫のスポーツ応援（野球・ラグビー・テニス・ 

バスケットボール）   

・子供の自立・将来・幸せを願う   

・子供や孫との食事・外食・だんらん   

・娘との外出・買い物・旅行   

・離れて暮らす娘家族への夕食の用意・届ける 

・家族が健康で平穏に暮らすこと   

・家族においしいごはんを作る 

・主人（妻）と仲良く健康に過ごす   

・夫の介助・介護・体調管理   

・義弟、叔父の介護サポート   

・亡き夫の法要 

・テニス（試合・指導・仲間との交流）  

・卓球（上達・試合・練習）   

・ゴルフ（ボーリング・パターゴルフ・バードゴ 

ルフ・マレットゴルフ）   

・ヨガ、太極拳、居合道、少林寺、剣道、武道 

・水泳、アクアウォーキング   

・社交ダンス、フラダンス、フォークダンス、ズ 

ンバ、リズム体操   

・ラジオ体操（２会場での参加・百歳体操）  

・登山、ハイキング、山登り、 

・ウォーキング、散歩（犬の散歩・街歩き・散策） 

・旅行（国内・海外・温泉・一人旅・バスツアー） 

・キャンプ、車中泊、ドライブ、バイクツーリング 

・釣り（海釣り・川釣り・フライフィッシング） 

・家庭菜園、野菜作り、米作り、果樹栽培（柿など） 

・ガーデニング、花や木を育てる、盆栽、植木の手

入れ   

・読書、本をたくさん読むこと   

・映画鑑賞、テレビドラマ視聴（時代劇・韓国ドラ

マ）、時代劇を見る 

・音楽鑑賞（クラシック・ジャズ・ラテン・中世ポ

リフォニー）   

・ライブ・コンサート・舞台鑑賞、歌舞伎、落語 

・楽器演奏（ギター・ピアノ・マンドリン・サック

ス・トランペット・ウクレレ・大正琴・三味線・

尺八・三線）   

・コーラス、声楽、歌を歌うこと、詩吟、民謡 

・カラオケ（友人との交流・人前で歌う）  

・絵画（油絵・水彩画・日本画・色鉛筆画・パステ

ル画・絵手紙）   

・陶芸、彫刻、作品制作、展覧会への出品  

・手芸（レース編み・洋裁・編み物・パッチワーク・

機織り・ハンドメイド・小物作り）   

・工芸（木工・薪作り・ジオラマ作り・鉄道模型・

ドローン）   

回答者数 = 7,159

生きがいあり

52.6％

思いつかな

い

37.8％

無回答

9.6％
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・DIY、家の修繕、部屋の掃除、片付け  

・写真撮影、写真の入賞、カメラ   

・囲碁、将棋、麻雀、カードゲーム、クイズ、ナン

プレ、漢字クロスワード 

・パチンコ、パチスロ、競馬、ギャンブル  

・株式投資、FX、NISA、資産運用   

・K-POP、韓流、推し活（ロックバンド、特定の歌

手）   

・スポーツ観戦（野球・サッカー・駅伝・MLB） 

・城めぐり、寺社巡り、歴史の学習・研究  

・物理学、生物、数学Ⅲ（微分積分）、易経、心理

学、近現代史の勉強   

・英会話、外国語マスター、中国語の勉強 

・動画サイト閲覧、インターネットニュース、パソ

コン、タブレット操作   

・ＳＮＳ投稿、ブログ、HP 作成、動画編集 

・美味しいものを食べること、食べ歩き、お酒を飲

むこと、晩酌 

・現在の仕事（清掃、ガードマン、学校司書、会社

経営、美容師、行政書士、調剤薬局、保育士など） 

・シルバー人材センターでの就業   

・若手教員の指導、小学生の放課後支援、学童保育 

・大学での講義（機械系技術・研究）、大学教授と

しての教育   

・専門分野の研究、技術関連の設計   

・整体師、心理士、住職としての務め   

・子ども食堂への寄付、NPO 運営、管理職  

 

・ボランティア活動（障がい者支援、青少年育成、

日本語教室、読み聞かせ、ゴミ拾い、防犯パトロ

ール） 

・自治会・町内会活動、民生委員、老人会世話役 

・地域貢献、人の役に立つこと、他者に奉仕するこ

と   

・保護司としての活動 

・健康寿命を延ばす、健康を維持する努力  

・自分の足でしっかり歩き続けること   

・85歳、100 歳、106歳まで元気でいること  

・規則正しい三食の用意、健康的な食事作り  

・筋肉を衰えさせない、体を動かし汗をかく  

・毎日を楽しく過ごす、1日 1日を大切に生きる 

・プラス思考で毎日を送る、平穏な暮らし  

・自分で自分のことができること（自立した生活） 

・日記をつける、毎日目標を立てて行動する  

・ペット（犬・猫・文鳥・インコ・ウサギ）の世話、

野良猫への餌やり   

・実家の維持、お墓を守ること、終活 

・信仰（宗教活動、聖書の研究、寺院参詣）  

・世界平和を願うこと、戦争をなくすこと  

・日本の将来を心配すること、社会の変化に興味

を持つ   

・知識欲の継続、新しいことに挑戦する  

・生きていること自体、今日を楽しく生きる  

・亡き夫（妻）の元へ行きたいと祈る日々 
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 85歳以上で「生きがいあり」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 52.6  37.8  9.6  

男性 65～69歳 587 59.6  36.3  4.1  

   70～74歳 754 51.6  42.3  6.1  

   75～79歳 942 49.0  42.3  8.7  

   80～84歳 620 43.7  44.8  11.5  

   85歳以上 355 43.7  42.3  14.1  

女性 65～69歳 747 60.2  34.3  5.5  

   70～74歳 828 57.7  33.3  8.9  

   75～79歳 941 53.7  34.1  12.2  

   80～84歳 608 49.7  35.0  15.3  

   85歳以上 308 41.2  39.9  18.8  
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、中央で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 52.6  37.8  9.6  

緑区 1,863 53.0  37.0  9.9  

  橋本 396 53.5  38.6  7.8  

  相原 264 53.4  39.0  7.6  

  大沢 331 50.5  40.2  9.4  

  城山 287 51.6  37.6  10.8  

  津久井 356 54.5  34.6  11.0  

  相模湖 114 49.1  33.3  17.5  

  藤野 115 60.9  27.8  11.3  

中央区 2,535 50.1  40.1  9.8  

  小山 179 52.0  36.9  11.2  

  清新 264 50.0  41.3  8.7  

  横山 130 50.8  40.8  8.5  

  中央 316 40.8  48.4  10.8  

  星が丘 148 53.4  37.2  9.5  

  光が丘 314 55.7  33.4  10.8  

  大野北第１ 321 50.5  39.6  10.0  

  大野北第２ 223 49.3  42.2  8.5  

  田名 307 46.9  43.0  10.1  

  上溝 333 54.4  36.6  9.0  

南区 2,665 55.1  36.1  8.8  

  大沼 178 54.5  33.7  11.8  

  大野台 253 56.9  34.8  8.3  

  大野中 192 55.7  35.9  8.3  

  上鶴間 273 60.8  33.0  6.2  

  大野南 342 59.9  31.3  8.8  

  麻溝 162 52.5  39.5  8.0  

  新磯 136 50.0  39.7  10.3  

  相模台第１ 264 54.9  37.1  8.0  

  相模台第２ 230 44.8  42.6  12.6  

  相武台 245 53.1  41.6  5.3  

  東林第１ 218 56.0  33.5  10.6  

  東林第２ 172 56.4  34.3  9.3  
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【地域活動への参加別】 

地域活動への参加別にみると、『是非参加したい』、『参加してもよい』で「生きがいあり」、『参加し

たくない』で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 66.8  25.0  8.2  

是非参加したい 495 80.2  13.7  6.1  

参加してもよい 3,608 72.9  21.9  5.2  

参加したくない 2,358 58.5  35.2  6.2  

既に参加している 311 80.1  8.7  11.3  

 

 

【幸福度別】 

幸福度別にみると、８点、９点、10 点で「生きがいあり」、０点、１点、２点、３点、４点、５点、

６点で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 66.8  25.0  8.2  

０点 34 47.1  47.1  5.9  

１点 28 32.1  50.0  17.9  

２点 69 47.8  44.9  7.2  

３点 174 44.3  48.9  6.9  

４点 198 56.6  38.9  4.5  

５点 1,312 53.9  36.0  10.1  

６点 619 64.3  28.9  6.8  

７点 1,194 69.3  24.6  6.1  

８点 1,728 74.4  18.8  6.9  

９点 590 78.5  15.1  6.4  

10点 1,005 73.9  16.2  9.9  
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（７）聞こえの状況についてお伺いします 

① 静かな所で、家族や友人と１対１で向かい合って会話する時、聞き取れますか（回答

は１つ） 

「いつも聞き取れる」「聞き取れることが多い」を合わせた“聞き取れる”の割合が 81.2％、「聞き

取れないことが多い」「いつも聞き取れない」を合わせた“聞き取れない”の割合が 4.9％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 買い物やレストランで店の人と話す時、聞き取れますか（回答は１つ） 

「いつも聞き取れる」「聞き取れることが多い」を合わせた“聞き取れる”の割合が 80.6％、「聞き

取れないことが多い」「いつも聞き取れない」を合わせた“聞き取れない”の割合が 4.5％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

いつも聞き

取れる

57.7％
聞き取れること

が多い

23.5％

半々ぐらい

9.1％

聞き取れないことが多い

4.1％

いつも聞き取れない

0.8％

無回答

4.7％

回答者数 = 7,159

いつも聞き

取れる

54.2％

聞き取れることが多い

26.4％

半々ぐらい

10.0％

聞き取れないことが多い

3.7％

いつも聞き取れない

0.8％

無回答

4.9％
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問６ 日常の活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

※①－⑧それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『⑧ 収入のある仕事』で「週４回以上」「週２～３回」の割合が、『③ 趣味関係のグループ』で「週

１回」「月１～３回」の割合が、『⑦ 町内会・自治会』で「年に数回」の割合が、『⑥ 老人クラブ』

で「参加していない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

回答者数 = 7,159

① ボランティアのグループ

② スポーツ関係のグループやクラブ

③ 趣味関係のグループ

④ 学習・教養サークル

⑤
（いきいき百歳体操など）介護予
防のための通いの場

⑥ 老人クラブ

⑦ 町内会・自治会

⑧ 収入のある仕事

0.7

3.6

1.8

0.2

0.6

0.2

0.4

14.4

1.5

7.5

4.4

0.8

1.0

0.3

1.5

8.9

1.8

5.9

6.2

1.3

2.8

0.8

1.0

1.5

4.1

4.7

11.4

3.5

1.4

1.6

4.3

1.8

3.8

2.9

6.5

3.4

3.0

2.5

17.0

1.6

74.5

63.7

59.3

77.0

78.0

81.4

63.1

59.6

13.6

11.6

10.4

13.7

13.2

13.4

12.7

12.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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① ボランティアのグループ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.7  1.5  1.8  4.1  3.8  74.5  13.6  

男性 65～69歳 587 0.2  0.3  0.9  3.6  5.5  85.7  3.9  

   70～74歳 754 0.4  2.0  1.2  4.9  4.4  79.4  7.7  

   75～79歳 942 0.7  1.2  1.7  5.0  5.1  76.0  10.3  

   80～84歳 620 0.8  1.1  1.8  4.4  5.6  71.0  15.3  

   85歳以上 355 0.3  0.8  2.3  3.9  3.9  67.0  21.7  

女性 65～69歳 747 0.4  1.7  1.7  2.4  2.5  82.6  8.6  

   70～74歳 828 0.6  1.0  2.2  4.5  1.9  76.9  12.9  

   75～79歳 941 1.3  1.8  2.0  4.4  3.7  70.0  16.8  

   80～84歳 608 0.7  2.5  1.2  3.8  2.3  62.5  27.1  

   85歳以上 308 1.0  0.3  1.9  1.3  2.6  65.6  27.3  

 

  

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

0.7

0.7

1.5

1.4

1.8

1.5

4.1

4.3

3.8

3.8

74.5

73.7

13.6

14.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「参加していない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.7  1.5  1.8  4.1  3.8  74.5  13.6  

緑区 1,863 0.9  1.2  1.6  5.0  4.7  72.4  14.2  

  橋本 396 0.8  1.0  2.0  2.8  3.3  79.3  10.9  

  相原 264 0.8  0.8  1.5  4.2  3.4  76.5  12.9  

  大沢 331 0.6  1.2  1.5  5.1  3.9  71.3  16.3  

  城山 287 1.4  1.0  1.7  6.3  4.5  71.4  13.6  

  津久井 356 1.1  0.8  1.4  5.9  6.7  68.3  15.7  

  相模湖 114 0.0  4.4  0.9  5.3  7.0  66.7  15.8  

  藤野 115 0.9  1.7  1.7  8.7  6.1  63.5  17.4  

中央区 2,535 0.6  1.7  1.8  3.9  3.1  75.7  13.3  

  小山 179 0.6  0.6  1.1  5.0  2.8  74.3  15.6  

  清新 264 0.0  1.1  1.1  1.9  5.3  79.2  11.4  

  横山 130 0.8  2.3  2.3  2.3  3.8  75.4  13.1  

  中央 316 0.6  1.3  1.6  2.5  0.6  79.4  13.9  

  星が丘 148 2.0  1.4  0.7  6.1  0.7  75.0  14.2  

  光が丘 314 0.3  2.5  1.3  4.8  2.9  71.7  16.6  

  大野北第１ 321 0.3  2.8  3.1  4.4  2.2  76.6  10.6  

  大野北第２ 223 0.4  1.3  0.4  4.5  3.1  77.6  12.6  

  田名 307 1.3  1.3  2.9  5.9  5.2  72.6  10.7  

  上溝 333 0.0  1.5  2.1  2.4  3.6  75.4  15.0  

南区 2,665 0.6  1.6  1.9  3.7  4.1  75.3  12.9  

  大沼 178 1.1  1.7  2.8  2.8  3.9  72.5  15.2  

  大野台 253 0.4  1.2  2.0  4.0  5.5  74.7  12.3  

  大野中 192 0.5  1.0  0.5  2.1  4.2  77.1  14.6  

  上鶴間 273 1.1  1.8  1.8  2.9  3.7  78.8  9.9  

  大野南 342 0.3  0.6  1.2  2.3  3.5  80.1  12.0  

  麻溝 162 0.6  1.2  1.9  3.7  7.4  70.4  14.8  

  新磯 136 0.7  1.5  1.5  7.4  8.1  68.4  12.5  

  相模台第１ 264 0.8  4.5  1.5  3.0  2.7  76.9  10.6  

  相模台第２ 230 0.4  0.4  1.3  4.3  2.2  79.1  12.2  

  相武台 245 0.8  2.9  2.0  5.7  2.0  73.1  13.5  

  東林第１ 218 0.9  0.9  2.8  4.6  4.1  71.1  15.6  

  東林第２ 172 0.0  0.6  4.1  2.9  4.7  73.3  14.5  
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② スポーツ関係のグループやクラブ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 3.6  7.5  5.9  4.7  2.9  63.7  11.6  

男性 65～69歳 587 0.9  6.0  2.6  6.0  6.1  74.8  3.7  

   70～74歳 754 2.4  5.7  4.2  6.5  4.5  69.8  6.9  

   75～79歳 942 3.0  5.3  4.2  5.8  5.2  67.1  9.3  

   80～84歳 620 3.5  5.6  4.0  4.4  3.9  64.7  13.9  

   85歳以上 355 2.0  4.2  5.9  2.5  3.4  63.1  18.9  

女性 65～69歳 747 4.3  9.8  6.8  3.9  0.7  67.2  7.4  

   70～74歳 828 5.2  10.3  8.0  3.5  1.3  60.7  11.0  

   75～79歳 941 4.5  9.8  8.6  3.6  1.3  58.3  13.9  

   80～84歳 608 4.9  9.9  6.4  4.8  1.2  52.3  20.6  

   85歳以上 308 3.2  5.2  4.9  1.9  1.0  59.1  24.7  

 

 

  

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

3.6

3.6

7.5

7.1

5.9

5.6

4.7

4.6

2.9

2.9

63.7

63.3

11.6

12.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、横山、中央、相模台第２で「参加していない」の割合が高くなっていま

す。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 3.6  7.5  5.9  4.7  2.9  63.7  11.6  

緑区 1,863 2.5  7.5  7.4  5.2  2.6  63.6  11.3  

  橋本 396 4.8  10.4  6.1  5.3  1.3  61.6  10.6  

  相原 264 2.3  7.6  7.6  4.9  2.7  67.4  7.6  

  大沢 331 2.7  6.3  6.9  5.1  3.0  63.7  12.1  

  城山 287 1.4  5.9  9.1  4.9  3.8  65.9  9.1  

  津久井 356 1.4  6.7  7.6  5.1  2.8  62.9  13.5  

  相模湖 114 0.9  9.6  8.8  4.4  1.8  61.4  13.2  

  藤野 115 2.6  4.3  7.0  7.0  2.6  60.0  16.5  

中央区 2,535 3.2  7.6  5.5  4.4  3.0  64.5  11.8  

  小山 179 3.4  10.6  4.5  3.4  1.7  61.5  15.1  

  清新 264 3.8  7.2  7.2  3.8  2.3  65.2  10.6  

  横山 130 1.5  6.9  3.8  0.8  3.8  70.8  12.3  

  中央 316 2.8  7.6  3.2  2.2  2.5  69.9  11.7  

  星が丘 148 2.7  10.8  6.8  6.1  3.4  56.8  13.5  

  光が丘 314 3.2  5.1  8.3  6.1  4.8  58.0  14.6  

  大野北第１ 321 4.4  7.8  5.9  5.6  3.1  64.2  9.0  

  大野北第２ 223 4.9  7.2  4.0  5.8  4.0  64.1  9.9  

  田名 307 2.9  6.8  3.3  5.5  2.9  66.4  12.1  

  上溝 333 1.5  8.1  6.9  3.6  2.1  66.7  11.1  

南区 2,665 4.9  7.8  5.3  4.7  3.1  63.1  11.2  

  大沼 178 6.2  9.6  3.9  3.4  4.5  57.3  15.2  

  大野台 253 5.1  8.7  4.7  4.0  4.3  62.1  11.1  

  大野中 192 5.7  11.5  4.7  5.2  4.2  57.3  11.5  

  上鶴間 273 6.2  9.2  5.9  7.3  1.8  59.3  10.3  

  大野南 342 6.4  6.4  5.0  4.7  2.6  65.2  9.6  

  麻溝 162 1.9  6.8  4.3  4.3  1.9  67.9  13.0  

  新磯 136 2.9  5.9  6.6  2.9  6.6  64.0  11.0  

  相模台第１ 264 5.3  6.8  6.1  4.2  1.9  65.2  10.6  

  相模台第２ 230 3.9  3.9  5.7  3.5  3.0  68.7  11.3  

  相武台 245 4.5  7.8  4.9  3.3  2.4  66.1  11.0  

  東林第１ 218 3.7  11.5  5.5  5.5  3.2  58.7  11.9  

  東林第２ 172 4.1  5.8  5.8  7.0  2.9  64.5  9.9  
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③ 趣味関係のグループ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 80～84歳で「参加していない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 1.8  4.4  6.2  11.4  6.5  59.3  10.4  

男性 65～69歳 587 1.0  2.6  4.6  10.2  11.2  66.6  3.7  

   70～74歳 754 0.9  3.1  5.0  9.4  8.6  66.2  6.8  

   75～79歳 942 2.7  3.7  4.4  11.3  8.6  61.8  7.6  

   80～84歳 620 1.5  4.8  6.3  10.3  7.6  57.3  12.3  

   85歳以上 355 1.7  5.6  7.3  6.2  6.2  56.1  16.9  

女性 65～69歳 747 2.3  2.7  5.0  11.6  5.4  65.9  7.2  

   70～74歳 828 0.8  3.3  7.9  13.5  4.0  59.7  10.9  

   75～79歳 941 2.4  6.2  9.2  13.0  4.3  53.1  11.8  

   80～84歳 608 2.1  6.4  5.9  13.8  4.1  48.8  18.8  

   85歳以上 308 2.3  4.5  5.2  10.4  4.2  54.5  18.8  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

1.8

1.7

4.4

4.0

6.2

5.5

11.4

11.2

6.5

5.7

59.3

59.5

10.4

12.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「参加していない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 1.8  4.4  6.2  11.4  6.5  59.3  10.4  

緑区 1,863 1.4  3.9  5.9  11.4  7.0  59.9  10.4  

  橋本 396 2.0  3.5  5.8  14.6  5.6  59.6  8.8  

  相原 264 2.7  3.0  5.3  12.5  5.3  62.9  8.3  

  大沢 331 1.8  5.1  5.7  10.0  5.7  59.5  12.1  

  城山 287 1.0  4.9  5.2  7.0  5.6  66.9  9.4  

  津久井 356 0.8  2.8  6.5  11.8  8.7  58.4  11.0  

  相模湖 114 0.0  5.3  5.3  7.9  9.6  57.0  14.9  

  藤野 115 0.0  3.5  8.7  15.7  15.7  45.2  11.3  

中央区 2,535 1.9  4.5  6.0  10.5  5.8  60.7  10.5  

  小山 179 2.8  4.5  5.6  11.2  3.4  57.0  15.6  

  清新 264 2.3  5.7  3.8  11.4  6.4  60.6  9.8  

  横山 130 0.0  4.6  7.7  5.4  10.8  59.2  12.3  

  中央 316 0.9  2.8  7.0  10.4  5.1  63.9  9.8  

  星が丘 148 0.7  6.8  6.8  10.8  4.1  58.1  12.8  

  光が丘 314 3.8  5.4  8.3  11.8  6.7  52.2  11.8  

  大野北第１ 321 3.4  4.0  8.1  9.3  5.0  62.9  7.2  

  大野北第２ 223 1.8  3.1  1.8  12.1  6.7  65.5  9.0  

  田名 307 1.3  5.5  4.9  11.1  5.2  61.6  10.4  

  上溝 333 0.9  3.9  5.7  9.6  6.3  63.1  10.5  

南区 2,665 2.1  4.6  6.7  12.4  6.7  57.7  9.8  

  大沼 178 3.9  2.8  6.2  11.2  4.5  60.7  10.7  

  大野台 253 3.2  4.3  7.1  12.6  5.1  58.5  9.1  

  大野中 192 3.1  7.3  6.8  11.5  6.8  54.7  9.9  

  上鶴間 273 3.3  6.6  6.2  13.6  5.9  55.7  8.8  

  大野南 342 1.8  4.7  6.1  13.2  5.8  59.1  9.4  

  麻溝 162 1.2  4.3  10.5  7.4  6.8  59.9  9.9  

  新磯 136 0.7  5.9  7.4  8.8  11.8  55.1  10.3  

  相模台第１ 264 1.1  4.5  4.9  12.1  9.8  57.2  10.2  

  相模台第２ 230 1.3  2.2  5.7  11.7  6.1  65.2  7.8  

  相武台 245 1.2  4.9  8.2  13.5  7.3  55.5  9.4  

  東林第１ 218 1.4  5.0  6.9  15.1  6.0  53.7  11.9  

  東林第２ 172 2.3  1.7  5.8  15.1  6.4  56.4  12.2  
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④ 学習・教養サークル 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.2  0.8  1.3  3.5  3.4  77.0  13.7  

男性 65～69歳 587 0.0  0.0  0.5  1.4  4.4  90.1  3.6  

   70～74歳 754 0.5  0.5  0.8  2.0  2.7  85.4  8.1  

   75～79歳 942 0.0  0.6  1.0  2.2  3.3  82.4  10.5  

   80～84歳 620 0.2  1.0  1.0  3.2  3.2  77.1  14.4  

   85歳以上 355 0.6  0.8  1.1  1.7  3.1  71.3  21.4  

女性 65～69歳 747 0.3  0.5  2.0  4.8  2.1  81.4  8.8  

   70～74歳 828 0.2  1.0  2.3  4.8  4.2  73.7  13.8  

   75～79歳 941 0.1  0.7  1.9  4.4  3.8  71.1  18.0  

   80～84歳 608 0.0  2.0  1.0  4.9  3.1  62.3  26.6  

   85歳以上 308 1.3  1.0  1.0  3.6  1.9  65.3  26.0  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

0.2

0.2

0.8

0.8

1.3

1.2

3.5

3.2

3.4

2.5

77.0

76.9

13.7

15.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相模台第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.2  0.8  1.3  3.5  3.4  77.0  13.7  

緑区 1,863 0.2  1.1  1.3  4.0  3.7  76.1  13.6  

  橋本 396 0.3  1.3  2.3  4.3  3.5  76.8  11.6  

  相原 264 0.0  1.1  0.4  4.5  4.2  79.5  10.2  

  大沢 331 0.3  0.6  0.9  4.2  4.5  74.9  14.5  

  城山 287 0.0  1.4  0.7  4.2  2.1  78.4  13.2  

  津久井 356 0.3  1.7  1.7  2.8  2.8  74.7  16.0  

  相模湖 114 0.0  0.0  0.9  4.4  4.4  73.7  16.7  

  藤野 115 0.0  0.9  2.6  4.3  7.0  69.6  15.7  

中央区 2,535 0.2  0.7  1.3  3.1  3.5  77.6  13.5  

  小山 179 0.0  0.6  1.1  5.0  2.8  72.6  17.9  

  清新 264 0.0  0.8  0.8  4.5  3.8  78.4  11.7  

  横山 130 0.0  1.5  1.5  3.8  2.3  76.2  14.6  

  中央 316 0.6  0.0  0.6  2.2  3.2  79.4  13.9  

  星が丘 148 0.0  0.7  2.7  2.0  4.1  75.0  15.5  

  光が丘 314 0.0  1.3  3.2  2.5  3.8  74.2  15.0  

  大野北第１ 321 0.6  0.0  2.5  2.8  4.4  80.1  9.7  

  大野北第２ 223 0.4  1.8  0.4  1.3  3.6  79.8  12.6  

  田名 307 0.0  1.0  0.3  2.9  2.9  79.8  13.0  

  上溝 333 0.3  0.0  0.6  3.9  3.6  77.2  14.4  

南区 2,665 0.3  0.8  1.4  3.5  3.2  77.4  13.5  

  大沼 178 0.6  0.6  2.8  3.4  3.4  74.2  15.2  

  大野台 253 0.4  0.4  1.2  2.8  4.3  78.7  12.3  

  大野中 192 0.5  0.5  1.0  2.1  3.6  77.1  15.1  

  上鶴間 273 0.0  1.1  1.8  2.6  4.4  78.4  11.7  

  大野南 342 0.3  1.2  1.2  4.1  2.6  79.5  11.1  

  麻溝 162 0.0  0.0  0.6  2.5  2.5  77.2  17.3  

  新磯 136 0.0  0.7  0.0  2.2  2.9  78.7  15.4  

  相模台第１ 264 0.0  0.8  1.9  4.5  3.0  77.3  12.5  

  相模台第２ 230 0.4  0.0  0.0  1.7  0.9  83.9  13.0  

  相武台 245 0.0  2.0  2.4  3.3  2.4  75.9  13.9  

  東林第１ 218 1.4  0.0  1.8  7.8  4.1  70.6  14.2  

  東林第２ 172 0.0  1.2  1.2  3.5  4.1  75.6  14.5  
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⑤ （いきいき百歳体操など）介護予防のための通いの場 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.6  1.0  2.8  1.4  3.0  78.0  13.2  

男性 65～69歳 587 0.2  0.0  0.5  0.3  2.4  92.7  3.9  

   70～74歳 754 0.1  0.1  0.8  0.1  2.8  87.9  8.1  

   75～79歳 942 0.2  0.2  0.8  0.5  3.3  84.2  10.7  

   80～84歳 620 0.3  0.8  1.9  0.8  3.4  77.3  15.5  

   85歳以上 355 0.8  1.7  2.3  1.7  5.4  67.6  20.6  

女性 65～69歳 747 0.5  0.7  1.5  0.7  3.2  84.5  9.0  

   70～74歳 828 0.4  1.3  3.3  1.6  2.7  76.8  14.0  

   75～79歳 941 1.3  1.6  5.2  2.2  3.4  69.5  16.8  

   80～84歳 608 1.0  2.6  6.7  3.9  2.5  60.4  22.9  

   85歳以上 308 1.6  1.9  7.1  3.6  2.9  59.4  23.4  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

0.6

0.7

1.0

1.1

2.8

2.4

1.4

1.2

3.0

0.8

78.0

79.4

13.2

14.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「参加していない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.6  1.0  2.8  1.4  3.0  78.0  13.2  

緑区 1,863 0.7  0.9  3.1  1.4  3.2  77.8  12.9  

  橋本 396 0.5  1.0  3.3  1.5  1.3  82.1  10.4  

  相原 264 1.9  1.1  2.3  1.1  4.2  79.5  9.8  

  大沢 331 0.0  0.6  1.8  1.8  2.7  78.5  14.5  

  城山 287 1.0  1.0  2.4  0.3  1.4  80.8  12.9  

  津久井 356 0.6  0.8  3.9  1.7  4.8  73.0  15.2  

  相模湖 114 0.0  1.8  2.6  1.8  6.1  73.7  14.0  

  藤野 115 0.9  0.0  7.0  2.6  6.1  67.8  15.7  

中央区 2,535 0.6  1.2  3.4  1.3  3.6  77.0  12.9  

  小山 179 1.1  1.1  2.8  2.2  4.5  71.5  16.8  

  清新 264 0.0  0.8  4.5  1.5  3.8  78.8  10.6  

  横山 130 0.8  0.8  3.1  0.8  3.1  78.5  13.1  

  中央 316 1.3  0.6  1.6  0.6  3.5  79.7  12.7  

  星が丘 148 0.0  0.7  6.1  1.4  2.0  76.4  13.5  

  光が丘 314 1.3  1.6  4.8  1.6  3.5  72.3  15.0  

  大野北第１ 321 0.9  2.5  2.5  0.6  2.8  80.7  10.0  

  大野北第２ 223 0.0  1.8  2.7  0.9  3.1  78.9  12.6  

  田名 307 0.3  1.3  4.2  2.3  3.9  75.2  12.7  

  上溝 333 0.0  0.3  2.4  1.2  5.1  76.9  14.1  

南区 2,665 0.5  1.0  2.1  1.4  2.4  79.6  13.1  

  大沼 178 1.1  0.0  1.1  1.1  3.9  77.0  15.7  

  大野台 253 0.4  0.4  1.2  1.6  3.6  80.2  12.6  

  大野中 192 0.5  0.5  3.1  1.0  3.1  77.1  14.6  

  上鶴間 273 0.0  1.5  4.0  2.2  1.8  79.5  11.0  

  大野南 342 0.3  0.9  0.9  1.2  2.0  83.0  11.7  

  麻溝 162 0.0  2.5  3.1  0.6  1.9  76.5  15.4  

  新磯 136 0.7  1.5  2.2  0.7  3.7  80.1  11.0  

  相模台第１ 264 0.8  0.8  2.3  1.5  0.8  82.2  11.7  

  相模台第２ 230 0.9  0.9  2.6  2.2  3.9  78.3  11.3  

  相武台 245 0.4  2.0  2.4  1.6  2.4  77.1  13.9  

  東林第１ 218 0.5  0.9  0.9  0.0  1.4  81.2  15.1  

  東林第２ 172 0.6  0.0  1.2  1.7  1.2  79.7  15.7  
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⑥ 老人クラブ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.2  0.3  0.8  1.6  2.5  81.4  13.4  

男性 65～69歳 587 0.0  0.0  0.3  0.9  0.5  94.2  4.1  

   70～74歳 754 0.1  0.4  0.4  1.2  1.6  88.6  7.7  

   75～79歳 942 0.0  0.3  0.7  2.7  3.4  82.5  10.4  

   80～84歳 620 0.3  0.6  1.1  3.2  1.8  78.2  14.7  

   85歳以上 355 0.3  0.8  1.4  1.1  4.8  72.1  19.4  

女性 65～69歳 747 0.0  0.1  0.5  0.4  1.5  88.8  8.7  

   70～74歳 828 0.1  0.1  0.2  0.8  1.3  82.9  14.5  

   75～79歳 941 0.1  0.0  0.6  1.3  3.6  76.0  18.4  

   80～84歳 608 0.2  0.7  2.3  1.8  3.1  68.9  23.0  

   85歳以上 308 0.6  0.3  1.0  3.2  5.5  64.9  24.4  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

0.2

0.1

0.3

0.2

0.8

0.3

1.6

1.6

2.5

1.8

81.4

80.6

13.4

15.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「参加していない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.2  0.3  0.8  1.6  2.5  81.4  13.4  

緑区 1,863 0.1  0.2  0.6  2.4  3.0  80.1  13.7  

  橋本 396 0.0  0.0  0.8  1.5  2.5  83.8  11.4  

  相原 264 0.0  0.0  0.8  3.4  1.9  82.6  11.4  

  大沢 331 0.0  0.3  0.3  1.8  1.8  80.7  15.1  

  城山 287 0.3  0.3  0.7  1.7  2.4  81.9  12.5  

  津久井 356 0.0  0.3  0.6  2.8  3.7  76.4  16.3  

  相模湖 114 0.0  0.0  1.8  0.9  5.3  77.2  14.9  

  藤野 115 0.0  0.0  0.0  6.1  7.8  69.6  16.5  

中央区 2,535 0.2  0.5  0.6  1.7  2.8  81.4  12.9  

  小山 179 0.0  0.6  0.6  1.7  1.1  78.8  17.3  

  清新 264 0.0  0.4  0.8  0.4  3.4  83.7  11.4  

  横山 130 0.0  1.5  0.0  1.5  1.5  82.3  13.1  

  中央 316 0.3  0.6  0.3  2.8  2.2  81.0  12.7  

  星が丘 148 0.0  0.7  0.0  0.7  2.7  80.4  15.5  

  光が丘 314 0.0  0.6  0.6  2.5  5.4  75.8  15.0  

  大野北第１ 321 0.0  0.9  0.9  0.9  1.9  86.0  9.3  

  大野北第２ 223 0.0  0.0  0.9  2.2  1.3  84.3  11.2  

  田名 307 0.3  0.0  0.7  2.0  3.6  79.8  13.7  

  上溝 333 0.6  0.0  0.9  1.2  3.0  81.7  12.6  

南区 2,665 0.2  0.2  0.9  0.9  1.8  82.9  13.0  

  大沼 178 0.6  0.6  0.6  2.2  1.7  78.1  16.3  

  大野台 253 0.0  0.0  1.6  0.8  4.0  81.8  11.9  

  大野中 192 0.0  0.5  0.5  0.5  1.0  82.8  14.6  

  上鶴間 273 0.0  0.4  0.7  1.8  1.5  84.6  11.0  

  大野南 342 0.0  0.0  1.2  0.3  0.6  87.1  10.8  

  麻溝 162 0.0  0.6  0.6  0.0  2.5  79.6  16.7  

  新磯 136 1.5  0.0  1.5  1.5  0.7  82.4  12.5  

  相模台第１ 264 0.0  0.0  0.0  1.5  2.7  83.3  12.5  

  相模台第２ 230 0.0  0.0  1.3  0.9  3.0  82.6  12.2  

  相武台 245 0.4  0.4  2.4  0.8  2.4  80.0  13.5  

  東林第１ 218 0.0  0.5  0.0  0.9  0.5  84.9  13.3  

  東林第２ 172 0.6  0.0  0.6  0.0  1.2  82.6  15.1  
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⑦ 町内会・自治会 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳、女性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなってい

ます。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.4  1.5  1.0  4.3  17.0  63.1  12.7  

男性 65～69歳 587 0.2  1.5  1.0  5.6  17.5  70.7  3.4  

   70～74歳 754 0.5  2.3  1.9  6.1  20.3  62.3  6.6  

   75～79歳 942 0.3  1.3  1.3  5.4  17.5  64.8  9.4  

   80～84歳 620 0.2  1.8  1.0  5.5  19.8  58.2  13.5  

   85歳以上 355 0.0  0.6  1.1  3.9  18.0  56.3  20.0  

女性 65～69歳 747 0.4  2.1  0.7  1.7  17.9  68.1  9.0  

   70～74歳 828 0.8  1.7  1.0  3.1  16.3  63.5  13.5  

   75～79歳 941 0.4  0.9  0.5  3.5  15.6  61.7  17.3  

   80～84歳 608 0.2  1.3  1.5  3.6  12.3  58.7  22.4  

   85歳以上 308 0.6  0.3  0.3  2.9  9.7  60.7  25.3  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

0.4

0.3

1.5

0.5

1.0

0.7

4.3

5.2

17.0

19.3

63.1

59.9

12.7

14.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、大野南で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 0.4  1.5  1.0  4.3  17.0  63.1  12.7  

緑区 1,863 0.3  1.8  1.1  5.3  20.8  58.3  12.3  

  橋本 396 0.0  1.5  0.5  4.0  11.9  72.0  10.1  

  相原 264 0.4  1.1  1.5  5.3  21.6  59.5  10.6  

  大沢 331 0.0  1.2  1.5  5.7  15.4  62.5  13.6  

  城山 287 0.3  2.1  0.7  3.8  21.6  59.9  11.5  

  津久井 356 0.8  2.8  0.8  7.0  25.6  48.9  14.0  

  相模湖 114 0.0  2.6  2.6  2.6  36.8  40.4  14.9  

  藤野 115 0.9  0.9  1.7  9.6  33.0  40.0  13.9  

中央区 2,535 0.4  1.5  1.3  4.4  16.1  63.8  12.5  

  小山 179 0.6  2.2  0.6  2.2  12.8  65.4  16.2  

  清新 264 0.4  0.8  1.5  3.4  13.6  69.3  11.0  

  横山 130 0.8  2.3  0.0  6.2  13.1  63.8  13.8  

  中央 316 0.3  0.6  0.9  3.8  15.8  64.9  13.6  

  星が丘 148 0.7  1.4  0.7  5.4  14.2  63.5  14.2  

  光が丘 314 0.0  1.6  1.9  7.0  22.3  53.5  13.7  

  大野北第１ 321 0.3  1.6  2.2  3.4  15.0  67.6  10.0  

  大野北第２ 223 0.0  0.9  0.9  4.5  11.2  70.0  12.6  

  田名 307 0.3  1.6  2.3  5.2  17.9  60.6  12.1  

  上溝 333 0.9  2.7  0.3  3.3  18.6  62.8  11.4  

南区 2,665 0.5  1.2  0.8  3.6  15.4  65.9  12.7  

  大沼 178 0.6  1.7  1.1  3.4  16.3  61.8  15.2  

  大野台 253 0.4  1.6  0.8  3.6  17.8  62.8  13.0  

  大野中 192 0.0  2.1  1.6  1.6  16.1  64.6  14.1  

  上鶴間 273 0.4  0.4  1.5  4.4  11.7  72.2  9.5  

  大野南 342 0.3  1.2  0.9  0.9  12.0  74.0  10.8  

  麻溝 162 0.0  1.2  0.0  1.9  25.3  56.2  15.4  

  新磯 136 2.9  1.5  0.0  2.9  21.3  59.6  11.8  

  相模台第１ 264 0.4  1.5  0.0  5.7  14.0  66.7  11.7  

  相模台第２ 230 1.3  1.7  1.3  4.3  17.0  63.5  10.9  

  相武台 245 0.4  0.8  0.8  6.1  16.3  62.0  13.5  

  東林第１ 218 0.0  0.5  0.5  4.1  11.0  70.2  13.8  

  東林第２ 172 0.0  1.2  0.0  3.5  12.8  66.3  16.3  
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⑧ 収入のある仕事 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で“週に２回以上”、男性 80～84 歳で「参加していない」の

割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 14.4  8.9  1.5  1.8  1.6  59.6  12.2  

男性 65～69歳 587 40.9  11.9  0.7  1.0  1.7  40.9  2.9  

   70～74歳 754 26.9  11.9  2.0  2.3  1.6  48.5  6.8  

   75～79歳 942 10.1  9.4  2.2  2.4  2.8  64.0  9.0  

   80～84歳 620 5.5  4.5  1.0  2.1  2.6  71.6  12.7  

   85歳以上 355 2.5  1.7  0.8  1.7  1.4  69.3  22.5  

女性 65～69歳 747 24.6  17.8  1.2  1.1  1.2  47.8  6.3  

   70～74歳 828 10.1  10.7  2.3  2.7  1.3  60.4  12.4  

   75～79歳 941 5.4  6.9  1.6  1.6  1.2  68.1  15.2  

   80～84歳 608 1.8  2.5  1.0  1.2  0.8  68.8  24.0  

   85歳以上 308 2.3  1.3  0.0  0.6  0.3  68.5  26.9  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 7,159

令和４年度調査
回答者数 = 7,518

14.4

13.6

8.9

7.8

1.5

1.4

1.8

2.1

1.6

1.2

59.6

60.4

12.2

13.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、麻溝で「参加していない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 14.4  8.9  1.5  1.8  1.6  59.6  12.2  

緑区 1,863 13.7  9.3  1.6  2.3  1.8  58.9  12.4  

  橋本 396 11.6  10.4  1.3  1.8  1.5  63.4  10.1  

  相原 264 11.7  9.1  1.5  1.5  0.4  65.9  9.8  

  大沢 331 13.0  10.0  1.5  3.0  1.8  57.7  13.0  

  城山 287 17.8  7.7  1.7  1.4  1.7  57.5  12.2  

  津久井 356 14.9  8.1  1.7  3.7  2.5  55.1  14.0  

  相模湖 114 14.0  7.9  3.5  1.8  1.8  54.4  16.7  

  藤野 115 13.9  13.9  0.9  1.7  3.5  50.4  15.7  

中央区 2,535 14.4  8.9  1.3  1.5  1.5  60.3  12.2  

  小山 179 14.0  6.7  0.0  1.1  1.1  61.5  15.6  

  清新 264 16.3  9.1  2.3  0.8  0.8  62.1  8.7  

  横山 130 16.9  10.0  0.8  0.8  0.0  58.5  13.1  

  中央 316 13.0  6.0  0.9  1.9  1.3  64.6  12.3  

  星が丘 148 14.9  7.4  0.0  2.0  4.1  58.8  12.8  

  光が丘 314 13.7  8.9  1.6  1.3  1.9  60.5  12.1  

  大野北第１ 321 15.6  10.6  1.6  2.2  1.9  58.9  9.3  

  大野北第２ 223 15.7  7.2  1.8  1.3  1.3  60.1  12.6  

  田名 307 14.3  7.5  1.0  1.0  1.6  60.3  14.3  

  上溝 333 12.3  13.5  1.8  1.8  0.9  56.8  12.9  

南区 2,665 15.0  8.9  1.5  1.9  1.5  59.7  11.5  

  大沼 178 15.2  10.1  1.1  0.0  1.7  58.4  13.5  

  大野台 253 10.3  9.1  1.2  2.4  3.2  62.5  11.5  

  大野中 192 10.9  7.8  2.1  2.1  1.6  62.0  13.5  

  上鶴間 273 16.8  6.6  2.6  1.8  1.1  62.6  8.4  

  大野南 342 17.8  7.9  2.0  2.0  1.5  59.1  9.6  

  麻溝 162 22.8  9.9  1.2  1.9  1.9  49.4  13.0  

  新磯 136 12.5  8.1  0.7  0.0  2.2  67.6  8.8  

  相模台第１ 264 15.2  9.8  0.8  2.3  0.8  60.6  10.6  

  相模台第２ 230 15.2  9.1  2.6  1.3  0.9  58.7  12.2  

  相武台 245 9.0  10.6  1.2  3.7  2.0  61.2  12.2  

  東林第１ 218 17.0  7.8  1.4  2.3  1.4  56.4  13.8  

  東林第２ 172 18.0  10.5  0.6  1.2  0.6  55.8  13.4  
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（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思

いますか（回答は１つ） 

「参加してもよい」の割合が 50.4％と最も高く、次いで「参加したくない」の割合が 32.9％となっ

ています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

【令和７年度】               【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参

加してみたいと思いますか（回答は１つ） 

「参加したくない」の割合が 55.8％と最も高く、次いで「参加してもよい」の割合が 32.5％となっ

ています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

【令和７年度】               【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159
是非参加したい

6.9％

参加しても

よい

50.4％

参加したく

ない

32.9％

既に参加している

4.3％

無回答

5.4％

回答者数 = 7,159 是非参加したい

2.9％

参加し

てもよ

い
32.5％

参加したく

ない

55.8％

既に参加している

3.4％

無回答

5.4％

回答者数 = 7,518

是非参加したい

7.5％

参加しても

よい

49.0％

参加したく

ない

34.7％

既に参加している

3.9％

無回答

4.9％

回答者数 = 7,518

是非参加したい

3.6％

参加して

もよい

32.0％

参加したく

ない

56.2％

既に参加している

2.8％

無回答

5.4％
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（４）今後、地域活動・ボランティア活動（地域の支え合いの活動）などについてどのように

お考えですか（回答は１つ） 

「さらに活動を広げたい」の割合が 4.5％、「活動をはじめたい」の割合が 19.1％、「活動するつもり

はない」の割合が 58.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（５）は、（４）で「活動するつもりはない」を選択した方のみにお伺いします】 

（５）活動をするつもりがない主な理由はなんですか（回答は１つ） 

「体力に自信がない」の割合が 21.4％と最も高く、次いで「興味・関心がない」の割合が 20.3％、

「人づきあいが面倒」の割合が 18.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 さらに活動を広

げたい

4.5％

活動をはじめたい

19.1％

活動するつ

もりはない

58.0％

その他

13.3％

無回答

5.1％

回答者数 = 4,154

興味・関心がない

20.3％

きっかけがない

10.2％

時間がない

15.9％人づきあいが面倒

18.9％

体力に自信がない

21.4％

経済的負担が大きい

1.9％

その他

5.9％

無回答

5.4％
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（６）現在のあなたの就労状態はどれですか（回答は１つ） 

「引退・退職した」の割合が 51.8％と最も高く、次いで「非常勤（パート・アルバイト）」の割合が

16.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 80～84歳、男性 85歳以上で「引退・退職した」、男性 65～69歳で「常

勤（フルタイム）」、女性 65～69歳で「非常勤（パート・アルバイト）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

職
に
つ
い
た
こ
と
が

な
い 

引
退
・
退
職
し
た 

常
勤
（
フ
ル
タ
イ
ム
） 

非
常
勤
（
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
） 

自
営
業 

求
職
中 

休
職
・
休
業
中 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 6.9  51.8  6.9  16.2  6.3  0.7  1.0  6.0  4.2  

男性 65～69歳 587 1.5  32.5  29.0  21.3  7.8  1.9  1.5  2.6  1.9  

   70～74歳 754 2.5  44.7  12.3  24.4  8.2  1.1  1.3  2.9  2.5  

   75～79歳 942 4.1  60.0  4.6  15.1  8.7  0.6  1.1  3.6  2.2  

   80～84歳 620 3.9  73.4  2.3  6.9  6.0  0.5  0.8  2.6  3.7  

   85歳以上 355 6.2  75.5  1.4  2.0  3.7  0.0  0.3  3.7  7.3  

女性 65～69歳 747 5.6  36.5  8.7  33.7  5.2  1.1  1.2  5.8  2.1  

   70～74歳 828 7.9  49.8  2.7  20.8  6.2  1.0  0.7  8.9  2.2  

   75～79歳 941 11.8  54.9  1.7  10.7  5.1  0.1  0.7  9.5  5.4  

   80～84歳 608 15.0  53.5  1.0  5.6  3.6  0.0  1.2  11.0  9.2  

   85歳以上 308 15.3  50.6  1.3  2.3  5.2  0.6  0.3  11.4  13.0  

 

 

  

回答者数 = 7,159

職についたこと

がない

6.9％

引退・退職

した

51.8％

常勤（フルタイム）

6.9％

非常勤（パート・ア

ルバイト）

16.2％

自営業

6.3％

求職中

0.7％

休職・休業中

1.0％

その他

6.0％

無回答

4.2％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、橋本、相原、大野台、新磯で「引退・退職した」、麻溝で「非常勤（パ

ート・アルバイト）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

職
に
つ
い
た
こ
と
が

な
い 

引
退
・
退
職
し
た 

常
勤
（
フ
ル
タ
イ
ム
） 

非
常
勤
（
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
） 

自
営
業 

求
職
中 

休
職
・
休
業
中 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 6.9  51.8  6.9  16.2  6.3  0.7  1.0  6.0  4.2  

緑区 1,863 6.0  53.0  6.2  16.5  6.5  0.5  1.0  5.5  4.8  

  橋本 396 6.3  57.6  4.8  16.9  3.8  0.8  0.8  6.6  2.5  

  相原 264 7.6  57.2  8.3  12.5  6.8  0.4  0.4  2.7  4.2  

  大沢 331 6.6  52.6  6.9  16.0  6.0  0.3  0.9  5.4  5.1  

  城山 287 4.9  50.2  7.3  18.5  7.3  0.3  1.4  5.9  4.2  

  津久井 356 5.3  49.4  5.1  16.3  8.7  0.6  1.4  6.7  6.5  

  相模湖 114 7.0  50.0  5.3  17.5  7.0  0.0  0.9  5.3  7.0  

  藤野 115 3.5  49.6  5.2  20.0  7.8  0.9  1.7  3.5  7.8  

中央区 2,535 6.9  50.9  7.8  15.5  6.5  0.7  1.2  6.5  4.0  

  小山 179 7.3  54.2  8.9  12.3  3.4  0.6  2.2  6.1  5.0  

  清新 264 3.8  53.0  10.6  15.5  4.2  1.5  1.9  6.8  2.7  

  横山 130 5.4  51.5  10.0  19.2  5.4  0.8  0.0  6.2  1.5  

  中央 316 7.3  56.3  6.3  12.7  4.7  0.6  1.9  6.0  4.1  

  星が丘 148 10.1  44.6  6.8  16.2  10.8  0.7  0.7  8.1  2.0  

  光が丘 314 6.1  53.2  7.6  15.0  6.4  0.3  1.0  6.1  4.5  

  大野北第１ 321 6.5  49.2  8.1  17.1  8.1  1.2  1.2  5.0  3.4  

  大野北第２ 223 10.8  47.1  7.2  15.2  5.8  0.9  0.4  7.6  4.9  

  田名 307 5.9  49.8  7.5  13.7  9.1  0.3  1.3  5.5  6.8  

  上溝 333 7.5  48.0  6.3  18.9  7.2  0.3  0.6  8.1  3.0  

南区 2,665 7.4  51.9  6.9  16.9  5.9  0.7  0.9  5.9  3.5  

  大沼 178 10.1  48.3  10.7  10.7  6.2  1.1  1.7  7.9  3.4  

  大野台 253 4.3  57.3  4.0  17.8  6.3  0.8  0.4  4.7  4.3  

  大野中 192 10.9  52.1  4.2  17.2  4.2  0.5  1.6  4.2  5.2  

  上鶴間 273 7.7  53.5  8.1  16.8  4.4  0.7  0.7  6.2  1.8  

  大野南 342 7.3  50.9  9.4  18.4  5.0  0.9  0.6  5.6  2.0  

  麻溝 162 5.6  45.1  8.6  21.6  9.9  0.0  0.0  5.6  3.7  

  新磯 136 4.4  58.1  4.4  14.7  7.4  0.0  0.7  6.6  3.7  

  相模台第１ 264 6.1  54.2  8.3  15.5  6.4  0.8  1.1  6.4  1.1  

  相模台第２ 230 6.5  50.9  5.7  20.0  3.9  0.4  1.7  6.5  4.3  

  相武台 245 7.3  56.7  4.1  15.5  4.1  1.6  0.0  4.5  6.1  

  東林第１ 218 11.5  45.4  7.8  15.6  6.9  0.9  0.9  7.8  3.2  

  東林第２ 172 7.6  48.3  5.8  17.4  9.9  0.0  1.7  5.2  4.1  
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【（７）は、（６）で「引退した」を選択した方のみにお伺いします】 

（７）あなたはいつ引退・退職しましたか（回答は１つ） 

「昭和」の割合が 7.0％、「平成」の割合が 53.2％、「令和」の割合が 30.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 85歳以上で「昭和」、男性 80～84 歳、男性 85歳以上で「平成」、男性

65～69 歳で「令和」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

昭
和 

平
成 

令
和 

無
回
答 

全  体 3,711 7.0  53.2  30.0  9.8  

男性 65～69歳 191 0.5  18.3  79.1  2.1  

   70～74歳 337 0.3  49.3  47.5  3.0  

   75～79歳 565 1.1  64.6  27.6  6.7  

   80～84歳 455 2.2  67.3  18.2  12.3  

   85歳以上 268 6.3  67.9  9.0  16.8  

女性 65～69歳 273 14.7  31.9  47.6  5.9  

   70～74歳 412 10.7  44.9  36.2  8.3  

   75～79歳 517 10.1  56.7  22.4  10.8  

   80～84歳 325 15.1  53.8  16.6  14.5  

   85歳以上 156 20.5  51.3  10.3  17.9  

 

 

  

回答者数 = 3,711

昭和

7.0％

平成

53.2％

令和

30.0％

無回答

9.8％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相模湖で「平成」、横山で「令和」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

昭
和 

平
成 

令
和 

無
回
答 

全  体 3,711 7.0  53.2  30.0  9.8  

緑区 987 7.4  53.2  29.8  9.6  

  橋本 228 6.1  53.1  32.9  7.9  

  相原 151 9.9  53.0  25.2  11.9  

  大沢 174 5.7  48.9  36.2  9.2  

  城山 144 9.7  51.4  31.9  6.9  

  津久井 176 8.0  54.0  27.3  10.8  

  相模湖 57 3.5  66.7  14.0  15.8  

  藤野 57 7.0  56.1  28.1  8.8  

中央区 1,291 6.3  53.1  31.9  8.8  

  小山 97 3.1  61.9  29.9  5.2  

  清新 140 7.9  57.1  27.1  7.9  

  横山 67 3.0  38.8  46.3  11.9  

  中央 178 6.2  51.7  33.1  9.0  

  星が丘 66 4.5  59.1  30.3  6.1  

  光が丘 167 6.0  58.1  26.9  9.0  

  大野北第１ 158 5.7  53.8  29.1  11.4  

  大野北第２ 105 10.5  49.5  36.2  3.8  

  田名 153 5.9  48.4  33.3  12.4  

  上溝 160 7.5  50.0  34.4  8.1  

南区 1,384 7.0  53.3  28.6  11.1  

  大沼 86 9.3  52.3  27.9  10.5  

  大野台 145 6.2  46.2  34.5  13.1  

  大野中 100 7.0  60.0  25.0  8.0  

  上鶴間 146 4.1  57.5  27.4  11.0  

  大野南 174 6.9  58.6  24.1  10.3  

  麻溝 73 9.6  50.7  21.9  17.8  

  新磯 79 1.3  50.6  32.9  15.2  

  相模台第１ 143 8.4  51.0  30.8  9.8  

  相模台第２ 117 9.4  43.6  35.9  11.1  

  相武台 139 6.5  61.9  24.5  7.2  

  東林第１ 99 9.1  51.5  27.3  12.1  

  東林第２ 83 7.2  50.6  31.3  10.8  
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問７ たすけあいについて 
あなたとまわりの人の「たすけあい」についてお伺いします 

（１）あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人はどなたですか（いくつでも） 

「配偶者」の割合が 55.9％と最も高く、次いで「友人」の割合が 43.3％、「別居の子ども」の割合が

33.9％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人はどなたですか（いくつでも） 

「配偶者」の割合が 54.1％と最も高く、次いで「友人」の割合が 44.6％、「別居の子ども」の割合が

34.3％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

％

配偶者

友人

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

同居の子ども

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

55.9

43.3

33.9

24.9

18.3

9.9

2.8

4.3

2.5

56.6

42.0

33.9

27.0

18.8

12.2

2.0

4.5

2.8

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 7,159）

令和４年度調査

（回答者数 = 7,518）

％

配偶者

友人

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

同居の子ども

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

54.1

44.6

34.3

27.9

17.9

12.2

2.3

5.2

3.1

55.7

42.8

32.9

29.8

17.5

15.0

1.6

5.0

3.1

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 7,159）

令和４年度調査

（回答者数 = 7,518）



 

 63 

（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はどなたですか（い

くつでも） 

「配偶者」の割合が 62.2％と最も高く、次いで「別居の子ども」の割合が 30.6％、「同居の子ども」

の割合が 23.9％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人はどなたですか（いくつでも） 

「配偶者」の割合が 63.7％と最も高く、次いで「別居の子ども」の割合が 28.0％、「同居の子ども」

の割合が 23.3％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

％

配偶者

別居の子ども

同居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

62.2

30.6

23.9

10.2

4.8

1.8

1.7

6.2

2.5

64.0

33.4

25.2

12.2

5.7

2.7

1.2

5.2

2.5

0 20 40 60 80 100

％

配偶者

別居の子ども

同居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

63.7

28.0

23.3

18.0

7.0

3.0

1.8

9.9

3.5

66.4

27.5

23.2

20.1

8.1

4.3

1.3

8.8

3.7

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 7,159）

令和４年度調査

（回答者数 = 7,518）

令和７年度調査

（回答者数 = 7,159）

令和４年度調査

（回答者数 = 7,518）
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（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください 

（いくつでも） 

「そのような人はいない」の割合が 44.1％と最も高く、次いで「医師・歯科医師・看護師」の割合

が 25.4％、「地域包括支援センター・市役所」の割合が 15.3％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか（回答は１つ） 

「月に何度かある」の割合が 25.9％と最も高く、次いで「週に何度かある」の割合が 22.0％、「年に

何度かある」の割合が 21.6％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

【令和７年度】              【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

毎日ある

6.0％

週に何度かある

22.0％

月に何

度かあ

る

25.9％

年に何

度かあ

る

21.6％

ほとん

どない

19.2％

無回答

5.2％

％

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・市役所

社会福祉協議会・民生委員

自治会・町内会・老人クラブ

ケアマネジャー

通いの場のスタッフ

その他

そのような人はいない

無回答

25.4

15.3

8.1

6.8

4.2

2.8

7.0

44.1

6.7

26.3

16.5

9.4

8.8

4.9

-

5.4

41.6

8.7

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 7,518

毎日ある

7.0％

週に何度かある

23.2％

月に何度

かある

25.3％

年に何

度かあ

る
18.4％

ほとん

どない

20.8％

無回答

5.2％

令和７年度調査

（回答者数 = 7,159）

令和４年度調査

（回答者数 = 7,518）
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか（回答は１つ）（同じ人には何度会っ

ても１人と数えることとします） 

「１～２人」の割合が 23.8％と最も高く、次いで「３～５人」の割合が 22.7％、「０人（いない）」

の割合が 19.8％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

【令和７年度】              【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（いくつでも） 

「近所・同じ地域の人」の割合が 38.5％と最も高く、次いで「趣味や関心が同じ友人」の割合が 34.2％、

「仕事での同僚・元同僚」の割合が 33.8％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「仕事での同僚・元同僚」の割合が増加しており、「近所・同じ地域の

人」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

０人（いない）

19.8％

１～２人

23.8％

３～５人

22.7％

６～９人

11.0％

10人以上

19.1％

無回答

3.6％

回答者数 = 7,518

０人（いない）

20.0％

１～２人

23.8％

３～５人

22.1％

６～９人

10.8％

10人以上

18.0％

無回答

5.3％

％

近所・同じ地域の人

趣味や関心が同じ友人

仕事での同僚・元同僚

学生時代の友人

ボランティア等の活動での友人

幼なじみ

その他

いない

無回答

38.5

34.2

33.8

15.8

6.1

5.1

4.6

12.2

4.7

43.7

32.5

27.8

11.4

5.9

5.6

3.5

10.0

11.3

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 7,159）

令和４年度調査

（回答者数 = 7,518）
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問８ 健康について 

（１）あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10点と

して、ご記入ください） 

「８点」の割合が 24.1％と最も高く、次いで「５点」の割合が 18.3％、「７点」の割合が 16.7％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）現在のあなたの健康状態はいかがですか（回答は１つ） 

「とてもよい」「まあよい」を合わせた“よい”の割合が 78.4％、「あまりよくない」「よくない」を

合わせた“よくない”の割合が 18.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

とてもよい

11.0％

まあよい

67.4％

あまりよくない

16.6％

よくない

2.2％

無回答

2.9％

回答者数 = 7,159
０点

0.5％
１点

0.4％ ２点

1.0％

３点

2.4％

４点

2.8％

５点

18.3％

６点

8.6％
７点

16.7％

８点

24.1％

９点

8.2％

10点

14.0％

無回答

2.9％
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（３）以下の各項目についてお答えください 

※①～②それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『① この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか』で

「はい」の割合が、『② この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽

しめない感じがよくありましたか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）お酒は飲みますか（回答は１つ） 

「もともと飲まない」の割合が 29.6％と最も高く、次いで「ほとんど飲まない」の割合が 25.3％、

「ほぼ毎日飲む」の割合が 23.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 7,159

①
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつ
な気持ちになったりすることがありました
か

②
この１か月間、どうしても物事に対して興
味がわかない、あるいは心から楽しめない
感じがよくありましたか

37.0

22.4

60.0

72.8

3.1

4.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 7,159

ほぼ毎日飲む

23.4％

時々飲む

18.9％

ほとんど飲まない

25.3％

もともと飲まない

29.6％

無回答

2.8％
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（５）タバコは吸っていますか（回答は１つ） 

「もともと吸っていない」の割合が 53.7％と最も高く、次いで「吸っていたがやめた」の割合が 33.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）日ごろから相談できるかかりつけの医師・歯科医師はいますか。 

※①～②それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『① かかりつけの医師』で「はい」の割合が、『② かかりつけの歯科医師』で「いいえ」の割合

が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 7,159

① かかりつけの医師

② かかりつけの歯科医師

78.1

68.9

19.0

24.8

2.9

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 7,159
ほぼ毎日吸っている

9.3％

時々吸っている

1.3％

吸っていた

がやめた

33.0％
もともと吸って

いない

53.7％

無回答

2.7％
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① かかりつけの医師 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65～69歳で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 7,159 78.1  19.0  2.9  

男性 65～69歳 587 71.2  26.7  2.0  

   70～74歳 754 80.6  17.6  1.7  

   75～79歳 942 79.2  17.6  3.2  

   80～84歳 620 82.9  13.7  3.4  

   85歳以上 355 84.5  11.5  3.9  

女性 65～69歳 747 69.6  29.0  1.3  

   70～74歳 828 74.8  22.5  2.8  

   75～79歳 941 81.3  15.4  3.3  

   80～84歳 608 84.4  11.8  3.8  

   85歳以上 308 82.8  11.7  5.5  
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、大野中で「はい」、横山で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 7,159 78.1  19.0  2.9  

緑区 1,863 77.2  20.0  2.7  

  橋本 396 77.0  21.0  2.0  

  相原 264 77.3  20.8  1.9  

  大沢 331 75.8  20.5  3.6  

  城山 287 80.5  16.4  3.1  

  津久井 356 74.7  22.5  2.8  

  相模湖 114 79.8  17.5  2.6  

  藤野 115 79.1  17.4  3.5  

中央区 2,535 78.6  19.0  2.4  

  小山 179 76.5  19.6  3.9  

  清新 264 80.3  16.3  3.4  

  横山 130 73.8  24.6  1.5  

  中央 316 79.1  19.3  1.6  

  星が丘 148 79.7  18.2  2.0  

  光が丘 314 83.1  15.0  1.9  

  大野北第１ 321 75.1  21.2  3.7  

  大野北第２ 223 76.2  22.4  1.3  

  田名 307 80.8  16.0  3.3  

  上溝 333 77.8  20.7  1.5  

南区 2,665 78.8  18.4  2.8  

  大沼 178 80.9  17.4  1.7  

  大野台 253 81.4  16.6  2.0  

  大野中 192 86.5  13.0  0.5  

  上鶴間 273 78.0  19.8  2.2  

  大野南 342 76.3  20.2  3.5  

  麻溝 162 75.9  20.4  3.7  

  新磯 136 78.7  18.4  2.9  

  相模台第１ 264 75.0  22.0  3.0  

  相模台第２ 230 77.4  20.0  2.6  

  相武台 245 79.2  16.7  4.1  

  東林第１ 218 77.1  19.3  3.7  

  東林第２ 172 82.6  14.5  2.9  
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② かかりつけの歯科医師 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 7,159 68.9  24.8  6.2  

男性 65～69歳 587 61.8  35.1  3.1  

   70～74歳 754 66.0  27.3  6.6  

   75～79歳 942 64.4  30.3  5.3  

   80～84歳 620 66.0  25.0  9.0  

   85歳以上 355 65.1  23.1  11.8  

女性 65～69歳 747 74.0  23.0  2.9  

   70～74歳 828 74.8  20.7  4.6  

   75～79歳 941 74.8  18.5  6.7  

   80～84歳 608 70.7  20.9  8.4  

   85歳以上 308 60.7  25.6  13.6  
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、横山で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 7,159 68.9  24.8  6.2  

緑区 1,863 66.6  27.1  6.4  

  橋本 396 68.9  26.3  4.8  

  相原 264 63.3  29.9  6.8  

  大沢 331 62.8  30.2  6.9  

  城山 287 72.5  23.3  4.2  

  津久井 356 64.3  28.1  7.6  

  相模湖 114 64.0  26.3  9.6  

  藤野 115 71.3  20.9  7.8  

中央区 2,535 69.1  24.7  6.2  

  小山 179 72.6  21.8  5.6  

  清新 264 69.3  23.9  6.8  

  横山 130 53.8  38.5  7.7  

  中央 316 71.8  23.1  5.1  

  星が丘 148 72.3  20.3  7.4  

  光が丘 314 67.5  27.4  5.1  

  大野北第１ 321 70.7  22.7  6.5  

  大野北第２ 223 70.4  26.5  3.1  

  田名 307 68.4  23.1  8.5  

  上溝 333 68.8  24.6  6.6  

南区 2,665 71.1  23.5  5.4  

  大沼 178 78.1  17.4  4.5  

  大野台 253 70.0  26.9  3.2  

  大野中 192 73.4  21.9  4.7  

  上鶴間 273 70.0  26.0  4.0  

  大野南 342 74.0  19.9  6.1  

  麻溝 162 68.5  24.1  7.4  

  新磯 136 63.2  29.4  7.4  

  相模台第１ 264 70.1  24.2  5.7  

  相模台第２ 230 70.4  24.8  4.8  

  相武台 245 70.2  22.4  7.3  

  東林第１ 218 73.9  20.6  5.5  

  東林第２ 172 68.0  26.2  5.8  
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（７）日ごろから相談できるかかりつけの薬局はありますか（回答は１つ） 

「ある」の割合が 50.8％、「ない」の割合が 43.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「ない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

あ
る 

な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 50.8  43.2  5.9  

男性 65～69歳 587 41.7  54.5  3.7  

   70～74歳 754 46.4  50.3  3.3  

   75～79歳 942 47.7  46.2  6.2  

   80～84歳 620 51.1  41.9  6.9  

   85歳以上 355 51.0  37.2  11.8  

女性 65～69歳 747 47.8  47.9  4.3  

   70～74歳 828 52.8  42.3  5.0  

   75～79歳 941 56.7  35.9  7.3  

   80～84歳 608 57.9  33.6  8.6  

   85歳以上 308 58.8  32.1  9.1  

 

 

  

回答者数 = 7,159

ある

50.8％
ない

43.2％

無回答

5.9％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相模台第１で「ある」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

あ
る 

な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 50.8  43.2  5.9  

緑区 1,863 50.0  44.5  5.5  

  橋本 396 47.7  47.0  5.3  

  相原 264 52.7  44.3  3.0  

  大沢 331 47.4  47.1  5.4  

  城山 287 52.6  40.8  6.6  

  津久井 356 52.0  41.6  6.5  

  相模湖 114 47.4  44.7  7.9  

  藤野 115 48.7  47.0  4.3  

中央区 2,535 51.2  43.0  5.8  

  小山 179 57.0  36.3  6.7  

  清新 264 51.5  42.0  6.4  

  横山 130 53.1  39.2  7.7  

  中央 316 53.2  41.8  5.1  

  星が丘 148 56.8  40.5  2.7  

  光が丘 314 45.5  48.7  5.7  

  大野北第１ 321 51.1  42.1  6.9  

  大野北第２ 223 43.5  50.7  5.8  

  田名 307 55.4  39.4  5.2  

  上溝 333 49.5  44.7  5.7  

南区 2,665 51.3  42.8  5.9  

  大沼 178 53.4  43.8  2.8  

  大野台 253 50.6  45.5  4.0  

  大野中 192 55.7  39.6  4.7  

  上鶴間 273 54.6  39.2  6.2  

  大野南 342 50.9  42.4  6.7  

  麻溝 162 44.4  48.8  6.8  

  新磯 136 46.3  50.0  3.7  

  相模台第１ 264 40.5  52.7  6.8  

  相模台第２ 230 53.0  40.9  6.1  

  相武台 245 51.0  41.2  7.8  

  東林第１ 218 56.4  36.7  6.9  

  東林第２ 172 59.3  34.3  6.4  
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（８）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

「高血圧」の割合が 40.8％と最も高く、次いで「目の病気」の割合が 19.8％、「ない」の割合が 16.2％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

高血圧

目の病気

ない

高脂血症（脂質異常）

糖尿病

心臓病

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

腎臓・前立腺の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

耳の病気

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

がん（悪性新生物）

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

外傷（転倒・骨折等）

血液・免疫の病気

認知症（アルツハイマー病等）

うつ病

パーキンソン病

その他

無回答

40.8

19.8

16.2

14.5

13.8

9.5

8.9

7.6

5.7

5.3

5.1

4.6

3.7

2.8

2.1

1.4

0.9

0.5

9.6

6.5

0 20 40 60 80 100
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問９ 認知症について 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 9.5％、「いいえ」の割合が 86.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 26.4％、「いいえ」の割合が 69.9％となっています。 

 

 

  

回答者数 = 7,159

はい

26.4％

いいえ

69.9％

無回答

3.7％
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【（２）で「はい」を選択した方のみにお伺いします】 

① 相談窓口として知っているものをお選びください（いくつでも） 

「地域包括支援センター」の割合が 78.6％と最も高く、次いで「かかりつけ医」の割合が 44.3％、

「ケアマネジャー（介護支援専門員）」の割合が 29.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）認知症になっても在宅で安心して生活するには、どのようなことが重要と考えますか

（いくつでも） 

「総合的に相談できる窓口があること」の割合が 73.9％と最も高く、次いで「早い段階から専門職

に相談し、支援を受けられる体制があること」の割合が 58.9％、「在宅サービスや介護施設が充実して

いること」の割合が 58.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,887 ％

地域包括支援センター

かかりつけ医

ケアマネジャー（介護支援専門員）

社会福祉協議会

民生委員・児童委員

各高齢・障害者相談課

認知症疾患医療センター

認知症コールセンター

家族会

その他

無回答

78.6

44.3

29.8

18.2

14.7

10.9

9.9

5.4

4.5

1.9

3.0

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 7,159 ％

総合的に相談できる窓口があること

早い段階から専門職に相談し、支援を受けられる
体制があること

在宅サービスや介護施設が充実していること

認知症のある人が困っている時に地域住民が声を
掛けたり、見守ってくれる体制があること
地域の人たちが、認知症について正しい知識を
持って理解してくれること
地域に当事者や介護している家族が相談や交流で
きる場所があること
若年性認知症のある人が、仕事を続けられるよう
な社会的仕組みや支援が受けられること

その他

無回答

73.9

58.9

58.6

35.0

32.2

31.2

20.4

1.9

6.1

0 20 40 60 80 100
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【その他（自由記述）】 

・専門医療の確保と普及啓発：専門病院の整備とともに、認知症に関する正しい知識の普及、検診体制の

強化を求める。 

・専門人材と施設キャパシティの拡大：ケアマネジャーの増員や特別養護老人ホームの受け入れ容量の

拡大など、直接的な支援基盤の底上げ。 

・居宅支援と専門サービスの活用：居宅介護支援事業所や認知症カフェの充実、成年後見制度の適切な運

用。 

・身近な場所での予防活動：町内会館・自治会館の活用や、読書・運動・食生活（特定の食品を控える等）

を通じた発症予防・進行抑制の推進。 

・日常生活の維持と見守り：安定した衣食住の確保、買い物支援、移動手段（運転免許返納後等）の確保、

及び独居高齢者に対する定期的な見守り・訪問体制の構築。 

・精神的な安定と交流：本人の気持ちの充実や安定、話し相手の確保など、住み慣れた地域で尊厳を持っ

て暮らし続けるための環境整備。 

・介護負担の軽減（レスパイトケア）：介護者が休息できる仕組みや、外出時・留守時の半日単位での代

行支援など、在宅介護のハードルを下げる実効性のあるサポート。 

・家族への共感と相談体制：本人への共感のみならず、介護家族の苦悩に寄り添う支援や、周囲に知られ

たくないという心理的障壁に配慮した相談窓口のあり方。 

・事務手続きの利便性向上：マイナンバーカード更新時の代理受け取りを含め、介護負担を考慮した行政

窓口の簡略化・効率化。 

・わかりやすい情報提供：施策や支援内容について、一目で内容が理解できる「各家庭に一枚」のような

広報物の作成。 

・経済的支援の拡充：介護に伴う経済的負担を軽減するための公的支援。  
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（４）認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも個人としてでき

ること・やりたいことがあり、１人１人が住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希

望を持って暮らし続けることができるという考え方である「新しい認知症観」について、

国の認知症施策推進基本計画に示されています。この「新しい認知症観」について知って

いますか。（回答は１つ） 

「「新しい認知症観」を知らない」の割合が 68.9％と最も高く、次いで「「新しい認知症観」は聞い

たことがあるが、内容は知らない」の割合が 19.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳、男性 70～74 歳、男性 75～79歳で「新しい認知症観」を知

らない」、女性 75～79歳で「新しい認知症観」は聞いたことがあるが、内容は知らない」の割合が高く

なっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

内
容
は
知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
っ
て
お
り
、
内
容
も
あ

る
程
度
知
っ
て
い
る 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
に

つ
い
て
内
容
を
よ
く
知

っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 7,159 68.9  19.4  5.9  0.9  4.9  

男性 65～69歳 587 78.0  14.8  4.4  0.7  2.0  

   70～74歳 754 77.3  15.9  3.6  0.4  2.8  

   75～79歳 942 77.4  14.4  2.2  1.1  4.9  

   80～84歳 620 70.3  20.5  3.1  0.6  5.5  

   85歳以上 355 65.9  23.9  3.4  1.1  5.6  

女性 65～69歳 747 66.0  18.9  9.4  1.6  4.1  

   70～74歳 828 64.6  21.7  7.9  1.1  4.7  

   75～79歳 941 62.1  24.7  8.0  1.2  4.1  

   80～84歳 608 63.3  21.5  6.6  1.0  7.6  

   85歳以上 308 63.3  21.4  6.2  0.6  8.4  

 

 

  

回答者数 = 7,159

「新しい認知症観」

を知らない

68.9％

「新しい認知症観」

は聞いたことがある

が、内容は知らない

19.4％

「新しい認知症観」

を知っており、内容

もある程度知ってい

る

5.9％

「新しい認知症観」

について内容をよく

知っている

0.9％

無回答

4.9％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「「新しい認知症観」は聞いたことがあるが、内容は知らない」

の割合が高く、「「新しい認知症観」を知らない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

内
容
は
知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
っ
て
お
り
、
内
容
も
あ

る
程
度
知
っ
て
い
る 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
に

つ
い
て
内
容
を
よ
く
知

っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 7,159 68.9  19.4  5.9  0.9  4.9  

緑区 1,863 68.3  20.6  5.6  0.8  4.8  

  橋本 396 67.4  20.5  7.8  0.8  3.5  

  相原 264 65.9  22.0  5.3  1.1  5.7  

  大沢 331 70.4  19.6  3.6  1.2  5.1  

  城山 287 71.4  18.8  5.6  1.0  3.1  

  津久井 356 71.1  18.3  5.1  0.3  5.3  

  相模湖 114 71.1  19.3  4.4  0.0  5.3  

  藤野 115 51.3  33.0  7.8  0.0  7.8  

中央区 2,535 70.3  18.9  5.3  0.9  4.5  

  小山 179 74.9  15.1  6.1  0.6  3.4  

  清新 264 68.6  17.4  6.1  1.1  6.8  

  横山 130 71.5  18.5  3.1  3.8  3.1  

  中央 316 65.5  22.8  7.0  0.9  3.8  

  星が丘 148 70.3  23.0  4.7  0.0  2.0  

  光が丘 314 72.3  16.9  5.4  0.6  4.8  

  大野北第１ 321 72.3  16.8  5.3  0.6  5.0  

  大野北第２ 223 64.6  22.9  6.7  0.9  4.9  

  田名 307 73.0  16.6  3.9  0.7  5.9  

  上溝 333 71.2  20.4  4.2  1.2  3.0  

南区 2,665 68.4  18.9  6.7  1.0  4.9  

  大沼 178 71.9  14.6  7.3  1.7  4.5  

  大野台 253 68.4  20.6  5.5  0.0  5.5  

  大野中 192 65.6  21.4  4.2  1.6  7.3  

  上鶴間 273 66.7  19.8  9.5  0.4  3.7  

  大野南 342 68.1  17.8  8.5  1.8  3.8  

  麻溝 162 67.9  20.4  6.2  1.2  4.3  

  新磯 136 68.4  19.9  6.6  0.0  5.1  

  相模台第１ 264 66.3  18.6  8.7  0.8  5.7  

  相模台第２ 230 73.9  13.9  5.2  0.9  6.1  

  相武台 245 66.5  20.8  5.3  0.4  6.9  

  東林第１ 218 67.4  22.0  5.5  2.3  2.8  

  東林第２ 172 71.5  18.0  5.8  1.2  3.5  
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（５）2023年６月、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法（以下、認知症基本

法）」が成立し、2024 年１月に施行されました。あなたは認知症基本法が成立したこと

や、その内容について、知っていますか（回答は１つ） 

「認知症基本法が成立したことを知らない」の割合が 77.5％と最も高く、次いで「認知症基本法が

成立したことは知っているが、内容は知らない」の割合が 14.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69 歳、男性 70～74 歳で「認知症基本法が成立したことを知らな

い」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
は
知
っ
て
い
る
が
、
内

容
は
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
あ
る
程
度
知
っ
て
い
る 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
よ
く
知
っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 7,159 77.5  14.8  2.5  0.6  4.6  

男性 65～69歳 587 83.3  13.1  1.2  0.0  2.4  

   70～74歳 754 84.0  11.3  1.7  0.1  2.9  

   75～79歳 942 80.7  12.8  1.7  0.6  4.1  

   80～84歳 620 77.3  15.2  1.6  0.5  5.5  

   85歳以上 355 74.4  17.7  2.0  0.6  5.4  

女性 65～69歳 747 79.4  11.6  4.4  0.5  4.0  

   70～74歳 828 76.6  15.0  3.0  0.7  4.7  

   75～79歳 941 73.3  18.5  2.9  0.9  4.5  

   80～84歳 608 70.1  19.7  2.5  1.0  6.7  

   85歳以上 308 75.0  14.6  2.9  1.6  5.8  

 

 

  

回答者数 = 7,159

認知症基本法が成立

したことを知らない

77.5％

認知症基本法が成立

したことは知ってい

るが、内容は知らな

い

14.8％

認知症基本法が成立

したことを知ってお

り、内容もある程度

知っている

2.5％

認知症基本法が成立したこ

とを知っており、内容もよ

く知っている

0.6％ 無回答

4.6％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、田名、大野台で「認知症基本法が成立したことを知らない」、藤野で「認

知症基本法が成立したことは知っているが、内容は知らない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
は
知
っ
て
い
る
が
、
内

容
は
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
あ
る
程
度
知
っ
て
い
る 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
よ
く
知
っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 7,159 77.5  14.8  2.5  0.6  4.6  

緑区 1,863 76.5  15.5  2.6  0.8  4.6  

  橋本 396 78.0  14.1  3.3  0.8  3.8  

  相原 264 77.3  16.7  1.1  0.8  4.2  

  大沢 331 78.5  14.5  2.1  0.3  4.5  

  城山 287 75.6  17.1  2.4  0.7  4.2  

  津久井 356 76.1  14.6  3.1  1.1  5.1  

  相模湖 114 76.3  13.2  2.6  1.8  6.1  

  藤野 115 67.0  20.9  4.3  0.9  7.0  

中央区 2,535 78.8  14.4  2.2  0.5  4.0  

  小山 179 75.4  18.4  3.4  0.0  2.8  

  清新 264 74.2  17.0  3.0  0.0  5.7  

  横山 130 74.6  16.2  0.8  3.8  4.6  

  中央 316 75.6  17.4  2.8  0.3  3.8  

  星が丘 148 79.1  17.6  1.4  0.7  1.4  

  光が丘 314 82.2  11.1  1.6  1.0  4.1  

  大野北第１ 321 81.0  9.7  4.4  0.3  4.7  

  大野北第２ 223 78.5  15.2  1.3  0.0  4.9  

  田名 307 83.4  9.8  1.6  0.3  4.9  

  上溝 333 79.3  16.8  1.2  0.3  2.4  

南区 2,665 77.6  14.6  2.7  0.5  4.7  

  大沼 178 79.2  13.5  1.7  0.6  5.1  

  大野台 253 82.6  11.5  1.6  0.0  4.3  

  大野中 192 74.5  16.7  1.0  0.5  7.3  

  上鶴間 273 77.3  15.8  3.7  0.0  3.3  

  大野南 342 78.7  12.6  2.9  2.0  3.8  

  麻溝 162 75.9  15.4  2.5  1.2  4.9  

  新磯 136 80.1  11.0  2.2  0.0  6.6  

  相模台第１ 264 76.1  13.6  4.5  0.4  5.3  

  相模台第２ 230 79.6  14.3  1.7  0.0  4.3  

  相武台 245 71.8  18.4  2.0  0.4  7.3  

  東林第１ 218 78.0  16.1  4.1  0.0  1.8  

  東林第２ 172 77.3  16.3  2.9  0.0  3.5  
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問 10 成年後見制度について 

（１）成年後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知っているが、利用したことはない」の割合が 35.1％と最も高く、次いで「名前だけは聞いたこ

とがある」の割合が 30.7％、「知らない」の割合が 24.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（２）は（１）で「利用している」「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがあ

る」とお答えの方にお伺いします】 

（２）法定後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知っているが、利用したことはない」の割合が 36.1％と最も高く、次いで「名前だけは聞いたこ

とがある」の割合が 35.3％、「知らない」の割合が 21.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 4,943
利用している

1.4％

知っているが、利用

したことはない

36.1％

名前だけは聞いたこ

とがある

35.3％

知らない

21.7％

無回答

5.4％

回答者数 = 7,159

利用している

3.3％

知っているが、利用

したことはない

35.1％

名前だけは聞いたこ

とがある

30.7％

知らない

24.4％

無回答

6.5％
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【（３）は（１）で「利用している」「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがあ

る」とお答えの方にお伺いします】 

（３）任意後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知らない」の割合が 38.9％と最も高く、次いで「名前だけは聞いたことがある」の割合が 27.4％、

「知っているが、利用したことはない」の割合が 25.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（４）は（１）で「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがある」とお答えの方

にお伺いします】 

（４）将来、成年後見制度を利用したいと考えていますか（回答は１つ） 

「利用したい」の割合が 4.5％、「利用するつもりはない」の割合が 21.0％、「現時点では、わからな

い」の割合が 65.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 4,710

利用したい

4.5％
利用するつもりはな

い

21.0％

現時点では、わ

からない

65.1％

無回答

9.4％

回答者数 = 4,943 利用している

1.3％

知っているが、利用

したことはない

25.3％

名前だけは聞いたこ

とがある

27.4％

知らない

38.9％

無回答

7.1％



 

 85 

問 11 高齢者施策について 

（１）高齢者や介護家族の総合的な支援を行うため、市内 29箇所の圏域ごとに設置している

地域包括支援センターについてお答えください（回答は１つ） 

「知っているが、利用したことはない」の割合が 31.1％と最も高く、次いで「知らない」の割合が

25.6％、「知っていて、利用したことがある」の割合が 17.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159

知っていて、利用し

たことがある

17.6％

知っているが、利用

したことはない

31.1％

名前だけは聞い

たことがある

16.5％

知らない

25.6％

無回答

9.3％



 

 86 

【介護予防の取組についてお答えください】 

（２）あなたは、普段から健康や介護予防のために何かしていることはありますか（いくつで

も） 

「ウォーキングや軽い運動、体操などをしている」の割合が 63.0％と最も高く、次いで「口の中を

清潔にしている（歯磨き、入れ歯の手入れ、うがいなど）」の割合が 62.6％、「肉や魚、野菜、海藻類、

乳製品などバランスのとれた食事をするようにしている」の割合が 61.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 80～84歳で「公民館などで開催される教室や講演会に参加している」、

女性 70～74歳、女性 75～79歳、女性 80～84 歳、女性 85 歳以上で「肉や魚、野菜、海藻類、乳製品な

どバランスのとれた食事をするようにしている」「口の中を清潔にしている（歯磨き、入れ歯の手入れ、

うがいなど）」、女性 75～79 歳、女性 80～84 歳で「なるべく人と付き合う（会話する）ようにしてい

る」、女性 70～74歳で「読み書きや読書など頭を使う作業に取り組んでいる」の割合が高くなっていま

す。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
運
動
、

体
操
な
ど
を
し
て
い
る 

公
民
館
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
教

室
や
講
演
会
に
参
加
し
て
い
る 

肉
や
魚
、
野
菜
、
海
藻
類
、
乳
製

品
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る 

口
の
中
を
清
潔
に
し
て
い
る

（
歯
磨
き
、
入
れ
歯
の
手
入
れ
、

う
が
い
な
ど
） 

な
る
べ
く
人
と
付
き
合
う
（
会

話
す
る
）
よ
う
に
し
て
い
る 

読
み
書
き
や
読
書
な
ど
頭
を
使

う
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る 

そ
の
他 

し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 63.0  9.3  61.5  62.6  38.7  39.7  5.7  7.7  7.0  

男性 65～69歳 587 64.6  2.9  50.6  52.0  28.1  31.9  5.8  12.4  3.7  

   70～74歳 754 64.2  5.6  55.7  56.4  32.0  35.1  4.2  9.4  4.9  

   75～79歳 942 63.2  5.7  55.1  57.3  28.6  36.5  5.7  9.4  8.0  

   80～84歳 620 60.6  9.2  57.7  58.7  35.0  33.9  5.8  8.4  7.7  

   85歳以上 355 61.7  8.2  60.8  62.5  31.0  42.0  7.3  7.3  8.7  

女性 65～69歳 747 62.8  7.6  66.0  65.7  43.6  43.6  5.0  6.4  6.3  

   70～74歳 828 63.5  11.4  68.1  69.0  45.0  45.8  5.4  5.2  6.5  

   75～79歳 941 64.4  13.9  67.7  69.1  48.0  43.7  6.7  5.4  8.8  

   80～84歳 608 61.5  16.3  66.9  68.1  50.0  40.6  6.4  6.3  10.2  

   85歳以上 308 51.9  13.6  67.9  68.2  42.9  44.2  8.1  6.8  10.1  

  

回答者数 = 7,159 ％

ウォーキングや軽い運動、体操などをしている

口の中を清潔にしている（歯磨き、入れ歯の手入
れ、うがいなど）
肉や魚、野菜、海藻類、乳製品などバランスのと
れた食事をするようにしている
読み書きや読書など頭を使う作業に取り組んでい
る
なるべく人と付き合う（会話する）ようにしてい
る
公民館などで開催される教室や講演会に参加して
いる

その他

していない

無回答

63.0

62.6

61.5

39.7

38.7

9.3

5.7

7.7

7.0

0 20 40 60 80 100
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【（３）は、（２）で「していない」と回答した方のみにお伺いします】 

（３）介護予防をしていない理由についてお答えください（いくつでも） 

「体力に自信がない」の割合が 41.0％と最も高く、次いで「やりたいと思うことがない」の割合が

18.7％、「取り組みたいが機会、場所、情報がない」の割合が 16.0％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「体力に自信がない」の割合が増加しています。一方、「やりたいと思

うことがない」「人とかかわるのがおっくう」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 85歳以上で「病気のため」、女性 65～69 歳で「体力に自信がない」、男

性 65～69歳で「自分には必要ない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

取
り
組
み
た
い
が
機

会
、
場
所
、
情
報
が
な

い 病
気
の
た
め 

体
力
に
自
信
が
な
い 

や
り
た
い
と
思
う
こ

と
が
な
い 

人
と
か
か
わ
る
の
が

お
っ
く
う 

自
分
に
は
必
要
な
い 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 551 16.0  9.1  41.0  18.7  14.2  10.9  3.8  8.0  

男性 65～69歳 73 13.7  9.6  27.4  21.9  15.1  30.1  6.8  4.1  

   70～74歳 71 15.5  8.5  32.4  26.8  14.1  21.1  2.8  5.6  

   75～79歳 89 18.0  7.9  41.6  19.1  13.5  9.0  3.4  5.6  

   80～84歳 52 13.5  9.6  53.8  17.3  7.7  3.8  3.8  5.8  

   85歳以上 26 19.2  26.9  46.2  15.4  23.1  7.7  7.7  7.7  

女性 65～69歳 48 12.5  10.4  58.3  10.4  18.8  0.0  4.2  6.3  

   70～74歳 43 18.6  7.0  46.5  25.6  7.0  2.3  0.0  14.0  

   75～79歳 51 17.6  5.9  39.2  13.7  15.7  2.0  5.9  9.8  

   80～84歳 38 18.4  7.9  52.6  5.3  13.2  2.6  2.6  10.5  

   85歳以上 21 4.8  9.5  52.4  14.3  14.3  0.0  0.0  14.3  

 

 

  

％

体力に自信がない

やりたいと思うことがない

取り組みたいが機会、場所、情
報がない

人とかかわるのがおっくう

自分には必要ない

病気のため

その他

無回答

41.0

18.7

16.0

14.2

10.9

9.1

3.8

8.0

20.9

28.8

16.7

25.1

14.2

11.6

5.8

5.3

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 551）

令和４年度調査

（回答者数 = 430）
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（４）今後、介護予防に取り組むとしたら、どのようなことに興味がありますか。すでに取り

組んでいる方については、新たに取り組みたい事項を教えてください（いくつでも） 

「自宅で手軽にできる運動や健康づくり」の割合が 62.2％と最も高く、次いで「転倒予防のための

運動」の割合が 36.3％、「地域の集いの場への参加や体操グループへの参加」の割合が 19.1％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

自宅で手軽にできる運動や健康づくり

転倒予防のための運動

地域の集いの場への参加や体操グループへの参加

バランスのよい食事をとるための栄養に関する講
座への参加

認知症の予防をテーマにした講演会への参加

トレーニングマシンを使った運動

介護予防をテーマにした講演会への参加

自分で食事を続けられるよう、口や歯の手入れに
関する講座や教室への参加
支援を必要としている方や介護施設などへのボラ
ンティア活動

その他

無回答

62.2

36.3

19.1

19.0

15.7

14.5

11.4

11.2

4.7

3.2

15.0

0 20 40 60 80 100
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 70～74歳で「自宅で手軽にできる運動や健康づくり」、女性 80～84歳

で「地域の集いの場への参加や体操グループへの参加」、男性 65～69歳で「トレーニングマシンを使っ

た運動」、女性 85歳以上で「自分で食事を続けられるよう、口や歯の手入れに関する講座や教室への参

加」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
や
健
康
づ
く
り 

地
域
の
集
い
の
場
へ
の
参
加
や
体
操
グ
ル
ー

プ
へ
の
参
加 

転
倒
予
防
の
た
め
の
運
動 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
た
め
の
栄
養

に
関
す
る
講
座
へ
の
参
加 

自
分
で
食
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
口
や
歯

の
手
入
れ
に
関
す
る
講
座
や
教
室
へ
の
参
加 

認
知
症
の
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
へ

の
参
加 

介
護
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
へ
の
参

加 支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
や
介
護
施
設
な

ど
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 62.2  19.1  36.3  14.5  19.0  11.2  15.7  11.4  4.7  3.2  15.0  

男性 65～69歳 587 66.6  11.1  26.9  19.6  17.0  8.7  13.1  10.4  2.7  4.4  10.6  

   70～74歳 754 67.6  17.1  32.8  15.0  16.4  9.3  13.0  9.3  3.2  3.6  12.1  

   75～79歳 942 63.8  13.6  33.1  15.1  16.2  9.8  14.6  10.9  3.1  3.5  16.0  

   80～84歳 620 62.6  16.0  36.5  14.5  18.5  9.5  13.5  9.0  3.4  3.7  16.6  

   85歳以上 355 62.0  17.7  41.1  17.2  14.1  12.7  14.9  11.0  3.4  5.9  16.1  

女性 65～69歳 747 61.0  24.0  38.8  16.3  20.9  12.2  17.9  13.7  6.4  2.8  11.8  

   70～74歳 828 60.9  23.2  40.9  14.9  22.6  11.6  17.0  12.8  5.8  2.1  14.0  

   75～79歳 941 59.9  22.8  40.5  10.9  19.1  10.8  18.8  13.1  7.4  2.4  15.9  

   80～84歳 608 53.6  24.7  40.3  10.9  21.1  14.5  18.8  13.8  4.6  2.8  22.9  

   85歳以上 308 54.2  20.5  34.1  8.8  20.8  16.2  16.9  9.7  4.2  2.9  25.6  
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（５）あなたは以下の言葉の意味を知っていますか（それぞれに１つ〇） 

① フレイル（回答は１つ） 

「言葉の意味や内容も知っている」の割合が 21.1％、「言葉は聞いたことがある」の割合が 21.3％、

「知らない」の割合が 50.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 70～74歳で「言葉の意味や内容も知っている」、女性 65～69 歳で「言

葉は聞いたことがある」、男性 65～69歳、男性 70～74 歳、男性 75～79歳で「知らない」の割合が高く

なっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 21.1  21.3  50.6  7.1  

男性 65～69歳 587 17.2  16.9  62.4  3.6  

   70～74歳 754 13.1  20.8  61.7  4.4  

   75～79歳 942 13.6  17.9  61.3  7.2  

   80～84歳 620 13.7  19.7  58.1  8.5  

   85歳以上 355 17.2  15.2  58.0  9.6  

女性 65～69歳 747 27.4  26.9  41.1  4.6  

   70～74歳 828 30.6  23.8  39.7  5.9  

   75～79歳 941 26.7  23.9  40.7  8.7  

   80～84歳 608 24.8  23.0  40.5  11.7  

   85歳以上 308 18.5  20.5  48.1  13.0  

 

 

  

回答者数 = 7,159

言葉の意味や内容も

知っている

21.1％

言葉は聞いたことが

ある

21.3％

知らない

50.6％

無回答

7.1％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、田名で「知らない」の割合が高く、「言葉の意味や内容も知っている」

の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 21.1  21.3  50.6  7.1  

緑区 1,863 20.5  20.5  52.6  6.5  

  橋本 396 20.2  20.7  52.5  6.6  

  相原 264 24.6  19.7  49.6  6.1  

  大沢 331 15.7  20.5  57.4  6.3  

  城山 287 25.1  25.1  45.6  4.2  

  津久井 356 18.3  18.0  56.5  7.3  

  相模湖 114 18.4  20.2  54.4  7.0  

  藤野 115 22.6  17.4  49.6  10.4  

中央区 2,535 18.7  20.7  53.3  7.3  

  小山 179 21.8  26.8  44.7  6.7  

  清新 264 20.5  14.0  58.0  7.6  

  横山 130 18.5  16.9  53.8  10.8  

  中央 316 24.1  17.1  53.5  5.4  

  星が丘 148 17.6  18.2  56.1  8.1  

  光が丘 314 18.2  25.8  47.1  8.9  

  大野北第１ 321 19.9  23.4  49.5  7.2  

  大野北第２ 223 22.0  26.5  45.3  6.3  

  田名 307 9.8  17.3  63.8  9.1  

  上溝 333 16.5  20.7  57.7  5.1  

南区 2,665 23.9  22.2  46.6  7.2  

  大沼 178 27.0  18.5  44.9  9.6  

  大野台 253 22.1  22.1  48.2  7.5  

  大野中 192 21.4  28.6  40.1  9.9  

  上鶴間 273 29.3  18.7  48.7  3.3  

  大野南 342 27.2  22.8  43.0  7.0  

  麻溝 162 21.0  20.4  49.4  9.3  

  新磯 136 17.6  22.8  53.7  5.9  

  相模台第１ 264 22.7  20.1  53.4  3.8  

  相模台第２ 230 15.7  23.5  50.9  10.0  

  相武台 245 25.7  24.9  40.0  9.4  

  東林第１ 218 29.8  21.1  43.6  5.5  

  東林第２ 172 22.1  23.8  46.5  7.6  
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② オーラルフレイル（回答は１つ） 

「言葉の意味や内容も知っている」の割合が 14.4％、「言葉は聞いたことがある」の割合が 18.0％、

「知らない」の割合が 60.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65～69歳、女性 70～74 歳で「言葉の意味や内容も知っている」、女性

65～69 歳で「言葉は聞いたことがある」、男性 65～69 歳、男性 70～74歳で「知らない」の割合が高く

なっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 14.4  18.0  60.6  7.1  

男性 65～69歳 587 12.3  11.8  72.4  3.6  

   70～74歳 754 8.6  15.9  71.5  4.0  

   75～79歳 942 8.8  14.9  68.8  7.5  

   80～84歳 620 8.9  16.3  66.1  8.7  

   85歳以上 355 7.9  14.1  67.9  10.1  

女性 65～69歳 747 20.9  23.2  51.7  4.3  

   70～74歳 828 21.6  21.5  50.8  6.0  

   75～79歳 941 18.3  22.1  51.2  8.4  

   80～84歳 608 16.6  18.4  53.5  11.5  

   85歳以上 308 10.7  18.2  58.8  12.3  

 

 

  

回答者数 = 7,159

言葉の意味や内容も

知っている

14.4％

言葉は聞いたことが

ある

18.0％

知らない

60.6％

無回答

7.1％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、上鶴間、大野南、東林第１で「言葉の意味や内容も知っている」、大野

中で「言葉は聞いたことがある」、大沢、津久井、星が丘、田名で「知らない」の割合が高くなってい

ます。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 14.4  18.0  60.6  7.1  

緑区 1,863 13.1  17.0  63.5  6.4  

  橋本 396 15.2  14.6  64.1  6.1  

  相原 264 16.3  18.6  58.3  6.8  

  大沢 331 8.8  16.3  68.0  6.9  

  城山 287 12.5  23.0  59.6  4.9  

  津久井 356 12.9  14.3  66.6  6.2  

  相模湖 114 11.4  16.7  65.8  6.1  

  藤野 115 14.8  17.4  58.3  9.6  

中央区 2,535 12.9  18.1  61.8  7.1  

  小山 179 16.2  23.5  53.6  6.7  

  清新 264 16.3  12.9  63.6  7.2  

  横山 130 13.8  18.5  56.9  10.8  

  中央 316 17.1  18.4  58.9  5.7  

  星が丘 148 6.1  20.9  66.9  6.1  

  光が丘 314 12.1  18.8  60.2  8.9  

  大野北第１ 321 15.6  15.6  61.7  7.2  

  大野北第２ 223 14.8  21.1  58.3  5.8  

  田名 307 6.8  15.6  69.1  8.5  

  上溝 333 9.9  20.1  64.6  5.4  

南区 2,665 16.8  18.5  57.2  7.4  

  大沼 178 19.1  12.4  60.1  8.4  

  大野台 253 15.0  17.4  59.7  7.9  

  大野中 192 14.6  26.6  49.5  9.4  

  上鶴間 273 22.0  17.2  57.5  3.3  

  大野南 342 20.5  19.3  53.2  7.0  

  麻溝 162 10.5  16.0  63.6  9.9  

  新磯 136 11.0  19.9  64.0  5.1  

  相模台第１ 264 15.5  18.2  62.1  4.2  

  相模台第２ 230 11.7  15.7  62.2  10.4  

  相武台 245 17.1  22.0  51.0  9.8  

  東林第１ 218 21.6  18.3  52.3  7.8  

  東林第２ 172 16.9  19.2  56.4  7.6  
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③ リエイブルメント（回答は１つ） 

「言葉の意味や内容も知っている」の割合が 3.6％、「言葉は聞いたことがある」の割合が 6.8％、

「知らない」の割合が 83.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳、男性 70～74歳で「知らない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 3.6  6.8  83.2  6.5  

男性 65～69歳 587 3.1  4.4  89.3  3.2  

   70～74歳 754 2.0  5.4  89.1  3.4  

   75～79歳 942 2.7  4.4  86.8  6.2  

   80～84歳 620 3.2  7.9  81.0  7.9  

   85歳以上 355 3.7  5.6  80.8  9.9  

女性 65～69歳 747 5.1  7.9  82.6  4.4  

   70～74歳 828 4.7  7.2  81.8  6.3  

   75～79歳 941 4.4  8.4  80.0  7.2  

   80～84歳 608 2.0  7.6  78.6  11.8  

   85歳以上 308 2.6  8.8  78.2  10.4  

 

 

  

回答者数 = 7,159 言葉の意味や内容も

知っている

3.6％ 言葉は聞いたことが

ある

6.8％

知らない

83.2％

無回答

6.5％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、大野北第２で「知らない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 3.6  6.8  83.2  6.5  

緑区 1,863 3.7  6.9  84.0  5.5  

  橋本 396 2.5  5.8  86.6  5.1  

  相原 264 4.9  8.3  80.7  6.1  

  大沢 331 4.5  5.7  84.6  5.1  

  城山 287 3.8  8.4  83.6  4.2  

  津久井 356 3.1  6.2  84.6  6.2  

  相模湖 114 1.8  7.0  84.2  7.0  

  藤野 115 5.2  8.7  79.1  7.0  

中央区 2,535 3.0  6.4  83.9  6.6  

  小山 179 7.3  9.5  75.4  7.8  

  清新 264 4.2  7.2  82.2  6.4  

  横山 130 4.6  9.2  75.4  10.8  

  中央 316 2.5  7.6  84.8  5.1  

  星が丘 148 1.4  8.8  83.1  6.8  

  光が丘 314 3.5  6.7  81.8  8.0  

  大野北第１ 321 3.4  4.4  85.4  6.9  

  大野北第２ 223 2.7  4.5  88.3  4.5  

  田名 307 1.3  3.3  87.6  7.8  

  上溝 333 1.2  6.9  87.1  4.8  

南区 2,665 4.1  7.0  82.0  6.9  

  大沼 178 5.1  3.9  83.1  7.9  

  大野台 253 1.2  5.9  85.4  7.5  

  大野中 192 3.1  8.9  78.6  9.4  

  上鶴間 273 3.3  7.7  85.7  3.3  

  大野南 342 5.8  6.4  82.2  5.6  

  麻溝 162 1.9  6.8  82.1  9.3  

  新磯 136 2.9  5.1  83.8  8.1  

  相模台第１ 264 6.1  4.9  84.1  4.9  

  相模台第２ 230 4.8  9.6  78.3  7.4  

  相武台 245 4.1  6.1  79.6  10.2  

  東林第１ 218 4.1  10.6  78.9  6.4  

  東林第２ 172 5.2  7.6  80.8  6.4  
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（６）もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、家族等や医

療・ケア関係者と繰り返し話し合い、共有する「人生会議（ＡＣＰ）」という取組を知っ

ていますか（回答は１つ） 

「知っていて、すでに取り組んでいる」の割合が 1.5％、「知っているが、まだ取り組んでいない」

の割合が 9.2％、「知らない」の割合が 77.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 知っていて、すでに

取り組んでいる

1.5％ 知っているが、まだ

取り組んでいない

9.2％

知らない

77.3％

無回答

11.9％



 

 97 

（７）今後、介護が必要となった場合に、どこで介護を受けたいと考えていますか（回答は１

つ） 

「自宅や家族の家で介護を受けたい」の割合が 25.5％、「施設などに入所して介護を受けたい」の割

合が 30.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 85歳以上で「自宅や家族の家で介護を受けたい」の割合が高くなって

います。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

自
宅
や
家
族
の
家
で

介
護
を
受
け
た
い 

施
設
な
ど
に
入
所
し

て
介
護
を
受
け
た
い 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 25.5  30.3  32.6  11.6  

男性 65～69歳 587 26.4  29.0  37.6  7.0  

   70～74歳 754 25.2  29.4  36.6  8.8  

   75～79歳 942 28.3  29.3  29.0  13.4  

   80～84歳 620 31.3  26.9  27.3  14.5  

   85歳以上 355 36.6  24.8  26.2  12.4  

女性 65～69歳 747 17.1  34.5  37.8  10.6  

   70～74歳 828 20.2  31.8  37.4  10.6  

   75～79歳 941 24.5  30.5  32.3  12.6  

   80～84歳 608 27.6  28.5  27.6  16.3  

   85歳以上 308 26.3  31.2  24.4  18.2  

 

 

  

回答者数 = 7,159

自宅や家族の家で介

護を受けたい

25.5％

施設などに入所して

介護を受けたい

30.3％

わからない

32.6％

無回答

11.6％
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（８）在宅で生活するために必要な主な条件は何ですか（いくつでも） 

「必要な時に自宅で訪問介護や訪問看護を受けられること」の割合が 73.5％と最も高く、次いで「緊

急時に必要な期間の短期入所が利用できること」の割合が 57.6％、「医師が訪問して診療が受けられる

こと」の割合が 48.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳、女性 65～69歳で「必要な時に自宅で訪問介護や訪問看護を

受けられること」、女性 65～69歳、女性 70～74歳で「緊急時に必要な期間の短期入所が利用できるこ

と」、女性 65～69歳で「介護に適した住宅に改善すること」、女性 70～74歳で「医師が訪問して診療が

受けられること」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

必
要
な
時
に
自
宅
で
訪

問
介
護
や
訪
問
看
護
を

受
け
ら
れ
る
こ
と 

緊
急
時
に
必
要
な
期
間

の
短
期
入
所
が
利
用
で

き
る
こ
と 

介
護
に
適
し
た
住
宅
に

改
善
す
る
こ
と 

医
師
が
訪
問
し
て
診
療

が
受
け
ら
れ
る
こ
と 

介
護
従
事
者
等
の
駐
車

場
を
十
分
に
確
保
で
き

る
こ
と 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 7,159 73.5  57.6  21.3  48.1  12.7  2.2  14.2  

男性 65～69歳 587 78.5  53.2  26.2  45.3  11.1  3.1  7.8  

   70～74歳 754 75.7  55.4  21.5  42.7  12.7  2.5  10.7  

   75～79歳 942 72.6  55.1  17.7  43.4  11.4  2.1  15.8  

   80～84歳 620 69.4  49.4  16.3  45.0  11.6  2.7  17.1  

   85歳以上 355 68.2  52.7  15.2  45.4  9.6  2.0  16.1  

女性 65～69歳 747 79.1  64.9  32.4  52.7  16.5  2.3  12.3  

   70～74歳 828 77.1  64.1  26.1  56.0  15.5  2.3  12.8  

   75～79歳 941 70.9  61.6  19.3  52.3  11.1  1.9  16.6  

   80～84歳 608 69.6  57.6  15.1  47.9  13.0  1.3  18.4  

   85歳以上 308 58.8  49.0  10.4  46.1  8.8  1.9  25.0  

 

  

回答者数 = 7,159 ％

必要な時に自宅で訪問介護や訪問看護を受けられ
ること

緊急時に必要な期間の短期入所が利用できること

医師が訪問して診療が受けられること

介護に適した住宅に改善すること

介護従事者等の駐車場を十分に確保できること

その他

無回答

73.5

57.6

48.1

21.3

12.7

2.2

14.2

0 20 40 60 80 100
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【その他（自由記述）】 

・費用把握と資金計画：将来自分が要介護状態になった際にかかる費用を具体的にシミュレーションし、

年金受給額に見合った無理のない介護費用や、長期入所施設への入所を見据えた資金計画を立てる。 

・公的・私的援助の活用：経済的負担を軽減するため、公的扶助や私的なサポートを含めた支援制度の積

極的な活用。 

・相談・リハビリ体制の充実：要介護状態になる前からのきめ細かな相談窓口の設置、地域への理学療法

士の配置によるリハビリ体制の強化。 

・良質なケアマネジメント：専門知識と優しさを兼ね備えたケアマネジャーやスタッフとの連携、及び専

門家と家族が定期的に情報共有できる場の確保。 

・住宅・移動の環境整備：3 階建て住宅での 3世代同居を支える耐震改築相談や、免許返納後を見据えた

シティーコミューター（近距離移動手段）の活用。 

・家族の絆と精神的安定：家族間での会話や笑顔を大切にし、仲良く過ごす時間を維持すること。 

・介護者の負担軽減（レスパイト）：家族による介護を継続するため、介護を担う側の身体的・精神的ケ

ア（レスパイトケア）や具体的なサポート体制の構築。 

・代わりの相談役の確保：子がいない場合や家族だけでは解決できない場合に、介護者との話し合いに同

席し、客観的な助言をくれる「相談役」の確保。 

・正確な情報収集と事前準備：介護保険制度や利用可能なサービスについての正確な情報を整理し、将来

の不安に対して「現時点でできる準備」を着実に進める。 

・孤立防止と尊厳ある終末：孤独にならず日々の会話を楽しめる相手を持つこと。また、周囲に過度な負

担をかけず、自分らしく穏やかに人生の最期（旅立ち）を迎えることへの願い。 
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（９）今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、お答えください（いく

つでも） 

「配食」の割合が 45.6％と最も高く、次いで「買いもの」の割合が 41.0％、「掃除・洗濯」の割合が

39.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65～69歳で「買いもの」「見守り」、女性 65～69 歳、女性 70～74歳で

「外出同行」「移送サービス」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

配
食 

調
理 

掃
除
・
洗
濯 

買
い
も
の 

外
出
同
行 

ご
み
出
し 

見
守
り 

サ
ロ
ン
な
ど
定
期
的

な
通
い
の
場 

移
送
サ
ー
ビ
ス 

そ
の
他 

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
・
支

援
は
な
い 

無
回
答 

全  体 7,159 45.6  23.9  39.5  41.0  21.9  27.8  26.5  11.0  31.8  3.9  9.0  16.6  

男性 65～69歳 587 49.7  21.5  41.6  36.8  19.6  27.8  29.6  7.8  26.6  4.9  17.0  8.3  

   70～74歳 754 49.2  24.1  41.5  38.2  16.6  29.0  26.3  9.7  32.8  4.1  11.9  12.7  

   75～79歳 942 48.0  23.0  39.7  38.0  16.5  25.7  24.4  7.4  27.2  4.9  10.3  16.8  

   80～84歳 620 46.9  23.4  35.0  38.5  14.4  21.9  20.0  6.8  24.0  2.9  8.4  21.3  

   85歳以上 355 45.9  27.6  41.1  45.1  15.8  28.2  23.1  5.4  27.3  2.0  5.9  19.2  

女性 65～69歳 747 47.4  28.4  42.3  46.1  30.0  30.7  33.2  15.1  41.8  4.0  9.5  13.1  

   70～74歳 828 43.1  26.6  40.2  45.7  30.7  30.9  28.6  15.6  41.7  4.0  7.4  15.5  

   75～79歳 941 41.9  22.2  37.4  41.8  26.0  28.2  27.4  13.7  34.9  3.7  5.7  20.0  

   80～84歳 608 37.7  24.0  37.0  38.5  24.3  27.1  22.5  13.0  30.8  4.1  4.1  24.2  

   85歳以上 308 36.4  17.2  33.1  36.0  19.2  22.7  22.1  8.4  20.5  3.6  5.2  26.6  

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

配食

買いもの

掃除・洗濯

移送サービス

ごみ出し

見守り

調理

外出同行

サロンなど定期的な通いの場

その他

必要なサービス・支援はない

無回答

45.6

41.0

39.5

31.8

27.8

26.5

23.9

21.9

11.0

3.9

9.0

16.6

0 20 40 60 80 100
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（10）万が一災害が起こった時、不安に思うことは何ですか（３つまで） 

「水・食料の確保」の割合が 49.1％と最も高く、次いで「家族との連絡」の割合が 32.1％、「情報の

取得」の割合が 29.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

水・食料の確保

家族との連絡

情報の取得

避難所への移動

薬等の確保（処方薬、ストマ用具等）

通院

ペットのこと

その他

特にない

無回答

49.1

32.1

29.6

28.7

19.7

8.9

8.2

1.2

3.8

24.6

0 20 40 60 80 100
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（11）あなたは、今後、本市が取り組むべき高齢者施策として、次のうちどれを優先して進め

るべきだと思いますか（３つまで） 

「安心して在宅で生活することができるための訪問介護や通所介護等の介護サービスの充実」の割

合が 42.8％と最も高く、次いで「施設等に入所して介護を受けるための特別養護老人ホームやグルー

プホーム等の介護サービスの充実」の割合が 35.5％、「往診や訪問看護などの在宅医療の充実」の割合

が 25.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 7,159 ％

安心して在宅で生活することができるための訪問
介護や通所介護等の介護サービスの充実

施設等に入所して介護を受けるための特別養護老
人ホームやグループホーム等の介護サービスの充
実

往診や訪問看護などの在宅医療の充実

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実

介護が必要とならないような予防サービスの充実

終活（最期まで自分らしく人生をおくるための準
備）に対する支援

高齢者向け住宅施策の推進

介護を受けるための有料老人ホームの充実

移動支援（外出支援）の充実

健康診断・がん検診などの保健医療サービスの充
実

生きがいや交流の場となる高齢者の施設等の充実

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実

高齢者の就労促進施策の推進

認知症施策の推進

特殊詐欺被害の撲滅

ボランティアなど地域活動への参加の促進や支援

その他

無回答

42.8

35.5

25.2

18.0

12.9

11.8

9.4

9.3

6.5

6.2

5.4

4.1

3.7

3.5

3.5

1.0

1.3

25.2

0 20 40 60 80 100
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、大きな差はみられません。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

施
設
等
に
入
所
し
て
介
護
を
受

け
る
た
め
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

介
護
を
受
け
る
た
め
の
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
充
実 

安
心
し
て
在
宅
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
の
訪
問
介
護

や
通
所
介
護
等
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
充
実 

往
診
や
訪
問
看
護
な
ど
の
在
宅

医
療
の
充
実 

高
齢
者
向
け
住
宅
施
策
の
推
進 

身
近
な
と
こ
ろ
で
相
談
な
ど
が

行
え
る
相
談
窓
口
の
充
実 

全  体 7,159 35.5  9.3  42.8  25.2  9.4  18.0  

男性 65～69歳 587 38.3  11.2  47.4  22.0  13.3  17.5  

   70～74歳 754 37.0  10.9  45.2  27.6  10.3  16.3  

   75～79歳 942 39.7  10.4  42.0  27.9  9.4  16.1  

   80～84歳 620 33.7  11.1  43.5  26.9  7.4  18.2  

   85歳以上 355 33.5  11.3  44.8  29.3  4.5  15.5  

女性 65～69歳 747 37.9  7.4  38.7  22.1  13.0  19.0  

   70～74歳 828 32.0  8.0  40.0  23.4  12.1  20.4  

   75～79歳 941 32.9  6.9  42.4  24.9  8.5  20.1  

   80～84歳 608 26.0  7.6  40.5  25.2  4.3  15.8  

   85歳以上 308 29.2  7.8  39.0  23.1  3.6  13.6  
 

区分 

認
知
症
施
策
の
推
進 

健
康
診
断
・
が
ん
検
診
な
ど
の

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

高
齢
者
の
就
労
促
進
施
策
の
推

進 介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う

な
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

健
康
の
増
進
、
趣
味
や
教
養
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
活
動

へ
の
参
加
の
促
進
や
支
援 

生
き
が
い
や
交
流
の
場
と
な
る

高
齢
者
の
施
設
等
の
充
実 

全  体 3.5  6.2  3.7  12.9  4.1  1.0  5.4  

男性 65～69歳 4.3  9.7  8.2  9.2  3.9  0.9  3.9  

   70～74歳 2.8  9.3  6.1  11.9  3.8  1.7  3.8  

   75～79歳 2.8  8.6  3.5  11.0  4.9  1.2  4.9  

   80～84歳 3.2  6.6  2.3  11.0  2.7  1.1  4.8  

   85歳以上 4.8  5.9  0.8  13.0  3.1  0.3  5.4  

女性 65～69歳 3.2  4.0  5.8  13.3  5.0  0.7  7.0  

   70～74歳 4.2  3.6  4.2  15.3  4.0  1.1  5.6  

   75～79歳 3.1  5.1  1.6  14.5  4.3  1.1  6.4  

   80～84歳 2.6  3.8  0.8  14.3  3.1  0.7  5.8  

   85歳以上 4.9  1.9  0.3  15.3  3.6  1.3  4.5  
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区分 

終
活
（
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

人
生
を
お
く
る
た
め
の
準
備
）

に
対
す
る
支
援 

移
動
支
援
（
外
出
支
援
）
の
充

実 特
殊
詐
欺
被
害
の
撲
滅 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 11.8  6.5  3.5  1.3  25.2  

男性 65～69歳 12.9  6.0  3.9  1.7  18.7  

   70～74歳 13.8  5.0  3.8  1.2  21.5  

   75～79歳 10.3  5.5  3.4  1.3  23.6  

   80～84歳 12.3  5.5  3.1  1.5  26.6  

   85歳以上 11.8  5.1  2.8  1.4  28.2  

女性 65～69歳 11.8  8.7  2.8  2.1  26.0  

   70～74歳 11.2  9.8  4.0  0.7  27.7  

   75～79歳 11.1  7.0  3.3  0.6  28.3  

   80～84歳 11.5  5.9  2.8  1.5  35.2  

   85歳以上 12.7  3.6  4.5  1.0  33.1  
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２ 高齢者介護予防調査 

調査票を記入されたのはどなたですか（回答は１つ） 

「あて名のご本人が記入」の割合が 71.3％、「ご家族が記入」の割合が 12.4％となっています。 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

あて名のご

本人が記入

71.3％

ご家族が記入

12.4％

その他

0.7％ 無回答

15.5％
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問１ あなた（あて名のご本人、以下同様）について 

（１）性別を教えてください（回答は１つ） 

「男性」の割合が 31.3％、「女性」の割合が 63.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）年齢を教えてください（数値を記入） 

「80 歳以上」の割合が 70.7％と最も高く、次いで「75～79 歳」の割合が 17.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）介護認定等は受けていますか（回答は１つ） 

「要支援２」の割合が 40.5％と最も高く、次いで「要支援１」の割合が 34.5％、「要介護認定等は受

けていない」の割合が 13.0％となっています。 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

男性

31.3％

女性

63.1％

答えたくない

0.0％

無回答

5.5％

回答者数 = 2,131 65～69歳

2.1％

70～74歳

6.5％

75～79歳

17.4％

80歳以上

70.7％

無回答

3.3％

回答者数 = 2,131

要支援１

34.5％

要支援２

40.5％

事業対象者（総合事

業の基本チェックリ

スト該当者）

2.2％

要介護認定等は受け

ていない

13.0％

無回答

9.7％
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問２ あなたのご家族や生活状況について 

（１）家族構成をお教えください（回答は１つ） 

「１人暮らし」の割合が 33.2％と最も高く、次いで「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」の割合

が 28.6％、「息子・娘との２世帯」の割合が 14.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

１人暮らし

33.2％

夫婦２人暮らし（配

偶者65歳以上）

28.6％

夫婦２人暮らし（配

偶者64歳以下）

2.8％

息子・娘との２世帯

14.8％

その他

13.7％

無回答

6.8％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、横山、相武台で「１人暮らし」、大沢、大野中、麻溝で「息子・娘との

２世帯」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

１
人
暮
ら
し 

夫
婦
２
人
暮
ら
し
（
配

偶
者
65
歳
以
上
） 

夫
婦
２
人
暮
ら
し
（
配

偶
者
64
歳
以
下
） 

息
子
・
娘
と
の
２
世
帯 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 33.2  28.6  2.8  14.8  13.7  6.8  

緑区 522 30.1  30.5  4.0  15.9  14.8  4.8  

  橋本 98 30.6  34.7  5.1  14.3  15.3  0.0  

  相原 83 28.9  34.9  1.2  12.0  13.3  9.6  

  大沢 96 24.0  21.9  7.3  27.1  12.5  7.3  

  城山 89 31.5  30.3  4.5  13.5  18.0  2.2  

  津久井 104 31.7  34.6  3.8  14.4  12.5  2.9  

  相模湖 23 34.8  13.0  0.0  17.4  21.7  13.0  

  藤野 29 37.9  31.0  0.0  6.9  17.2  6.9  

中央区 762 34.4  27.6  2.4  14.7  13.0  8.0  

  小山 50 40.0  20.0  8.0  16.0  10.0  6.0  

  清新 60 35.0  26.7  1.7  11.7  16.7  8.3  

  横山 43 46.5  20.9  0.0  14.0  14.0  4.7  

  中央 102 41.2  23.5  0.0  9.8  13.7  11.8  

  星が丘 59 30.5  30.5  1.7  15.3  10.2  11.9  

  光が丘 111 36.0  25.2  3.6  20.7  9.0  5.4  

  大野北第１ 88 30.7  31.8  0.0  17.0  14.8  5.7  

  大野北第２ 59 35.6  30.5  0.0  10.2  18.6  5.1  

  田名 87 25.3  33.3  4.6  13.8  13.8  9.2  

  上溝 103 30.1  29.1  3.9  15.5  11.7  9.7  

南区 843 34.0  28.5  2.4  14.4  13.9  6.9  

  大沼 66 30.3  27.3  1.5  12.1  22.7  6.1  

  大野台 84 28.6  25.0  3.6  17.9  17.9  7.1  

  大野中 44 27.3  29.5  6.8  25.0  6.8  4.5  

  上鶴間 89 34.8  29.2  5.6  12.4  11.2  6.7  

  大野南 93 39.8  23.7  4.3  15.1  9.7  7.5  

  麻溝 44 29.5  11.4  2.3  25.0  22.7  9.1  

  新磯 35 25.7  37.1  2.9  22.9  8.6  2.9  

  相模台第１ 104 31.7  38.5  1.0  8.7  14.4  5.8  

  相模台第２ 65 35.4  32.3  0.0  9.2  15.4  7.7  

  相武台 70 48.6  20.0  0.0  10.0  10.0  11.4  

  東林第１ 76 31.6  28.9  1.3  17.1  15.8  5.3  

  東林第２ 73 37.0  34.2  0.0  11.0  11.0  6.8  
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（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか（回答は１つ） 

「介護・介助は必要ない」の割合が 39.1％、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」

の割合が 24.3％、「現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けてい

る場合も含む）」の割合が 31.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（２）において「介護・介助は必要ない」以外を選択した方におうかがいします】 

① 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

「骨折・転倒」の割合が 23.1％と最も高く、次いで「高齢による衰弱」の割合が 22.4％、「心臓病」

の割合が 11.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,198 ％

骨折・転倒

高齢による衰弱

心臓病

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

脊椎損傷

糖尿病

関節の病気（リウマチ等）

視覚・聴覚障がい

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

腎疾患（透析）

その他

不明

無回答

23.1

22.4

11.6

11.0

10.5

10.2

8.8

6.9

6.8

6.1

2.9

2.5

1.8

17.2

0.7

14.9

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,131

介護・介助

は必要ない

39.1％

何らかの介護・介助

は必要だが、現在は

受けていない

24.3％

現在、何らかの介護

を受けている（介護

認定を受けずに家族

などの介護を受けて

いる場合も含む）

31.9％

無回答

4.6％
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【（２）において「現在、何らかの介護を受けている」を選択した方のみにお伺いします】 

② 主にどなたの介護、介助を受けていますか（いくつでも） 

「介護サービスのヘルパー」の割合が 30.0％と最も高く、次いで「配偶者（夫・妻）」の割合が 29.9％、

「娘」の割合が 27.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 680 ％

介護サービスのヘルパー

配偶者（夫・妻）

娘

息子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

30.0

29.9

27.8

20.6

7.2

4.4

2.4

8.7

8.1

0 20 40 60 80 100
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（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか（回答は１つ） 

「大変苦しい」「やや苦しい」を合わせた“苦しい”の割合が 33.7％、「ややゆとりがある」「大変ゆ

とりがある」を合わせた“ゆとりがある”の割合が 6.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で“苦しい”の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

大
変
苦
し
い 

や
や
苦
し
い 

ふ
つ
う 

や
や
ゆ
と
り
が
あ
る 

大
変
ゆ
と
り
が
あ
る 

無
回
答 

全  体 2,131 9.3  24.4  52.8  5.7  1.2  6.6  

男性 65～69歳 20 30.0  45.0  25.0  0.0  0.0  0.0  

   70～74歳 56 21.4  28.6  42.9  1.8  0.0  5.4  

   75～79歳 117 11.1  29.9  53.0  1.7  0.9  3.4  

   80～84歳 146 6.8  26.7  55.5  5.5  1.4  4.1  

   85歳以上 297 4.0  28.3  55.2  5.4  2.4  4.7  

女性 65～69歳 23 8.7  47.8  34.8  0.0  0.0  8.7  

   70～74歳 74 17.6  28.4  41.9  2.7  1.4  8.1  

   75～79歳 232 10.3  30.2  46.6  5.2  0.9  6.9  

   80～84歳 428 9.6  23.6  53.0  4.9  0.5  8.4  

   85歳以上 554 7.8  17.5  57.4  8.8  1.4  7.0  

 

  

回答者数 = 2,131

大変苦しい

9.3％

やや苦しい

24.4％

ふつう

52.8％

ややゆとりがある

5.7％

大変ゆとりがある

1.2％

無回答

6.6％
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（４）お住まいは一戸建て、又は集合住宅のどちらですか（回答は１つ） 

「持家（一戸建て）」の割合が 66.3％と最も高く、次いで「持家（集合住宅）」の割合が 13.1％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 70～74歳で「持家（集合住宅）」、男性 65～69 歳で「民間賃貸住宅（集

合住宅）」の割合が高く、男性 65～69歳で「持家（一戸建て）」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 66.3  13.1  5.1  0.7  6.7  2.3  5.8  

男性 65～69歳 20 50.0  15.0  0.0  0.0  30.0  0.0  5.0  

   70～74歳 56 57.1  23.2  3.6  1.8  8.9  0.0  5.4  

   75～79歳 117 59.8  19.7  6.8  0.0  11.1  0.9  1.7  

   80～84歳 146 69.2  15.8  4.1  0.7  5.5  1.4  3.4  

   85歳以上 297 71.7  10.1  4.0  1.0  6.7  2.7  3.7  

女性 65～69歳 23 60.9  8.7  4.3  0.0  8.7  8.7  8.7  

   70～74歳 74 55.4  12.2  5.4  1.4  13.5  4.1  8.1  

   75～79歳 232 62.5  15.5  5.6  0.4  8.6  1.7  5.6  

   80～84歳 428 68.7  12.4  5.6  0.5  4.7  1.6  6.5  

   85歳以上 554 67.9  11.4  5.6  0.9  4.3  3.1  6.9  

  

回答者数 = 2,131

持家（一戸

建て）

66.3％

持家（集合住宅）

13.1％

公営賃貸住宅

5.1％

民間賃貸住宅

（一戸建て）

0.7％

民間賃貸住宅

（集合住宅）

6.7％

その他

2.3％

無回答

5.8％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、新磯で「持家（一戸建て）」、相武台で「持家（集合住宅）」、横山で「公

営賃貸住宅」、清新で「民間賃貸住宅（集合住宅）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 66.3  13.1  5.1  0.7  6.7  2.3  5.8  

緑区 522 76.8  6.7  3.8  1.3  4.2  2.1  5.0  

  橋本 98 56.1  23.5  4.1  1.0  9.2  1.0  5.1  

  相原 83 84.3  1.2  1.2  2.4  3.6  2.4  4.8  

  大沢 96 62.5  9.4  13.5  0.0  2.1  5.2  7.3  

  城山 89 84.3  1.1  1.1  2.2  6.7  0.0  4.5  

  津久井 104 91.3  0.0  1.0  1.9  1.0  2.9  1.9  

  相模湖 23 87.0  0.0  0.0  0.0  4.3  0.0  8.7  

  藤野 29 89.7  3.4  0.0  0.0  0.0  0.0  6.9  

中央区 762 67.2  10.2  6.8  0.9  7.6  1.8  5.4  

  小山 50 56.0  20.0  4.0  2.0  16.0  2.0  0.0  

  清新 60 51.7  15.0  3.3  0.0  18.3  1.7  10.0  

  横山 43 55.8  0.0  25.6  0.0  9.3  7.0  2.3  

  中央 102 59.8  11.8  7.8  2.0  10.8  1.0  6.9  

  星が丘 59 72.9  8.5  1.7  0.0  11.9  0.0  5.1  

  光が丘 111 72.1  7.2  11.7  1.8  0.0  0.0  7.2  

  大野北第１ 88 70.5  14.8  3.4  0.0  5.7  1.1  4.5  

  大野北第２ 59 66.1  15.3  1.7  0.0  8.5  3.4  5.1  

  田名 87 74.7  5.7  5.7  0.0  4.6  4.6  4.6  

  上溝 103 76.7  6.8  5.8  1.9  2.9  1.0  4.9  

南区 843 59.0  19.7  4.4  0.1  7.2  2.8  6.8  

  大沼 66 48.5  27.3  0.0  0.0  7.6  7.6  9.1  

  大野台 84 83.3  1.2  1.2  0.0  2.4  2.4  9.5  

  大野中 44 75.0  4.5  2.3  0.0  6.8  4.5  6.8  

  上鶴間 89 59.6  18.0  4.5  0.0  9.0  3.4  5.6  

  大野南 93 51.6  31.2  1.1  0.0  6.5  5.4  4.3  

  麻溝 44 81.8  0.0  0.0  2.3  2.3  2.3  11.4  

  新磯 35 97.1  2.9  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  

  相模台第１ 104 49.0  20.2  11.5  0.0  8.7  1.9  8.7  

  相模台第２ 65 61.5  10.8  10.8  0.0  7.7  1.5  7.7  

  相武台 70 18.6  54.3  11.4  0.0  11.4  0.0  4.3  

  東林第１ 76 48.7  38.2  0.0  0.0  6.6  2.6  3.9  

  東林第２ 73 68.5  5.5  4.1  0.0  12.3  1.4  8.2  
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（５）お住まいや周辺環境に関して、今後、住み続けるうえでの主な問題点はありますか（い

くつでも） 

「日常的な買い物に不便である」の割合が 22.6％と最も高く、次いで「お住まいが老朽化している」

の割合が 20.9％、「段差がある」の割合が 19.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

特に不安はない

情報の取得

居室が２階以上にある

エレベーターがない

段差がある

お住まいが老朽化している

お住まいが狭い

お住まいが広い

公共交通等の移動手段がない

日常的な買い物に不便である

親族等が近くに住んでいない

高齢者のみで生活するのは心細い

家賃又はローンの支払額が高い

近隣トラブルがある

大家等から立退きを要求されている

その他

無回答

26.4

3.4

13.2

6.0

19.3

20.9

4.3

5.8

12.2

22.6

17.8

17.2

3.2

1.7

0.2

4.4

7.3

0 20 40 60 80 100
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、横山で「居室が２階以上にある」「段差がある」、相武台で「エレベータ

ーがない」、新磯で「お住まいが老朽化している」「高齢者のみで生活するのは心細い」、藤野で「お住

まいが広い」「公共交通等の移動手段がない」、津久井、藤野、新磯で「日常的な買い物に不便である」、

津久井で「親族等が近くに住んでいない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

特
に
不
安
は
な
い 

情
報
の
取
得 

居
室
が
２
階
以
上
に

あ
る 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
な

い 段
差
が
あ
る 

お
住
ま
い
が
老
朽
化

し
て
い
る 

お
住
ま
い
が
狭
い 

お
住
ま
い
が
広
い 

全  体 2,131 26.4  3.4  13.2  6.0  19.3  20.9  4.3  5.8  

緑区 522 25.5  3.8  12.3  4.4  22.0  22.4  4.2  6.9  

  橋本 98 30.6  5.1  12.2  3.1  17.3  12.2  4.1  3.1  

  相原 83 32.5  2.4  12.0  4.8  21.7  28.9  4.8  7.2  

  大沢 96 27.1  2.1  14.6  9.4  14.6  21.9  6.3  7.3  

  城山 89 29.2  1.1  12.4  2.2  28.1  20.2  3.4  6.7  

  津久井 104 13.5  6.7  14.4  4.8  27.9  28.8  4.8  5.8  

  相模湖 23 26.1  4.3  8.7  0.0  26.1  17.4  0.0  13.0  

  藤野 29 13.8  6.9  0.0  0.0  20.7  27.6  0.0  17.2  

中央区 762 25.2  3.9  13.3  6.3  21.0  21.8  4.9  5.4  

  小山 50 24.0  8.0  12.0  4.0  26.0  20.0  8.0  6.0  

  清新 60 26.7  3.3  13.3  3.3  18.3  13.3  3.3  6.7  

  横山 43 25.6  0.0  23.3  16.3  32.6  16.3  2.3  9.3  

  中央 102 27.5  4.9  16.7  10.8  28.4  23.5  5.9  3.9  

  星が丘 59 32.2  3.4  11.9  6.8  23.7  23.7  6.8  5.1  

  光が丘 111 27.9  1.8  14.4  4.5  12.6  22.5  3.6  5.4  

  大野北第１ 88 27.3  2.3  13.6  3.4  17.0  17.0  4.5  5.7  

  大野北第２ 59 25.4  8.5  11.9  6.8  13.6  22.0  6.8  5.1  

  田名 87 20.7  9.2  8.0  5.7  21.8  24.1  4.6  5.7  

  上溝 103 17.5  0.0  10.7  4.9  22.3  28.2  3.9  3.9  

南区 843 28.1  2.6  13.9  6.8  16.1  19.2  3.8  5.6  

  大沼 66 30.3  1.5  21.2  9.1  21.2  10.6  4.5  6.1  

  大野台 84 16.7  0.0  11.9  1.2  20.2  19.0  3.6  6.0  

  大野中 44 38.6  4.5  11.4  6.8  15.9  22.7  0.0  6.8  

  上鶴間 89 27.0  2.2  16.9  1.1  16.9  21.3  3.4  6.7  

  大野南 93 29.0  2.2  17.2  5.4  11.8  19.4  4.3  6.5  

  麻溝 44 25.0  4.5  4.5  0.0  22.7  11.4  2.3  9.1  

  新磯 35 25.7  2.9  5.7  5.7  25.7  34.3  2.9  5.7  

  相模台第１ 104 30.8  2.9  6.7  7.7  10.6  23.1  4.8  8.7  

  相模台第２ 65 33.8  1.5  9.2  6.2  13.8  9.2  3.1  3.1  

  相武台 70 17.1  4.3  20.0  27.1  22.9  21.4  4.3  2.9  

  東林第１ 76 38.2  3.9  19.7  9.2  6.6  17.1  3.9  1.3  

  東林第２ 73 27.4  2.7  15.1  1.4  16.4  23.3  5.5  4.1  
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単位：％ 

区分 

公
共
交
通
等
の
移
動

手
段
が
な
い 

日
常
的
な
買
い
物
に

不
便
で
あ
る 

親
族
等
が
近
く
に
住

ん
で
い
な
い 

高
齢
者
の
み
で
生
活

す
る
の
は
心
細
い 

家
賃
又
は
ロ
ー
ン
の

支
払
額
が
高
い 

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

る 大
家
等
か
ら
立
退
き

を
要
求
さ
れ
て
い
る 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 12.2  22.6  17.8  17.2  3.2  1.7  0.2  4.4  7.3  

緑区 14.9  29.9  15.3  16.7  3.8  2.3  0.2  4.4  6.5  

  橋本 6.1  14.3  11.2  17.3  8.2  2.0  0.0  5.1  8.2  

  相原 2.4  25.3  13.3  13.3  3.6  0.0  0.0  3.6  4.8  

  大沢 12.5  30.2  9.4  7.3  2.1  2.1  0.0  5.2  8.3  

  城山 11.2  27.0  12.4  18.0  3.4  1.1  0.0  4.5  7.9  

  津久井 26.0  46.2  29.8  22.1  2.9  5.8  1.0  2.9  1.9  

  相模湖 8.7  26.1  8.7  21.7  0.0  0.0  0.0  8.7  13.0  

  藤野 65.5  48.3  17.2  27.6  3.4  3.4  0.0  3.4  6.9  

中央区 12.5  24.7  19.0  19.4  3.0  1.8  0.1  3.9  6.8  

  小山 8.0  18.0  22.0  18.0  2.0  4.0  0.0  4.0  0.0  

  清新 11.7  15.0  21.7  11.7  3.3  1.7  0.0  0.0  8.3  

  横山 11.6  9.3  16.3  18.6  9.3  2.3  0.0  7.0  2.3  

  中央 4.9  22.5  19.6  17.6  2.9  1.0  1.0  5.9  6.9  

  星が丘 5.1  15.3  10.2  23.7  1.7  1.7  0.0  6.8  5.1  

  光が丘 8.1  23.4  23.4  20.7  2.7  0.0  0.0  2.7  13.5  

  大野北第１ 14.8  26.1  19.3  19.3  1.1  2.3  0.0  3.4  6.8  

  大野北第２ 20.3  27.1  23.7  22.0  8.5  0.0  0.0  1.7  5.1  

  田名 24.1  43.7  13.8  18.4  1.1  2.3  0.0  3.4  5.7  

  上溝 15.5  30.1  18.4  22.3  1.9  3.9  0.0  4.9  6.8  

南区 10.2  16.1  18.3  15.4  3.1  1.2  0.2  4.6  8.2  

  大沼 6.1  7.6  18.2  16.7  4.5  1.5  0.0  6.1  9.1  

  大野台 9.5  22.6  17.9  15.5  0.0  1.2  0.0  7.1  14.3  

  大野中 11.4  15.9  18.2  25.0  2.3  0.0  0.0  4.5  4.5  

  上鶴間 6.7  16.9  24.7  16.9  3.4  0.0  0.0  3.4  9.0  

  大野南 17.2  20.4  21.5  17.2  1.1  2.2  0.0  3.2  4.3  

  麻溝 22.7  22.7  6.8  11.4  0.0  0.0  0.0  4.5  11.4  

  新磯 22.9  48.6  14.3  31.4  0.0  0.0  0.0  2.9  0.0  

  相模台第１ 4.8  2.9  16.3  10.6  3.8  0.0  0.0  3.8  10.6  

  相模台第２ 10.8  24.6  13.8  6.2  10.8  0.0  0.0  6.2  7.7  

  相武台 8.6  15.7  24.3  17.1  1.4  1.4  0.0  4.3  7.1  

  東林第１ 5.3  7.9  18.4  10.5  5.3  2.6  2.6  7.9  5.3  

  東林第２ 9.6  11.0  16.4  17.8  2.7  4.1  0.0  1.4  9.6  
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（６）現在のお住まいからの引越しを検討していますか（回答は１つ） 

「検討している」の割合が 6.6％、「検討していない」の割合が 87.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「検討している」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

検
討
し
て
い
る 

検
討
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 6.6  87.1  6.2  

男性 65～69歳 20 25.0  75.0  0.0  

   70～74歳 56 10.7  85.7  3.6  

   75～79歳 117 6.0  90.6  3.4  

   80～84歳 146 5.5  91.8  2.7  

   85歳以上 297 8.4  87.5  4.0  

女性 65～69歳 23 8.7  69.6  21.7  

   70～74歳 74 8.1  85.1  6.8  

   75～79歳 232 8.2  86.2  5.6  

   80～84歳 428 3.7  89.7  6.5  

   85歳以上 554 6.1  86.1  7.8  

 

 

  

回答者数 = 2,131

検討している

6.6％

検討してい

ない

87.1％

無回答

6.2％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、中央で「検討している」、城山、大野北第２、大野中で「検討していな

い」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

検
討
し
て
い
る 

検
討
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 6.6  87.1  6.2  

緑区 522 5.7  88.1  6.1  

  橋本 98 3.1  90.8  6.1  

  相原 83 6.0  89.2  4.8  

  大沢 96 9.4  81.3  9.4  

  城山 89 3.4  92.1  4.5  

  津久井 104 8.7  87.5  3.8  

  相模湖 23 0.0  87.0  13.0  

  藤野 29 3.4  89.7  6.9  

中央区 762 7.1  87.3  5.6  

  小山 50 4.0  92.0  4.0  

  清新 60 8.3  83.3  8.3  

  横山 43 7.0  90.7  2.3  

  中央 102 11.8  83.3  4.9  

  星が丘 59 8.5  86.4  5.1  

  光が丘 111 7.2  82.9  9.9  

  大野北第１ 88 3.4  90.9  5.7  

  大野北第２ 59 3.4  93.2  3.4  

  田名 87 6.9  88.5  4.6  

  上溝 103 7.8  87.4  4.9  

南区 843 6.8  86.4  6.9  

  大沼 66 6.1  83.3  10.6  

  大野台 84 3.6  85.7  10.7  

  大野中 44 2.3  93.2  4.5  

  上鶴間 89 9.0  86.5  4.5  

  大野南 93 7.5  87.1  5.4  

  麻溝 44 2.3  86.4  11.4  

  新磯 35 8.6  91.4  0.0  

  相模台第１ 104 8.7  81.7  9.6  

  相模台第２ 65 6.2  87.7  6.2  

  相武台 70 7.1  88.6  4.3  

  東林第１ 76 9.2  86.8  3.9  

  東林第２ 73 6.8  84.9  8.2  
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【（６）において、「検討している」を選択した方にお伺いします】 

① 引越し先として検討しているお住まいは、次のどれですか（回答は１つ） 

「高齢者向け住宅（施設等）」の割合が 33.3％と最も高く、次いで「公営賃貸住宅」の割合が 23.4％、

「民間賃貸住宅（集合住宅）」の割合が 12.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 85歳以上で「持家（一戸建て）」「高齢者向け住宅（施設等）」、女性 80

～84 歳で「持家（集合住宅）」、女性 75～79 歳、女性 80～84 歳で「公営賃貸住宅」、女性 75～79 歳で

「民間賃貸住宅（集合住宅）」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

高
齢
者
向
け
住
宅
（
施

設
等
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 141 9.9  5.7  23.4  1.4  12.8  33.3  9.2  4.3  

男性 65～69歳 5 0.0  20.0  20.0  0.0  40.0  20.0  0.0  0.0  

   70～74歳 6 0.0  16.7  33.3  16.7  16.7  16.7  0.0  0.0  

   75～79歳 7 28.6  0.0  28.6  0.0  14.3  14.3  14.3  0.0  

   80～84歳 8 12.5  25.0  12.5  0.0  0.0  12.5  37.5  0.0  

   85歳以上 25 16.0  0.0  16.0  0.0  8.0  48.0  8.0  4.0  

女性 65～69歳 2 0.0  0.0  0.0  0.0  50.0  50.0  0.0  0.0  

   70～74歳 6 0.0  0.0  66.7  0.0  16.7  16.7  0.0  0.0  

   75～79歳 19 5.3  0.0  42.1  5.3  21.1  21.1  0.0  5.3  

   80～84歳 16 0.0  12.5  43.8  0.0  6.3  25.0  0.0  12.5  

   85歳以上 34 11.8  5.9  8.8  0.0  11.8  44.1  11.8  5.9  

 

 

  

回答者数 = 141 持家（一戸建て）

9.9％

持家（集合住宅）

5.7％

公営賃貸

住宅

23.4％

民間賃貸住宅（一戸

建て）

1.4％民間賃貸住宅

（集合住宅）

12.8％

高齢者向け住宅（施

設等）

33.3％

その他

9.2％

無回答

4.3％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、緑区で「持家（一戸建て）」、中央で「民間賃貸住宅（集合住宅）」の割

合が高く、緑区で「高齢者向け住宅（施設等）」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

持
家
（
一
戸
建
て
） 

持
家
（
集
合
住
宅
） 

公
営
賃
貸
住
宅 

民
間
賃
貸
住
宅
（
一
戸

建
て
） 

民
間
賃
貸
住
宅
（
集
合

住
宅
） 

高
齢
者
向
け
住
宅
（
施

設
等
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 141 9.9  5.7  23.4  1.4  12.8  33.3  9.2  4.3  

緑区 30 23.3  3.3  30.0  0.0  10.0  23.3  6.7  3.3  

  橋本 3 0.0  0.0  66.7  0.0  0.0  33.3  0.0  0.0  

  相原 5 20.0  0.0  20.0  0.0  20.0  40.0  0.0  0.0  

  大沢 9 22.2  11.1  22.2  0.0  11.1  0.0  22.2  11.1  

  城山 3 0.0  0.0  33.3  0.0  0.0  66.7  0.0  0.0  

  津久井 9 33.3  0.0  33.3  0.0  11.1  22.2  0.0  0.0  

  相模湖 0 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  

  藤野 1 100.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  

中央区 54 11.1  1.9  24.1  1.9  7.4  33.3  11.1  9.3  

  小山 2 0.0  0.0  100.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  

  清新 5 20.0  0.0  0.0  0.0  0.0  40.0  20.0  20.0  

  横山 3 0.0  33.3  33.3  0.0  0.0  33.3  0.0  0.0  

  中央 12 0.0  0.0  33.3  8.3  25.0  33.3  0.0  0.0  

  星が丘 5 0.0  0.0  40.0  0.0  0.0  20.0  40.0  0.0  

  光が丘 8 25.0  0.0  12.5  0.0  12.5  25.0  12.5  12.5  

  大野北第１ 3 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  66.7  0.0  33.3  

  大野北第２ 2 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  50.0  50.0  0.0  

  田名 6 16.7  0.0  16.7  0.0  0.0  33.3  16.7  16.7  

  上溝 8 25.0  0.0  25.0  0.0  0.0  37.5  0.0  12.5  

南区 57 1.8  10.5  19.3  1.8  19.3  38.6  8.8  0.0  

  大沼 4 0.0  25.0  25.0  0.0  0.0  25.0  25.0  0.0  

  大野台 3 0.0  0.0  33.3  0.0  0.0  66.7  0.0  0.0  

  大野中 1 0.0  0.0  0.0  0.0  100.0  0.0  0.0  0.0  

  上鶴間 8 12.5  12.5  12.5  0.0  12.5  37.5  12.5  0.0  

  大野南 7 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  100.0  0.0  0.0  

  麻溝 1 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  100.0  0.0  0.0  

  新磯 3 0.0  0.0  33.3  0.0  33.3  33.3  0.0  0.0  

  相模台第１ 9 0.0  0.0  33.3  0.0  22.2  22.2  22.2  0.0  

  相模台第２ 4 0.0  0.0  0.0  25.0  0.0  50.0  25.0  0.0  

  相武台 5 0.0  40.0  20.0  0.0  40.0  0.0  0.0  0.0  

  東林第１ 7 0.0  28.6  14.3  0.0  28.6  28.6  0.0  0.0  

  東林第２ 5 0.0  0.0  40.0  0.0  40.0  20.0  0.0  0.0  
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（７）犬又は猫を飼っていますか（いくつでも） 

「犬を飼っている」の割合が 5.8％、「猫を飼っている」の割合が 5.5％、「飼っていない」の割合が

78.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（７）において、「犬を飼っている」又は「猫を飼っている」を選択した方にお伺いします】 

① 犬又は猫を飼っている数は、あわせて何匹ですか（回答は１つ） 

「２匹以下」の割合が 74.3％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

飼っていない

犬を飼っている

猫を飼っている

無回答

78.3

5.8

5.5

11.1

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 226

２匹以下

74.3％

３匹～５匹

5.3％

６匹～９匹

0.9％

10匹以上

0.4％ 無回答

19.0％
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問３ からだを動かすことについて 

（１）以下の各項目についてお答えください。 

※①－③それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『③ 15分位続けて歩いていますか』で「できるし、している」の割合が、『① 階段を手すりや壁

をつたわらずに昇っていますか』で「できるけどしていない」「できない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）過去１年間に転んだ経験がありますか（回答は１つ） 

「何度もある」の割合が 18.0％、「１度ある」の割合が 29.4％、「ない」の割合が 45.6％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 = 2,131

①
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っ
ていますか

②
椅子に座った状態から何もつかまらず
に立ち上がっていますか

③ 15分位続けて歩いていますか

19.9

38.0

49.2

16.5

14.7

13.9

53.3

38.1

28.0

10.3

9.2

9.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 2,131

何度も

ある

18.0％

１度ある

29.4％
ない

45.6％

無回答

7.0％
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（３）転倒に対する不安は大きいですか（回答は１つ） 

「とても不安である」「やや不安である」を合わせた“不安である”の割合が 83.0％、「あまり不安

でない」「不安でない」を合わせた“不安でない”の割合が 10.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）週に１回以上は外出していますか（回答は１つ） 

「週２～４回」の割合が 46.5％と最も高く、次いで「週１回」の割合が 19.5％、「週５回以上」の割

合が 14.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）昨年と比べて外出の回数が減っていますか（回答は１つ） 

「とても減っている」「減っている」を合わせた“減っている”の割合が 51.2％、「あまり減ってい

ない」「減っていない」を合わせた“減っていない”の割合が 42.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

とても不安

である

40.5％

やや不安で

ある

42.5％

あまり不安でない

6.9％

不安でない

3.1％
無回答

7.1％

回答者数 = 2,131

ほとんど外出しない

12.6％

週１回

19.5％

週２～４回

46.5％

週５回以上

14.7％

無回答

6.7％

回答者数 = 2,131

とても減っている

12.3％

減っている

38.9％

あまり減っ

ていない

26.0％

減っていない

16.1％

無回答

6.7％
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（６）外出を控えていますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 44.7％、「いいえ」の割合が 49.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（６）で「はい」（外出を控えている）を選択した方のみにお伺いします】 

① 外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

「足腰などの痛み」の割合が 72.7％と最も高く、次いで「トイレの心配（失禁など）」の割合が 24.0％、

「交通手段がない」の割合が 19.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 953 ％

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

交通手段がない

病気

外での楽しみがない

耳の障がい（聞こえの問題など）

目の障がい

経済的に出られない

障がい（脳卒中の後遺症など）

その他

無回答

72.7

24.0

19.4

15.7

15.3

11.1

8.6

7.6

6.6

10.9

1.2

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,131

はい

44.7％

いいえ

49.1％

無回答

6.2％
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（７）日常生活（買い物や通院など）のために使用している移動手段及び補助用具を教えてく

ださい。（いくつでも） 

「徒歩」の割合が 46.3％と最も高く、次いで「自動車（家族・親族による運転）」の割合が 32.1％、

「路線バス」の割合が 30.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

徒歩

自動車（家族・親族による運転）

路線バス

歩行器・杖

一般タクシー・介護タクシー

電車

自動車（自分で運転）

自転車・バイク

シルバーカー

自動車（知人又はボランティアによる運転）

商業施設・病院・学校等の送迎バス

車いす

福祉有償運送サービス

コミュニティバス

乗合タクシー・デマンドタクシー

電動車いす

その他

無回答

46.3

32.1

30.2

27.1

26.0

17.7

12.6

12.2

6.3

5.1

2.3

2.2

1.9

1.8

0.8

0.7

3.1

7.0

0 20 40 60 80 100
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問４ 食べることについて 

（１）身長・体重を教えてください（数値を記入） 

身長 

「150～159cm」の割合が 37.6％と最も高く、次いで「140～149cm」の割合が 27.0％、「160～169cm」

の割合が 20.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重 

「50～59㎏」の割合が 32.8％と最も高く、次いで「40～49㎏」の割合が 28.8％、「60～69㎏」の割

合が 19.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131
140cm 未満

2.9％

140 ～149cm 

27.0％

150 ～159cm 

37.6％

160 ～

169cm 

20.9％

170 ～179cm 

6.6％

180cm 以上

0.2％

無回答

4.9％

回答者数 = 2,131

40kg未満

5.5％

40～49kg

28.8％

50～59kg

32.8％

60～69kg

19.1％

70～79kg

7.3％

80kg以上

2.1％

無回答

4.6％
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BMI 

「やせ（18.5 未満）」の割合が 10.6％、「標準（18.5～25.0 未満）」の割合が 60.3％、「肥満（25.0以

上）」の割合が 22.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

やせ（18.5未満）

10.6％

標準（18.5～25.0未

満）

60.3％

肥満（25.0以上）

22.7％

無回答

6.3％
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（２）以下の各項目について、①～④それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『④ 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか』で「はい」の割合が、『① 半

年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか』『② お茶や汁物等でむせることがありますか』『③ 

口の渇きが気になりますか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（回答は１つ） 

（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32本です） 

「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の割合が 42.0％と最も高く、次いで「自分の歯は 20

本以上、入れ歯の利用なし」の割合が 21.2％、「自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」の割合が

14.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 2,131

①
半年前に比べて固いものが食べにく
くなりましたか

②
お茶や汁物等でむせることがありま
すか

③ 口の渇きが気になりますか

④
歯磨き（人にやってもらう場合も含
む）を毎日していますか

42.3

38.8

40.3

78.8

50.4

52.8

50.7

13.4

7.3

8.4

9.0

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 2,131

自分の歯は20本以上、か

つ入れ歯を利用

14.9％

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

21.2％

自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

42.0％

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

11.5％

無回答

10.4％
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① 噛み合わせは良いですか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 66.0％、「いいえ」の割合が 26.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（３）で「自分の歯は 20本以上、かつ入れ歯を利用」「自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用」のいずれ

かを選択した方にお伺いします】 

② 毎日入れ歯の手入れをしていますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 86.0％、「いいえ」の割合が 8.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

はい

66.0％

いいえ

26.0％

無回答

8.0％

回答者数 = 1,213

はい

86.0％

いいえ

8.2％

無回答

5.9％
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（４）６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 17.9％、「いいえ」の割合が 75.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）どなたかと食事をともにする機会はありますか（回答は１つ） 

「毎日ある」の割合が 40.3％と最も高く、次いで「月に何度かある」の割合が 16.5％、「ほとんどな

い」の割合が 14.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

はい

17.9％

いいえ

75.4％

無回答

6.7％

回答者数 = 2,131

毎日ある

40.3％

週に何度かある

9.0％

月に何度かある

16.5％

年に何度かある

13.9％

ほとんどない

14.1％

無回答

6.2％
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問５ 毎日の生活について 

（１）以下の各項目についてお答えください 

※①～③それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『② 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか』で「はい」の割合が、『③ 今

日が何月何日かわからない時がありますか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）以下の各項目についてお答えください 

※①～⑤それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『④ 自分で請求書の支払いをしていますか』で「できるし、している」の割合が、『① バスや電

車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）』で「できるけどしていない」「できない」の割

合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 2,131

① 物忘れが多いと感じますか

②
自分で電話番号を調べて、電話をか
けることをしていますか

③
今日が何月何日かわからない時があ
りますか

51.0

75.0

32.0

40.7

18.4

60.9

8.3

6.6

7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 = 2,131

①
バスや電車を使って１人で外出してい
ますか（自家用車でも可）

②
自分で食品・日用品の買物をしていま
すか

③ 自分で食事の用意をしていますか

④ 自分で請求書の支払いをしていますか

⑤
自分で預貯金の出し入れをしています
か

50.0

64.3

68.0

70.5

70.2

20.1

14.5

13.7

11.9

13.4

23.2

14.6

12.2

11.3

10.7

6.7

6.6

6.1

6.3

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）以下の各項目についてお答えください 

※①～⑨それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『⑤ 健康についての記事や番組に関心がありますか』で「はい」の割合が、『⑥ 友人の家を訪ね

ていますか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）市等からの情報をどのように入手していますか（いくつでも） 

「広報紙」の割合が 68.6％と最も高く、次いで「テレビ（テレビ神奈川の市広報番組等）」の割合が

22.2％、「入手していない」の割合が 12.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 2,131

①
年金などの書類（役所や病院などに
出す書類）が書けますか

② 新聞を読んでいますか

③ 本や雑誌を読んでいますか

④
パソコンやスマートフォンを使って
いますか

⑤
健康についての記事や番組に関心が
ありますか

⑥ 友人の家を訪ねていますか

⑦ 家族や友人の相談にのっていますか

⑧ 病人を見舞うことができますか

⑨
若い人に自分から話しかけることが
ありますか

74.1

64.4

58.0

50.8

83.7

27.5

52.5

54.4

59.5

19.2

29.3

35.1

42.2

9.9

65.9

40.4

38.2

34.7

6.7

6.2

6.9

7.0

6.4

6.6

7.1

7.3

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 2,131 ％

広報紙

テレビ（テレビ神奈川の市広報番組等）

入手していない

ホームページ

ラジオ（ＦＭさがみの市広報番組等）

ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、フェイスブック等）

その他

無回答

68.6

22.2

12.0

7.6

5.4

3.9

5.6

10.7

0 20 40 60 80 100
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（５）趣味はありますか（回答は１つ） 

「趣味あり」の割合が 52.7％、「思いつかない」の割合が 32.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【趣味（自由記述）】 

・孫やひ孫の成長を見守る 

・交流する   

・話をする   

・孫の食事作  

・ダンスのサポート  

・大会の応援   

・子や孫   

・ひ孫と会うこと   

・食事や外出をすること  

・家族（夫・妻・子）の健康と幸

せを願う   

・家族（夫・息子）の食事作り 

・主人の介護・施設に入ってい

る主人を元気づけること 

・障がいのある娘と一日でも長

く生活すること    

・娘との交流（電話・お茶・花見・

野菜の収穫）    

・金婚式を迎えること  

・家の存続・住宅ローンの支払

い   

・猫・犬・メダカ・ハムスターの

世話   

・高齢の猫を看取ること 

・水彩画・油絵・水墨画・日本画・

パステル画・色鉛筆のぬり絵  

・写経・お習字   

・すみ絵    

・編み物（レース編み・コースタ

ー等）・パッチワーク・キルト・

刺繍・洋裁・ミシン（カバン作

り・近所への配布）  

・和布のリメイク・ビーズ ・レ

ザークラフト   

・押し花・折り紙・ちぎり絵・立

体切り絵    

・陶芸   

・能面作り   

・日曜大工・プラモデル製作 

・木工   

・靴つくり    

・作品づくり   

・私製はがきで手紙を出す 

・新聞や雑誌のコラム切り抜き  

・ラジオや時計の収集  

・小石（石ころ）の収集 

・コーラス（合唱）・カラオケ・

詩吟・民謡・謡曲・シャンソン 

・ピアノ・ギター・ウクレレ・オ

カリナ・ハーモニカ・三味線・

三線   

・CDやレコードでの音楽鑑賞 

・コンサート・ライブ  

・舞踊・フラダンス・レクダン

ス・ハワイアンフラ 

・歌舞伎鑑賞   

・落語・芝居・日本映画・洋画・

時代劇の鑑賞    

・読書   

・本の執筆   

・エッセイ   

・新聞投稿   

・新聞コラムの書き写し  

・歴史研究（古代史）  

・数学の勉強（微分積分） 

・物理   

・生物   

・心理学  

・外国語学習・英会話（外国人と

の議論）   

・中国語    

・マジック（手品）  

・茶道   

・華道   

・いけばな   

・トールペイント・ゼンタング

ル 

・ウォーキング（ポールウォー

ク）   

・散歩（さんぽくらぶ）  

・ラジオ体操    

回答者数 = 2,131

趣味あり

52.7％

思いつかな

い

32.5％

無回答

14.9％
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・ストレッチ   

・百歳体操  

・太極拳  

・気功整体   

・スイミング・水中ウォーキン

グ・アクアウォーキング  

・ゴルフ・グランドゴルフ 

・ゲートボール   

・テニス   

・卓球    

・ソフトバレー  

・ボウリング   

・吹矢   

・ジム通い   

・登山・山歩き・ハイキング・ト

レッキング 

・麻雀（健康麻雀）  

・囲碁・将棋   

・数独・ナンプレ・ナンクロ ・

漢字クロスワード  

・難読漢字   

・ジグソーパズル   

・クイズ    

・スマホやタブレットのゲーム 

・パソコン操作    

・競馬   

・パチンコ・スロット  

・数字選択式の宝くじ  

・株式投資・NISA・資産運用 

・テレビ   

・ラジオ  

・YouTube   

・ブログ・SNS・インスタ投稿  

・料理・新しいレシピの実行・お

菓子作り・燻製作り   

・友人とのランチ・会食・食べ歩

き   

・一人での外食    

・ファストフード店通い  

・ファストフード店でのおしゃ

べり 

・温泉・旅行（国内・海外） 

・ドライブ・車中泊 

・庭いじり   

・花を育てる・花の植え替え 

・観葉植物   

・盆栽   

・洋蘭・バラ・胡蝶蘭・ざるぎく

の栽培    

・畑仕事・家庭菜園（野菜作り）・

種から育てる   

・山菜取り    

・薪作り   

・山の整備   

・実家の維持 

・現在の仕事（就労）・収入のあ

る仕事   

・社会貢献    

・専門職（大学講師・設計・行政

書士・美容師・住職など）      

・ボランティア活動・介護施設

への訪問・読み聞かせ・子ども

食堂への寄付 ・防犯パトロー

ル・環境啓発活動・保護司 

・自治会活動・町内会・老人会サ

ークル・民生委員   

・デイサービスでの交流や手伝

い   

・友人や知り合いとの会話 ・若

い友人との食事   

・おしゃれをすること・ファッ

ション 

・健康寿命を延ばす  

・足腰を鍛える   

・認知症予防   

・ボケ防止 ・自分のことは自分

でする（自立）・呆けずに生き

ること   

・膝の痛みを治して歩きたい・

自分の足で歩き続ける  

・毎日を精一杯生きる・一日一

日を楽しむ・前向きに生きる・

あきらめない    

・未知の事を知る・何かに熱中

する・新しいことに挑戦する 

・政治やニュースへの関心 

・環境問題   

・世界平和・戦争をなくすこと  

・信仰 
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳、女性 65～69歳で「思いつかない」の割合が高くなっていま

す。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 52.7  32.5  14.9  

男性 65～69歳 20 30.0  55.0  15.0  

   70～74歳 56 53.6  35.7  10.7  

   75～79歳 117 52.1  35.9  12.0  

   80～84歳 146 56.8  26.0  17.1  

   85歳以上 297 52.5  34.7  12.8  

女性 65～69歳 23 30.4  56.5  13.0  

   70～74歳 74 45.9  44.6  9.5  

   75～79歳 232 49.6  36.6  13.8  

   80～84歳 428 59.3  23.6  17.1  

   85歳以上 554 53.6  33.8  12.6  

 

 

【地域活動への参加別】 

地域活動への参加別にみると、『是非参加したい』、『参加してもよい』、『既に参加している』で「趣

味あり」、『参加したくない』で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 52.7  32.5  14.9  

是非参加したい 197 74.1  15.7  10.2  

参加してもよい 826 59.3  28.8  11.9  

参加したくない 735 40.5  47.3  12.1  

既に参加している 123 65.9  17.9  16.3  
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【幸福度別】 

幸福度別にみると、７点、８点、９点、10 点で「趣味あり」、０点、１点、２点、３点、４点、５点

で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

趣
味
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 52.7  32.5  14.9  

０点 30 30.0  60.0  10.0  

１点 23 34.8  47.8  17.4  

２点 31 45.2  45.2  9.7  

３点 87 39.1  48.3  12.6  

４点 89 38.2  49.4  12.4  

５点 519 45.5  40.3  14.3  

６点 179 52.0  35.8  12.3  

７点 288 61.1  21.9  17.0  

８点 413 62.0  23.7  14.3  

９点 127 60.6  24.4  15.0  

10点 258 57.8  26.0  16.3  
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（６）生きがいはありますか（回答は１つ） 

「生きがいあり」の割合が 40.3％、「思いつかない」の割合が 43.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生きがい（自由記述）】 

・孫の成長（現在 14歳）を見守り、20歳になるま

で頑張って生きること  

・孫の高校卒業を見届けること    

・孫と歴史について話をすること    

・別居している息子に車でスーパーへ連れて行っ

てもらう時間   

・入院中の母親を介護する娘の姿を見て、自分も

頑張ろうと思うこと    

・41 歳の子供のために、週 2 回（3 食分ずつ）の

料理を届けること    

・次世代（孫やその子供たち）の成長やニュースに

触れること    

・子の結婚を願い、将来を心配しつつ見守ること  

・家族や親戚への近況報告（姉たちへの連絡など） 

・デッサン指導   

・作品が完成した時の喜び・リメイク作品を人に

喜んでもらえること   

・短歌作り・俳句の句会への参加   

・文章を書くこと（執筆）・エッセイ作成    

・語り部として学校などで話をすること  

・知識欲を満たすこと   

・社会の変化（AI の進化など）を観察すること 

・リニア鉄道の理解や山路調査・古文書などの解

読    

・和紙絵のポストカード作り   

・デッサン   

・洋画鑑賞   

・オーディオ機器の追求   

・プラモデル製作   

・大衆演劇の観劇   

・皇室のニュースを見ること 

・通所リハビリ（デイリハ）での運動と人との接点 

・体重を増やすためのリハビリ   

・手足が動かせる状態を維持すること   

・宮ヶ瀬ダムまで長時間（朝 8 時から夕方 5 時ま

で）歩くこと    

・ストレスなく穏やかに暮らすこと   

・性格を陽気に保つこと   

・若者や幼児（0〜3歳）を見て癒やされること 

・自分の環境の中で喜びを見つけること 

・会社の会長としての責任や期待に応えること 

・非常勤講師としての仕事   

・会の事務局運営   

・清掃や内職などの小さな仕事 

・後継者を育てること    

・傾聴ボランティア   

・自分にできる範囲での地域のお手伝い 

・人に野菜を分けて喜んでもらうこと 

・毎日目が覚めることへの感謝   

・カレンダーに行事をいっぱい書き込むこと  

・預金が増えること   

・宝くじの当選を夢見ること   

回答者数 = 2,131

生きがいあり

40.3％

思いつかない

43.5％

無回答

16.2％
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・安くて美味しいものを探して食べること  

・家の中の片付けや断捨離をして家をきれいに保

つこと   

・自宅と自分自身を小綺麗に整えること  

・信仰（教会への通い・宣教活動） 

・話し合いによる外交や平和な世界への移行を願

うこと   

・サロン（自治会などの集まり）への参加  

・人に迷惑をかけずに自立して生きること・死ぬ

直前までボケないこと 

・ファストフード店での読書   

・コミュニティへの参加   

・同じ趣味を持つ仲間との意見交換    

・困ったときに相談できる相手がいること  

・気のおける友人が近くにいること   

・仲間との電話での交流 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 40.3  43.5  16.2  

男性 65～69歳 20 15.0  80.0  5.0  

   70～74歳 56 33.9  51.8  14.3  

   75～79歳 117 29.9  58.1  12.0  

   80～84歳 146 41.8  43.2  15.1  

   85歳以上 297 36.4  51.2  12.5  

女性 65～69歳 23 34.8  52.2  13.0  

   70～74歳 74 39.2  50.0  10.8  

   75～79歳 232 42.2  43.1  14.7  

   80～84歳 428 45.3  34.6  20.1  

   85歳以上 554 43.3  41.5  15.2  

 

【地域活動への参加別】 

地域活動への参加別にみると、『是非参加したい』、『参加してもよい』、『既に参加している』で「生

きがいあり」、『参加したくない』で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 40.3  43.5  16.2  

是非参加したい 197 58.9  28.9  12.2  

参加してもよい 826 45.5  41.8  12.7  

参加したくない 735 31.8  56.3  11.8  

既に参加している 123 49.6  28.5  22.0  
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【幸福度別】 

幸福度別にみると、７点、８点、９点、10 点で「生きがいあり」、０点、１点、２点、３点、４点、

５点、６点で「思いつかない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

生
き
が
い
あ
り 

思
い
つ
か
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 40.3  43.5  16.2  

０点 30 16.7  73.3  10.0  

１点 23 13.0  73.9  13.0  

２点 31 25.8  67.7  6.5  

３点 87 14.9  70.1  14.9  

４点 89 24.7  60.7  14.6  

５点 519 28.1  58.2  13.7  

６点 179 30.7  52.5  16.8  

７点 288 48.3  34.0  17.7  

８点 413 52.5  31.5  16.0  

９点 127 55.9  23.6  20.5  

10点 258 57.4  26.7  15.9  
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（７）聞こえの状況についてお伺いします 

① 静かな所で、家族や友人と１対１で向かい合って会話する時、聞き取れますか（回答

は１つ） 

「いつも聞き取れる」「聞き取れることが多い」を合わせた“聞き取れる”の割合が 64.0％、「聞き

取れないことが多い」「いつも聞き取れない」を合わせた“聞き取れない”の割合が 12.3％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 買い物やレストランで店の人と話す時、聞き取れますか（回答は１つ） 

「いつも聞き取れる」「聞き取れることが多い」を合わせた“聞き取れる”の割合が 62.0％、「聞き

取れないことが多い」「いつも聞き取れない」を合わせた“聞き取れない”の割合が 11.7％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

いつも聞き

取れる

40.5％

聞き取れること

が多い

23.5％

半々ぐらい

13.2％

聞き取れないこ

とが多い

10.7％

いつも聞き取れない

1.6％

無回答

10.5％

回答者数 = 2,131

いつも聞き

取れる

37.5％

聞き取れることが多

い

24.5％

半々ぐらい

15.3％

聞き取れないことが

多い

10.0％

いつも聞き取れない

1.7％

無回答

11.0％
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問６ 日常の活動について 

（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

※①－⑧それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『⑤ （いきいき百歳体操など）介護予防のための通いの場』で「週４回以上」「週２～３回」「週１

回」の割合が、『③ 趣味関係のグループ』で「月１～３回」の割合が、『⑦ 町内会・自治会』で「年

に数回」の割合が、『⑧ 収入のある仕事』で「参加していない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

回答者数 = 2,131

① ボランティアのグループ

② スポーツ関係のグループやクラブ

③ 趣味関係のグループ

④ 学習・教養サークル

⑤
（いきいき百歳体操など）介護予
防のための通いの場

⑥ 老人クラブ

⑦ 町内会・自治会

⑧ 収入のある仕事

0.4

1.2

0.8

0.2

2.3

0.2

0.3

1.1

1.5

5.0

3.3

0.5

6.2

0.5

1.0

1.1

2.2

4.4

4.7

1.2

10.8

1.5

0.9

0.7

2.5

2.7

8.1

3.4

3.4

2.6

2.3

0.8

2.2

0.8

3.6

3.0

2.3

3.4

9.2

0.6

65.6

62.3

57.3

65.4

54.7

67.1

61.6

69.5

25.7

23.6

22.2

26.3

20.2

24.6

24.7

26.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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① ボランティアのグループ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、「参加していない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.4  1.5  2.2  2.5  2.2  65.6  25.7  

男性 65～69歳 20 5.0  0.0  5.0  0.0  0.0  85.0  5.0  

   70～74歳 56 0.0  3.6  0.0  3.6  0.0  80.4  12.5  

   75～79歳 117 0.0  0.0  1.7  2.6  3.4  69.2  23.1  

   80～84歳 146 0.7  1.4  2.7  3.4  4.8  68.5  18.5  

   85歳以上 297 0.3  0.3  1.7  1.3  3.7  71.4  21.2  

女性 65～69歳 23 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  78.3  21.7  

   70～74歳 74 0.0  1.4  2.7  1.4  4.1  71.6  18.9  

   75～79歳 232 0.4  0.4  1.7  3.0  1.7  66.8  25.9  

   80～84歳 428 0.0  1.9  3.5  3.7  1.4  64.0  25.5  

   85歳以上 554 0.5  2.0  1.3  2.3  1.4  60.8  31.6  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

0.4

0.3

1.5

0.8

2.2

1.5

2.5

2.2

2.2

2.1

65.6

71.6

25.7

21.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、大野北第２、東林第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.4  1.5  2.2  2.5  2.2  65.6  25.7  

緑区 522 0.4  1.5  2.1  2.5  3.1  63.2  27.2  

  橋本 98 0.0  2.0  0.0  1.0  3.1  69.4  24.5  

  相原 83 0.0  1.2  4.8  2.4  2.4  57.8  31.3  

  大沢 96 1.0  3.1  1.0  2.1  2.1  64.6  26.0  

  城山 89 1.1  1.1  3.4  2.2  4.5  60.7  27.0  

  津久井 104 0.0  1.0  1.0  2.9  2.9  67.3  25.0  

  相模湖 23 0.0  0.0  4.3  4.3  0.0  52.2  39.1  

  藤野 29 0.0  0.0  3.4  6.9  6.9  55.2  27.6  

中央区 762 0.5  1.0  2.5  3.0  1.4  67.2  24.3  

  小山 50 0.0  0.0  4.0  4.0  4.0  64.0  24.0  

  清新 60 0.0  1.7  3.3  1.7  1.7  65.0  26.7  

  横山 43 2.3  4.7  4.7  7.0  0.0  62.8  18.6  

  中央 102 1.0  0.0  1.0  4.9  1.0  67.6  24.5  

  星が丘 59 1.7  0.0  0.0  3.4  1.7  66.1  27.1  

  光が丘 111 0.9  2.7  2.7  1.8  1.8  65.8  24.3  

  大野北第１ 88 0.0  0.0  3.4  3.4  2.3  68.2  22.7  

  大野北第２ 59 0.0  0.0  0.0  5.1  0.0  79.7  15.3  

  田名 87 0.0  0.0  4.6  1.1  1.1  63.2  29.9  

  上溝 103 0.0  1.9  1.9  1.0  1.0  68.9  25.2  

南区 843 0.2  1.9  1.9  2.0  2.4  65.6  26.0  

  大沼 66 0.0  3.0  6.1  1.5  0.0  63.6  25.8  

  大野台 84 0.0  3.6  1.2  1.2  2.4  58.3  33.3  

  大野中 44 0.0  0.0  0.0  4.5  0.0  63.6  31.8  

  上鶴間 89 0.0  1.1  0.0  4.5  2.2  65.2  27.0  

  大野南 93 2.2  2.2  3.2  2.2  4.3  58.1  28.0  

  麻溝 44 0.0  4.5  6.8  2.3  0.0  56.8  29.5  

  新磯 35 0.0  2.9  0.0  2.9  2.9  62.9  28.6  

  相模台第１ 104 0.0  0.0  1.0  2.9  1.9  74.0  20.2  

  相模台第２ 65 0.0  1.5  0.0  0.0  4.6  69.2  24.6  

  相武台 70 0.0  2.9  2.9  0.0  1.4  65.7  27.1  

  東林第１ 76 0.0  1.3  2.6  2.6  5.3  65.8  22.4  

  東林第２ 73 0.0  1.4  0.0  0.0  1.4  78.1  19.2  
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② スポーツ関係のグループやクラブ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、「参加していない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 1.2  5.0  4.4  2.7  0.8  62.3  23.6  

男性 65～69歳 20 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  90.0  10.0  

   70～74歳 56 0.0  7.1  0.0  3.6  0.0  80.4  8.9  

   75～79歳 117 1.7  4.3  2.6  4.3  0.9  67.5  18.8  

   80～84歳 146 1.4  4.8  4.8  3.4  2.1  65.8  17.8  

   85歳以上 297 0.3  4.4  2.4  2.4  1.0  69.0  20.5  

女性 65～69歳 23 0.0  0.0  0.0  4.3  0.0  73.9  21.7  

   70～74歳 74 1.4  8.1  4.1  1.4  0.0  68.9  16.2  

   75～79歳 232 0.4  6.0  3.9  2.2  0.4  64.2  22.8  

   80～84歳 428 1.9  5.6  7.2  2.6  0.7  58.9  23.1  

   85歳以上 554 1.1  4.9  3.8  3.1  1.1  56.9  29.2  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

1.2

0.9

5.0

3.5

4.4

3.4

2.7

2.6

0.8

1.2

62.3

68.2

23.6

20.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相模湖で“週１回以上”の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 1.2  5.0  4.4  2.7  0.8  62.3  23.6  

緑区 522 0.8  3.4  3.8  3.1  1.3  62.3  25.3  

  橋本 98 0.0  6.1  7.1  2.0  0.0  66.3  18.4  

  相原 83 0.0  1.2  7.2  4.8  0.0  57.8  28.9  

  大沢 96 2.1  4.2  1.0  2.1  2.1  61.5  27.1  

  城山 89 1.1  3.4  2.2  4.5  1.1  62.9  24.7  

  津久井 104 0.0  2.9  3.8  1.9  1.0  65.4  25.0  

  相模湖 23 0.0  0.0  0.0  4.3  4.3  47.8  43.5  

  藤野 29 3.4  3.4  0.0  3.4  6.9  62.1  20.7  

中央区 762 1.4  4.2  5.0  1.8  0.8  64.4  22.3  

  小山 50 0.0  10.0  6.0  2.0  0.0  60.0  22.0  

  清新 60 0.0  3.3  1.7  3.3  0.0  63.3  28.3  

  横山 43 0.0  4.7  14.0  0.0  0.0  60.5  20.9  

  中央 102 2.9  2.0  5.9  1.0  0.0  66.7  21.6  

  星が丘 59 0.0  0.0  6.8  0.0  0.0  69.5  23.7  

  光が丘 111 0.9  4.5  4.5  2.7  2.7  62.2  22.5  

  大野北第１ 88 3.4  5.7  8.0  2.3  1.1  62.5  17.0  

  大野北第２ 59 3.4  6.8  0.0  3.4  1.7  71.2  13.6  

  田名 87 1.1  1.1  5.7  0.0  0.0  64.4  27.6  

  上溝 103 1.0  5.8  1.0  2.9  1.0  64.1  24.3  

南区 843 1.2  6.6  4.3  3.2  0.6  60.5  23.6  

  大沼 66 1.5  7.6  6.1  6.1  1.5  53.0  24.2  

  大野台 84 0.0  8.3  1.2  2.4  1.2  53.6  33.3  

  大野中 44 0.0  2.3  6.8  4.5  0.0  54.5  31.8  

  上鶴間 89 2.2  5.6  6.7  2.2  1.1  60.7  21.3  

  大野南 93 2.2  6.5  8.6  6.5  0.0  53.8  22.6  

  麻溝 44 2.3  6.8  4.5  2.3  0.0  56.8  27.3  

  新磯 35 2.9  2.9  0.0  2.9  0.0  62.9  28.6  

  相模台第１ 104 1.0  7.7  3.8  1.0  0.0  68.3  18.3  

  相模台第２ 65 0.0  3.1  1.5  3.1  1.5  66.2  24.6  

  相武台 70 0.0  7.1  5.7  1.4  1.4  62.9  21.4  

  東林第１ 76 1.3  6.6  2.6  3.9  0.0  63.2  22.4  

  東林第２ 73 1.4  11.0  1.4  2.7  0.0  67.1  16.4  
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③ 趣味関係のグループ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、「参加していない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.8  3.3  4.7  8.1  3.6  57.3  22.2  

男性 65～69歳 20 0.0  5.0  0.0  0.0  0.0  85.0  10.0  

   70～74歳 56 0.0  3.6  5.4  3.6  1.8  73.2  12.5  

   75～79歳 117 0.0  6.8  1.7  3.4  2.6  65.8  19.7  

   80～84歳 146 0.0  1.4  2.7  8.9  6.8  63.7  16.4  

   85歳以上 297 0.7  5.1  3.4  6.4  3.7  63.0  17.8  

女性 65～69歳 23 0.0  4.3  0.0  4.3  8.7  65.2  17.4  

   70～74歳 74 1.4  2.7  5.4  9.5  0.0  66.2  14.9  

   75～79歳 232 0.9  2.6  8.6  10.3  2.2  55.2  20.3  

   80～84歳 428 1.6  4.2  5.4  10.5  2.1  52.3  23.8  

   85歳以上 554 0.7  2.2  4.0  8.3  5.4  53.1  26.4  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

0.8

1.0

3.3

2.3

4.7

3.3

8.1

7.0

3.6

3.6

57.3

63.7

22.2

19.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、東林第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.8  3.3  4.7  8.1  3.6  57.3  22.2  

緑区 522 0.4  3.6  4.2  7.9  2.3  55.9  25.7  

  橋本 98 1.0  4.1  5.1  9.2  1.0  56.1  23.5  

  相原 83 0.0  4.8  3.6  8.4  2.4  50.6  30.1  

  大沢 96 1.0  0.0  3.1  4.2  3.1  58.3  30.2  

  城山 89 0.0  4.5  9.0  5.6  1.1  57.3  22.5  

  津久井 104 0.0  3.8  2.9  7.7  2.9  59.6  23.1  

  相模湖 23 0.0  4.3  0.0  8.7  4.3  47.8  34.8  

  藤野 29 0.0  6.9  0.0  20.7  3.4  51.7  17.2  

中央区 762 1.2  3.9  5.9  6.0  3.8  58.7  20.5  

  小山 50 4.0  2.0  6.0  10.0  2.0  50.0  26.0  

  清新 60 1.7  5.0  5.0  5.0  3.3  53.3  26.7  

  横山 43 0.0  2.3  4.7  14.0  2.3  60.5  16.3  

  中央 102 0.0  2.0  5.9  5.9  3.9  64.7  17.6  

  星が丘 59 0.0  5.1  3.4  10.2  5.1  57.6  18.6  

  光が丘 111 0.9  2.7  6.3  3.6  6.3  57.7  22.5  

  大野北第１ 88 1.1  3.4  12.5  3.4  5.7  56.8  17.0  

  大野北第２ 59 0.0  6.8  3.4  6.8  5.1  66.1  11.9  

  田名 87 1.1  2.3  3.4  2.3  2.3  60.9  27.6  

  上溝 103 2.9  7.8  5.8  6.8  1.0  56.3  19.4  

南区 843 0.6  2.6  3.9  10.2  4.3  56.8  21.6  

  大沼 66 1.5  0.0  3.0  15.2  6.1  51.5  22.7  

  大野台 84 2.4  3.6  2.4  6.0  4.8  48.8  32.1  

  大野中 44 0.0  0.0  2.3  9.1  0.0  56.8  31.8  

  上鶴間 89 0.0  4.5  4.5  13.5  2.2  55.1  20.2  

  大野南 93 0.0  6.5  5.4  9.7  4.3  50.5  23.7  

  麻溝 44 0.0  0.0  9.1  6.8  2.3  54.5  27.3  

  新磯 35 2.9  5.7  2.9  5.7  2.9  54.3  25.7  

  相模台第１ 104 0.0  1.9  2.9  11.5  3.8  62.5  17.3  

  相模台第２ 65 0.0  1.5  1.5  9.2  3.1  63.1  21.5  

  相武台 70 0.0  1.4  7.1  11.4  2.9  52.9  24.3  

  東林第１ 76 0.0  1.3  3.9  13.2  9.2  61.8  10.5  

  東林第２ 73 1.4  2.7  2.7  6.8  6.8  68.5  11.0  
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④ 学習・教養サークル 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、「参加していない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.2  0.5  1.2  3.4  3.0  65.4  26.3  

男性 65～69歳 20 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  90.0  10.0  

   70～74歳 56 0.0  0.0  1.8  3.6  3.6  78.6  12.5  

   75～79歳 117 0.0  0.0  0.0  1.7  2.6  73.5  22.2  

   80～84歳 146 0.0  0.0  0.7  3.4  3.4  73.3  19.2  

   85歳以上 297 0.0  0.3  0.7  2.0  2.4  72.4  22.2  

女性 65～69歳 23 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  82.6  17.4  

   70～74歳 74 0.0  1.4  2.7  2.7  4.1  74.3  14.9  

   75～79歳 232 0.4  0.0  2.2  4.7  3.9  63.8  25.0  

   80～84歳 428 0.2  0.7  1.2  5.8  2.3  61.4  28.3  

   85歳以上 554 0.2  0.4  0.9  2.7  3.6  59.7  32.5  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

0.2

0.2

0.5

0.7

1.2

1.2

3.4

2.1

3.0

1.4

65.4

71.2

26.3

23.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、東林第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.2  0.5  1.2  3.4  3.0  65.4  26.3  

緑区 522 0.4  0.2  0.6  4.4  1.7  63.8  28.9  

  橋本 98 0.0  0.0  1.0  7.1  2.0  63.3  26.5  

  相原 83 0.0  0.0  1.2  3.6  0.0  65.1  30.1  

  大沢 96 1.0  0.0  0.0  5.2  3.1  59.4  31.3  

  城山 89 1.1  0.0  0.0  4.5  0.0  66.3  28.1  

  津久井 104 0.0  0.0  1.0  1.9  1.9  67.3  27.9  

  相模湖 23 0.0  4.3  0.0  0.0  0.0  56.5  39.1  

  藤野 29 0.0  0.0  0.0  6.9  6.9  62.1  24.1  

中央区 762 0.3  0.5  1.6  2.6  3.4  66.1  25.5  

  小山 50 0.0  2.0  2.0  0.0  2.0  64.0  30.0  

  清新 60 0.0  0.0  0.0  5.0  5.0  58.3  31.7  

  横山 43 0.0  4.7  2.3  2.3  2.3  65.1  23.3  

  中央 102 0.0  0.0  1.0  2.0  1.0  72.5  23.5  

  星が丘 59 0.0  0.0  1.7  3.4  1.7  72.9  20.3  

  光が丘 111 0.0  0.0  4.5  3.6  4.5  64.9  22.5  

  大野北第１ 88 0.0  1.1  2.3  2.3  3.4  67.0  23.9  

  大野北第２ 59 0.0  0.0  0.0  3.4  8.5  71.2  16.9  

  田名 87 1.1  0.0  1.1  1.1  2.3  60.9  33.3  

  上溝 103 1.0  0.0  0.0  2.9  3.9  64.1  28.2  

南区 843 0.0  0.7  1.3  3.4  3.3  65.8  25.4  

  大沼 66 0.0  3.0  3.0  3.0  3.0  62.1  25.8  

  大野台 84 0.0  0.0  0.0  3.6  4.8  56.0  35.7  

  大野中 44 0.0  0.0  2.3  2.3  2.3  59.1  34.1  

  上鶴間 89 0.0  0.0  0.0  6.7  2.2  65.2  25.8  

  大野南 93 0.0  1.1  0.0  1.1  6.5  65.6  25.8  

  麻溝 44 0.0  0.0  2.3  6.8  2.3  59.1  29.5  

  新磯 35 0.0  2.9  5.7  2.9  2.9  60.0  25.7  

  相模台第１ 104 0.0  0.0  1.0  5.8  5.8  67.3  20.2  

  相模台第２ 65 0.0  3.1  0.0  1.5  1.5  70.8  23.1  

  相武台 70 0.0  0.0  4.3  1.4  0.0  68.6  25.7  

  東林第１ 76 0.0  0.0  0.0  2.6  3.9  71.1  22.4  

  東林第２ 73 0.0  0.0  1.4  2.7  1.4  78.1  16.4  
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⑤ （いきいき百歳体操など）介護予防のための通いの場 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、「参加していない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 2.3  6.2  10.8  3.4  2.3  54.7  20.2  

男性 65～69歳 20 0.0  0.0  10.0  0.0  0.0  80.0  10.0  

   70～74歳 56 3.6  8.9  5.4  1.8  1.8  66.1  12.5  

   75～79歳 117 2.6  4.3  6.0  0.9  0.9  65.8  19.7  

   80～84歳 146 2.1  4.8  6.2  3.4  4.1  61.6  17.8  

   85歳以上 297 0.7  4.4  9.8  3.0  1.7  62.3  18.2  

女性 65～69歳 23 0.0  4.3  13.0  0.0  0.0  65.2  17.4  

   70～74歳 74 1.4  6.8  10.8  2.7  1.4  60.8  16.2  

   75～79歳 232 1.7  6.5  9.9  2.6  3.9  56.0  19.4  

   80～84歳 428 3.3  7.9  14.7  2.6  1.9  49.1  20.6  

   85歳以上 554 3.4  7.2  12.1  5.6  2.3  47.7  21.7  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

2.3

1.1

6.2

5.1

10.8

9.8

3.4

2.7

2.3

1.5

54.7

61.8

20.2

18.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、小山で“週１回以上”、相模台第２、東林第２で「参加していない」の

割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 2.3  6.2  10.8  3.4  2.3  54.7  20.2  

緑区 522 2.1  5.4  10.5  3.1  2.1  55.0  21.8  

  橋本 98 1.0  2.0  8.2  4.1  2.0  60.2  22.4  

  相原 83 0.0  6.0  6.0  2.4  1.2  57.8  26.5  

  大沢 96 2.1  7.3  8.3  2.1  2.1  54.2  24.0  

  城山 89 4.5  7.9  13.5  1.1  0.0  56.2  16.9  

  津久井 104 0.0  2.9  15.4  2.9  2.9  56.7  19.2  

  相模湖 23 8.7  4.3  13.0  8.7  8.7  30.4  26.1  

  藤野 29 6.9  10.3  10.3  6.9  3.4  41.4  20.7  

中央区 762 2.6  7.5  10.6  2.4  2.8  54.3  19.8  

  小山 50 4.0  12.0  20.0  2.0  4.0  38.0  20.0  

  清新 60 0.0  10.0  6.7  0.0  5.0  55.0  23.3  

  横山 43 0.0  11.6  14.0  2.3  2.3  53.5  16.3  

  中央 102 2.9  7.8  8.8  1.0  3.9  57.8  17.6  

  星が丘 59 0.0  3.4  8.5  1.7  3.4  62.7  20.3  

  光が丘 111 2.7  7.2  7.2  4.5  1.8  56.8  19.8  

  大野北第１ 88 1.1  6.8  15.9  2.3  2.3  50.0  21.6  

  大野北第２ 59 0.0  15.3  10.2  6.8  3.4  59.3  5.1  

  田名 87 5.7  3.4  9.2  1.1  0.0  54.0  26.4  

  上溝 103 5.8  3.9  10.7  1.9  2.9  52.4  22.3  

南区 843 2.3  5.6  11.2  4.5  2.0  55.0  19.5  

  大沼 66 1.5  12.1  13.6  4.5  1.5  42.4  24.2  

  大野台 84 2.4  6.0  11.9  4.8  1.2  47.6  26.2  

  大野中 44 2.3  11.4  11.4  2.3  4.5  40.9  27.3  

  上鶴間 89 4.5  3.4  11.2  3.4  2.2  53.9  21.3  

  大野南 93 1.1  6.5  11.8  7.5  2.2  53.8  17.2  

  麻溝 44 4.5  6.8  11.4  6.8  0.0  50.0  20.5  

  新磯 35 0.0  2.9  11.4  2.9  0.0  62.9  20.0  

  相模台第１ 104 2.9  0.0  14.4  4.8  1.9  58.7  17.3  

  相模台第２ 65 0.0  6.2  9.2  6.2  0.0  66.2  12.3  

  相武台 70 0.0  2.9  17.1  2.9  0.0  55.7  21.4  

  東林第１ 76 2.6  5.3  5.3  2.6  6.6  57.9  19.7  

  東林第２ 73 4.1  8.2  4.1  4.1  2.7  67.1  9.6  
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⑥ 老人クラブ 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.2  0.5  1.5  2.6  3.4  67.1  24.6  

男性 65～69歳 20 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  90.0  10.0  

   70～74歳 56 0.0  0.0  0.0  1.8  1.8  82.1  14.3  

   75～79歳 117 0.0  0.9  0.0  1.7  0.0  76.1  21.4  

   80～84歳 146 0.0  0.0  2.1  2.1  2.7  74.0  19.2  

   85歳以上 297 0.0  1.3  0.7  4.7  3.4  71.0  18.9  

女性 65～69歳 23 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  82.6  17.4  

   70～74歳 74 0.0  0.0  0.0  1.4  0.0  82.4  16.2  

   75～79歳 232 0.4  1.3  1.3  3.0  2.6  68.5  22.8  

   80～84歳 428 0.5  0.5  2.6  2.3  4.9  62.9  26.4  

   85歳以上 554 0.4  0.0  1.8  2.7  4.2  60.3  30.7  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

0.2

0.3

0.5

0.8
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2.3

3.4

2.9

67.1
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21.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、東林第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.2  0.5  1.5  2.6  3.4  67.1  24.6  

緑区 522 0.4  1.0  1.3  3.3  5.4  62.8  25.9  

  橋本 98 1.0  1.0  1.0  2.0  1.0  67.3  26.5  

  相原 83 0.0  0.0  0.0  1.2  2.4  67.5  28.9  

  大沢 96 0.0  1.0  2.1  2.1  2.1  65.6  27.1  

  城山 89 1.1  3.4  1.1  7.9  4.5  58.4  23.6  

  津久井 104 0.0  0.0  2.9  1.9  6.7  67.3  21.2  

  相模湖 23 0.0  0.0  0.0  8.7  21.7  34.8  34.8  

  藤野 29 0.0  0.0  0.0  3.4  24.1  44.8  27.6  

中央区 762 0.3  0.4  1.8  2.8  3.0  68.5  23.2  

  小山 50 0.0  0.0  0.0  2.0  0.0  70.0  28.0  

  清新 60 0.0  0.0  1.7  1.7  8.3  58.3  30.0  

  横山 43 0.0  0.0  4.7  0.0  2.3  72.1  20.9  

  中央 102 0.0  0.0  2.9  4.9  1.0  71.6  19.6  

  星が丘 59 0.0  0.0  1.7  0.0  1.7  76.3  20.3  

  光が丘 111 0.0  0.0  2.7  1.8  1.8  67.6  26.1  

  大野北第１ 88 1.1  0.0  3.4  5.7  2.3  69.3  18.2  

  大野北第２ 59 0.0  0.0  0.0  5.1  6.8  72.9  15.3  

  田名 87 0.0  1.1  0.0  2.3  3.4  64.4  28.7  

  上溝 103 1.0  1.9  1.0  1.9  3.9  66.0  24.3  

南区 843 0.1  0.2  1.3  2.1  2.5  68.7  25.0  

  大沼 66 0.0  0.0  1.5  6.1  4.5  62.1  25.8  

  大野台 84 0.0  0.0  0.0  2.4  3.6  60.7  33.3  

  大野中 44 0.0  0.0  2.3  0.0  2.3  63.6  31.8  

  上鶴間 89 0.0  0.0  1.1  3.4  2.2  68.5  24.7  

  大野南 93 0.0  0.0  3.2  1.1  4.3  65.6  25.8  

  麻溝 44 2.3  0.0  9.1  0.0  0.0  56.8  31.8  

  新磯 35 0.0  2.9  0.0  0.0  5.7  71.4  20.0  

  相模台第１ 104 0.0  0.0  0.0  1.9  2.9  75.0  20.2  

  相模台第２ 65 0.0  0.0  0.0  3.1  0.0  72.3  24.6  

  相武台 70 0.0  1.4  1.4  1.4  0.0  71.4  24.3  

  東林第１ 76 0.0  0.0  0.0  1.3  3.9  72.4  22.4  

  東林第２ 73 0.0  0.0  0.0  2.7  0.0  78.1  19.2  
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⑦ 町内会・自治会 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、「参加していない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.3  1.0  0.9  2.3  9.2  61.6  24.7  

男性 65～69歳 20 0.0  5.0  0.0  0.0  0.0  85.0  10.0  

   70～74歳 56 1.8  0.0  0.0  0.0  12.5  73.2  12.5  

   75～79歳 117 0.0  0.9  1.7  2.6  7.7  67.5  19.7  

   80～84歳 146 0.0  2.7  0.7  2.1  17.1  59.6  17.8  

   85歳以上 297 0.0  1.3  0.7  3.0  8.8  65.7  20.5  

女性 65～69歳 23 0.0  4.3  0.0  0.0  13.0  65.2  17.4  

   70～74歳 74 0.0  1.4  1.4  1.4  2.7  77.0  16.2  

   75～79歳 232 0.0  0.9  1.7  3.0  12.1  59.5  22.8  

   80～84歳 428 0.5  0.7  1.4  2.6  9.1  60.3  25.5  

   85歳以上 554 0.5  0.7  0.7  2.0  8.1  56.3  31.6  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

0.3

0.2

1.0

0.4

0.9

0.8

2.3

2.6

9.2

8.0

61.6

66.9

24.7

21.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、星が丘、東林第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 0.3  1.0  0.9  2.3  9.2  61.6  24.7  

緑区 522 0.6  1.0  1.1  1.3  10.0  59.4  26.6  

  橋本 98 2.0  1.0  0.0  0.0  4.1  68.4  24.5  

  相原 83 0.0  0.0  0.0  3.6  10.8  56.6  28.9  

  大沢 96 0.0  2.1  2.1  2.1  7.3  58.3  28.1  

  城山 89 1.1  1.1  2.2  0.0  9.0  62.9  23.6  

  津久井 104 0.0  1.0  1.9  1.0  14.4  55.8  26.0  

  相模湖 23 0.0  0.0  0.0  4.3  13.0  43.5  39.1  

  藤野 29 0.0  0.0  0.0  0.0  20.7  55.2  24.1  

中央区 762 0.4  1.4  1.2  2.0  9.1  63.3  22.7  

  小山 50 0.0  0.0  0.0  2.0  6.0  68.0  24.0  

  清新 60 0.0  0.0  1.7  0.0  10.0  60.0  28.3  

  横山 43 0.0  4.7  2.3  4.7  7.0  62.8  18.6  

  中央 102 0.0  2.0  2.0  2.9  10.8  61.8  20.6  

  星が丘 59 0.0  0.0  0.0  0.0  5.1  72.9  22.0  

  光が丘 111 0.9  1.8  0.9  1.8  10.8  60.4  23.4  

  大野北第１ 88 0.0  0.0  2.3  0.0  14.8  61.4  21.6  

  大野北第２ 59 0.0  3.4  1.7  1.7  10.2  69.5  13.6  

  田名 87 0.0  0.0  1.1  2.3  5.7  62.1  28.7  

  上溝 103 1.9  2.9  0.0  3.9  6.8  61.2  23.3  

南区 843 0.0  0.7  0.6  3.2  8.8  61.6  25.1  

  大沼 66 0.0  1.5  0.0  3.0  13.6  54.5  27.3  

  大野台 84 0.0  1.2  0.0  4.8  9.5  50.0  34.5  

  大野中 44 0.0  0.0  2.3  2.3  11.4  54.5  29.5  

  上鶴間 89 0.0  0.0  0.0  2.2  11.2  60.7  25.8  

  大野南 93 0.0  0.0  0.0  3.2  7.5  64.5  24.7  

  麻溝 44 0.0  2.3  0.0  4.5  11.4  56.8  25.0  

  新磯 35 0.0  2.9  0.0  0.0  11.4  62.9  22.9  

  相模台第１ 104 0.0  1.0  1.9  3.8  7.7  63.5  22.1  

  相模台第２ 65 0.0  1.5  0.0  3.1  7.7  63.1  24.6  

  相武台 70 0.0  0.0  0.0  1.4  5.7  67.1  25.7  

  東林第１ 76 0.0  0.0  2.6  3.9  7.9  63.2  22.4  

  東林第２ 73 0.0  0.0  0.0  4.1  4.1  74.0  17.8  
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⑧ 収入のある仕事 

【経年比較】 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で“週に１回以上”、男性 70～74 歳で「参加していない」の

割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 1.1  1.1  0.7  0.8  0.6  69.5  26.1  

男性 65～69歳 20 15.0  5.0  10.0  0.0  0.0  60.0  10.0  

   70～74歳 56 0.0  3.6  1.8  1.8  0.0  82.1  10.7  

   75～79歳 117 1.7  3.4  0.9  0.0  0.0  72.6  21.4  

   80～84歳 146 1.4  2.1  0.7  1.4  2.1  74.0  18.5  

   85歳以上 297 0.0  0.3  0.3  0.7  0.0  77.1  21.5  

女性 65～69歳 23 4.3  4.3  0.0  0.0  0.0  73.9  17.4  

   70～74歳 74 2.7  0.0  1.4  0.0  1.4  78.4  16.2  

   75～79歳 232 2.2  2.2  1.3  0.9  0.9  68.1  24.6  

   80～84歳 428 0.5  0.9  0.5  1.2  0.9  68.7  27.3  

   85歳以上 554 0.2  0.4  0.4  0.9  0.5  64.4  33.2  

 

 

  

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答

令和７年度調査
回答者数 = 2,131

令和４年度調査
回答者数 = 2,264

1.1

1.5

1.1

1.7

0.7

0.4

0.8

0.5

0.6

0.5

69.5

73.8

26.1

21.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、大野北第２で「参加していない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

週
４
回
以
上 

週
２
～
３
回 

週
１
回 

月
１
～
３
回 

年
に
数
回 

参
加
し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 1.1  1.1  0.7  0.8  0.6  69.5  26.1  

緑区 522 0.6  1.1  1.0  0.6  0.6  67.2  28.9  

  橋本 98 1.0  2.0  1.0  1.0  0.0  68.4  26.5  

  相原 83 1.2  1.2  0.0  0.0  0.0  63.9  33.7  

  大沢 96 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  69.8  30.2  

  城山 89 1.1  1.1  1.1  0.0  1.1  69.7  25.8  

  津久井 104 0.0  1.0  1.9  1.0  0.0  68.3  27.9  

  相模湖 23 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  60.9  39.1  

  藤野 29 0.0  3.4  3.4  3.4  6.9  58.6  24.1  

中央区 762 1.2  1.3  0.5  0.7  0.9  70.2  25.2  

  小山 50 0.0  2.0  0.0  0.0  2.0  72.0  24.0  

  清新 60 0.0  1.7  0.0  3.3  0.0  65.0  30.0  

  横山 43 2.3  2.3  2.3  2.3  2.3  69.8  18.6  

  中央 102 2.0  3.9  0.0  1.0  1.0  71.6  20.6  

  星が丘 59 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  74.6  25.4  

  光が丘 111 0.0  0.0  0.0  0.9  0.9  72.1  26.1  

  大野北第１ 88 2.3  1.1  0.0  0.0  0.0  73.9  22.7  

  大野北第２ 59 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  79.7  20.3  

  田名 87 3.4  1.1  2.3  0.0  1.1  59.8  32.2  

  上溝 103 1.0  1.0  1.0  0.0  1.9  67.0  28.2  

南区 843 1.3  0.9  0.7  1.2  0.4  70.5  25.0  

  大沼 66 1.5  0.0  0.0  1.5  0.0  68.2  28.8  

  大野台 84 1.2  0.0  1.2  0.0  0.0  63.1  34.5  

  大野中 44 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  68.2  31.8  

  上鶴間 89 1.1  0.0  0.0  1.1  0.0  73.0  24.7  

  大野南 93 1.1  1.1  0.0  1.1  0.0  72.0  24.7  

  麻溝 44 0.0  0.0  0.0  2.3  2.3  68.2  27.3  

  新磯 35 2.9  0.0  0.0  2.9  0.0  68.6  25.7  

  相模台第１ 104 1.0  3.8  1.0  0.0  0.0  75.0  19.2  

  相模台第２ 65 3.1  3.1  0.0  3.1  0.0  66.2  24.6  

  相武台 70 0.0  1.4  1.4  0.0  1.4  68.6  27.1  

  東林第１ 76 2.6  0.0  2.6  1.3  0.0  71.1  22.4  

  東林第２ 73 1.4  0.0  1.4  2.7  1.4  78.1  15.1  
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（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思

いますか（回答は１つ） 

「参加してもよい」の割合が 38.8％と最も高く、次いで「参加したくない」の割合が 34.5％となっ

ています。 

令和４年度調査と比較すると、「参加したくない」の割合が減少しています。 

 

【令和７年度】              【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいき

した地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参

加してみたいと思いますか（回答は１つ） 

「参加したくない」の割合が 55.6％と最も高く、次いで「参加してもよい」の割合が 25.0％となっ

ています。 

令和４年度調査と比較すると、「参加したくない」の割合が減少しています。 

 

【令和７年度】              【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

是非参加したい

9.2％

参加しても

よい

38.8％

参加したく

ない

34.5％

既に参加している

5.8％

無回答

11.7％

回答者数 = 2,131

是非参加したい

3.4％

参加し

てもよ

い

25.0％

参加したく

ない

55.6％

既に参加している

3.7％

無回答

12.3％

回答者数 = 2,264

是非参加したい

7.4％

参加しても

よい

38.1％参加したく

ない

42.3％

既に参加している

4.0％

無回答

8.2％

回答者数 = 2,264

是非参加したい

2.7％

参加し

てもよ

い
21.8％

参加したく

ない

63.0％

既に参加している

2.7％

無回答

9.7％
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（４）今後、地域活動・ボランティア活動（地域の支え合いの活動）などについてどのように

お考えですか（回答は１つ） 

「さらに活動を広げたい」の割合が 3.3％、「活動をはじめたい」の割合が 13.4％、「活動するつもり

はない」の割合が 59.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（５）は、（４）で「活動するつもりはない」を選択した方のみにお伺いします】 

（５）活動をするつもりがない主な理由はなんですか（回答は１つ） 

「体力に自信がない」の割合が 61.6％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 さらに活動を広げた

い

3.3％
活動をはじめたい

13.4％

活動するつ

もりはない

59.6％

その他

12.6％

無回答

11.1％

回答者数 = 1,270
興味・関心がない

9.4％
きっかけがない

3.9％

時間がない

4.1％

人づきあいが面倒

8.4％

体力に自信

がない

61.6％

経済的負担が大きい

1.3％

その他

5.7％
無回答

5.5％
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（６）現在のあなたの就労状態はどれですか（回答は１つ） 

「引退・退職した」の割合が 60.8％と最も高く、次いで「職についたことがない」の割合が 13.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 85歳以上で「職についたことがない」、男性 75～79歳、男性 80～84歳、

男性 85歳以上で「引退・退職した」、男性 65～69 歳で「非常勤（パート・アルバイト）」の割合が高く

なっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

職
に
つ
い
た
こ
と
が

な
い 

引
退
・
退
職
し
た 

常
勤
（
フ
ル
タ
イ
ム
） 

非
常
勤
（
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
） 

自
営
業 

求
職
中 

休
職
・
休
業
中 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 13.0  60.8  0.4  2.7  3.0  0.3  1.0  9.1  9.8  

男性 65～69歳 20 0.0  60.0  0.0  15.0  5.0  0.0  0.0  10.0  10.0  

   70～74歳 56 7.1  73.2  0.0  5.4  3.6  1.8  3.6  1.8  3.6  

   75～79歳 117 6.0  76.1  1.7  5.1  3.4  0.0  1.7  1.7  4.3  

   80～84歳 146 7.5  76.0  1.4  3.4  1.4  0.0  0.7  4.1  5.5  

   85歳以上 297 7.4  78.8  0.0  0.7  3.4  0.0  0.3  5.4  4.0  

女性 65～69歳 23 13.0  43.5  0.0  4.3  0.0  4.3  4.3  21.7  8.7  

   70～74歳 74 9.5  56.8  0.0  9.5  4.1  1.4  0.0  10.8  8.1  

   75～79歳 232 12.1  59.9  0.4  3.0  3.0  0.4  0.9  11.6  8.6  

   80～84歳 428 15.2  54.9  0.5  2.3  3.5  0.0  1.4  10.7  11.4  

   85歳以上 554 20.2  49.3  0.2  1.8  1.8  0.2  0.7  10.8  15.0  

 

 

  

回答者数 = 2,131

職についたことがない

13.0％

引退・退職

した

60.8％
常勤（フルタイム）

0.4％

非常勤（パート・ア

ルバイト）

2.7％

自営業

3.0％

求職中

0.3％

休職・休業中

1.0％

その他

9.1％
無回答

9.8％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相原、星が丘、相模台第１、東林第２で「職についたことがない」、上

溝で「引退・退職した」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

職
に
つ
い
た
こ
と
が

な
い 

引
退
・
退
職
し
た 

常
勤
（
フ
ル
タ
イ
ム
） 

非
常
勤
（
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
） 

自
営
業 

求
職
中 

休
職
・
休
業
中 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 13.0  60.8  0.4  2.7  3.0  0.3  1.0  9.1  9.8  

緑区 522 11.5  59.8  0.4  2.9  4.0  0.2  0.8  10.0  10.5  

  橋本 98 11.2  63.3  2.0  6.1  5.1  0.0  0.0  4.1  8.2  

  相原 83 21.7  56.6  0.0  2.4  1.2  0.0  0.0  9.6  8.4  

  大沢 96 13.5  58.3  0.0  0.0  6.3  0.0  0.0  14.6  7.3  

  城山 89 11.2  60.7  0.0  2.2  1.1  0.0  1.1  7.9  15.7  

  津久井 104 3.8  58.7  0.0  2.9  6.7  1.0  2.9  14.4  9.6  

  相模湖 23 0.0  60.9  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  8.7  30.4  

  藤野 29 13.8  62.1  0.0  6.9  3.4  0.0  0.0  6.9  6.9  

中央区 762 11.2  62.5  0.4  3.1  2.6  0.3  1.0  9.1  9.8  

  小山 50 4.0  70.0  0.0  2.0  0.0  0.0  2.0  10.0  12.0  

  清新 60 6.7  55.0  0.0  3.3  3.3  0.0  1.7  13.3  16.7  

  横山 43 14.0  51.2  0.0  7.0  4.7  2.3  2.3  11.6  7.0  

  中央 102 15.7  49.0  0.0  3.9  2.9  0.0  1.0  15.7  11.8  

  星が丘 59 20.3  61.0  0.0  3.4  1.7  0.0  0.0  5.1  8.5  

  光が丘 111 11.7  62.2  0.0  2.7  0.0  0.0  1.8  12.6  9.0  

  大野北第１ 88 11.4  63.6  1.1  4.5  1.1  0.0  1.1  5.7  11.4  

  大野北第２ 59 13.6  67.8  0.0  1.7  1.7  0.0  1.7  6.8  6.8  

  田名 87 10.3  63.2  2.3  3.4  5.7  1.1  0.0  3.4  10.3  

  上溝 103 4.9  77.7  0.0  1.0  4.9  0.0  0.0  5.8  5.8  

南区 843 15.4  59.8  0.5  2.3  2.6  0.4  1.2  8.7  9.3  

  大沼 66 18.2  53.0  0.0  3.0  3.0  1.5  0.0  10.6  10.6  

  大野台 84 16.7  61.9  0.0  0.0  2.4  0.0  2.4  4.8  11.9  

  大野中 44 18.2  61.4  0.0  0.0  2.3  0.0  0.0  4.5  13.6  

  上鶴間 89 18.0  58.4  1.1  1.1  0.0  0.0  0.0  7.9  13.5  

  大野南 93 14.0  58.1  0.0  3.2  3.2  1.1  1.1  9.7  9.7  

  麻溝 44 11.4  56.8  0.0  4.5  4.5  2.3  2.3  15.9  2.3  

  新磯 35 8.6  65.7  2.9  2.9  2.9  0.0  0.0  2.9  14.3  

  相模台第１ 104 21.2  58.7  0.0  3.8  2.9  0.0  1.0  8.7  3.8  

  相模台第２ 65 10.8  63.1  1.5  1.5  6.2  0.0  0.0  9.2  7.7  

  相武台 70 2.9  65.7  0.0  1.4  1.4  0.0  4.3  11.4  12.9  

  東林第１ 76 17.1  64.5  1.3  0.0  1.3  0.0  0.0  7.9  7.9  

  東林第２ 73 20.5  53.4  0.0  5.5  2.7  0.0  2.7  9.6  5.5  

 

 

  



 

 162 

【（７）は、（６）で「引退・退職した」を選択した方のみにお伺いします】 

（７）あなたはいつ引退・退職しましたか（回答は１つ） 

「昭和」の割合が 13.7％、「平成」の割合が 57.3％、「令和」の割合が 14.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 70～74歳、女性 85歳以上で「昭和」、男性 85歳以上で「平成」、男性

65～69 歳、女性 65～69歳で「令和」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

昭
和 

平
成 

令
和 

無
回
答 

全  体 1,295 13.7  57.3  14.9  14.1  

男性 65～69歳 12 8.3  25.0  50.0  16.7  

   70～74歳 41 2.4  41.5  46.3  9.8  

   75～79歳 89 3.4  56.2  32.6  7.9  

   80～84歳 111 2.7  64.0  18.9  14.4  

   85歳以上 234 6.0  76.5  7.7  9.8  

女性 65～69歳 10 10.0  40.0  50.0  0.0  

   70～74歳 42 26.2  45.2  14.3  14.3  

   75～79歳 139 8.6  54.0  20.1  17.3  

   80～84歳 235 16.2  49.8  13.6  20.4  

   85歳以上 273 28.9  52.4  5.5  13.2  

 

 

  

回答者数 = 1,295

昭和

13.7％

平成

57.3％

令和

14.9％

無回答

14.1％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相模湖、上鶴間で「昭和」、大沢で「平成」、相模台第２で「令和」の割

合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

昭
和 

平
成 

令
和 

無
回
答 

全  体 1,295 13.7  57.3  14.9  14.1  

緑区 312 13.8  58.3  15.7  12.2  

  橋本 62 11.3  56.5  12.9  19.4  

  相原 47 17.0  51.1  17.0  14.9  

  大沢 56 12.5  69.6  8.9  8.9  

  城山 54 14.8  59.3  14.8  11.1  

  津久井 61 9.8  55.7  23.0  11.5  

  相模湖 14 28.6  57.1  14.3  0.0  

  藤野 18 16.7  55.6  22.2  5.6  

中央区 476 13.7  58.2  13.2  14.9  

  小山 35 11.4  57.1  14.3  17.1  

  清新 33 12.1  63.6  18.2  6.1  

  横山 22 13.6  63.6  9.1  13.6  

  中央 50 8.0  62.0  16.0  14.0  

  星が丘 36 19.4  44.4  22.2  13.9  

  光が丘 69 14.5  56.5  8.7  20.3  

  大野北第１ 56 7.1  66.1  10.7  16.1  

  大野北第２ 40 22.5  57.5  20.0  0.0  

  田名 55 12.7  52.7  14.5  20.0  

  上溝 80 16.3  58.8  7.5  17.5  

南区 504 13.9  55.6  16.1  14.5  

  大沼 35 22.9  62.9  5.7  8.6  

  大野台 52 13.5  51.9  9.6  25.0  

  大野中 27 3.7  59.3  22.2  14.8  

  上鶴間 52 26.9  50.0  5.8  17.3  

  大野南 54 14.8  57.4  18.5  9.3  

  麻溝 25 16.0  44.0  16.0  24.0  

  新磯 23 8.7  65.2  8.7  17.4  

  相模台第１ 61 3.3  67.2  19.7  9.8  

  相模台第２ 41 4.9  53.7  26.8  14.6  

  相武台 46 21.7  50.0  19.6  8.7  

  東林第１ 49 16.3  44.9  20.4  18.4  

  東林第２ 39 10.3  61.5  17.9  10.3  
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問７ たすけあいについて 
あなたとまわりの人の「たすけあい」についてお伺いします 

（１）あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人はどなたですか（いくつでも） 

「別居の子ども」の割合が 37.8％と最も高く、次いで「友人」の割合が 34.1％、「配偶者」の割合が

32.9％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「友人」の割合が増加しています。一方、「配偶者」の割合が減少して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人はどなたですか（いくつでも） 

「友人」の割合が 34.5％と最も高く、次いで「配偶者」の割合が 29.4％、「別居の子ども」の割合が

29.2％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「友人」の割合が増加しています。一方、「配偶者」の割合が減少して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

％

別居の子ども

友人

配偶者

兄弟姉妹・親戚・親・孫

同居の子ども

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

37.8

34.1

32.9

21.3

19.5

12.6

3.7

5.6

7.3

37.7

28.7

38.5

21.7

19.3

11.6

2.5

6.5

5.0

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 2,131）

令和４年度調査

（回答者数 = 2,264）

％

友人

配偶者

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

同居の子ども

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

34.5

29.4

29.2

20.7

15.7

13.5

1.9

9.8

9.0

29.3

35.4

29.2

21.6

14.8

12.1

1.5

12.1

6.0

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 2,131）

令和４年度調査

（回答者数 = 2,264）
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はどなたですか（い

くつでも） 

「別居の子ども」の割合が 37.5％と最も高く、次いで「配偶者」の割合が 35.0％、「同居の子ども」

の割合が 26.4％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「配偶者」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）反対に、看病や世話をしてあげる人はどなたですか（いくつでも） 

「配偶者」の割合が 37.6％と最も高く、次いで「そのような人はいない」の割合が 21.7％、「同居の

子ども」の割合が 17.6％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「配偶者」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

％

別居の子ども

配偶者

同居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

37.5

35.0

26.4

9.4

4.9

3.7

3.7

9.2

7.4

37.9

42.3

25.3

9.1

5.4

3.4

2.7

8.7

4.1

0 20 40 60 80 100

％

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

友人

近隣

その他

そのような人はいない

無回答

37.6

17.6

17.3

9.5

5.5

3.4

4.8

21.7

10.5

43.1

15.5

18.1

9.3

5.7

3.4

2.8

23.4

8.6

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 2,131）

令和４年度調査

（回答者数 = 2,264）

令和７年度調査

（回答者数 = 2,131）

令和４年度調査

（回答者数 = 2,264）
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（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつで

も） 

「ケアマネジャー」の割合が 37.6％と最も高く、次いで「地域包括支援センター・市役所」の割合

が 34.7％、「医師・歯科医師・看護師」の割合が 25.8％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「地域包括支援センター・市役所」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか（回答は１つ） 

「ほとんどない」の割合が 25.2％と最も高く、次いで「月に何度かある」の割合が 23.3％、「週に何

度かある」の割合が 21.3％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「ほとんどない」の割合が減少しています。 

 

【令和７年度】              【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

毎日ある

3.7％

週に何

度かあ

る

21.3％

月に何度か

ある

23.3％

年に何度かある

15.4％

ほとんど

ない

25.2％

無回答

11.1％

％

ケアマネジャー

地域包括支援センター・市役所

医師・歯科医師・看護師

社会福祉協議会・民生委員

自治会・町内会・老人クラブ

通いの場のスタッフ

その他

そのような人はいない

無回答

37.6

34.7

25.8

13.2

6.1

6.1

5.3

16.7

12.2

39.8

41.7

29.6

13.3

6.1

-

3.3

16.0

7.2

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 2,131）

令和４年度調査

（回答者数 = 2,264）

回答者数 = 2,264

毎日ある

4.2％

週に何度

かある

18.9％

月に何度

かある

21.7％

年に何度かある

15.0％

ほとん

どない

33.7％

無回答

6.6％
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（７）この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか（回答は１つ） 

（同じ人には何度会っても１人と数えることとします） 

「１～２人」の割合が 26.0％と最も高く、次いで「０人（いない）」の割合が 22.6％、「３～５人」

の割合が 20.5％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「０人（いない）」の割合が減少しています。 

 

【令和７年度】              【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（いくつでも） 

「近所・同じ地域の人」の割合が 44.6％と最も高く、次いで「趣味や関心が同じ友人」の割合が 24.4％、

「いない」の割合が 15.4％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、大きな変化はみられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

０人

（いな

い）

22.6％

１～２人

26.0％３～５人

20.5％

６～９人

8.9％

10人以上

11.0％

無回答

11.1％

回答者数 = 2,264

０人

（いな

い）
27.8％

１～２人

27.9％

３～５人

20.7％

６～９人

7.8％

10人以上

8.7％

無回答

7.2％

％

近所・同じ地域の人

趣味や関心が同じ友人

仕事での同僚・元同僚

学生時代の友人

ボランティア等の活動での友人

幼なじみ

その他

いない

無回答

44.6

24.4

13.3

6.8

5.3

2.5

8.3

15.4

12.4

43.8

23.4

12.4

5.7

5.1

3.2

5.3

19.9

11.5

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 2,131）

令和４年度調査

（回答者数 = 2,264）
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問８ 健康について 

（１）あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10点と

して、ご記入ください） 

「５点」の割合が 24.4％と最も高く、次いで「８点」の割合が 19.4％、「７点」の割合が 13.5％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）現在のあなたの健康状態はいかがですか（回答は１つ） 

「とてもよい」「まあよい」を合わせた“よい”の割合が 48.8％、「あまりよくない」「よくない」を

合わせた“よくない”の割合が 41.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）以下の各項目についてお答えください 

※①～②それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『① この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか』で

「はい」の割合が、『② この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽

しめない感じがよくありましたか』で「いいえ」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

はい いいえ 無回答

回答者数 = 2,131

①
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつ
な気持ちになったりすることがありました
か

②
この１か月間、どうしても物事に対して興
味がわかない、あるいは心から楽しめない
感じがよくありましたか

48.8

35.7

43.0

53.3

8.2

11.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 2,131
０点

1.4％

１点

1.1％
２点

1.5％

３点

4.1％

４点

4.2％

５点

24.4％

６点

8.4％

７点

13.5％

８点

19.4％

９点

6.0％

10点

12.1％

無回答

4.1％

回答者数 = 2,131

とてもよい

2.8％

まあよい

46.0％あまりよく

ない

33.8％

よくない

7.8％

無回答

9.5％
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（４）お酒は飲みますか（回答は１つ） 

「もともと飲まない」の割合が 41.1％と最も高く、次いで「ほとんど飲まない」の割合が 29.6％、

「時々飲む」の割合が 11.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）タバコは吸っていますか（回答は１つ） 

「もともと吸っていない」の割合が 64.1％と最も高く、次いで「吸っていたがやめた」の割合が 23.6％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

ほぼ毎日飲む

10.8％

時々飲む

11.3％

ほとんど飲

まない

29.6％

もともと飲

まない

41.1％

無回答

7.3％

回答者数 = 2,131
ほぼ毎日吸っている

3.9％
時々吸っている

0.8％

吸っていたがやめた

23.6％

もともと吸っていな

い

64.1％

無回答

7.6％
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（６）日ごろから相談できるかかりつけの医師・歯科医師はいますか。 

※①～②それぞれに回答してください（それぞれ回答は１つ） 

『① かかりつけの医師』で「はい」の割合が、『② かかりつけの歯科医師』で「いいえ」の割合

が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① かかりつけの医師 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 2,131 82.3  9.5  8.3  

男性 65～69歳 20 80.0  20.0  0.0  

   70～74歳 56 82.1  10.7  7.1  

   75～79歳 117 85.5  7.7  6.8  

   80～84歳 146 74.7  13.0  12.3  

   85歳以上 297 82.5  10.8  6.7  

女性 65～69歳 23 87.0  8.7  4.3  

   70～74歳 74 81.1  14.9  4.1  

   75～79歳 232 81.0  11.6  7.3  

   80～84歳 428 84.6  7.5  7.9  

   85歳以上 554 85.2  6.7  8.1  

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 = 2,131

① かかりつけの医師

② かかりつけの歯科医師

82.3

61.2

9.5

23.4

8.3

15.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、麻溝で「はい」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 2,131 82.3  9.5  8.3  

緑区 522 84.1  8.6  7.3  

  橋本 98 78.6  14.3  7.1  

  相原 83 79.5  10.8  9.6  

  大沢 96 84.4  5.2  10.4  

  城山 89 84.3  6.7  9.0  

  津久井 104 89.4  7.7  2.9  

  相模湖 23 91.3  4.3  4.3  

  藤野 29 89.7  6.9  3.4  

中央区 762 81.1  10.1  8.8  

  小山 50 88.0  0.0  12.0  

  清新 60 86.7  3.3  10.0  

  横山 43 81.4  11.6  7.0  

  中央 102 81.4  12.7  5.9  

  星が丘 59 74.6  13.6  11.9  

  光が丘 111 81.1  9.9  9.0  

  大野北第１ 88 77.3  11.4  11.4  

  大野北第２ 59 86.4  8.5  5.1  

  田名 87 77.0  13.8  9.2  

  上溝 103 81.6  10.7  7.8  

南区 843 82.2  9.5  8.3  

  大沼 66 77.3  13.6  9.1  

  大野台 84 85.7  8.3  6.0  

  大野中 44 84.1  6.8  9.1  

  上鶴間 89 82.0  9.0  9.0  

  大野南 93 83.9  8.6  7.5  

  麻溝 44 93.2  0.0  6.8  

  新磯 35 77.1  11.4  11.4  

  相模台第１ 104 83.7  8.7  7.7  

  相模台第２ 65 83.1  10.8  6.2  

  相武台 70 77.1  11.4  11.4  

  東林第１ 76 76.3  10.5  13.2  

  東林第２ 73 83.6  12.3  4.1  
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② かかりつけの歯科医師 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 2,131 61.2  23.4  15.4  

男性 65～69歳 20 30.0  65.0  5.0  

   70～74歳 56 58.9  30.4  10.7  

   75～79歳 117 60.7  29.1  10.3  

   80～84歳 146 58.2  23.3  18.5  

   85歳以上 297 54.2  30.0  15.8  

女性 65～69歳 23 60.9  30.4  8.7  

   70～74歳 74 66.2  27.0  6.8  

   75～79歳 232 62.5  23.3  14.2  

   80～84歳 428 69.6  17.8  12.6  

   85歳以上 554 61.9  19.3  18.8  
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、麻溝で「はい」、橋本で「いいえ」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

は
い 

い
い
え 

無
回
答 

全  体 2,131 61.2  23.4  15.4  

緑区 522 59.0  25.7  15.3  

  橋本 98 56.1  34.7  9.2  

  相原 83 65.1  21.7  13.3  

  大沢 96 57.3  22.9  19.8  

  城山 89 52.8  27.0  20.2  

  津久井 104 64.4  24.0  11.5  

  相模湖 23 52.2  17.4  30.4  

  藤野 29 62.1  24.1  13.8  

中央区 762 59.4  22.6  18.0  

  小山 50 58.0  20.0  22.0  

  清新 60 61.7  20.0  18.3  

  横山 43 48.8  30.2  20.9  

  中央 102 64.7  24.5  10.8  

  星が丘 59 52.5  27.1  20.3  

  光が丘 111 64.0  13.5  22.5  

  大野北第１ 88 58.0  23.9  18.2  

  大野北第２ 59 64.4  20.3  15.3  

  田名 87 52.9  32.2  14.9  

  上溝 103 61.2  19.4  19.4  

南区 843 64.2  22.7  13.2  

  大沼 66 62.1  24.2  13.6  

  大野台 84 56.0  29.8  14.3  

  大野中 44 59.1  27.3  13.6  

  上鶴間 89 67.4  20.2  12.4  

  大野南 93 65.6  19.4  15.1  

  麻溝 44 79.5  9.1  11.4  

  新磯 35 54.3  31.4  14.3  

  相模台第１ 104 60.6  28.8  10.6  

  相模台第２ 65 67.7  18.5  13.8  

  相武台 70 55.7  25.7  18.6  

  東林第１ 76 68.4  15.8  15.8  

  東林第２ 73 74.0  20.5  5.5  
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（７）日ごろから相談できるかかりつけの薬局はありますか（回答は１つ） 

「ある」の割合が 58.8％、「ない」の割合が 28.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65～69歳で「ある」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

あ
る 

な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 58.8  28.4  12.9  

男性 65～69歳 20 65.0  25.0  10.0  

   70～74歳 56 60.7  32.1  7.1  

   75～79歳 117 56.4  32.5  11.1  

   80～84歳 146 47.3  35.6  17.1  

   85歳以上 297 54.9  33.0  12.1  

女性 65～69歳 23 82.6  13.0  4.3  

   70～74歳 74 55.4  36.5  8.1  

   75～79歳 232 59.5  28.0  12.5  

   80～84歳 428 61.9  24.8  13.3  

   85歳以上 554 61.0  26.7  12.3  

 

 

  

回答者数 = 2,131

ある

58.8％

ない

28.4％

無回答

12.9％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、相模台第２で「ある」、橋本、上溝、新磯で「ない」の割合が高くなっ

ています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

あ
る 

な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 58.8  28.4  12.9  

緑区 522 58.4  29.1  12.5  

  橋本 98 50.0  39.8  10.2  

  相原 83 55.4  28.9  15.7  

  大沢 96 65.6  24.0  10.4  

  城山 89 61.8  24.7  13.5  

  津久井 104 61.5  26.9  11.5  

  相模湖 23 52.2  26.1  21.7  

  藤野 29 55.2  34.5  10.3  

中央区 762 57.3  29.5  13.1  

  小山 50 64.0  20.0  16.0  

  清新 60 61.7  28.3  10.0  

  横山 43 60.5  27.9  11.6  

  中央 102 59.8  30.4  9.8  

  星が丘 59 50.8  32.2  16.9  

  光が丘 111 55.0  30.6  14.4  

  大野北第１ 88 53.4  30.7  15.9  

  大野北第２ 59 69.5  23.7  6.8  

  田名 87 59.8  24.1  16.1  

  上溝 103 48.5  38.8  12.6  

南区 843 60.4  26.9  12.7  

  大沼 66 59.1  25.8  15.2  

  大野台 84 60.7  26.2  13.1  

  大野中 44 54.5  31.8  13.6  

  上鶴間 89 52.8  31.5  15.7  

  大野南 93 57.0  31.2  11.8  

  麻溝 44 63.6  20.5  15.9  

  新磯 35 48.6  40.0  11.4  

  相模台第１ 104 61.5  28.8  9.6  

  相模台第２ 65 80.0  13.8  6.2  

  相武台 70 47.1  37.1  15.7  

  東林第１ 76 67.1  18.4  14.5  

  東林第２ 73 68.5  20.5  11.0  

 

 

  



 

 176 

（８）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

「高血圧」の割合が 46.8％と最も高く、次いで「目の病気」の割合が 25.1％、「筋骨格の病気（骨粗

しょう症、関節症等）」の割合が 22.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

高血圧

目の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

腎臓・前立腺の病気

外傷（転倒・骨折等）

耳の病気

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

がん（悪性新生物）

ない

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

その他

無回答

46.8

25.1

22.1

17.3

16.3

12.0

10.4

9.7

9.7

9.2

8.5

7.9

6.5

4.8

3.2

2.2

1.8

1.8

12.1

9.1

0 20 40 60 80 100
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問９ 認知症について 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 13.1％、「いいえ」の割合が 76.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか（回答は１つ） 

「はい」の割合が 31.3％、「いいえ」の割合が 59.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

はい

13.1％

いいえ

76.3％

無回答

10.6％

回答者数 = 2,131

はい

31.3％

いいえ

59.5％

無回答

9.3％
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【（２）で「はい」（知っている）を選択した方のみにお伺いします】 

① 相談窓口として知っているものをお選びください（いくつでも） 

「地域包括支援センター」の割合が 74.0％と最も高く、次いで「かかりつけ医」の割合が 50.3％、

「ケアマネジャー（介護支援専門員）」の割合が 44.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）認知症になっても在宅で安心して生活するには、どのようなことが重要と考えますか

（いくつでも） 

「総合的に相談できる窓口があること」の割合が 59.0％と最も高く、次いで「在宅サービスや介護

施設が充実していること」の割合が 51.5％、「早い段階から専門職に相談し、支援を受けられる体制が

あること」の割合が 50.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 666 ％

地域包括支援センター

かかりつけ医

ケアマネジャー（介護支援専門員）

民生委員・児童委員

認知症疾患医療センター

社会福祉協議会

家族会

各高齢・障害者相談課

認知症コールセンター

その他

無回答

74.0

50.3

44.6

12.2

11.4

8.9

8.6

4.5

3.5

1.8

1.4

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,131 ％

総合的に相談できる窓口があること

在宅サービスや介護施設が充実していること

早い段階から専門職に相談し、支援を受けられる
体制があること
認知症のある人が困っている時に地域住民が声を
掛けたり、見守ってくれる体制があること
地域の人たちが、認知症について正しい知識を
持って理解してくれること
地域に当事者や介護している家族が相談や交流で
きる場所があること
若年性認知症のある人が、仕事を続けられるよう
な社会的仕組みや支援が受けられること

その他

無回答

59.0

51.5

50.1

34.7

32.8

28.9

18.7

3.4

13.8

0 20 40 60 80 100
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【その他（自由記述）】 

・早期対応と診断指標の明確化：認知症の初期対応の重要性を啓発するとともに、自分や家族で気づける

「わかりやすい診断基準・判定システム」の普及を求める。 

・医療の進歩と適切な処方：医学の進歩による希望に沿った治療の提供。また、副作用等の事情でジェネ

リック薬品が使えない場合の高額な薬剤費負担への配慮。 

・専門員による継続的な伴走：特定のアドバイザーと常に連絡が取れ、安心して相談し続けられる専門員

体制の確保。 

・知的活動の習慣化：新聞購読、読書、日記、家計簿、脳トレ（ナンプレ・ゲーム）、PC・スマホの活用、

クイズ番組の視聴など、頭を使う日常習慣の継続。 

・身体機能の維持とリハビリ：デイサービスでの運動、散歩、ストレッチ、スクワット、プール歩行、畑

仕事など、身体状況に応じた多様なリハビリ機会の確保。 

・文化・芸術・手仕事を通じた活性化：楽器演奏（オルガン・ウクレレ）、合唱、書道、手芸、趣味のサ

ークル参加など、手先や声を使う活動の推進。 

・社会参加と役割の継続：事務補助や決算作業、草むしり、身の回りの自立（炊事・片付け）など、役割

や交流（電話・接骨院での会話等）を通じた孤立防止。 

・介護休職制度の充実：現役世代（夫・息子・娘）が仕事を辞めずに介護を支えられるよう、職場におけ

る介護休職制度の整備・普及を求める。 

・介護経験者への心身のケア：長年の壮絶な在宅介護による介護者の健康被害（リウマチ等の発症）を重

く受け止め、家族を孤立させない支援と看取りへのサポート。 

・正しい理解の共有：家族全員が認知症を「誰もが通る道」として正しく理解し、過度な諍いを避け、穏

やかに接することができる知識の普及。 

・低所得世帯へのセーフティネット：預貯金がない場合や年金生活でも、介護費用や治療費の心配をせず

に、待たずに入れる安価な介護施設の確保。 

・行政による見守りと援助の強化：独居高齢者の見守り体制の構築や、国・自治体による経済的・制度的

援助のさらなる充実。 

・情報のアクセシビリティ向上：何をするべきか思いつかない層や、「年だから」と諦めている層に対し、

届きやすい形での情報提供。
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（４）認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも個人としてでき

ること・やりたいことがあり、１人１人が住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、希

望を持って暮らし続けることができるという考え方である「新しい認知症観」について、

国の認知症施策推進基本計画に示されています。この「新しい認知症観」について知って

いますか。（回答は１つ） 

「「新しい認知症観」を知らない」の割合が 63.1％と最も高く、次いで「「新しい認知症観」は聞い

たことがあるが、内容は知らない」の割合が 20.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「「新しい認知症観」を知らない」の割合が高くなっていま

す。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

内
容
は
知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
っ
て
お
り
、
内
容
も
あ

る
程
度
知
っ
て
い
る 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
に

つ
い
て
内
容
を
よ
く
知

っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 2,131 63.1  20.2  4.4  0.7  11.7  

男性 65～69歳 20 85.0  0.0  0.0  0.0  15.0  

   70～74歳 56 71.4  17.9  3.6  0.0  7.1  

   75～79歳 117 65.8  13.7  6.8  0.9  12.8  

   80～84歳 146 63.7  17.8  1.4  1.4  15.8  

   85歳以上 297 62.6  18.5  5.4  0.3  13.1  

女性 65～69歳 23 78.3  8.7  8.7  0.0  4.3  

   70～74歳 74 79.7  10.8  2.7  0.0  6.8  

   75～79歳 232 64.7  19.8  4.3  0.4  10.8  

   80～84歳 428 59.3  24.3  4.4  0.5  11.4  

   85歳以上 554 60.1  23.5  4.5  1.4  10.5  

 

 

  

回答者数 = 2,131

「新しい認知症観」

を知らない

63.1％

「新しい認知症観」

は聞いたことがある

が、内容は知らない

20.2％

「新しい認知症観」

を知っており、内容

もある程度知ってい

る

4.4％

「新しい認知症観」

について内容をよく

知っている

0.7％

無回答

11.7％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、清新、中央、東林第２で「「新しい認知症観」を知らない」、相模湖、小

山、大野北第２、上鶴間で「「新しい認知症観」は聞いたことがあるが、内容は知らない」、大沢で「「新

しい認知症観」を知っており、内容もある程度知っている」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

内
容
は
知
ら
な
い 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
を

知
っ
て
お
り
、
内
容
も
あ

る
程
度
知
っ
て
い
る 

「
新
し
い
認
知
症
観
」
に

つ
い
て
内
容
を
よ
く
知

っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 2,131 63.1  20.2  4.4  0.7  11.7  

緑区 522 60.2  20.1  6.1  1.1  12.5  

  橋本 98 63.3  19.4  8.2  0.0  9.2  

  相原 83 61.4  19.3  7.2  1.2  10.8  

  大沢 96 58.3  18.8  11.5  0.0  11.5  

  城山 89 55.1  21.3  3.4  3.4  16.9  

  津久井 104 65.4  22.1  1.9  0.0  10.6  

  相模湖 23 52.2  26.1  0.0  4.3  17.4  

  藤野 29 55.2  13.8  6.9  3.4  20.7  

中央区 762 65.0  19.2  3.9  0.5  11.4  

  小山 50 62.0  26.0  4.0  0.0  8.0  

  清新 60 71.7  18.3  3.3  0.0  6.7  

  横山 43 62.8  20.9  2.3  2.3  11.6  

  中央 102 74.5  13.7  2.9  0.0  8.8  

  星が丘 59 61.0  13.6  5.1  0.0  20.3  

  光が丘 111 68.5  19.8  1.8  0.9  9.0  

  大野北第１ 88 54.5  25.0  3.4  2.3  14.8  

  大野北第２ 59 61.0  28.8  8.5  0.0  1.7  

  田名 87 64.4  13.8  5.7  0.0  16.1  

  上溝 103 64.1  17.5  3.9  0.0  14.6  

南区 843 63.3  21.0  3.7  0.6  11.4  

  大沼 66 68.2  16.7  3.0  1.5  10.6  

  大野台 84 61.9  17.9  4.8  0.0  15.5  

  大野中 44 54.5  25.0  6.8  0.0  13.6  

  上鶴間 89 59.6  27.0  3.4  1.1  9.0  

  大野南 93 63.4  23.7  1.1  1.1  10.8  

  麻溝 44 50.0  25.0  6.8  0.0  18.2  

  新磯 35 71.4  17.1  2.9  0.0  8.6  

  相模台第１ 104 65.4  22.1  2.9  1.0  8.7  

  相模台第２ 65 67.7  23.1  0.0  0.0  9.2  

  相武台 70 57.1  21.4  2.9  0.0  18.6  

  東林第１ 76 64.5  15.8  6.6  1.3  11.8  

  東林第２ 73 72.6  16.4  5.5  0.0  5.5  
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（５）2023年６月、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法（以下、認知症基本

法）」が成立し、2024 年１月に施行されました。あなたは認知症基本法が成立したこと

や、その内容について、知っていますか（回答は１つ） 

「認知症基本法が成立したことを知らない」の割合が 71.9％と最も高く、次いで「認知症基本法が

成立したことは知っているが、内容は知らない」の割合が 15.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65～69歳で「認知症基本法が成立したことを知らない」の割合が高く

なっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
は
知
っ
て
い
る
が
、
内

容
は
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
あ
る
程
度
知
っ
て
い
る 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
よ
く
知
っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 2,131 71.9  15.0  2.4  0.4  10.2  

男性 65～69歳 20 95.0  0.0  0.0  0.0  5.0  

   70～74歳 56 87.5  7.1  1.8  0.0  3.6  

   75～79歳 117 74.4  14.5  1.7  2.6  6.8  

   80～84歳 146 71.2  17.8  1.4  0.0  9.6  

   85歳以上 297 75.1  13.8  3.4  0.3  7.4  

女性 65～69歳 23 87.0  4.3  4.3  0.0  4.3  

   70～74歳 74 78.4  9.5  1.4  1.4  9.5  

   75～79歳 232 75.0  13.4  2.2  0.4  9.1  

   80～84歳 428 66.8  17.3  2.1  0.5  13.3  

   85歳以上 554 69.7  16.4  2.5  0.2  11.2  

 

 

  

回答者数 = 2,131

認知症基本法が成立

したことを知らない

71.9％

認知症基本法が成立し

たことは知っている

が、内容は知らない

15.0％

認知症基本法が成

立したことを知っ

ており、内容もあ

る程度知っている

2.4％

認知症基本法が成立したことを知っ

ており、内容もよく知っている

0.4％
無回答

10.2％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「認知症基本法が成立したことは知っているが、内容は知らない」

の割合が高く、「認知症基本法が成立したことを知らない」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
は
知
っ
て
い
る
が
、
内

容
は
知
ら
な
い 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
あ
る
程
度
知
っ
て
い
る 

認
知
症
基
本
法
が
成
立
し
た

こ
と
を
知
っ
て
お
り
、
内
容

も
よ
く
知
っ
て
い
る 

無
回
答 

全  体 2,131 71.9  15.0  2.4  0.4  10.2  

緑区 522 71.3  15.3  2.3  0.6  10.5  

  橋本 98 79.6  12.2  2.0  0.0  6.1  

  相原 83 73.5  10.8  0.0  0.0  15.7  

  大沢 96 69.8  15.6  4.2  1.0  9.4  

  城山 89 67.4  18.0  1.1  1.1  12.4  

  津久井 104 73.1  15.4  2.9  1.0  7.7  

  相模湖 23 65.2  17.4  0.0  0.0  17.4  

  藤野 29 51.7  27.6  6.9  0.0  13.8  

中央区 762 71.1  14.7  2.9  0.7  10.6  

  小山 50 76.0  12.0  4.0  0.0  8.0  

  清新 60 78.3  11.7  1.7  0.0  8.3  

  横山 43 76.7  18.6  2.3  0.0  2.3  

  中央 102 73.5  12.7  2.9  0.0  10.8  

  星が丘 59 69.5  10.2  5.1  0.0  15.3  

  光が丘 111 73.0  11.7  1.8  2.7  10.8  

  大野北第１ 88 68.2  20.5  1.1  0.0  10.2  

  大野北第２ 59 66.1  18.6  5.1  0.0  10.2  

  田名 87 73.6  8.0  4.6  2.3  11.5  

  上溝 103 62.1  22.3  1.9  0.0  13.6  

南区 843 73.2  14.8  2.1  0.1  9.7  

  大沼 66 78.8  12.1  0.0  0.0  9.1  

  大野台 84 71.4  16.7  1.2  0.0  10.7  

  大野中 44 75.0  13.6  6.8  0.0  4.5  

  上鶴間 89 68.5  15.7  3.4  0.0  12.4  

  大野南 93 67.7  15.1  1.1  0.0  16.1  

  麻溝 44 79.5  11.4  0.0  0.0  9.1  

  新磯 35 65.7  14.3  2.9  0.0  17.1  

  相模台第１ 104 70.2  19.2  0.0  1.0  9.6  

  相模台第２ 65 76.9  12.3  1.5  0.0  9.2  

  相武台 70 70.0  18.6  4.3  0.0  7.1  

  東林第１ 76 78.9  9.2  3.9  0.0  7.9  

  東林第２ 73 79.5  15.1  2.7  0.0  2.7  
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問 10 成年後見制度について 

（１）成年後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知っているが、利用したことはない」の割合が 30.0％と最も高く、次いで「名前だけは聞いたこ

とがある」の割合が 29.4％、「知らない」の割合が 26.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（２）は（１）で「利用している」「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがあ

る」とお答えの方にお伺いします】 

（２）法定後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「名前だけは聞いたことがある」の割合が 37.7％と最も高く、次いで「知っているが、利用したこ

とはない」の割合が 37.1％、「知らない」の割合が 17.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

利用している

3.8％

知っているが、利用

したことはない

30.0％

名前だけは聞いたこ

とがある

29.4％

知らない

26.4％

無回答

10.4％

回答者数 = 1,346

利用している

2.7％

知っているが、利用

したことはない

37.1％

名前だけは聞いたこ

とがある

37.7％

知らない

17.4％

無回答

5.1％
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【（３）は（１）で「利用している」「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがあ

る」とお答えの方にお伺いします】 

（３）任意後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知らない」の割合が 31.6％と最も高く、次いで「名前だけは聞いたことがある」の割合が 30.7％、

「知っているが、利用したことはない」の割合が 26.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【（４）は（１）で「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがある」とお答えの方

にお伺いします】 

（４）将来、成年後見制度を利用したいと考えていますか（回答は１つ） 

「利用したい」の割合が 7.3％、「利用するつもりはない」の割合が 26.1％、「現時点では、わからな

い」の割合が 55.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,346
利用している

1.6％

知っているが、利用

したことはない

26.7％

名前だけは聞い

たことがある

30.7％

知らない

31.6％

無回答

9.4％

回答者数 = 1,266

利用したい

7.3％

利用するつもり

はない

26.1％

現時点では、わから

ない

55.8％

無回答

10.7％
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問 11 高齢者施策について 

（１）高齢者や介護家族の総合的な支援を行うため、市内 29箇所の圏域ごとに設置している

地域包括支援センターについてお答えください（回答は１つ） 

「知っていて、利用したことがある」の割合が 62.9％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131

知っていて、利用し

たことがある

62.9％
知っているが、利用

したことはない

9.8％

名前だけは聞い

たことがある

5.9％

知らない

9.5％

無回答

12.0％
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【介護予防の取組についてお答えください】 

（２）あなたは、普段から健康や介護予防のために何かしていることはありますか（いくつで

も） 

「口の中を清潔にしている（歯磨き、入れ歯の手入れ、うがいなど）」の割合が 62.5％と最も高く、

次いで「肉や魚、野菜、海藻類、乳製品などバランスのとれた食事をするようにしている」の割合が

59.4％、「ウォーキングや軽い運動、体操などをしている」の割合が 52.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 80～84歳、女性 80～84歳で「ウォーキングや軽い運動、体操などをし

ている」、女性 80～84歳で「公民館などで開催される教室や講演会に参加している」、女性 70～74歳、

女性 80～84歳で「肉や魚、野菜、海藻類、乳製品などバランスのとれた食事をするようにしている」、

女性 70～74歳、女性 80～84歳、女性 85歳以上で「口の中を清潔にしている（歯磨き、入れ歯の手入

れ、うがいなど）」、女性 80～84歳、女性 85 歳以上で「なるべく人と付き合う（会話する）ようにして

いる」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
運
動
、

体
操
な
ど
を
し
て
い
る 

公
民
館
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
教

室
や
講
演
会
に
参
加
し
て
い
る 

肉
や
魚
、
野
菜
、
海
藻
類
、
乳
製

品
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る 

口
の
中
を
清
潔
に
し
て
い
る

（
歯
磨
き
、
入
れ
歯
の
手
入
れ
、

う
が
い
な
ど
） 

な
る
べ
く
人
と
付
き
合
う
（
会

話
す
る
）
よ
う
に
し
て
い
る 

読
み
書
き
や
読
書
な
ど
頭
を
使

う
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る 

そ
の
他 

し
て
い
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 52.9  10.6  59.4  62.5  39.5  35.0  8.5  7.2  9.9  

男性 65～69歳 20 55.0  0.0  25.0  30.0  10.0  20.0  5.0  15.0  15.0  

   70～74歳 56 55.4  5.4  55.4  60.7  26.8  25.0  17.9  7.1  3.6  

   75～79歳 117 53.0  4.3  46.2  50.4  23.9  26.5  5.1  12.0  5.1  

   80～84歳 146 58.9  4.1  52.7  55.5  29.5  33.6  7.5  8.9  12.3  

   85歳以上 297 48.1  6.4  54.5  55.6  25.6  32.0  7.7  8.8  9.8  

女性 65～69歳 23 43.5  0.0  43.5  47.8  13.0  21.7  13.0  17.4  21.7  

   70～74歳 74 56.8  10.8  66.2  70.3  43.2  37.8  4.1  6.8  5.4  

   75～79歳 232 54.7  12.1  62.9  65.1  42.2  34.9  9.9  6.9  9.1  

   80～84歳 428 59.6  15.7  68.2  68.0  49.3  39.5  7.0  5.4  9.6  

   85歳以上 554 50.0  13.5  63.0  69.5  49.3  39.7  10.1  5.1  9.9  

  

回答者数 = 2,131 ％

口の中を清潔にしている（歯磨き、入れ歯の手入
れ、うがいなど）
肉や魚、野菜、海藻類、乳製品などバランスのと
れた食事をするようにしている

ウォーキングや軽い運動、体操などをしている

なるべく人と付き合う（会話する）ようにしてい
る
読み書きや読書など頭を使う作業に取り組んでい
る
公民館などで開催される教室や講演会に参加して
いる

その他

していない

無回答

62.5

59.4

52.9

39.5

35.0

10.6

8.5

7.2

9.9

0 20 40 60 80 100
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【（３）は、（２）で「していない」と回答した方のみにお伺いします】 

（３）介護予防をしていない理由についてお答えください（いくつでも） 

「体力に自信がない」の割合が 49.0％と最も高く、次いで「病気のため」の割合が 15.0％、「人とか

かわるのがおっくう」の割合が 14.4％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「体力に自信がない」の割合が増加しています。一方、「病気のため」、

「人とかかわるのがおっくう」、「やりたいと思うことがない」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 80～84 歳で「取り組みたいが機会、場所、情報がない」、女性 80～84

歳で「体力に自信がない」、男性 85歳以上で「自分には必要ない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

取
り
組
み
た
い
が
機

会
、
場
所
、
情
報
が
な

い 病
気
の
た
め 

体
力
に
自
信
が
な
い 

や
り
た
い
と
思
う
こ

と
が
な
い 

人
と
か
か
わ
る
の
が

お
っ
く
う 

自
分
に
は
必
要
な
い 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 153 13.1  15.0  49.0  11.1  14.4  8.5  8.5  5.9  

男性 65～69歳 3 33.3  33.3  33.3  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  

   70～74歳 4 25.0  25.0  50.0  25.0  25.0  0.0  0.0  25.0  

   75～79歳 14 7.1  28.6  28.6  28.6  14.3  14.3  0.0  0.0  

   80～84歳 13 23.1  15.4  53.8  7.7  15.4  7.7  0.0  7.7  

   85歳以上 26 11.5  11.5  34.6  7.7  15.4  23.1  7.7  3.8  

女性 65～69歳 4 25.0  0.0  25.0  0.0  0.0  0.0  50.0  0.0  

   70～74歳 5 0.0  40.0  40.0  40.0  20.0  0.0  20.0  0.0  

   75～79歳 16 18.8  18.8  50.0  12.5  12.5  0.0  0.0  12.5  

   80～84歳 23 13.0  8.7  65.2  4.3  4.3  0.0  17.4  4.3  

   85歳以上 28 10.7  10.7  46.4  7.1  21.4  14.3  7.1  3.6  

 

  

％

体力に自信がない

病気のため

人とかかわるのがおっくう

取り組みたいが機会、場所、情
報がない

やりたいと思うことがない

自分には必要ない

その他

無回答

49.0

15.0

14.4

13.1

11.1

8.5

8.5

5.9

40.6

26.9

25.1

9.7

20.6

6.9

6.9

3.4

0 20 40 60 80 100

令和７年度調査

（回答者数 = 153）

令和４年度調査

（回答者数 = 175）
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（４）今後、介護予防に取り組むとしたら、どのようなことに興味がありますか。すでに取り

組んでいる方については、新たに取り組みたい事項を教えてください（いくつでも） 

「自宅で手軽にできる運動や健康づくり」の割合が 55.4％と最も高く、次いで「転倒予防のための

運動」の割合が 42.4％、「地域の集いの場への参加や体操グループへの参加」の割合が 19.6％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

自宅で手軽にできる運動や健康づくり

転倒予防のための運動

地域の集いの場への参加や体操グループへの参加

トレーニングマシンを使った運動

バランスのよい食事をとるための栄養に関する講
座への参加

認知症の予防をテーマにした講演会への参加

自分で食事を続けられるよう、口や歯の手入れに
関する講座や教室への参加

介護予防をテーマにした講演会への参加

支援を必要としている方や介護施設などへのボラ
ンティア活動

その他

無回答

55.4

42.4

19.6

17.6

16.2

15.1

12.2

11.3

3.5

5.2

18.7

0 20 40 60 80 100
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、、男性 75～79歳で「自宅で手軽にできる運動や健康づくり」、女性 80～84 歳

で「地域の集いの場への参加や体操グループへの参加」「転倒予防のための運動」、男性 70～74歳、男

性 80～84歳で「トレーニングマシンを使った運動」、女性 70～74 歳で「自分で食事を続けられるよう、

口や歯の手入れに関する講座や教室への参加」、男性 70～74 歳で「介護予防をテーマにした講演会へ

の参加」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
や
健
康
づ
く
り 

地
域
の
集
い
の
場
へ
の
参
加
や
体
操
グ
ル
ー

プ
へ
の
参
加 

転
倒
予
防
の
た
め
の
運
動 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
た
め
の
栄
養

に
関
す
る
講
座
へ
の
参
加 

自
分
で
食
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
口
や
歯

の
手
入
れ
に
関
す
る
講
座
や
教
室
へ
の
参
加 

認
知
症
の
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
へ

の
参
加 

介
護
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
へ
の
参

加 支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
や
介
護
施
設
な

ど
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 55.4  19.6  42.4  17.6  16.2  12.2  15.1  11.3  3.5  5.2  18.7  

男性 65～69歳 20 50.0  10.0  35.0  15.0  15.0  10.0  15.0  10.0  0.0  5.0  20.0  

   70～74歳 56 55.4  16.1  35.7  26.8  8.9  16.1  16.1  19.6  7.1  5.4  14.3  

   75～79歳 117 60.7  13.7  37.6  18.8  14.5  4.3  10.3  7.7  4.3  6.0  12.8  

   80～84歳 146 58.2  19.2  40.4  24.0  13.7  12.3  17.8  9.6  3.4  4.8  17.8  

   85歳以上 297 56.9  14.8  39.4  17.8  9.8  10.1  10.8  8.8  2.7  6.4  18.9  

女性 65～69歳 23 47.8  4.3  39.1  13.0  4.3  0.0  8.7  4.3  0.0  13.0  21.7  

   70～74歳 74 51.4  16.2  40.5  13.5  14.9  21.6  12.2  12.2  6.8  9.5  16.2  

   75～79歳 232 52.6  18.5  45.7  13.8  19.8  12.1  19.4  12.5  6.5  4.7  19.0  

   80～84歳 428 55.4  25.2  47.4  21.3  18.9  12.1  19.6  15.9  3.0  4.9  18.5  

   85歳以上 554 55.2  22.4  44.0  14.3  19.5  14.6  14.6  10.5  2.7  4.5  19.1  
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（５）あなたは以下の言葉の意味を知っていますか（それぞれに１つ〇） 

① フレイル（回答は１つ） 

「言葉の意味や内容も知っている」の割合が 20.3％、「言葉は聞いたことがある」の割合が 20.5％、

「知らない」の割合が 47.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 70～74歳で「知らない」の割合が高く、男性 65～69歳で「言葉の意味

や内容も知っている」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 20.3  20.5  47.1  12.1  

男性 65～69歳 20 5.0  25.0  50.0  20.0  

   70～74歳 56 26.8  10.7  57.1  5.4  

   75～79歳 117 17.1  16.2  53.8  12.8  

   80～84歳 146 14.4  21.9  52.1  11.6  

   85歳以上 297 15.8  16.5  56.9  10.8  

女性 65～69歳 23 8.7  30.4  52.2  8.7  

   70～74歳 74 16.2  21.6  51.4  10.8  

   75～79歳 232 25.4  19.8  40.9  13.8  

   80～84歳 428 25.5  25.9  37.1  11.4  

   85歳以上 554 20.2  20.6  46.6  12.6  

 

 

  

回答者数 = 2,131

言葉の意味や内容も

知っている

20.3％

言葉は聞いたことが

ある

20.5％

知らない

47.1％

無回答

12.1％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「言葉は聞いたことがある」、相模湖で「知らない」の割合が高

くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 20.3  20.5  47.1  12.1  

緑区 522 17.2  17.6  52.9  12.3  

  橋本 98 14.3  18.4  53.1  14.3  

  相原 83 21.7  14.5  51.8  12.0  

  大沢 96 19.8  16.7  49.0  14.6  

  城山 89 18.0  20.2  49.4  12.4  

  津久井 104 17.3  11.5  60.6  10.6  

  相模湖 23 8.7  13.0  69.6  8.7  

  藤野 29 10.3  44.8  37.9  6.9  

中央区 762 19.3  19.2  49.9  11.7  

  小山 50 20.0  14.0  56.0  10.0  

  清新 60 13.3  20.0  51.7  15.0  

  横山 43 16.3  37.2  41.9  4.7  

  中央 102 24.5  15.7  48.0  11.8  

  星が丘 59 18.6  13.6  52.5  15.3  

  光が丘 111 17.1  18.9  47.7  16.2  

  大野北第１ 88 21.6  21.6  47.7  9.1  

  大野北第２ 59 20.3  25.4  47.5  6.8  

  田名 87 13.8  16.1  55.2  14.9  

  上溝 103 23.3  17.5  50.5  8.7  

南区 843 23.1  23.5  40.9  12.5  

  大沼 66 22.7  30.3  37.9  9.1  

  大野台 84 16.7  22.6  47.6  13.1  

  大野中 44 22.7  15.9  47.7  13.6  

  上鶴間 89 23.6  27.0  34.8  14.6  

  大野南 93 20.4  31.2  35.5  12.9  

  麻溝 44 25.0  20.5  40.9  13.6  

  新磯 35 11.4  17.1  57.1  14.3  

  相模台第１ 104 26.9  19.2  39.4  14.4  

  相模台第２ 65 24.6  23.1  44.6  7.7  

  相武台 70 24.3  22.9  41.4  11.4  

  東林第１ 76 28.9  17.1  42.1  11.8  

  東林第２ 73 24.7  27.4  35.6  12.3  
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② オーラルフレイル（回答は１つ） 

「言葉の意味や内容も知っている」の割合が 11.3％、「言葉は聞いたことがある」の割合が 18.3％、

「知らない」の割合が 57.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 80～84歳で「言葉は聞いたことがある」、男性 65～69 歳、男性 75～79

歳、男性 85歳以上、女性 70～74歳で「知らない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 11.3  18.3  57.9  12.5  

男性 65～69歳 20 5.0  15.0  65.0  15.0  

   70～74歳 56 16.1  16.1  62.5  5.4  

   75～79歳 117 6.8  16.2  65.0  12.0  

   80～84歳 146 11.0  15.8  61.0  12.3  

   85歳以上 297 8.4  13.5  66.7  11.4  

女性 65～69歳 23 8.7  17.4  60.9  13.0  

   70～74歳 74 10.8  13.5  64.9  10.8  

   75～79歳 232 13.8  19.8  51.7  14.7  

   80～84歳 428 12.9  24.5  51.2  11.4  

   85歳以上 554 10.8  18.8  57.2  13.2  

 

 

  

回答者数 = 2,131

言葉の意味や内

容も知っている

11.3％

言葉は聞いたことが

ある

18.3％

知らない

57.9％

無回答

12.5％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、東林第１で「言葉の意味や内容も知っている」、東林第２で「言葉は聞

いたことがある」、津久井、相模湖で「知らない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 11.3  18.3  57.9  12.5  

緑区 522 9.2  15.3  62.8  12.6  

  橋本 98 6.1  17.3  62.2  14.3  

  相原 83 13.3  14.5  57.8  14.5  

  大沢 96 9.4  13.5  63.5  13.5  

  城山 89 6.7  15.7  64.0  13.5  

  津久井 104 9.6  12.5  68.3  9.6  

  相模湖 23 4.3  13.0  69.6  13.0  

  藤野 29 17.2  27.6  48.3  6.9  

中央区 762 10.6  17.8  59.6  11.9  

  小山 50 18.0  10.0  62.0  10.0  

  清新 60 11.7  11.7  60.0  16.7  

  横山 43 11.6  25.6  58.1  4.7  

  中央 102 10.8  17.6  59.8  11.8  

  星が丘 59 8.5  15.3  59.3  16.9  

  光が丘 111 8.1  18.9  56.8  16.2  

  大野北第１ 88 11.4  22.7  58.0  8.0  

  大野北第２ 59 15.3  22.0  54.2  8.5  

  田名 87 5.7  16.1  63.2  14.9  

  上溝 103 10.7  17.5  63.1  8.7  

南区 843 13.2  20.6  53.3  12.9  

  大沼 66 10.6  24.2  59.1  6.1  

  大野台 84 4.8  17.9  61.9  15.5  

  大野中 44 9.1  22.7  54.5  13.6  

  上鶴間 89 11.2  25.8  48.3  14.6  

  大野南 93 14.0  22.6  48.4  15.1  

  麻溝 44 20.5  20.5  45.5  13.6  

  新磯 35 11.4  11.4  62.9  14.3  

  相模台第１ 104 12.5  19.2  53.8  14.4  

  相模台第２ 65 15.4  16.9  56.9  10.8  

  相武台 70 15.7  21.4  52.9  10.0  

  東林第１ 76 22.4  11.8  53.9  11.8  

  東林第２ 73 12.3  28.8  45.2  13.7  
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③ リエイブルメント（回答は１つ） 

「言葉の意味や内容も知っている」の割合が 3.1％、「言葉は聞いたことがある」の割合が 7.1％、

「知らない」の割合が 76.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 70～74歳、女性 65～69歳で「知らない」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 3.1  7.1  76.5  13.3  

男性 65～69歳 20 0.0  10.0  75.0  15.0  

   70～74歳 56 3.6  1.8  89.3  5.4  

   75～79歳 117 5.1  5.1  76.1  13.7  

   80～84歳 146 1.4  8.9  75.3  14.4  

   85歳以上 297 2.4  5.4  80.5  11.8  

女性 65～69歳 23 0.0  0.0  87.0  13.0  

   70～74歳 74 1.4  4.1  83.8  10.8  

   75～79歳 232 2.6  7.3  74.1  15.9  

   80～84歳 428 3.7  9.8  73.6  12.9  

   85歳以上 554 3.4  7.9  75.5  13.2  

 

 

  

回答者数 = 2,131 言葉の意味や内

容も知っている

3.1％ 言葉は聞いたことが

ある

7.1％

知らない

76.5％

無回答

13.3％
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【日常生活小圏域別】 

日常生活小圏域別にみると、藤野で「言葉は聞いたことがある」の割合が高く、「知らない」の割合

が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

言
葉
の
意
味
や
内
容

も
知
っ
て
い
る 

言
葉
は
聞
い
た
こ
と

が
あ
る 

知
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 3.1  7.1  76.5  13.3  

緑区 522 3.6  7.5  75.7  13.2  

  橋本 98 4.1  5.1  74.5  16.3  

  相原 83 4.8  4.8  77.1  13.3  

  大沢 96 5.2  6.3  75.0  13.5  

  城山 89 1.1  10.1  74.2  14.6  

  津久井 104 3.8  4.8  80.8  10.6  

  相模湖 23 0.0  8.7  78.3  13.0  

  藤野 29 3.4  27.6  62.1  6.9  

中央区 762 3.1  7.3  76.8  12.7  

  小山 50 4.0  6.0  80.0  10.0  

  清新 60 3.3  1.7  80.0  15.0  

  横山 43 4.7  16.3  67.4  11.6  

  中央 102 2.9  3.9  81.4  11.8  

  星が丘 59 3.4  3.4  78.0  15.3  

  光が丘 111 2.7  6.3  73.9  17.1  

  大野北第１ 88 4.5  10.2  76.1  9.1  

  大野北第２ 59 5.1  10.2  76.3  8.5  

  田名 87 2.3  8.0  74.7  14.9  

  上溝 103 1.0  9.7  77.7  11.7  

南区 843 2.7  6.6  76.6  14.0  

  大沼 66 0.0  9.1  84.8  6.1  

  大野台 84 1.2  4.8  79.8  14.3  

  大野中 44 0.0  4.5  79.5  15.9  

  上鶴間 89 2.2  4.5  75.3  18.0  

  大野南 93 2.2  7.5  72.0  18.3  

  麻溝 44 4.5  9.1  68.2  18.2  

  新磯 35 5.7  0.0  80.0  14.3  

  相模台第１ 104 1.9  4.8  78.8  14.4  

  相模台第２ 65 3.1  10.8  76.9  9.2  

  相武台 70 4.3  12.9  72.9  10.0  

  東林第１ 76 9.2  5.3  71.1  14.5  

  東林第２ 73 0.0  5.5  80.8  13.7  
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（６）もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、家族等や医

療・ケア関係者と繰り返し話し合い、共有する「人生会議（ＡＣＰ）」という取組を知っ

ていますか（回答は１つ） 

「知っていて、すでに取り組んでいる」の割合が 4.1％、「知っているが、まだ取り組んでいない」

の割合が 11.5％、「知らない」の割合が 70.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 知っていて、すでに

取り組んでいる

4.1％ 知っているが、まだ

取り組んでいない

11.5％

知らない

70.6％

無回答

13.8％
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（７）今後、介護が必要となった場合に、どこで介護を受けたいと考えていますか（回答は１

つ） 

「自宅や家族の家で介護を受けたい」の割合が 26.5％、「施設などに入所して介護を受けたい」の割

合が 32.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65～69歳で「自宅や家族の家で介護を受けたい」、女性 70～74歳で「施

設などに入所して介護を受けたい」の割合が低くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

自
宅
や
家
族
の
家
で

介
護
を
受
け
た
い 

施
設
な
ど
に
入
所
し

て
介
護
を
受
け
た
い 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 26.5  32.7  26.9  13.9  

男性 65～69歳 20 25.0  25.0  30.0  20.0  

   70～74歳 56 30.4  32.1  30.4  7.1  

   75～79歳 117 26.5  29.1  29.9  14.5  

   80～84歳 146 30.1  32.2  20.5  17.1  

   85歳以上 297 29.6  35.4  22.6  12.5  

女性 65～69歳 23 13.0  39.1  34.8  13.0  

   70～74歳 74 23.0  21.6  41.9  13.5  

   75～79歳 232 21.6  27.6  33.6  17.2  

   80～84歳 428 25.0  36.4  24.5  14.0  

   85歳以上 554 26.5  36.3  26.0  11.2  

 

  

回答者数 = 2,131

自宅や家族の家で介

護を受けたい

26.5％

施設などに入所して

介護を受けたい

32.7％

わからない

26.9％

無回答

13.9％
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（８）在宅で生活するために必要な主な条件は何ですか（いくつでも） 

「必要な時に自宅で訪問介護や訪問看護を受けられること」の割合が 67.7％と最も高く、次いで「緊

急時に必要な期間の短期入所が利用できること」の割合が 53.3％、「医師が訪問して診療が受けられる

こと」の割合が 46.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 80～84歳、女性 65～69歳で「必要な時に自宅で訪問介護や訪問看護を

受けられること」、男性 65～69歳で「介護に適した住宅に改善すること」、女性 85歳以上で「医師が訪

問して診療が受けられること」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

必
要
な
時
に
自
宅
で
訪

問
介
護
や
訪
問
看
護
を

受
け
ら
れ
る
こ
と 

緊
急
時
に
必
要
な
期
間

の
短
期
入
所
が
利
用
で

き
る
こ
と 

介
護
に
適
し
た
住
宅
に

改
善
す
る
こ
と 

医
師
が
訪
問
し
て
診
療

が
受
け
ら
れ
る
こ
と 

介
護
従
事
者
等
の
駐
車

場
を
十
分
に
確
保
で
き

る
こ
と 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 2,131 67.7  53.3  15.8  46.4  13.0  2.1  17.6  

男性 65～69歳 20 70.0  45.0  25.0  40.0  15.0  5.0  20.0  

   70～74歳 56 71.4  50.0  21.4  35.7  12.5  1.8  10.7  

   75～79歳 117 60.7  48.7  15.4  33.3  10.3  3.4  19.7  

   80～84歳 146 75.3  54.1  16.4  43.2  7.5  0.0  15.8  

   85歳以上 297 66.7  52.5  12.1  46.5  10.4  2.0  17.5  

女性 65～69歳 23 73.9  47.8  8.7  47.8  17.4  0.0  17.4  

   70～74歳 74 68.9  55.4  20.3  47.3  14.9  4.1  13.5  

   75～79歳 232 69.8  56.9  13.4  48.7  11.2  2.6  17.7  

   80～84歳 428 67.1  57.5  18.5  48.4  13.6  2.1  16.8  

   85歳以上 554 69.1  54.7  15.0  51.8  17.0  2.3  17.0  

 

  

回答者数 = 2,131 ％

必要な時に自宅で訪問介護や訪問看護を受けられ
ること

緊急時に必要な期間の短期入所が利用できること

医師が訪問して診療が受けられること

介護に適した住宅に改善すること

介護従事者等の駐車場を十分に確保できること

その他

無回答

67.7

53.3

46.4

15.8

13.0

2.1

17.6

0 20 40 60 80 100



 

 200 

【その他（自由記述）】 

・顔の見える関係づくり：ケアマネジャーや理学療法士などの専門職と、平時から定期的な交流や意見交

換ができる関係性の構築。 

・実効性のある予防活動：理学療法士による転倒防止指導（身近な道具の活用）や、寝たきり・認知症を

予防するための専用サービスの定期的利用。 

・心身の健康維持：日々の体調管理を徹底し、可能な限り自立した生活を送るための「それなりの健康」

の維持。 

・日常生活の軽作業支援：高い所の掃除、電球交換、草むしりなど、介護保険外の細かな困りごとに対す

る支援。 

・移動・外出・身だしなみ：タクシー券支給などの移動手段の確保、および訪問美容・理容サービスの活

用による QOL（生活の質）の維持。 

・入浴・緊急対応の安心：身体状況に合わせた入浴介助の利用と、24 時間体制の監視・通報システムに

よる安全の確保。 

・家族に苦労をかけない仕組み：過去の介護・看取り経験を踏まえ、子や親族へ過度な負担をかけないた

めの具体的な準備と、家族間の連絡体制の整備。 

・単身高齢者への確実な支援：独居世帯において、緊急時に必ず外部へ情報が伝わる連絡・通報メカニズ

ムの構築。 

・あらかじめ決めた施設入居：家族への負担や自身の希望を考慮し、在宅介護に固執せず、早期から特定

の施設入居を選択する意思。 

・現実的な資金計画：年金生活や税負担の現状を直視した、無理のない介護費用の捻出と管理。 

・社会的孤立の防止：常に誰かと会話ができる環境を確保し、精神的な孤独を回避すること。 

・尊厳ある終末期：過度な延命を望まず、自然な形で最期を迎える理解と希望。 
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（９）今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービスについて、お答えください（いく

つでも） 

「掃除・洗濯」の割合が 43.8％と最も高く、次いで「買いもの」の割合が 43.0％、「配食」の割合が

40.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65～69歳で「買いもの」「ごみ出し」、男性 70～74歳で「見守り」「移

送サービス」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

配
食 

調
理 

掃
除
・
洗
濯 

買
い
も
の 

外
出
同
行 

ご
み
出
し 

見
守
り 

サ
ロ
ン
な
ど
定
期
的

な
通
い
の
場 

移
送
サ
ー
ビ
ス 

そ
の
他 

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
・
支

援
は
な
い 

無
回
答 

全  体 2,131 40.6  26.0  43.8  43.0  27.2  31.3  23.7  11.0  31.8  3.8  4.3  19.2  

男性 65～69歳 20 25.0  15.0  50.0  30.0  25.0  30.0  25.0  0.0  25.0  10.0  5.0  25.0  

   70～74歳 56 39.3  26.8  46.4  44.6  30.4  39.3  37.5  8.9  42.9  1.8  8.9  8.9  

   75～79歳 117 43.6  28.2  45.3  41.9  21.4  26.5  18.8  7.7  28.2  4.3  6.0  17.9  

   80～84歳 146 43.2  31.5  46.6  50.0  25.3  30.8  29.5  7.5  32.9  2.7  2.7  17.8  

   85歳以上 297 49.2  26.3  43.8  42.4  17.8  30.0  19.5  6.4  25.6  4.0  3.4  17.8  

女性 65～69歳 23 34.8  30.4  47.8  56.5  30.4  43.5  13.0  8.7  26.1  4.3  4.3  21.7  

   70～74歳 74 39.2  27.0  40.5  45.9  27.0  37.8  25.7  9.5  33.8  6.8  5.4  17.6  

   75～79歳 232 41.8  26.7  42.2  47.0  26.7  31.0  22.0  12.9  36.2  3.4  3.0  21.1  

   80～84歳 428 37.4  24.1  43.2  45.1  32.0  32.2  23.6  13.3  31.5  3.5  4.4  21.0  

   85歳以上 554 40.3  26.4  46.9  41.5  30.1  32.5  24.4  12.6  34.3  4.0  3.8  17.9  

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

掃除・洗濯

買いもの

配食

移送サービス

ごみ出し

外出同行

調理

見守り

サロンなど定期的な通いの場

その他

必要なサービス・支援はない

無回答

43.8

43.0

40.6

31.8

31.3

27.2

26.0

23.7

11.0

3.8

4.3

19.2

0 20 40 60 80 100
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（10）万が一災害が起こった時、不安に思うことは何ですか（３つまで） 

「避難所への移動」の割合が 42.1％と最も高く、次いで「水・食料の確保」の割合が 32.8％、「家族

との連絡」の割合が 22.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

避難所への移動

水・食料の確保

家族との連絡

薬等の確保（処方薬、ストマ用具等）

情報の取得

通院

ペットのこと

その他

特にない

無回答

42.1

32.8

22.1

19.4

17.3

14.3

2.8

1.1

2.3

36.6

0 20 40 60 80 100
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（11）あなたは、今後、本市が取り組むべき高齢者施策として、次のうちどれを優先して進め

るべきだと思いますか（３つまで） 

「安心して在宅で生活することができるための訪問介護や通所介護等の介護サービスの充実」の割

合が 33.3％と最も高く、次いで「施設等に入所して介護を受けるための特別養護老人ホームやグルー

プホーム等の介護サービスの充実」の割合が 28.7％、「往診や訪問看護などの在宅医療の充実」の割合

が 23.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,131 ％

安心して在宅で生活することができるための訪問
介護や通所介護等の介護サービスの充実

施設等に入所して介護を受けるための特別養護老
人ホームやグループホーム等の介護サービスの充
実

往診や訪問看護などの在宅医療の充実

身近なところで相談などが行える相談窓口の充実

終活（最期まで自分らしく人生をおくるための準
備）に対する支援

介護が必要とならないような予防サービスの充実

介護を受けるための有料老人ホームの充実

移動支援（外出支援）の充実

高齢者向け住宅施策の推進

生きがいや交流の場となる高齢者の施設等の充実

特殊詐欺被害の撲滅

健康診断・がん検診などの保健医療サービスの充
実

健康の増進、趣味や教養などのサービスの充実

認知症施策の推進

高齢者の就労促進施策の推進

ボランティアなど地域活動への参加の促進や支援

その他

無回答

33.3

28.7

23.4

12.5

12.4

11.0

9.4

9.2

5.7

5.2

3.2

2.5

2.5

2.4

1.0

0.8

1.4

37.0

0 20 40 60 80 100
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 70～74歳、男性 85歳以上で「施設等に入所して介護を受けるための特

別養護老人ホームやグループホーム等の介護サービスの充実」、男性 65～69 歳、男性 85歳以上で「介

護を受けるための有料老人ホームの充実」、男性 80～84歳、女性 70～74歳で「安心して在宅で生活す

ることができるための訪問介護や通所介護等の介護サービスの充実」、女性 65～69 歳で「往診や訪問

看護などの在宅医療の充実」、男性 70～74 歳で「高齢者向け住宅施策の推進」、男性 70～74 歳、男性

75～79 歳で「身近なところで相談などが行える相談窓口の充実」、男性 65～69 歳で「健康診断・がん

検診などの保健医療サービスの充実」の割合が高くなっています。 

単位：％ 

区分 

回
答
者
数
（
件
） 

施
設
等
に
入
所
し
て
介
護
を
受

け
る
た
め
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

介
護
を
受
け
る
た
め
の
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
充
実 

安
心
し
て
在
宅
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
の
訪
問
介
護

や
通
所
介
護
等
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
充
実 

往
診
や
訪
問
看
護
な
ど
の
在
宅

医
療
の
充
実 

高
齢
者
向
け
住
宅
施
策
の
推
進 

身
近
な
と
こ
ろ
で
相
談
な
ど
が

行
え
る
相
談
窓
口
の
充
実 

全  体 2,131 28.7  9.4  33.3  23.4  5.7  12.5  

男性 65～69歳 20 25.0  15.0  40.0  10.0  5.0  10.0  

   70～74歳 56 33.9  8.9  37.5  14.3  10.7  21.4  

   75～79歳 117 32.5  12.8  39.3  21.4  6.0  18.8  

   80～84歳 146 30.1  12.3  41.1  30.8  7.5  9.6  

   85歳以上 297 35.0  14.5  35.7  27.9  4.0  14.5  

女性 65～69歳 23 21.7  4.3  39.1  39.1  0.0  17.4  

   70～74歳 74 29.7  4.1  43.2  23.0  9.5  8.1  

   75～79歳 232 30.6  5.6  28.9  21.1  5.2  11.6  

   80～84歳 428 28.0  7.7  32.7  20.8  4.9  12.9  

   85歳以上 554 24.9  9.2  29.6  23.8  5.6  11.7  
 

区分 

認
知
症
施
策
の
推
進 

健
康
診
断
・
が
ん
検
診
な
ど
の

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

高
齢
者
の
就
労
促
進
施
策
の
推

進 介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
よ
う

な
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

健
康
の
増
進
、
趣
味
や
教
養
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
充
実 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
活
動

へ
の
参
加
の
促
進
や
支
援 

生
き
が
い
や
交
流
の
場
と
な
る

高
齢
者
の
施
設
等
の
充
実 

全  体 2.4  2.5  1.0  11.0  2.5  0.8  5.2  

男性 65～69歳 0.0  10.0  0.0  5.0  0.0  0.0  5.0  

   70～74歳 3.6  5.4  5.4  14.3  1.8  0.0  5.4  

   75～79歳 2.6  3.4  0.9  11.1  1.7  0.9  5.1  

   80～84歳 1.4  4.8  0.7  11.6  2.7  0.7  2.7  

   85歳以上 2.7  3.7  1.0  6.4  1.3  1.3  2.7  

女性 65～69歳 0.0  0.0  0.0  4.3  0.0  0.0  0.0  

   70～74歳 4.1  0.0  2.7  9.5  2.7  1.4  6.8  

   75～79歳 3.0  2.2  2.2  13.4  4.3  0.9  5.2  

   80～84歳 2.3  0.9  0.5  12.9  3.5  1.2  6.5  

   85歳以上 2.5  2.0  0.5  11.7  1.6  0.4  7.2  
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区分 

終
活
（
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

人
生
を
お
く
る
た
め
の
準
備
）

に
対
す
る
支
援 

移
動
支
援
（
外
出
支
援
）
の
充

実 特
殊
詐
欺
被
害
の
撲
滅 

そ
の
他 

無
回
答 

全  体 12.4  9.2  3.2  1.4  37.0  

男性 65～69歳 0.0  10.0  0.0  5.0  35.0  

   70～74歳 14.3  12.5  0.0  1.8  26.8  

   75～79歳 11.1  11.1  3.4  0.9  30.8  

   80～84歳 12.3  4.8  1.4  0.7  33.6  

   85歳以上 12.5  6.1  3.0  1.7  35.0  

女性 65～69歳 4.3  13.0  4.3  4.3  43.5  

   70～74歳 5.4  9.5  2.7  4.1  33.8  

   75～79歳 9.9  10.8  2.6  0.9  39.2  

   80～84歳 15.2  12.6  4.4  1.2  37.6  

   85歳以上 14.6  7.8  3.1  1.1  38.4  

 

 

  



 

 206 

３ 介護保険認定者調査 

１．ご本人（あて名のご本人、以下同様）について 

問１ この調査票を記入した人はどなたですか（１つを選択） 

「主な介護者となっている家族・親族」の割合が 49.6％と最も高く、次いで「ご本人」の割合が 39.5％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ ご本人（あなた）について、性別をお答えください（１つを選択） 

「男性」の割合が 37.6％、「女性」の割合が 56.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ ご本人（あなた）について、年齢を教えてください（数値を記入） 

「85～89歳」の割合が 25.2％と最も高く、次いで「80～84歳」の割合が 23.5％、「90歳以上」の割

合が 20.2％となっています。 

 

 

 

 

 

  

ご本人

39.5％

主な介護者となって

いる家族・親族

49.6％

主な介護者以外の家

族・親族

4.8％

ご本人のケアマネジャー

1.5％

その他

1.9％
無回答

2.7％

回答者数 = 2,925

男性

37.6％

女性

56.3％

答えたくない

0.4％

無回答

5.6％
回答者数 = 2,925

65～69歳

3.1％

70～74歳

5.4％

75～79歳

14.1％

80～84歳

23.5％85～89歳

25.2％

90歳以上

20.2％

無回答

8.5％回答者数 = 2,925
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問４ ご本人の要介護度について、ご回答ください（１つを選択） 

「要介護２」の割合が 33.7％と最も高く、次いで「要介護１」の割合が 26.2％、「要介護３」の割合

が 16.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ ご家族の構成について教えてください（１つを選択） 

「１人暮らし」の割合が 20.2％、「夫婦２人暮らし」の割合が 28.8％、「ご家族等と同居（二世帯住

宅を含む）」の割合が 40.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ 犬又は猫を飼っていますか（複数選択可） 

「犬を飼っている」の割合が 6.1％、「猫を飼っている」の割合が 5.4％、「飼っていない」の割合が

82.6％となっています。 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925 ％

飼っていない

犬を飼っている

猫を飼っている

無回答

82.6

6.1

5.4

6.4

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,925

要介護１

26.2％

要介護２

33.7％

要介護３

16.4％

要介護４

8.7％

要介護５

4.8％

無回答

10.2％

回答者数 = 2,925

１人暮らし

20.2％

夫婦２人暮

らし

28.8％

ご家族等と同居（二世

帯住宅を含む）

40.0％

その他

5.2％

無回答

5.8％
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【問７は問６で「犬を飼っている」又は「猫を飼っている」とお答えの方にお伺いします】 

問７ 犬又は猫を飼っている数は、あわせて何匹ですか（１つを選択） 

「２匹以下」の割合が 90.7％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 322

２匹以下

90.7％

３匹～５匹

5.9％

６匹～９匹

1.2％

10匹以上

0.0％ 無回答

2.2％
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２．ご本人の健康状態等について 

問８ ご本人（あなた）が、現在抱えている傷病について、お答えください（複数選択可） 

「認知症」の割合が 26.2％と最も高く、次いで「眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障がいを伴うもの）」

の割合が 20.1％、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）」の割合が 16.1％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「脳血管疾患（脳卒中）」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度調査

（回答者数 = 2,925）

令和４年度調査

（回答者数 = 4,581）

％

認知症

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障がいを伴うもの）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

糖尿病

心疾患（心臓病）

脳血管疾患（脳卒中）

変形性関節疾患

がん

呼吸器疾患

膠原病（関節リウマチ含む）

パーキンソン病

腎疾患（透析）

難病（パーキンソン病を除く）

その他

なし

わからない

無回答

26.2

20.1

16.1

15.5

15.2

10.4

8.7

7.7

6.8

3.7

3.5

3.4

2.1

21.0

5.8

1.6

7.9

22.9

18.0

13.2

17.2

14.9

19.0

6.4

9.4

6.2

4.0

3.7

4.3

2.4

15.1

4.7

1.0

7.5

0 20 40 60 80 100
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問９ 日ごろから相談できるかかりつけの歯科医師がいますか（１つを選択） 

「いる」の割合が 57.5％、「いない」の割合が 35.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 日ごろから相談できるかかりつけの医師がいますか（１つを選択） 

「いる」の割合が 85.6％、「いない」の割合が 8.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 現在、かかりつけの薬局がありますか（１つを選択） 

「ある」の割合が 82.6％、「ない」の割合が 11.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 = 2,925

いる

57.5％

いない

35.7％

無回答

6.9％

回答者数 = 2,925

いる

85.6％

いない

8.2％

無回答

6.2％

回答者数 = 2,925

ある

82.6％

ない

11.4％

無回答

6.1％
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問 12 歯科検診（歯科医師によるチェック）はどのくらい受けていますか（１つを選択） 

「受けていない」の割合が 36.2％と最も高く、次いで「不定期」の割合が 27.1％、「年２回以上」の

割合が 21.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 13 ご本人（あなた）は、現在、訪問診療を利用していますか（１つを選択） 

※訪問歯科診療や居宅療養管理指導等は含みません。 

「利用している」の割合が 26.5％、「利用していない」の割合が 67.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925

年１回

7.9％

年２回

以上

21.8％

不定期

27.1％

受けていない

36.2％

無回答

7.1％

回答者数 = 2,925

利用している

26.5％

利用してい

ない

67.0％

無回答

6.5％
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３．ご本人（あなた）の介護者（家族等）について 

問 14 ご家族やご親族からの介護は、週にどれくらいありますか【同居していないお子様や

ご親族等からの介護を含みます。】（１つを選択） 

「ほぼ毎日ある」の割合が 46.9％と最も高く、次いで「ない」の割合が 22.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 15 は問 14で「ない」以外をお答えの方にお伺いします】 

問 15 主な介護者の方は、どなたですか。（１つを選択） 

「子」の割合が 44.9％と最も高く、次いで「配偶者」の割合が 32.3％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「子」の割合が増加しています。一方、「配偶者」の割合が減少してい

ます。 

 

【令和７年度】                 【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,026

配偶者

32.3％

子

44.9％

子の配偶者

4.0％

孫

0.4％

兄弟・

姉妹

1.2％

その他

2.1％

無回答

14.9％

回答者数 = 2,925

ない

22.8％

家族・親族からの介

護はあるが、週１日

よりも少ない
9.0％

週に１～２日ある

8.9％

週に３～４日ある

4.5％

ほぼ毎日ある

46.9％

無回答

7.9％

回答者数 = 3,033

配偶者

42.4％

子

30.6％

子の配偶者

2.9％

孫

0.4％

兄弟・

姉妹

1.5％

その他

1.6％ 無回答

20.6％
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【問 16 は問 14で「ない」以外をお答えの方にお伺いします】 

問 16 主な介護者の方の性別について、ご回答ください（１つを選択） 

「男性」の割合が 29.8％、「女性」の割合が 57.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 17 は問 14で「ない」以外をお答えの方にお伺いします】 

問 17 主な介護者の方の年齢について、ご回答ください（１つを選択） 

「50 代」の割合が 25.9％と最も高く、次いで「60 代」の割合が 22.9％、「70代」の割合が 18.7％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,026

男性

29.8％

女性

57.4％

無回答

12.8％

回答者数 = 2,026
20歳未満

0.0％

20代

0.2％ 30代

0.9％
40代

4.3％

50代

25.9％

60代

22.9％

70代

18.7％

80歳以上

16.6％

わからない

0.3％

無回答

10.2％
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【問 18 は問 14で「ない」以外をお答えの方にお伺いします】 

問 18 現在、主な介護者の方が行っている介護等について、ご回答ください（複数選択可） 

「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」の割合が 74.0％と最も高く、次いで「金銭管理や生活面

に必要な諸手続き」の割合が 68.9％、「食事の準備（調理等）」の割合が 67.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,026 ％

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

食事の準備（調理等）

外出の付き添い、送迎等

服薬

衣服の着脱

認知症状への対応

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

屋内の移乗・移動

食事の介助（食べる時）

日中の排泄

夜間の排泄

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

その他

わからない

無回答

74.0

68.9

67.8

64.3

47.3

29.3

27.0

24.0

20.9

19.7

16.3

15.6

14.2

9.5

4.8

0.6

8.1

0 20 40 60 80 100
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４．介護サービスについて 

問 19 今のケアプランについて、あなたはどの程度満足していますか（１つを選択） 

「満足」「おおむね満足」を合わせた“満足”の割合が 77.9％、「やや不満」「不満」を合わせた“不

満”の割合が 6.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 20 は問 19で「やや不満」、「不満」とお答えの方にお伺いします】 

問 20 不満がある理由をお聞かせください（複数選択可） 

「ケアプランに、ご本人（あなた）やご家族の意向が反映されていないから」の割合が 27.6％と最

も高く、次いで「利用するサービス内容や料金の説明がないから」の割合が 21.0％、「緊急時や急な予

定変更に対し、速やかに対応してくれないから」の割合が 16.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 181 ％

ケアプランに、ご本人（あなた）やご家族の意向
が反映されていないから

利用するサービス内容や料金の説明がないから

緊急時や急な予定変更に対し、速やかに対応して
くれないから

疑問や質問にきちんと回答してくれないから

言葉遣いや態度がきちんとしていないから

通常の営業時間にも関わらず、なかなか連絡がつ
かないから
介護サービス事業者との調整を行ってくれないか
ら

その他

無回答

27.6

21.0

16.0

12.7

9.4

8.3

7.2

29.8

10.5

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,925

満足

24.9％

おおむね満足

53.0％

やや不満

4.3％

不満

1.8％
無回答

15.9％
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問 21 現在、自宅では介護保険サービス（以下、「居宅介護サービス」といいます）を利用し

ていますか（１つを選択） 

「利用している」の割合が 52.9％、「過去に利用した経験はあるが、現在は利用していない」の割合

が 5.4％、「利用していない（一度も利用したことがない）」の割合が 31.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925

利用している

52.9％

過去に利用した経験

はあるが、現在は利

用していない
5.4％

利用していない（一

度も利用したことが

ない）
31.0％

無回答

10.7％
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５．住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の介護保険サービス利用状況等について 

問 22 現在、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービスを利用していますか

（１つを選択） 

「利用している」の割合が 68.4％、「利用していない」の割合が 26.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 23 は問 22で「利用している」とお答えの方にお伺いします】 

問 23 以下の介護保険サービスについて、現在の利用状況をお答えください（それぞれ１つ

を選択） 

１週間あたりの利用回数（それぞれ１つを選択） 

『Ｇ．夜間対応型訪問介護』で「利用していない」の割合が、『Ｃ．訪問看護』で「週１回程度」の

割合が、『Ｅ．通所介護（デイサービス）』で「週２回程度」「週３回程度」「週４回程度」の割合が、『Ａ．

訪問介護（ホームヘルプサービス）』で「週５回以上」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用していない 週１回程度 週２回程度 週３回程度

週４回程度 週５回以上 無回答

回答者数 = 2,000

Ａ．
訪問介護（ホームヘルプサービ
ス）

Ｂ． 訪問入浴介護

Ｃ． 訪問看護

Ｄ． 訪問リハビリテーション

Ｅ． 通所介護（デイサービス）

Ｆ．
通所リハビリテーション（デイ
ケア）

Ｇ．
夜間対応型訪問介護（※訪問の
あった回数を回答）

25.8

34.7

27.8

30.3

17.7

30.7

39.8

13.5

12.6

20.0

16.9

13.7

14.0

10.6

13.9

5.4

7.4

7.9

16.3

7.9

0.5

11.8

2.9

2.3

2.8

15.2

4.2

1.5

0.5

0.9

0.6

6.0

1.3

0.1

5.3

0.7

0.8

0.4

3.8

1.3

0.6

28.4

43.4

41.0

41.3

27.5

40.7

48.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 2,925

利用している

68.4％

利用していない

26.4％

無回答

5.2％
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利用の有無（１つを選択） 

『Ｊ．看護小規模多機能型居宅介護』で「利用していない」の割合が、『Ｈ．定期巡回・随時対応型

訪問介護看護』で「利用した」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１か月あたりの利用日数（１つを選択） 

Ｋ．ショートステイ 

「利用していない」の割合が 54.2％と最も高く、次いで「月１～７日程度」の割合が 26.4％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１か月あたりの利用回数（１つを選択） 

Ｌ．居宅療養管理指導 

「利用していない」の割合が 54.8％と最も高く、次いで「月１回程度」の割合が 21.3％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

  

利用していない 利用した 無回答

回答者数 = 2,000

Ｈ． 定期巡回・随時対応型訪問介護看護

Ｉ． 小規模多機能型居宅介護

Ｊ． 看護小規模多機能型居宅介護

69.2

70.8

71.6

10.7

3.6

1.6

20.1

25.7

26.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 = 2,000

利用してい

ない

54.2％

月１～

７日程

度
26.4％

月８～14日程度

2.1％

月15～21日程度

0.5％

月22日以上

0.3％

無回答

16.7％

回答者数 = 2,000

利用してい

ない

54.8％

月１回程度

21.3％

月２回程度

3.6％

月３回程度

0.9％

月４回程度

1.3％ 無回答

18.2％
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【問 24 は問 22で「利用していない」とお答えの方にお伺いします】 

問 24 介護保険サービスを利用していない理由は何ですか（複数選択可） 

「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」の割合が 44.0％と最も高く、次いで「本人

にサービス利用の希望がない」の割合が 24.1％、「家族が介護をするため必要ない」の割合が 14.4％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 772 ％

現状では、サービスを利用するほどの状態ではな
い

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみ利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法がわから
ない

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

以前、利用していたサービスに不満があった

その他

無回答

44.0

24.1

14.4

6.1

4.9

4.8

2.8

1.6

7.9

21.0

0 20 40 60 80 100
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６．介護保険サービスの利用希望等について 

問 25 住みなれた地域で暮らしていくために、今後、利用したい（または、続けたい）介護

保険サービスについてお答えください（複数選択可） 

「通所介護（デイサービス）・通所リハビリテーション（デイケア）」の割合が 47.8％と最も高く、

次いで「福祉用具貸与」の割合が 41.4％、「短期入所生活・療養介護（ショートステイ）」の割合が 26.2％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925 ％

通所介護（デイサービス）・通所リハビリテー
ション（デイケア）

福祉用具貸与

短期入所生活・療養介護（ショートステイ）

住宅改修

通所を中心に短期間の宿泊や居宅を訪問するサー
ビス（小規模多機能型居宅介護）

日中・夜間を通じて、１日に複数回の定期的な訪
問や通報システムによる随時対応（定期巡回・随
時対応型訪問介護看護）

上記「小規模多機能型居宅介護」と訪問看護が組
み合わされたサービス（看護小規模多機能型居宅
介護）

利用したいサービスはない

24時間安心して在宅生活が送れるよう、夜間専用
の訪問介護（夜間対応型訪問介護）

無回答

47.8

41.4

26.2

14.6

11.7

9.9

9.0

7.7

7.4

23.4

0 20 40 60 80 100
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７．今後希望する高齢者施策・介護サービス等について 

問 26 現在、「介護保険サービス以外」に利用されている支援・サービスについて、お答えく

ださい（複数選択可） 

※総合事業に基づく支援・サービスは、「介護保険サービス」に含めます。 

「利用していない」の割合が 56.1％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 27 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、更なる

充実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、お答えください（複数選択可） 

※介護保険サービス、介護保険以外のサービスともに含みます。 

「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」の割合が 26.0％と最も高く、次いで「利用しない」の割

合が 21.6％、「外出同行（通院、買い物など）」の割合が 20.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925 ％

配食

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まず）

外出同行（通院、買い物など）

ゴミ出し

見守り、声かけ

調理

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

6.5

6.5

5.4

4.9

4.8

4.3

4.1

2.6

2.4

2.5

56.1

21.1

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,925 ％

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

外出同行（通院、買い物など）

配食

見守り、声かけ

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

調理

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用しない

無回答

26.0

20.6

16.8

16.6

13.9

13.4

11.8

9.9

9.0

3.5

21.6

24.8

0 20 40 60 80 100
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問 28 今後、どこで介護を受けたいと考えていますか（１つを選択） 

「引き続き在宅（自宅や家族の家）で介護を受けたい」の割合が 58.8％、「施設などに入所して介護

を受けたい」の割合が 12.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 29 は問 28で「引き続き在宅（自宅や家族の家）で介護を受けたい」とお答えの方にお伺いします】 

問 29 今後、在宅で生活を続けるためにどのようなことが最も必要だと思いますか（１つを

選択） 

「災害時に避難等の支援を受けられること」の割合が 31.3％と最も高く、次いで「往診などの医療

や在宅介護サービスが利用しやすい環境となること」の割合が 18.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925

引き続き在宅（自宅や家族の家）

で介護を受けたい

58.8％

施設などに入所して

介護を受けたい

12.4％

その他

1.4％

わからない

14.1％

無回答

13.4％

回答者数 = 1,720

災害時に避難等の支

援を受けられること

31.3％

自分の希望に応じて

外出の支援が受けら

れること
6.6％

定期的に安否確認を

してもらえること

5.3％

地域の中で孤独にな

らず、仲間と交流で

きること
4.8％

草むしりや電球の交

換など日常生活で

困っていることに対
応してもらうこと

4.5％

往診などの医療や在

宅介護サービスが利

用しやすい環境とな
ること

18.1％

介護従事者等の駐車

場を十分に確保でき

ること
1.6％

その他

2.4％

わからない

11.6％
無回答

13.7％
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８．ご本人の施設等への入所希望について 

問 30 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、お答えください（１つを選

択） 

「入所・入居は検討していない」の割合が 69.2％、「入所・入居を検討している」の割合が 15.1％、

「すでに入所・入居申し込みをしている」の割合が 5.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 31 は問 30で「入所・入居を検討している」「すでに入所・入居申し込みをしている」とお答えの方

にお伺いします】 

問 31 入所を希望する一番の理由は何ですか（１つを選択） 

「在宅で介護を受けることが難しいから」の割合が 18.7％と最も高く、次いで「将来の在宅での生

活に不安を感じるから」の割合が 18.0％、「家族に負担をかけたくないから」の割合が 16.3％となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925

入所・入居は検討し

ていない

69.2％

入所・入居を検討している

15.1％

すでに入所・入居申

し込みをしている

5.0％

無回答

10.7％

回答者数 = 588
在宅で介護を受ける

ことが難しいから

18.7％
病院等を退院する時

期が迫っているから

0.7％

施設でのより手厚い

介護が受けられて、

安心して生活ができ
るから

14.8％

医師等の専門家に入

所を勧められたから

1.0％

将来の在宅での生活

に不安を感じるから

18.0％
部屋や廊下が狭いな

ど、現在の住居が介護

に適していないから
1.9％

家族に負担をかけた

くないから

16.3％

すぐに入所できないと

聞いたので、早めに施

設等へ申し込みをして
おく必要があるから

6.1％

その他

4.6％
無回答

17.9％
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９．地域包括支援センターの認知度等について 

問 32 「地域包括支援センター」は、高齢者や介護家族の総合的な支援を行うため、市内 29

箇所の圏域ごとに設置している窓口です。この「地域包括支援センター」について、お答

えください（１つを選択） 

「知っており、利用したことがある」の割合が 60.4％と最も高く、次いで「知っているが、利用し

たことはない」の割合が 14.3％となっています。 

令和４年度調査と比較すると、「知っており、利用したことがある」の割合が増加しています。一方、

「知っているが、利用したことはない」の割合が減少しています。 

 

【令和７年度】                 【令和４年度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925

知っており、利用し

たことがある

60.4％

知っているが、利用

したことはない

14.3％

名前だけは聞い

たことがある

7.8％

知らない

8.9％

無回答

8.5％

回答者数 = 4,581

知っており、

利用したことがある

47.7％

知っているが、

利用したことはない

21.0％

名前だけは聞い

たことがある

11.5％

知らない

12.4％

無回答

7.4％
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10．成年後見制度について 

問 33 成年後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知っているが、利用したことはない」の割合が 36.5％と最も高く、次いで「知らない」の割合が

28.3％、「名前だけは聞いたことがある」の割合が 23.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 34 は問 33 で「利用している」「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがあ

る」とお答えの方にお伺いします】 

問 34 法定後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知っているが、利用したことはない」の割合が 38.5％と最も高く、次いで「名前だけは聞いたこ

とがある」の割合が 29.8％、「知らない」の割合が 24.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925
利用している

1.8％

知っているが、利用

したことはない

36.5％

名前だけは聞いたこ

とがある

23.2％

知らない

28.3％

無回答

10.2％

回答者数 = 1,799 利用している

1.9％

知っているが、利用

したことはない

38.5％

名前だけは聞いたこ

とがある

29.8％

知らない

24.4％

無回答

5.4％
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【問 35 は問 33 で「利用している」「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがあ

る」とお答えの方にお伺いします】 

問 35 任意後見制度を知っていますか（回答は１つ） 

「知らない」の割合が 37.1％と最も高く、次いで「知っているが、利用したことはない」の割合が

29.0％、「名前だけは聞いたことがある」の割合が 23.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 36 は問 33で「知っているが、利用したことはない」「名前だけは聞いたことがある」とお答えの方

にお伺いします】 

問 36 将来、成年後見制度を利用したいと考えていますか（回答は１つ） 

「利用したい」の割合が 5.3％、「利用するつもりはない」の割合が 30.2％、「現時点では、わからな

い」の割合が 55.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,799
利用している

1.2％

知っているが、利用

したことはない

29.0％

名前だけは聞いたこ

とがある

23.7％

知らない

37.1％

無回答

9.0％

回答者数 = 1,746 利用したい

5.3％

利用するつもりはな

い

30.2％

現時点では、わからない

55.8％

無回答

8.7％
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11．認知症について 

問 37 認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも個人としてで

きること・やりたいことがあり、１人１人が住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、

希望を持って暮らし続けることができるという考え方である「新しい認知症観」につい

て、国の認知症施策推進基本計画に示されています。この「新しい認知症観」について知

っていますか。（回答は１つ） 

「「新しい認知症観」を知らない」の割合が 69.3％と最も高く、次いで「「新しい認知症観」は聞い

たことがあるが、内容は知らない」の割合が 15.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 38 2023年６月、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法（以下、認知症基本

法）」が成立し、2024 年１月に施行されました。あなたは認知症基本法が成立したこと

や、その内容について、知っていますか（回答は１つ） 

「認知症基本法が成立したことを知らない」の割合が 75.0％と最も高く、次いで「認知症基本法が

成立したことは知っているが、内容は知らない」の割合が 12.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925

「新しい認知症観」

を知らない

69.3％

「新しい認知症観」

は聞いたことがある

が、内容は知らない
15.7％

「新しい認知症観」を

知っており、内容もある

程度知っている
4.0％

「新しい認知症観」

について内容をよく

知っている
1.0％

無回答

10.0％

回答者数 = 2,925

認知症基本法が成立

したことを知らない

75.0％

認知症基本法が成立し

たことは知っている

が、内容は知らない
12.3％

認知症基本法が成立

したことを知ってお

り、内容もある程度
知っている

1.9％

認知症基本法が成立し

たことを知っており、

内容もよく知っている
0.9％

無回答

9.9％
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12．介護者（家族等）の就労、勤務状況等について 

問 39 ご家族やご親族の中で、ご本人（あなた）の介護のために、過去にお仕事をお辞めに

なった方はいますか【現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません】（複数

選択可） 

※「お仕事をお辞めになった方」には、自営業などのお仕事を含みます。 

「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」の割合が 55.8％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 40 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください（１つを選択） 

「働いていない」の割合が 37.8％と最も高く、次いで「フルタイムで働いている」の割合が 19.4％、

「パートタイムで働いている」の割合が 15.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925 ％

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない

主な介護者が仕事を辞めた（転職は除きます）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転
職は除きます）

わからない

無回答

55.8

9.8

2.3

1.4

1.2

7.9

22.4

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,925
フルタイムで働いて

いる

19.4％

パートタイムで働い

ている

15.6％働いていない

37.8％

主な介護してくれる

方に確認しないと、

わからない
2.8％

無回答

24.4％
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【問 41 は問 40で「フルタイムで働いている」「パートタイムで働いている」とお答えの方にお伺いしま

す】 

問 41 主な介護者は、介護をするにあたって、何か働き方の調整等をしていますか（複数選

択可） 

「介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働

いている」の割合が 29.9％と最も高く、次いで「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取り

ながら、働いている」の割合が 22.2％、「介護のために、上記以外の調整をしながら、働いている」の

割合が 15.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,024 ％

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短
時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、
働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を
取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働
いている

介護のために、上記以外の調整をしながら、働い
ている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

35.0

29.9

22.2

7.5

15.2

3.4

4.1

0 20 40 60 80 100
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【問 42 は問 40で「フルタイムで働いている」「パートタイムで働いている」とお答えの方にお伺いしま

す】 

問 42 主な介護者は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果がある

と思いますか（複数選択可） 

「介護休業・介護休暇等の制度の充実」の割合が 31.5％と最も高く、次いで「労働時間の柔軟な選

択が可能（フレックスタイム制など）」の割合が 28.2％、「介護をしている従業員への経済的な支援」

の割合が 24.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問 43 は問 40で「フルタイムで働いている」「パートタイムで働いている」とお答えの方にお伺いしま

す】 

問 43 主な介護者は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか（１つを選択） 

「問題はあるが、何とか続けていける」の割合が 48.1％と最も高く、次いで「問題なく、続けてい

ける」の割合が 18.0％となっています。 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,024 ％

介護休業・介護休暇等の制度の充実

労働時間の柔軟な選択が可能（フレックスタイム
制など）

介護をしている従業員への経済的な支援

上記「介護休業・介護休暇等」のような制度を利
用しやすい職場づくり

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

自営業等のため、勤め先からの支援はない

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

31.5

28.2

24.4

23.3

16.1

12.7

10.1

10.0

1.9

12.1

6.0

14.3

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 1,024

問題なく、続けていける

18.0％

問題はあるが、何と

か続けていける

48.1％

続けていくのは、や

や難しい

9.3％

続けていくのは、か

なり難しい

5.7％

主な介護者に確認し

ないと、わからない

5.9％
無回答

13.1％
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13．介護者（家族等）の不安、相談先について 
※以下の設問については、主な介護者の方がご回答ください。 

問 44 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者が不安に感じる介護等について、

ご回答ください。【現状で行っているか否かは問いません。】（３つまで選択可） 

「認知症状への対応」の割合が 21.1％と最も高く、次いで「外出の付き添い、送迎等」の割合が 14.9％、

「夜間の排泄」の割合が 12.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 45 主な介護者は、介護をすることについて、ストレスと感じるときがありますか（１つ

を選択） 

「はい」の割合が 52.9％、「いいえ」の割合が 17.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925 ％

認知症状への対応

外出の付き添い、送迎等

夜間の排泄

入浴・洗身

食事の準備（調理等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

日中の排泄

服薬

屋内の移乗・移動

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

食事の介助（食べる時）

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

その他

不安に感じていることは、特にない

無回答

21.1

14.9

12.9

12.3

11.9

11.0

10.3

9.9

7.2

5.6

3.9

3.2

2.3

2.1

4.3

7.8

35.2

0 20 40 60 80 100

回答者数 = 2,925

はい

52.9％
いいえ

17.7％

無回答

29.4％
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問 46 主な介護者は、介護について誰かに相談していますか（複数選択可） 

「ケアマネジャー」の割合が 48.6％と最も高く、次いで「家族・親族」の割合が 42.9％、「友人・知

人」の割合が 14.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 2,925 ％

ケアマネジャー

家族・親族

友人・知人

医師

介護サービス事業者

介護が必要な本人

地域包括支援センター

近所の人、ボランティアの人等

勤務先

病院の医療ソーシャルワーカー

民生委員

市役所

保健所

その他

誰にも相談していない

無回答

48.6

42.9

14.1

11.1

9.9

7.1

7.0

2.8

2.3

1.3

0.9

0.6

0.3

1.9

8.6

22.9

0 20 40 60 80 100
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Ⅲ 生活機能評価等に関する分析 

（１）運動器の機能低下 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、５項目のうち３項目以上に該当する人を運動器

のリスク該当者と判定しました。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問３（１）① 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 ３．できない 

問３（１）② 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか ３．できない 

問３（１）③ 15分位続けて歩いていますか ３．できない 

問３（２） 過去１年間に転んだ経験がありますか 
１．何度もある 

２．１度ある 

問３（３） 転倒に対する不安は大きいですか 
１．とても不安である 

２．やや不安である 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づく運動器の評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 10.9％が運動器の機能

低下該当者となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 54.1％が運動器の機能低下該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性ですべての年代で男性に比べ該当者割合が高く、85歳以上で 31.6％と 80～84歳

に比べ 11.8ポイント上昇しています。一方、男性では、85歳以上で 21.2％と 80～84 歳に比べ 9.3 ポ

イント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 70～74歳以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、75～79歳で 55.3％

と 70～74 歳に比べ 11.0 ポイント上昇しています。一方、男性では、85 歳以上で 52.9％と 80～84 歳

に比べ 12.9ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (559) (709) (880) (563) (312)

女性 (705) (775) (881) (550) (266)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

4.5 4.2
7.6

11.9

21.2

5.4

9.0

13.6

19.8

31.6

10.9

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）

男性 (17) (49) (101) (120) (244)

女性 (22) (61) (199) (350) (424)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

47.1

53.1

43.6

40.0

52.9

63.6

44.3

55.3 54.9

61.6

54.1

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）
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【圏域別】 

一般調査では、相原、大沢、津久井、相模湖、中央、光が丘、大野北第１、大野台、大野南、麻溝、

新磯、相模台第１、相模台第２で該当者割合が全体平均の 10.9％を超えています。 

また、最も高い圏域は相模台第１で 15.3％、最も低い圏域は相武台で 5.0％となっており、10.3 ポ

イントの差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、大沢、城山、津久井、小山、横山、中央、光が丘、大野北第１、大野北第

２、田名、大野台、大野中、相模台第２、相武台、東林第１で該当者割合が全体平均の 54.1％を超え

ています。 

また、最も高い圏域は小山で 64.7％、最も低い圏域は大沼で 40.4％となっており、24.3ポイントの

差となっています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※要支援認定者を除く

56.1 53.6
56.8

60.8
57.1

53.8 51.9

64.7

53.3
56.7 57.7 

53.5 
57.0 54.4 

60.0 57.8 

48.1 

40.4 

61.9 
58.3 

52.1 
47.2 47.1 

51.6 
47.1 

55.6 55.1 
58.6 

46.7 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

橋
本

(
8
2
)

相
原

(
5
6
)

大
沢

(
7
4
)

城
山

(
7
4
)

津
久

井
(
8
4
)

相
模

湖
(
1
3
)

藤
野

(
2
7
)

小
山

(
3
4
)

清
新

(
4
5
)

横
山

(
3
0
)

中
央

(
7
8
)

星
が

丘
(
4
3
)

光
が

丘
(
8
6
)

大
野
北
第

１
(
6
8
)

大
野
北
第

２
(
5
0
)

田
名
(
6
4
)

上
溝
(
8
1
)

大
沼
(
4
7
)

大
野

台
(
6
3
)

大
野

中
(
3
6
)

上
鶴

間
(
7
1
)

大
野

南
(
7
2
)

麻
溝

(
3
4
)

新
磯

(
3
1
)

相
模

台
第

１
(
8
7
)

相
模

台
第

２
(
5
4
)

相
武

台
(
4
9
)

東
林

第
１
(
5
8
)

東
林

第
２
(
6
0
)

（％）

※要支援認定者を除く

10.5

13.7

11.7
10.3

13.8 14.0

5.7

9.5 9.0
9.8

12.2 
10.8 

12.0 11.5 
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（２）閉じこもり傾向 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、該当する人を閉じこもりのリスク該当者と判定

しました。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問３（４） 週に１回以上は外出していますか 
１．ほとんど外出しない 

２．週１回 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づく閉じこもりの評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 14.3％が閉じこも

りのリスク該当者となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 33.8％が閉じこもりのリスク該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上が 30.4％と 80～84 歳に比べ 13.0 ポイント上昇しています。一方、

男性では、85 歳以上以外の年代で女性に比べ該当者割合が高く、85 歳以上で 28.1％と 80～84 歳に比

べ 9.5 ポイント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 70～74歳以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、75～79歳で 30.7％

と 70～74 歳に比べ 10.7 ポイント上昇しています。一方、男性では、85 歳以上で 40.2％と 80～84 歳

に比べ 10.7ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (573) (739) (910) (598) (342)

女性 (726) (801) (916) (586) (293)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

8.4

11.2

14.7

18.6

28.1

7.7
10.0

13.9

17.4

30.4

14.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）

男性 (19) (53) (106) (129) (264)

女性 (23) (65) (215) (382) (481)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

21.1

20.8 28.3
29.5

40.2
34.8

20.0

30.7 30.1

40.7

33.8

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）
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【圏域別】 

圏域別にみると、一般調査では、大沢、城山、津久井、相模湖、藤野、横山、中央、光が丘、大野北

第２、田名、上溝、大野台、麻溝、新磯、相模台第１、相模台第２、相武台で該当者割合が全体平均の

14.3％を超えています。 

また、最も高い圏域は相模湖で 25.9％、最も低い圏域は大野中で 7.5％となっており、18.4 ポイン

トの差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、大沢、城山、津久井、相模湖、藤野、小山、横山、星が丘、大野北第２、

田名、大野台、麻溝、新磯、相武台で該当者割合が全体平均の 33.8％を超えています。 

また、最も高い圏域は相模湖で 57.1％、最も低い圏域は清新で 23.5％となっており、33.6 ポイント

の差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（３）転倒リスク 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、該当する人を転倒のリスク該当者と判定しまし

た。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問３（２） 過去１年間に転んだ経験がありますか 
１．何度もある 

２．１度ある 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づく転倒の評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 29.0％が転倒リスクの該

当者となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 50.1％が転倒リスクの該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、75～79 歳で 32.3％と

70～74 歳に比べ 5.3 ポイント上昇しています。一方、男性では、85 歳以上で 38.8％と 80～84 歳に比

べ 7.8 ポイント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 75～79 歳が 47.9％と 70～74 歳に比べ 9.4 ポイント上昇しています。一

方、男性では、75～79 歳以外の年代で女性に比べ該当者割合が高く、85 歳以上で 56.4％と 80～84 歳

に比べ 7.6ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (571) (734) (912) (597) (338)

女性 (727) (797) (911) (587) (293)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

23.5

25.9 25.5

31.0

38.8

24.9

27.0

32.3

35.1

36.5

29.0

20.0

30.0

40.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）

男性 (19) (54) (106) (127) (264)

女性 (23) (65) (213) (378) (479)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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47.2
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56.4

43.5
38.5

47.9
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20.0

40.0
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男性 女性 全体平均

（％）
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【圏域別】 

圏域別にみると、一般調査では、相原、大沢、津久井、相模湖、小山、横山、星が丘、光が丘、大野

北第２、田名、大野中、大野南、麻溝、相模台第１、相模台第２、相武台、東林第１で該当者割合が全

体平均の 29.0％を超えています。 

また、最も高い圏域は麻溝で 36.0％、最も低い圏域は大野北第１で 22.5％となっており、13.5ポイ

ントの差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、城山、小山、清新、横山、中央、星が丘、大野北第１、大野北第２、大沼、大野

台、大野中、新磯、相模台第１、相武台、東林第１で該当者割合が全体平均の 50.1％を超えています。 

また、最も高い圏域は小山で 68.4％、最も低い圏域は藤野で 39.3％となっており、29.1ポイントの

差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（４）低栄養の傾向 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、２項目のすべてに該当する人を栄養のリスク該

当者と判定しました。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問４（１） 身長・体重を教えてください ＢＭＩ18.5未満 

問４（４） ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか １．はい 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づく栄養の評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 2.1％が低栄養リスクの該

当者となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 3.3％が低栄養リスクの該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、80～84歳で 3.2％と 75

～79 歳に比べ 1.2 ポイント上昇しています。一方、男性では、85 歳以上で 3.8％と 80～84 歳に比べ

1.9 ポイント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 85歳以上以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、80～84歳で 3.6％

と 75～79 歳に比べ 2.1 ポイント上昇しています。一方、男性では、70～74 歳で 4.0％と 65～69 歳に

比べ 4.0ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (565) (729) (894) (587) (314)

女性 (704) (780) (887) (557) (268)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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（％）

男性 (18) (50) (100) (128) (255)

女性 (23) (65) (203) (357) (461)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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【圏域別】 

一般調査では、橋本、相原、大沢、城山、藤野、小山、横山、中央、田名、上溝、大野台、上鶴間、

大野南、麻溝、新磯、相武台、東林第１で該当者割合が全体平均の 2.1％を超えています。 

また、最も高い圏域は東林第１で 4.2％、最も低い圏域は星が丘で 0.0％となっており、4.2 ポイン

トの差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、相模湖、清新、中央、光が丘、大野北第２、田名、上溝、大沼、大野台、

上鶴間、大野南、新磯、相模台第２、相武台で該当者割合が全体平均の 3.3％を超えています。 

また、最も高い圏域は大野北第２、上溝で 7.5％、最も低い圏域は藤野、横山、星が丘で 0.0％とな

っており、7.5ポイントの差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（５）口腔機能の低下 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、３項目のうち２項目以上に該当する人を口腔の

リスク該当者と判定しました。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問４（２）① 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか １．はい 

問４（２）② お茶や汁物等でむせることがありますか １．はい 

問４（２）③ 口の渇きが気になりますか １．はい 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づく口腔の評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 23.6％が口腔機能低下の

リスク該当者となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 40.4％が口腔機能低下のリスク該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上以外の年代が男性に比べ該当者割合が高く、70～74 歳で 23.4％と

65～69 歳に比べ 5.2 ポイント上昇しています。一方、男性では、80～84 歳で 28.6％と 75～79 歳に比

べ 5.6 ポイント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 75～79歳が 36.4％と 70～74歳に比べ 10.2ポイント上昇しています。一

方、男性では、70～74 歳、75～79 歳、85 歳以上で女性に比べ該当者割合が高く、75～79 歳で 47.5％

と 70～74歳に比べ 16.0ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (578) (744) (913) (591) (323)

女性 (729) (805) (910) (561) (282)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）

男性 (17) (54) (99) (122) (251)

女性 (22) (65) (209) (361) (459)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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【圏域別】 

一般調査では、相原、大沢、小山、清新、中央、光が丘、田名、大野台、大野中、大野南、麻溝、相

模台第１、東林第１、東林第２で該当者割合が全体平均の 23.6％を超えています。 

また、最も高い圏域は大野中で 29.0％、最も低い圏域は藤野で 14.4％となっており、14.6 ポイント

の差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、大沢、藤野、小山、横山、星が丘、光が丘、大野北第２、大沼、大野台、大野中、

麻溝、新磯、相模台第１、相模台第２、相武台、東林第１、東林第２で該当者割合が全体平均の 40.4％

を超えています。 

また、最も高い圏域は相武台で 61.2％、最も低い圏域は相模湖で 25.0％となっており、36.2 ポイン

トの差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（６）認知機能 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、以下の項目に該当する人を認知のリスク該当者

と判定しました。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問５（１）① 物忘れが多いと感じますか １．はい 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づく認知の評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 41.7％が該当者となって

います。 

介護予防調査では、全体平均で 55.5％が該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上が 52.6％と 80～84 歳に比べ 5.9 ポイント上昇しています。一方、

男性では、65～69歳、70～74歳、85歳以上で女性に比べ該当者割合が高く、85 歳以上で 54.5％と 80

～84 歳に比べ 9.0 ポイント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 70～74歳以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、75～79歳で 51.2％

と 70～74 歳に比べ 10.0 ポイント上昇しています。一方、男性では、70～74 歳で 56.3％と 65～69 歳

に比べ 16.3ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (578) (739) (916) (605) (330)

女性 (732) (804) (921) (574) (285)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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男性 (20) (48) (105) (131) (261)

女性 (22) (68) (207) (375) (472)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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【圏域別】 

圏域別にみると、一般調査では、橋本、相原、大沢、城山、津久井、相模湖、清新、中央、光が丘、

大沼、大野台、大野中、上鶴間、大野南、麻溝、新磯、相模台第１、相模台第２、東林第１で該当者割

合が全体平均の 41.7％を超えています。 

また、最も高い圏域は大野中で 46.8％、最も低い圏域は横山で 36.1％となっており、10.7 ポイント

の差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、相原、大沢、城山、津久井、小山、横山、中央、光が丘、大野北第２、大沼、大

野台、麻溝、新磯、相模台第２、東林第１、東林第２で該当者割合が全体平均の 55.5％を超えていま

す。 

また、最も高い圏域は新磯で 75.0％、最も低い圏域は星が丘で 41.7％となっており、33.3 ポイント

の差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（７）うつ傾向 

国の手引きをもとに、調査票の以下の設問を抽出し、２項目のうち１項目以上に該当する人をうつの

リスク該当者と判定しました。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問８（３）① 
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあ

りましたか 
１．はい 

問８（３）② 
この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽

しめない感じがよくありましたか 
１．はい 

 

【リスク該当状況】 

国の手引きに基づきうつの評価結果をみると、一般調査では、全体平均で 40.7％が該当者となって

います。 

介護予防調査では、全体平均で 58.0％が該当者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性ですべての年代が男性に比べ該当者割合が高く、85歳以上で 45.9％と 80～84歳

に比べ 4.8 ポイント上昇しています。一方、男性では、85 歳以上で 43.7％と 80～84 歳に比べ 4.4 ポ

イント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 65～69歳以外の年代で男性に比べ該当者割合が高く、85 歳以上で 60.0％

と 80～84歳に比べ 5.5ポイント上昇しています。一方、男性では、85歳以上で 55.0％と 80～84歳に

比べ 3.7ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (575) (728) (905) (573) (325)

女性 (723) (791) (884) (562) (268)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

37.6

34.6

37.6

39.3

43.7

43.0
45.0

43.1

41.1

45.9

40.7

30.0

40.0

50.0

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）

男性 (20) (52) (103) (119) (242)

女性 (22) (67) (196) (363) (455)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

70.0

57.7

52.4
51.3

55.0

68.2
64.2

65.8

54.5

60.0
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40.0

50.0

60.0

70.0

80.0
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男性 女性 全体平均

（％）
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【圏域別】 

一般調査では、橋本、相原、大沢、相模湖、小山、清新、横山、中央、光が丘、田名、大沼、上鶴間、

大野南、麻溝、相模台第２、東林第１、東林第２で該当者割合が全体平均の 40.7％を超えています。 

また、最も高い圏域は小山、東林第１で 47.6％、最も低い圏域は相武台で 31.8％となっており、15.8

ポイントの差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、相原、大沢、津久井、藤野、横山、星が丘、大野北第２、大野台、大野中、

麻溝、新磯、相武台で該当者割合が全体平均の 58.0％を超えています。 

また、最も高い圏域は麻溝で 69.7％、最も低い圏域は相模湖で 31.3％となっており、38.4ポイント

の差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（８）ＩＡＤＬ（手段的自立度） 

高齢者の比較的高次の生活機能を評価することができる老研式活動能力指標には、高齢者の手段的

自立度（ＩＡＤＬ）に関する設問が５問あり、「手段的自立度（ＩＡＤＬ）」として尺度化されています。 

評価は、各設問に「できるし、している」または「できるけどしていない」と回答した場合を１点と

して、５点満点で評価し、５点を｢高い｣、４点を「やや低い」、３点以下を「低い」と評価しています。 

また、４点以下を手段的自立度の低下者とし、低下者の割合を示しています。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問５（１）① バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 
１．できるし、している：１点 

２．できるけどしていない：１点 

問５（１）② 自分で食品・日用品の買物をしていますか 
１．できるし、している：１点 

２．できるけどしていない：１点 

問５（１）③ 自分で食事の用意をしていますか 
１．できるし、している：１点 

２．できるけどしていない：１点 

問５（１）④ 自分で請求書の支払いをしていますか 
１．できるし、している：１点 

２．できるけどしていない：１点 

問５（１）⑤ 自分で預貯金の出し入れをしていますか 
１．できるし、している：１点 

２．できるけどしていない：１点 

 

【リスク該当状況】 

一般調査では、全体平均で 9.3％が手段的自立度の低下者となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 31.3％が手段的自立度の低下者となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上が 19.2％と 80～84 歳に比べ 11.5 ポイント上昇しています。一方、

男性では、すべての年代で女性に比べ該当者割合が高く、80～84歳で 20.3％と 75～79歳に比べ 6.5 ポ

イント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 85歳以上が 38.9％と 80～84歳に比べ 15.0ポイント上昇しています。一

方、男性では、85 歳以上以外の年代で女性に比べ該当者割合が高く、75～79 歳で 34.0％と 70～74 歳

に比べ 5.4ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (569) (736) (905) (595) (323)

女性 (720) (799) (905) (570) (276)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数

6.5
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20.3

23.8

1.5 1.5

4.4
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9.3
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65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

男性 女性 全体平均

（％）

男性 (20) (49) (100) (126) (253)

女性 (22) (66) (203) (372) (473)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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【圏域別】 

一般調査では、相原、大沢、城山、津久井、相模湖、藤野、横山、田名、上溝、大野台、大野南、麻

溝、新磯、相模台第１、相模台第２、相武台で該当者割合が全体平均の 9.3％を超えています。 

また、最も高い圏域は相模台第１で 14.3％、最も低い圏域は星が丘で 5.7％となっており、8.6ポイ

ントの差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、城山、津久井、相模湖、小山、清新、横山、星が丘、光が丘、大野北第１、

大野北第２、田名、上溝、大野台、新磯で該当者割合が全体平均の 31.3％を超えています。 

また、最も高い圏域は小山で 45.0％、最も低い圏域は麻溝で 18.8％となっており、26.2ポイントの

差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（９）知的能動性 

老研式活動能力指標には、高齢者の知的活動に関する設問が４問あり、「知的能動性」として尺度化

されています。 

評価は、各設問に「はい」と回答した場合を１点として、４点満点で評価し、４点を「高い」、３点

を「やや低い」、２点以下を「低い」と評価しています。 

また、３点以下を知的能動性の低下者とし、低下者の割合を示しています。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問５（３）① 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか １．はい：１点 

問５（３）② 新聞を読んでいますか １．はい：１点 

問５（３）③ 本や雑誌を読んでいますか １．はい：１点 

問５（３）④ 健康についての記事や番組に関心がありますか １．はい：１点 

 

【リスク該当状況】 

知的能動性の低下者は、一般調査では、全体平均で 52.1％となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 55.4％となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 80～84 歳が 45.9％と 75～79 歳に比べ 0.3 ポイント上昇しています。一方、

男性では、すべての年代で女性に比べ該当者割合が高くなっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 85 歳以上が 52.3％と 80～84 歳に比べ 4.0 ポイント上昇しています。一

方、男性では、65～69 歳以外の年代で女性に比べ該当者割合が高く、75～79 歳で 69.3％と 70～74 歳

に比べ 4.7ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 (577) (737) (911) (590) (332)

女性 (722) (801) (900) (558) (278)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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男性 女性 全体平均

（％）

男性 (19) (48) (101) (129) (248)

女性 (23) (67) (201) (373) (461)

※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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【圏域別】 

一般調査では、橋本、大沢、津久井、相模湖、藤野、清新、横山、中央、星が丘、光が丘、大野北第

１、田名、上溝、上鶴間、麻溝、相模台第１、相武台、東林第２で該当者割合が全体平均の 52.1％を

超えています。 

また、最も高い圏域は田名で 61.4％、最も低い圏域は大野南で 44.0％となっており、17.4 ポイント

の差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、相原、大沢、城山、相模湖、藤野、小山、横山、中央、星が丘、田名、上

溝、大野台、大野中、麻溝、新磯、相模台第２で該当者割合が全体平均の 55.4％を超えています。 

また、最も高い圏域は大野中で 75.7％、最も低い圏域は東林第１で 39.7％となっており、36.0ポイ

ントの差となっています。 

 

【介護予防調査】 
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（10）社会的役割 

老研式活動能力指標には、高齢者の社会活動に関する設問が４問あり、「社会的役割」として尺度化

されています。 

評価は、知的能動性と同様に４点満点で評価し、４点を「高い」、３点を「やや低い」、２点以下を「低

い」と評価しています。 

また、３点以下を社会的役割の低下者とし、低下者の割合を示しています。 

 

【判定設問】 

問番号 設問 該当する選択肢 

問５（３）⑥ 友人の家を訪ねていますか １．はい：１点 

問５（３）⑦ 家族や友人の相談にのっていますか １．はい：１点 

問５（３）⑧ 病人を見舞うことができますか １．はい：１点 

問５（３）⑨ 若い人に自分から話しかけることがありますか １．はい：１点 

 

【リスク該当状況】 

社会的役割の低下者は、一般調査では、全体平均で 68.9％となっています。 

介護予防調査では、全体平均で 81.4％となっています。 
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【性別・年齢階級別】 

一般調査では、女性で 85 歳以上が 71.0％と 80～84 歳に比べ 9.1 ポイント上昇しています。一方、

男性では、すべての年代で女性に比べ該当者割合が高く、85歳以上で 78.9％と 80～84歳に比べ 1.4 ポ

イント上昇しています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、女性で 85歳以上が 82.7％と 80～84歳に比べ 10.3ポイント上昇しています。一

方、男性では、すべての年代で女性に比べ該当者割合が高く、85 歳以上で 91.1％と 80～84 歳に比べ

4.2 ポイント上昇しています。 

 

【介護予防調査】 
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※要支援認定者を除く (　）内は有効回答数
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【圏域別】 

一般調査では、橋本、相原、大沢、小山、清新、横山、中央、大野北第１、田名、大沼、大野台、大

野中、上鶴間、大野南、新磯、東林第１、東林第２で該当者割合が全体平均の 68.9％を超えています。 

また、最も高い圏域は横山で 75.4％、最も低い圏域は相武台で 54.2％となっており、21.2 ポイント

の差となっています。 

 

【一般調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防調査では、橋本、大沢、城山、藤野、清新、横山、中央、星が丘、大野北第２、大沼、大野

台、上鶴間、大野南、東林第２で該当者割合が全体平均の 81.4％を超えています。 

また、最も高い圏域は星が丘で 90.9％、最も低い圏域は相模湖で 68.8％となっており、22.1 ポイン

トの差となっています。 

 

【介護予防調査】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※要支援認定者を除く

83.9
81.3

84.4
82.3

77.8

68.8

84.0
80.6

85.4 86.8
89.4 90.9 

75.3 

81.1 

86.8 

76.5 
73.7 

88.5 
85.1 

80.6 81.8 
84.0 

77.4 
79.3 

76.7 
78.9 79.2 80.3 

81.8 

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

橋
本
(
9
3
)

相
原

(
6
4
)

大
沢

(
7
7
)

城
山

(
7
9
)

津
久
井
(
9
0
)

相
模
湖
(
1
6
)

藤
野

(
2
5
)

小
山

(
3
6
)

清
新

(
4
8
)

横
山
(
3
8
)

中
央
(
8
5
)

星
が

丘
(
4
4
)

光
が

丘
(
8
5
)

大
野

北
第

１
(
7
4
)

大
野
北
第

２
(
5
3
)

田
名
(
6
8
)

上
溝

(
7
6
)

大
沼

(
5
2
)

大
野

台
(
6
7
)

大
野
中
(
3
6
)

上
鶴
間
(
7
7
)

大
野

南
(
8
1
)

麻
溝

(
3
1
)

新
磯

(
2
9
)

相
模
台
第

１
(
9
0
)

相
模
台
第

２
(
5
7
)

相
武

台
(
5
3
)

東
林

第
１
(
6
1
)

東
林

第
２
(
6
6
)

（％）

※要支援認定者を除く

71.0 71.9 69.6 68.6
60.6 60.9

57.0

69.2 71.9
75.4

71.6 
64.8 63.1 

71.9 68.6 71.6 66.9 
73.7 

70.0 73.3 70.9 73.4 68.0 69.4 

58.7 58.7 
54.2 

69.2 72.5 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

橋
本
(
3
8
6
)

相
原
(
2
5
3
)

大
沢

(
3
1
9
)

城
山

(
2
7
7
)

津
久
井
(
3
4
5
)

相
模

湖
(
1
1
0
)

藤
野

(
1
0
7
)

小
山

(
1
6
9
)

清
新
(
2
5
6
)

横
山

(
1
2
2
)

中
央

(
3
0
3
)

星
が
丘
(
1
4
5
)

光
が

丘
(
2
9
8
)

大
野

北
第

１
(
3
1
3
)

大
野

北
第

２
(
2
1
0
)

田
名
(
2
8
9
)

上
溝

(
3
1
4
)

大
沼

(
1
7
5
)

大
野
台
(
2
4
0
)

大
野
中
(
1
8
0
)

上
鶴

間
(
4
9
5
)

大
野

南
(
3
2
3
)

麻
溝
(
3
9
7
)

新
磯

(
3
6
3
)

相
模

台
第

１
(
4
4
3
)

相
模

台
第

２
(
1
4
3
)

相
武
台
(
1
4
4
)

東
林

第
１

(
2
1
1
)

東
林

第
２

(
3
1
6
)

（％）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市 

高齢者等実態調査 

報告書 

 
発行年月：令和８年３月 

発  行：相模原市 地域包括ケア推進課 

〒252-5277  

神奈川県相模原市中央区中央２丁目 11番 15号 

電  話：042-754-1111 

 


