
骨密度測定 de 骨元気アップセミナー 

【オンライン併用講座】日程表 

 

会場 測定会日程 受付時間 申込開始日 受付締切日 

ウェルネスさがみはら 

3階 集団指導室 

令和 6年 

6月 24日（月） 

11:00～11:30 

の間にお越し 

ください 

 

令和６年 

5月 21日（火） 

 

令和６年 

6月 23日（日） 

17時 

南保健福祉センター 

2階 健診室／ 

集団指導室 

令和 6年 

9月 25日（水） 

令和 6年 

8月 20日（火） 

 

令和６年 

9月 24日（火） 

17時 

緑区合同庁舎 

4階 健診室／ 

集団指導室 

令和 7年 

2月 5日（水） 

 

令和 6年 

12月 19日（木） 

 

令和 7年 

2月 4日（火） 

17時 

 

 


