
No. 日時 講座名・会場 講師・肩書 定員

1

6/21(土)

～6/29(日)

9:00～

21:50

パネル展
・「ジェンダーギャップすごろく」
・男女共同参画フォトコンテスト2024入賞作品展示
【であいの広場】

2
6/21(土)

10：00-

15：00

ソレイユマルシェ
女性の起業・男性の地域参画応援事業
手づくり作家による手作り品の販売と体験ワークショップ
【であいの広場】

3
6/21(土)

10：00-

正午

サーラ企画講座
親子で楽しむ手形アート
【プレイランド】
　企画運営：みらい子育てネットさがみはら連絡協議会

みらい子育てネットさがみは
ら連絡協議会 10名

4
6/21(土)

10：00-

正午

サーラ企画講座
ポジティブ心理学講座～映画・書籍から学ぶ人生の知恵～
【セミナールーム5】

　企画運営：AKJ.Commu

岸　克彦さん
（AKJ.Commu代表） 10名

5
6/21(土)

13：20-

15：30

さがみはらいきいきフォーラム2025

さるびあ亭かーこさん講演会＆昭和レトロ紙芝居
～人生を大きく変えるチャンスは見逃さない！
　さるびあ亭かーこの挑戦～」
【セミナールーム1】
　共催：一般社団法人相模原市ひとり親家庭連絡協議会

さるびあ亭かーこさん
（紙芝居師） 60名

6
6/24(火)

10：00-

11：00

男性と女性の更年期講座
【セミナールーム2】

相模原市保健所緑保健セ
ンター職員 30名

7
6/24(火)

13：00-

15：00

男性と女性の更年期に寄り添う薬膳料理教室
【セミナールーム5】

原田　裕子さん
（国際中医薬膳師・
　中医薬膳茶師）

20名

8
6/25（水）

13：30-

15：50

大人の名作映画鑑賞会
『東京物語』
【セミナールーム1】

企画運営：NPO法人 学びサポート研究会

70名

9
6/28(土)

10：00-

15：00

ソレイユマルシェ
女性の起業・男性の地域参画応援事業
手づくり作家による手作り品の販売と体験ワークショップ
【であいの広場】

10
6/28(土)

10：00-

15：00

絵本と子ども服リサイクルバザー
【であいの広場】

11
6/28（土）

10:00-

11:30

相模原市消防局消防部予防課長　水野秀代さん講演会
～消防分野で活躍する女性たち～
【セミナールーム2】

水野　秀代さん
（相模原市消防局消防部予防課
長）

20名

12
6/28（土）

10:00-

11:30

認知症サポーター養成講座
【セミナールーム4】

相模原市キャラバン・メイト 10名

13
6/28（土）

13:00-

15:00

ソレイユマルシェ ワークショップ
ひまわりとあじさいのオーナメント
【セミナールーム6】

金井　彩子さん
（アーティフィシャル
　フラワーデザイナー）

10名

14
6/29（日）

10:00-

正午

開館25周年記念　ワークショップ
ジェンダーギャップすごろく
【セミナールーム2】

ソレイユさがみ情報委員会 20名

15
6/29（日）

13：30-

15：30

男の家事参加（料理編）シュウマイづくり
【セミナールーム5】

三鴨　正二さん
（元モランボン株式会社） 10名

「ソレイユフェスタ２０２５」（ソレイユさがみ）
【期間】令和7年6月21日（土）～29日（日）　【会場】ソレイユさがみ


