
 

相模原市立療育センター陽光園特別講座  ライフスキル講座② 

「ライフスキルの獲得度と就労との関係性の実際」を開催します！ 

 

令和３年１２月２２日にお知らせしました発達障害やその疑いのある小・中学生の保護者及

び家族向けの“ライフスキル”をテーマとする講座（全２回）について、第２回の講座を次のとお

り開催します。 

今回は、学齢期のうちにライフスキルを身につけておくことと将来の就労との関係性につい

て、就労支援の担当者等を交えてお話をします。 

 

１．日時   令和４年２月８日（火） 午前１０時～正午 

 

２．場所   相模原市立療育センター陽光園 

 

３．内容   テーマ 「ライフスキル講座②  

ライフスキルの獲得度と就労との関係性の実際」 

 

４．講師   相模原就労援助センター職員 

 

５．対象   市内在住で、発達障害やその疑いのある小・中学生の保護者及び家族 

        20 名（申込順） 

 

６．申込方法 １月１５日から２月２日までの間に、下記の申込フォームから申込み 

https://logoform.jp/form/oWjU/55863 

 

 

 

７．講座の詳細は相模原市ホームページをご参照ください。(１月１５日から掲載) 

 〈相模原市ホームページ〉 

   https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1020108.html 

 

８．取材   取材をご希望される場合は、下記（お問い合わせ先）にご連絡ください。 

お問い合わせ先 

こども・若者未来局 陽光園 

☎：０４２－７５６－８４１０ 

 

令和４年１月１１日 

相模原市発表資料 

https://logoform.jp/form/oWjU/55863
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1020108.html
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＜申込期間＞ １月１５日（土）から ２月２日（水）まで 

  ※定員になり次第、受付を終了します。 

＜申込方法＞ インターネット申込み（LoGo フォーム） 

         ※詳しくは裏面をご覧ください 

 

ライフスキル講座② 

 
 

 

    

 

 

 
 

 
 

 

  

  

 

 

 

日 時：令和４年２月８日（火）午前１０時から正午 

      場 所：相模原市立療育センター陽光園 本棟２階マルチホール 

         （相模原市中央区陽光台３－１９－２） 

対 象：発達障害やその疑いのある小・中学生の保護者及び家族 

         （講座①に参加していなくても申込み可能です。） 

定 員：２０名（申込順） 

講 師：相模原就労援助センター職員 

ファシリテーター：発達障害者地域支援マネージャー※ 

         ※発達障害支援について関係機関への助言等を役割とする専門職 

      参加費：無料 

 

 

 

 

 

  

≪お問い合わせ先≫ 相模原市立陽光園 ０４２－７５６－８４１０（ライフスキル講座担当） 

 

小・中学生の 

保護者向け 

 

 

 

将来の自立に向けて、学齢期のうちに身につけておくとよいとされる

“ライフスキル”。ライフスキルの獲得は長く安定して働く上でも重要な

スキルとも言われています。 

今回は、学齢期にライフスキルを獲得しておくことが将来の就労とどの

ようにつながっていくのか、実際に発達障害のある人の就労支援を行って

いる担当者から話を聞きます。 

学齢期からライフスキルを身につけておくことの大切さを学びながら、 

日々の子育てに役立つ情報を共有する機会として、ぜひご参加ください。 



 令和３年度 相模原市立療育センター陽光園特別講座  
 

 

 

（１）LoGo フォーム（下記 QR コードからアクセスしてください）で 

  令和４年１月１５日（土）から同年 2 月 2 日（水）までに申し込みをしてください。 
※URL：https://logoform.jp/form/oWjU/55863 

                             

（２）申込受付後、送信完了メールが自動返信されます。内容についてご確認ください。 

  ※場合によって、迷惑メールフォルダに入ることがありますので、ご注意ください。 

（３）講座開催当日、陽光園にいらっしゃる際は、検温やマスクの着用、手指の消毒等、感染予防

対策へのご協力をお願いいたします。また、37.5℃以上の発熱や咳などの症状があった場合

には無理をなさらず、参加を控えていただきますようお願い申し上げます。 

（4）開場時間は、９時４５分を予定しております。資料は当日会場にて配付いたします。 

（5）感染症等の状況によってオンライン開催に変更する場合があります。予めご承知おきください。

講座に関して変更等が生じた場合は、陽光園からお申込み時に頂いたメールアドレス宛てに

ご連絡いたします。 

   また、申し込みをキャンセルされる場合は、お手数ですが陽光園ライフスキル講座担当まで 

メールにてご連絡ください。 

メールアドレス： youkouen@city.sagamihara.kanagawa.jp 

                          ※件名に「ライフスキル講座担当宛」とご記入ください。 

 

申込フォーム 
QR コード 

 

 
 

 

入力画面イメージ 

 
 

 

スマートフォンや

パソコン等から 

申し込めます。 

 

   

陽光園への行き方 

相模原市立陽光園 

JR 相模原駅・淵野辺駅、小田急線相模大野駅から 

・光が丘小学校前または光が丘大通りバス停下車 徒歩５分 

JR 上溝駅・淵野辺駅から 

・星が丘バス停下車 徒歩１０分 

※駐車場に限りがあるため、公共交通機関での 

来所にご協力ください。 

 

https://logoform.jp/form/oWjU/55863
mailto:youkouen@city.sagamihara.kanagawa.jp

