
相模原市 中学校給食アンケート 集計結果の概要

1 回答者数

・ デリバリー給食を食べる理由、食べない理由について
・ 味つけ、分量、温度等の給食の内容について
・ 小学校給食との比較について
・ 改善を望むこと、給食に求めることについて など

単位︓⼈

区 分 全 数
内 訳

デリバリー校 センター校
生 徒 １２，９２５ １１，９５６ ９６９

保 護 者 ９，６９２ ８，８１９ ８７３

教 職 員 ５３２ ４７１ ６１

２ アンケートの主な内容
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Ｑ 週の半分以上、昼食に何を食べていますか

３ アンケート結果概要

●「家庭で作ったお弁当」が最多。
● 次いで、「給食（デリバリー給食）」。

※以降のページでは、「給食」を選択した場合を「喫食(者)」とし、「給食」以外
を選択した場合を「非喫食(者）」と表記

38.4%

60.9%

0.2% 0.4%

給食（デリバリー給食） 38.4％

家庭で作ったお弁当 60.9％

市販のお弁当 0.2％

市販のおにぎり、パン 0.4％

生徒の回答を中心とした、アンケートの集計結果の概要については次のとおり

デリバリー校:生徒
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Ｑ 給食を食べている理由を教えてください。（複数回答可・上位５位抜粋）

生 徒 【選択肢10+その他】 保護者【選択肢7+その他】 教職員【選択肢11+その他】

● 「栄養バランスが良く、⼀度の食事で⾊々な食材を食べられるから」、「毎⽇違う献⽴が
食べられるから」、「給食費が安いから」が上位。

【自由記述(その他)の主なもの】

・ 生 徒︓ 親などの弁当作りの負担に関するもの など。

・ 保護者︓ 勤務の都合で弁当を作ることができない、
弁当が荷物になる(と言われる)から、経済的理由から など。

１ 家族が注文の予約をするから
63.4％

２ 荷物が軽くなるから 39.2％
３ 栄養バランスが良く、⾊々な
食材を食べられるから

29.1％
４ 給食費が安いから 17.9％
５ 毎⽇違う献⽴が食べられるから

17.8％

１お弁当を作ることが負担だから
74.4％

２ 栄養バランスが良く、⾊々な
食材を食べられるから

69.8％
３ 毎⽇違う献⽴が食べられるから

51.8％
４ 食材の品質管理や衛生管理が
されていて安心だから

23.5％
５ 給食費が安いから 22.3％

１お弁当を作ることが負担だから
71.4％

２ 給食費が安いから 53.8％
３ 栄養バランスが良く、⾊々な
食材を食べられるから

51.1％
４ 毎⽇違う献⽴が食べられるから

24.4％
５ 検食や給食指導など業務として
食べる必要があるから

22.9％

デリバリー校:生徒、保護者、教職員
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Ｑ 給食を食べていない理由を教えてください。（複数回答可・上位５位抜粋）

生 徒 【選択肢12+その他】 保護者【選択肢9+その他】 教職員【選択肢13+その他】

１ 家族がお弁当を作ってくれる
から 64.3％

２ 良い評判を聞かないから
39.9％

３ 量の調整ができないから
31.7％

４ おいしくないから 31.0％
５ 好きな物を食べたいから

24.0％

１ 子どもが、家庭で作ったお弁
当や市販のお弁当などを食べた
いというから

70.5％
２ 良い評判を聞かないから

31.7％
３ 他の家族のお弁当とまとめて
作るから 18.4％

４ 予約が煩雑だから 16.6％
５ その他 16.0％

１ 量の調整ができないから
37.8％

２ 他の家族のお弁当とまとめて
作るから 23.9％

３ 予約が煩雑だから 21.5％
４ その他 20.1％
５ おいしくないから 19.1％

● 生徒・保護者は、「良い評判を聞かないから」が２位。

【自由記述(その他)の主なもの】
・生 徒︓ 臭い、冷たい、家庭弁当がおいしい など。
・保護者︓ 美味しくない、冷たい、量が多い など。
・教職員︓カロリーが⾼いとの懸念に関する回答 など。

デリバリー校:生徒、保護者、教職員
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Ｑ 味はおいしい（おいしかった）ですか

デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

●デリバリー校︓「ふつう」が最多。「おいしい（おいしかった）」が最少。
●センター校 ︓「おいしい」が最多。「おいしくない」が最少。

22.1%

50.2%

27.7% 18.2%

49.1%

32.6%

47.0%

46.2%

6.8%

おいしい（おいしかった） ふつう おいしくない（おいしくなかった）

デリバリー校:生徒（非喫食のうち喫食経験者含む）/センター校:生徒

デリバリー給食について センター給食について
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デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

●デリバリー校︓「おかずが温かくないから」が最多。
●センター校 ︓「味が合わないから」及び「苦⼿な食材が多いから」が最多。

「おかずが温かくないから」は最少。

おかずが温かくないから 味が合わない（うすい、こい）から 苦⼿な食材が多いから

34.1%

27.1%

13.3%

14.7%

10.8%

37.1%

28.0%

11.3%

18.4%

5.2% 7.6%

33.3%

33.3%

15.2%

10.6%

調理加減が合わないから 好きな献⽴が少ないから

デリバリー給食について センター給食について

Ｑ「おいしくない（なかった）」主な理由を１つ教えてください。

デリバリー校:生徒（非喫食のうち喫食経験者含む）/センター校:生徒
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Ｑ ごはんやおかずの量はどうです(どうでした)か。

デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

●いずれも「ちょうどよい」が最多。
「ごはん」と「おかず」では、「ごはん」の方が「おおい」の割合が⾼い。

おおい

ちょうど
よい

すくない

34.0%

55.9%

10.1%

43.3%
47.2%

9.5%

35.0%

57.5%

7.5%

ご
は
ん

お
か
ず

10.4%

64.3%

25.3%34.4%

53.2%

12.4%

27.8%

57.2%

15.0%

デリバリー校:生徒（非喫食のうち喫食経験者含む）/センター校:生徒

デリバリー給食について センター給食について



3.0%

13.1%

37.1%
46.9%
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Ｑ 温度はどうです(どうでした)か。

デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

●「ごはん」は、デリバリー校、センター校ともに「あたたかい」が最多。
●「おかず」は、デリバリー校では、「つめたい」が最多。

センター校では、「ややあたたかい」が最多。

ご
は
ん

お
か
ず

57.0%
36.0%

4.0% 3.0%

46.0%
36.9%

8.6%
8.5%

3.4%

17.9%

33.1%

45.6%

72.1%

25.1%

1.8% 1.0%

21.4%

48.1%

25.3%

5.3%

あたたかい

やや
あたたかい

やや
つめたい

つめたい

デリバリー給食について センター給食について

デリバリー校:生徒（非喫食のうち喫食経験者含む）/センター校:生徒



47.7%

22.4%

5.6%

24.4%
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Ｑ 「給食」か「お弁当」を選択できる方式についてどう思いますか。

デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

●全体傾向︓「⾃由に選択できるのがよい」が最多。デリバリー校の⾮喫食生徒の割合
が最も⾼く、次いでデリバリー校喫食生徒、センター校の生徒の順。

●デリバリー校 ︓「全員が同じ給食を食べるのがよい」が最少。
●センター校︓「全員が家庭から持参したお弁当を食べるのがよい」が最少。

72.1%

4.3%

6.9%
16.7%

87.0%

1.6%

3.2% 8.2%

⾃由に選択できるのがよい
全員が給食を食べるのがよい

全員が弁当を食べるのがよい
どちらでもよい

デリバリー校:生徒/センター校:生徒



Ｑ 給食は「食缶方式」か「弁当箱方式」か どちらが良いと思いますか。

10

●全体傾向︓「どちらでもよい」が最多。
●デリバリー校︓ 喫食・⾮喫食のいずれも、「弁当箱方式がよい」が２位。
●センター校︓「食⽸方式がよい」が２位。

食⽸方式がよい 弁当箱方式がよい どちらでもよい

25.3%

35.5%

39.2%
22.2%

24.0%
53.8%

39.2%

18.5%

42.3%

デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

デリバリー校:生徒/センター校:生徒



4.8%

79.8%

8.6%
6.7%
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Ｑ 今の給食について、小学校の給食と比べてどう思いますか。【生徒・保護者】

●「小学校の給食の方がよい」が最多。「中学校の給食の方がよい」が最少。

中学校の給食の方がよい

小学校の給食の方がよい

かわらない

どちらとも言えない

1.3%

78.7%

6.7%

13.3%

1.6%

77.9%

4.7%

15.8%

0.6%

79.9%

4.1%
15.4%

デリバリー校:生徒、保護者

デリバリー喫食・生徒

デリバリー非喫食・生徒

デリバリー喫食・保護者

デリバリー非喫食・保護者
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Ｑ 今の給食で、改善されると良いと思うことは何ですか。
（複数回答可・上位５位抜粋）

生 徒【選択肢10+その他】 保護者【選択肢12+その他】 教職員【選択肢12+その他】

１ おかずの温度 62.7％
２ 味つけ 41.1％
３ 量の調整 40.3％
４ 汁物の回数 37.2％
５ 給食時間の⻑さ 35.3％

１ おかずの温度 59.1％
２ 給食時間の⻑さ 39.9％
３ 味つけ 37.8％
４ 量の調整 35.0％
５ 汁物の回数 25.2％

１ おかずの温度 53.8％
２ ⾒た⽬(いろどり) 35.1％
３ 味つけ 31.3％
４ 量の調整 30.2％
５ 予約の締切期限や払い込みの方法

29.4％

● 「おかずの温度」が最多。また、「味つけ」、「量の調整」が上位。
生徒・保護者は、「給食時間の⻑さ」、「汁物の回数」が共通して上位。

【自由記述(その他)の主なもの】

・生 徒︓ 特にない、好みの食材を増やしてほしい（ﾊﾟﾝ、ﾌﾙｰﾂ、ﾃﾞｻﾞｰﾄなど）など。

・保護者︓ おかず(のニオイ)が混ざらないようにして欲しい、
小学校のように（給食室やセンターに）して欲しい など。

デリバリー校:生徒、保護者【喫食者】



Ｑ 今の給食で、何が改善されたら食べたい(食べさせたい)と思いますか。
（複数回答可・上位５位抜粋）

生 徒【選択肢10+その他】 保護者【選択肢12+その他】 教職員【選択肢12+その他】

１ おかずが温かくなったら 56.5％
２ 味つけが良くなったら 46.4％
３ 量が調整できるようになったら

40.4％
４ 給食時間の⻑さが⻑くなったら

32.8％
５ ⾒た⽬(いろどり)が良くなったら

29.1％

●「おかずが温かくなったら」が最多。次いで「味つけが良くなったら」。
「量が調整できるようになったら」や「給食時間の⻑さが⻑くなったら」も上位。

【自由記述(その他)の主なもの】

・生 徒︓ おいしくなったら、臭いがよくなったら、どう改善されても給食は食べたくない など。

・保護者︓ 子どもが食べたいと言ったら、小学校のように(給食室やセンターに)なったら など。

１ おかずが温かくなったら 62.4％
２ 味つけが良くなったら 46.8％
３ 給食時間の⻑さが⻑くなったら

32.9％
４ 量が調整できるようになったら

31.4％
５ 全員が食べるようになったら

21.3％

１ おかずが温かくなったら 55.0％
２ 味つけが良くなったら 36.4％
３ 量が調整できるようになったら

29.7％
４ ⾒た⽬(いろどり)が良くなったら

19.1％
５ 給食時間の⻑さが⻑くなったら

注⽂の予約の締切期限や払い込み
の方法が変わったら 16.7％
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デリバリー校:生徒、保護者【非喫食者】



Ｑ 「栄養バランスが良いこと」や「安全安⼼であること」に加え、
相模原市の学校給食にさらに求めることは何ですか。

１ おかずが温かい 60.1％
２ 多様な献⽴である 39.9％
３ 量を調整できる 39.1％
４ 給食費が安い 24.5％
５ 地元食材を活用 20.1％

● センター校生徒以外は「おかずが温かいこと」が最多。
●「全員で同じ給食を食べること」、「栄養教諭、栄養⼠、調理員などから食育などについて

学ぶこと」は全者に共通して下位。

デリバリー喫食・生徒 デリバリー非喫食・生徒 センター校・生徒

選択肢 ８（センター保護者のみ９）
※センター校・保護者にのみ、給食費の
徴収方法に係る選択肢あり

（複数回答可(３つ以内)・上位５位抜粋）

１ おかずが温かい 60.0％
２量を調整できる 42.8％
３多様な献⽴である 40.5％
４ 給食費が安い 21.6％
５ 地元食材を活用 17.9％

１ 多様な献⽴である 55.5％
２ 量を調整できる 52.6％
３ おかずが温かい 45.8％
４ 地元食材を活用 29.1％
５ アレルギーや宗教上の理由など

の要望へ対応 22.6％

１ おかずが温かい 67.5％
２ 多様な献⽴である 48.8％
３ 量を調整できる 39.4％
４ 地元食材を活用 27.6％
５ 給食費が安い 21.4％

デリバリー喫食・保護者 デリバリー非喫食・保護者 センター校・保護者

１ おかずが温かい 68.4％
２ 多様な献⽴である 41.2％
３ 量を調整できる 38.6％
４ 地元食材を活用 23.5％
５ 給食費が安い 19.7％

１ おかずが温かい 59.8％
２ 多様な献⽴である 50.4％
３ 給食費を現⾦持参以外の方法に
する 38.1%

４ 量を調整できる 32.3%
５ 地元食材を活用 27.3％
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デリバリー校/生徒、保護者︓センター校/生徒、保護者
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Ｑ 給食を通して知ったこと、学んだことは何ですか。（選択肢８ 複数回答・上位５位抜粋）

１ 特にない 43.3％
２ 偏りがなく栄養バランスのとれた食事を
する⼤切さ 41.6％

３ みんなで楽しく食べることの⼤切さ
20.8％

４ 季節の旬のものや調理方法、献⽴のたて方
など食材に関する知識 20.5％

５ ⾃然の恩恵や食に関わる⼈たちへの感謝の
気持ち 18.9％

● デリバリー校では「特にない」が最多だが、センター校では全体的に割合が⾼く、

「特にない」は下位。

デリバリー喫食・生徒 センター校・生徒

１ 偏りがなく栄養バランスのとれた食事を
する⼤切さ 60.2％

２ みんなで楽しく食べることの⼤切さ
49.2％

３ 季節の旬のものや調理方法、献⽴のたて方
など食材に関する知識 42.3％

４ ⾃然の恩恵や食に関わる⼈たちへの感謝の
気持ち 35.7％

５ ⽇本の⾏事食や地域の郷⼟料理、特産物な
どの食⽂化 31.5％

デリバリー校:生徒【喫食者】/センター校:生徒
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Ｑ 家庭からみた給食のいい面は何ですか。（選択肢６ 複数回答・上位５位抜粋）

１ お弁当作りの負担がなくなる 90.5％

２ 年齢に応じた栄養バランスの良い食事が
とれる 82.6％

３ 献⽴表などを通じて家庭での⽇々の献⽴
作りに役⽴つ 10.5％

４ 食事時のあいさつなどの食事マナーが身に
つく 9.7％

５ 給食を通じて家族の話題が増える 8.0％

●「お弁当作りの負担がなくなる」が最多であり、約９割。
● 次いで、栄養バランスについての回答が多い。
● ３位以下については、センター校の方が割合が⾼い傾向。
※ もう⼀つの選択肢は「特にない」

デリバリー喫食・保護者 センター校・保護者

１ お弁当作りの負担がなくなる 88.9％

２ 年齢に応じた栄養バランスの良い食事が
とれる 87.3％

３ 食事時のあいさつなどの食事マナーが身に
つく 24.5％

４ 給食を通じて家族の話題が増える 24.1％

５ 献⽴表などを通じて家庭での⽇々の献⽴
作りに役⽴つ 16.5％

デリバリー校:保護者【喫食者】/センター校:保護者


