
相模原市就職支援センター ☎０４２-７００-１６１８

令和6年 １１/１（金）～１２/２５（水）

湘南国際アカデミー（相模大野校）
相模原市南区相模大野7-24-10 2Ｆ
※小田急線相模大野駅より徒歩3分

相模原市緑区橋本6-2-1シティ・プラザはしもと内（イオン橋本店６Ｆ） 月～金 ※祝日除く（８：３０～１７：００）

※各コース全16日間
（詳細は裏面参照）

令和６年度 相模原市委託事業「介護未経験者参入促進事業」

各コース 24名定 員

令和6年 ９/２（月）～１０/２８（月）

対象者 介護未経験者で研修参加決定後
相模原市内の介護施設等に就職
を希望する方

研修会場

令和6年 ６/3（月）～８/１６（金）応募期間

まずは相模原市就職支援センターまでお電話下さい。
その後、相模原市就職支援センターにて随時面接を行い受講者を決定します。

応募方法

受講料 無料 ※別途テキスト代5,500円（税込）は自己負担になります。

受講期間

令和6年 ６/3（月）～１０/１８（金）

専門相談員が
就職までしっかり

サポート！

□ 介護のしごとに興味はあるけど
自分にできるか不安・・

□ 自分に合う施設はどういう施設か
相談しながら決めたい。

□ 自分のペースに合わせて働きたい。

こんな方におすすめ！

【お問合せ＆お申込み】
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相模原市介護職員初任者研修通信コース・スクーリング全16日間

講義
9月
コース

11月
コース

講義内容 時間

座

学

1
9/２
（月）

１１/1
（金）

・オリエンテーション
・多様なサービスの理解
・介護職の仕事内容や働く現場の理解

6.5時限

2
9/５
（木）

１１/4
（月・祝）

・人権と尊厳を支える介護
・介護職の役割、専門性と多職種との連携
・介護職の職業倫理
・介護保険制度

6時限

3
9/10
（火）

１１/8
（金）

・介護におけるコミュニケーション
・介護におけるチームのコミュニケーション
・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎的知識

5時限

4
9/12
（木）

１１/12
（火）

・高齢者と健康
・認知症を取り巻く状況
・医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

6時限

5
9/16
（月・祝）

１１/15
（金）

・介護に関するこころのしくみの基礎的理解
・介護に関するからだのしくみの基礎的理解

6時限

実

技

6
9/19
（木）

１１/21
（木）

・生活と家事
・快適な居住環境整備と介護
・睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

6時限

7
9/２3
（月・祝）

１1/22
（金）

・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（1）

6時限

8
9/26
（木）

１1/26
（火）

・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（2）

6時限

9
9/３0
（月）

11/29
（金）

・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 6時限

10
10/3
（木）

１２/5
（木）

・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 5時限

11
10/１０
（木）

１２/6
（金）

・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 6時限

12
10/１1
（金）

1２/9
（月）

・入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

6時限

13
10/18
（金）

1２/13
（金）

・死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 5時限

14
10/２４
（木）

12/20
（金）

・介護過程の基礎的理解
・模擬試験（※任意）

5時限

15
10/２5
（金）

12/23
（月）

・総合生活支援技術演習 6時限

16
10/28
（月）

１2/25
（水）

・振り返り
・就業への備えと研修終了後における継続的な研修
・修了評価試験

5時限

レポート
提出日

介護未経験者参入促進事業 介護職員初任者研修（全16日通信コース）

【注意事項】

※すでに「介護に関する入門的研修」（基礎講座と入門講座の両方）を修了されて

いる方は、通信添削課題（レポート）の一部が免除になる予定です。

※初日は9:30～17:30／最終日は9：３０～15：50となります。

※模擬試験は「14」の授業終了後、6時限目に希望者が受験できます（無料）。

模擬試験当日受講者のみ模擬試験の解答・解説をお渡しします。

※振替授業は他の校舎でも受講できます。詳細は応募面接時にご案内致します。

※妊娠中の方は原則として、母子の保護及び安全のため受講はできません。

受講途中に妊娠した場合は、その時点で研修を中止していただきます。

※感染症防止対策の為、受講中はマスクの着用をお願い致します。

レポート
提出日

レポート
提出日

＜１日の授業時間＞

１時限目 ９：３０～１０：３０

２時限目 １０：４０～１１：４０

３時限目 １１：５０～１２：５０

お昼休み １２：５０～１３：３０

４時限目 １３：３０～１４：３０

５時限目 １４：４０～１５：４０

６時限目 １５：５０～１６：５０


