
โปรดเขยีนบตัรชว่ยเหลอื
เป็นภาษาญีปุ่่ น

① HELPカード บตัรชว่ยเหลอื

② わたしは 人です ฉันเป็นคน

③ わたしは ごをはなします ฉันสามารถพดูภาษา            ได ้

④
きんきゅうのときに、このカー
ドをみてください

ใหด้บูตัรนี้ในกรณีฉุกเฉนิ

⑤ ナマエ（にほんご） นะมะเอะ (ภาษาญีปุ่่ น)
⑥ NAME（アルファベット） ชือ่ (ตวัอักษร)
⑦ うまれたひ วันเกดิ

⑧ せい（おとこ/おんな） เพศ  (ชาย/หญงิ)
⑨ けつえきがた หมูโ่ลหติ

⑩ すんでいるところ สถานทีอ่ยู่

⑪ しごと ทํางาน

⑫ れんらくさき（にほん） ทีอ่ยูต่ดิตอ่

⑬ かんけい ความสมัพันธ์

⑭ でんわ โทรศพัท์

⑮ アレルギーあり แพ ้

⑯ たべもの อาหาร

⑰ ぜんそく หอบหดื

⑱ くすり ยา

⑲ そのた อืน่ๆ

⑳ げんいん สาเหตุ

㉑ そば โซบะ

㉒ らっかせい ถั่วลสิง

㉓ えび กุง้

㉔ かに ปู

㉕ そのた อืน่ๆ

㉖ じょうたい สภาวะ

㉗ じんましん ลมพษิ

㉘ はく อาเจยีน

㉙ げり ทอ้งเสยี

㉚ ぜんそく หอบหดื

㉛ くるしくなる หายใจไมส่ะดวก

㉜ そのた อืน่ๆ

㉝ げんざいのびょうき โรคปัจจบุนั

㉞ のんでいるくすり ยาทีก่นิ

㉟ かかりつけびょういん（でんわ） โรงพยาบาลประจํา(เบอรโ์ทร)
㊱ そのた・いいたいこと อืน่ๆ  สิง่ทีอ่ยากจะบอก

㊲
このカードはざいりゅうカード
といっしょにいつももってくだ
さい。

พกบตัรใบนี้พรอ้มกบับตัรไซรวิไวเ้สมอ
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外国人(がいこくじん)のかたへ HELPカードのつかいかた
วธิใีชบ้ตัรชว่ยเหลอื สาํหรบัชาวตา่งชาติ

HELPカードは急(きゅう)な病気(びょうき)やけがのときのために、外国人(がいこくじん)がつかうカードです。

บตัรชว่ยเหลอืเป็นบตัรทีช่าวตา่งชาตใิช ้

ในกรณีทีเ่จ็บป่วยหรอืไดร้บับาดเจ็บกะทนัหนั

日本(にほん)では、救急車(きゅうきゅうしゃ)（急(きゅう)な病気(びょうき)の人(ひと)やけがをした人(ひと)を
病院(びょういん)に運(はこ)ぶ車(くるま)）をよぶとき、１１９番(ばん)に電話(でんわ)します。

ในญีปุ่่ น เมือ่คณุเรยีกรถควิควิฉะ

(รถทีนํ่าผูป่้วยหรอืผูบ้าดเจ็บสง่โรงพยาบาลในกรณีฉุกเฉิน)ใหโ้ทร 119

１１９番(ばん)は外国語(がいこくご)でも通じます。むずかしいときは、日本人(にほんじん)にHELPカードを
見(み)せて、助(たす)けてもらってください。

119 สามารถพูดเป็นภาษาตา่งประเทศได ้
หากเป็นเร ือ่งยาก ใหแ้สดงบตัรชว่ยเหลอืแกค่นญีปุ่่ นและขอความชว่ยเหลอื

もしものときのために、あなたの「在留(ざいりゅう)カード」といっしょにこのHELPカードをいつも
持(も)ちあるいてください。

อาจเกดิกรณีฉุกเฉินควรพกบตัรชว่ยเหลอืนีพ้รอ้มกบั "บตัรไซรวิ" ของคณุไวเ้สมอ

救急隊(きゅうきゅうたい)（救急車(きゅうきゅうしゃ)に乗(の)っている人）にこのカードを見(み)せてください。

แสดงบตัรใบนีต้อ่เจา้หนา้ทีร่ถพยาบาล (บคุคลในรถพยาบาล)

HELPカードは日本語(にほんご)で書いてください。

โปรดเขยีนบตัรชว่ยเหลอืเป็นภาษาญีปุ่่ น
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