
សូមសរេសរȗតជំនួយ

Ⱦʟˏជប៉ុន។
① HELPカード ȗតជំនួយ

② わたしは 人です ខɌ ̮ ំȾជនȾតិ____（ʰបេទសសɐȼ តិ）

③ わたしは ごをはなします ខɌ ̮ ំនិʩយʟˏរ____（ʟˏរកំេណ◌ីត）

④ きんきゅうのときに、このカー
ドをみてください

េពលʤនបɐ̟ អʅកេផˍងˢចេʰប◌ីȗត

ជំនួយេនះʌន

⑤ ナマエ（にほんご） េɃʢ ះ（សរេសរȾʟˏរជប៉ុន）

⑥ NAME（アルファベット） េɃʢ ះ（សរេសរȾʟˏរអង់េគɻស）

⑦ うまれたひ ៃថȭកំេណ̶ត

⑧ せい（おとこ/おんな） េភទ（បុរស , ʱសɱ ី）

⑨ けつえきがた ʰបេភទ Ƀម

⑩ すんでいるところ ˢស័យ ɖə ន ផʁ វ̱

⑪ しごと  វȾ̛ȼ ជីវៈ

⑫ れんらくさき（にほん） េលខទំʇក់ទំនងបʇɻ ន់ （ជប៉ុន）

⑬ かんけい ទំʇក់ទំនង

⑭ でんわ េលខទូរសពɻ

⑮ アレルギーあり ˢែឡរហˍី

⑯ たべもの ˢ˘រ

⑰ ぜんそく ជំងឺហឺត

⑱ くすり គីមី

⑲ そのた េផˍងេទ̻ត

⑳ げんいん មូលេហតុ

㉑ そば សូʌ

㉒ らっかせい សែណɱ កដី

㉓ えび បងȕង

㉔ かに ȗɱ ម

㉕ そのた េផˍងេទ̻ត

㉖ じょうたい េʲគសɐɍ េʲគសɐɍ

㉗ じんましん កនɼ ល̴កហម

㉘ はく កlត̴

㉙ げり ʲគ

㉚ ぜんそく ជំងឺហឺត

㉛ くるしくなる េʲគȜន់ˏɻ

㉜ そのた េផˍងេទ̻ត

㉝ げんざいのびょうき ɶˏ នʟពʲ͋ៃំរ͋

㉞ のんでいるくすり ɸʅ ំh បȴំៃថȭ

㉟ かかりつけびょういん（でんわ） មនɻ ីរេពទʧʰគ̳ˏរ（ទូរស័ពɻ）

㊱ そのた・いいたいこと អ̡̋ែដលខɌ ̮ ំចង់ʰʌប់អʅក

㊲
このカードはざいりゅうカード
といっしょにいつももってくだ
さい。

ʰត̰វយកȗតជំនួយ និង បណɞ ័សំȡល់

ខʁន̴Ⱦʰបȴំ
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外国人(がいこくじん)のかたへ HELPカードのつかいかた
សʰʤប់ជនបេរទស េរប̻េបʰប̶ȗតជំនួយ

HELPカードは急(きゅう)な病気(びょうき)やけがのときのために、外国人(がいこくじん)がつかうカードです。
ȗតជំនួយគឺȾȗតែដលេʰប̶ʰʌស់េɖយជនបរេទសកʆ ̮ងករណʤីនជំងឺឬរបួសʟɻមៗ។

日本(にほん)では、救急車(きゅうきゅうしゃ)（急(きゅう)な病気(びょうき)の人(ひと)やけがをした人(ひと)を
病院(びょういん)に運(はこ)ぶ車(くるま)）をよぶとき、１１９番(ばん)に電話(でんわ)します。
េʈʰបេទសជប៉ុនេʈេពលែដលអʅកេ˙ 

Kyukyusha(រថយនɱែដលដឹកអʅកជមȭ ឺʟɻមៗឬអʅករបួសេɾមនɻ ីរេពទʧ) សូមទូរស័ពɻេɾេលខ ១១៩ ។

１１９番(ばん)は外国語(がいこくご)でも通じます。むずかしいときは、日本人(にほんじん)にHELPカードを
見(み)せて、助(たす)けてもらってください。
១១៩ ក៏ˢចេʰប̶Ⱦʟˏបរេទសʌនែដរ។ ʰបសិនមិនេចះនិʩយឱយȗតេɾជនȾតិជប៉ុននិʩយជំនួស

もしものときのために、あなたの「在留(ざいりゅう)カード」といっしょにこのHELPカードをいつも
持(も)ちあるいてください。
ʰតវ̰យកȗតជំនួយនិងបណɞ ័សំȡល់ខʁន̴Ⱦʰបȴំ

救急隊(きゅうきゅうたい)（救急車(きゅうきゅうしゃ)に乗(の)っている人）にこのカードを見(み)せてください。
បȯ̟ញȗតេនះដល់បុគȟលិកʇវក̛ (អʅកេʈកʆ ̮ងរថយនɱសេʰȯȟ ះបʇɻ ន់) ។

HELPカードは日本語(にほんご)で書いてください。
សូមសរេសរȗតជំនួយȾʟˏជប៉ុន។

カンボジア語


