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病院、診療所、社会福祉施設等向けの腰痛予防動画サイ トについて

(周知依頼)

平素から厚生労働行政の推進に格別の御 協力を賜 り厚 く御礼申し上げます。

さて、業務上の腰痛は、休業 4日 以上のものだけでも年間 5,000件 を超えてお り、令和

2年おいては、発生 した労働災害の うちで、業務に起因 して発生する疾病の約 4割 を占め

ています。特に、病院、診療所、社会福祉施設、介護サー ビス事業所等 (以下 「病院・施

設等」 という。)における看護・介護業務等における腰痛は突出 して多 く、全業種の 3割

にも及びます。

こうした状況を踏まえ、厚生労働省では、本年 10月 に職場における腰痛予防対策指針

に沿った取組を分か りやす くまとめた腰痛予防動画サイ トを開設 し、病院・施設等の看

護・介護業務等の従事者、管理者、事業者等を対象に、腰痛を発生させない業務の方法

等を周知することとしました。

貴職におかれては、関係市町村及び病院・施設等に対 し、別添 リーフレッ トを御活用

いただ くなどにより本動画サイ トについて周知及び活用の勧奨をいただきたく、御配慮

をお願いします。






