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相模原
といえば、
コレ！

活発な
休日を
過ごして！

たまには
ほっと一息！

思い出
アルバムを
増やそう！

あ
な
た
は
誰
と
、

　ど
ん
な
観
光
を
楽
し
み
た
い
で
す
か
？

こ
の
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、魅
力
満
点
の
相
模
原
を

老
若
男
女
問
わ
ず
、ま
る
ご
と
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、興
味
の
あ
る
こ
と
や
誰
と
行
き
た
い
か
に
よ
っ
て

ぴ
っ
た
り
の
観
光
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

さ
ぁ
、相
模
原
の
観
光
を
ご
堪
能
あ
れ
。

Q.相模原ってどんなところ？
A.神奈川県で第３位の人口の政令指定都市で

す。市内にはJR東日本と私鉄の６つの鉄道

路線や、圏央道・中央自動車道が通り、都心

へも約１時間でアクセス可能。利便性の高い

都市機能と、川や山など豊かな自然を併せ

持ちます。

基本DATA
◆人口…722,721人
◆面積…328.91㎢
（2021年2月1日現在）

目指せ相模原博士！

持続可能な
開発目標（SDGs）を
推進しています！

コ
ン
テ
ン
ツ
の
見
方

動画でお届け！
「ゆるっと、さがみはら」

誌面では紹介しきれ
ない、自然、キャンプ、
アクティビティ、宇宙
など、みんなが気軽
に楽しめる相模原市
の魅力、観光スポット
を動画で“ゆるっと”
紹介しています。

電子版は
こちらからDL！

取 扱 説 明 書

詳しい地図も
チェックできます！

緑区

中央区

南区

アウトドアで
遊びたい

リラックス
したい

親子で
出かけたい

■所  緑区青根807
■営  デイキャンプ（8:00～17:00）
　 オートキャンプ（8:00～翌10:00）
　 バンガロー（13:00～翌10:00）
■料  有料 利用施設によって異なる
■休  年末年始  ■Ｐ 有 ■問  042-787-1380

青根キャンプ場■0 0  

大自然と変化に富んだ清流・道志川を中
心としたキャンプ場。

例

し
お
り

相
模

の
原

栞
グルメな
あなたに！

美味しいものを
食べたいなぁ

23



オーストラリアで回収された
カプセル（2020.12.6）

©JAXA

リュウグウのサンプルを格納したカプセルが
JAXA相模原キャンパスに到着（2020.12.8）

©JAXA

種子島宇宙センターからの「はやぶさ２」
打上げを見守る市民（2014.12.3）

「はやぶさ２」からのカプセル分離成功に沸く管制室（2020.12.5）
©JAXA

カプセル帰還に向けた軌道制御の重要局面を
迎える管制室（2020.10.22）

©JAXA

管制室にて（2020.10.22）　©JAXA

小惑星リュウグウ到着を喜ぶはやぶさ２プロジェクトメンバー
（2018.6.27）

地球に向けてカプセルを放出する「はやぶさ２」
©池下章裕

宇宙を感じられるまち、相模原
「はやぶさ」「はやぶさ2」の故郷を巡る―

ふるさと

小惑星イトカワの微粒子を
地球に持ち帰った「はやぶさ」

©池下章裕

相
模
原
発
の
ミ
ッ
シ
ョン

い
　
　
ま

現
在
に
つ
な
が
る

「
は
や
ぶ
さ
」の
功
績

JAXA特別公開で
「はやぶさ２」模型を展示（2012.7）

世
界
に
偉
業
を
届
け
た

「
は
や
ぶ
さ
２
」の
キ
セ
キ

２０２０年１２月６日、「はやぶさ２」が、小惑星リュウグウのサンプルを、地球に帰還させました。
この「はやぶさ２」、実は相模原で生まれたって知っていました？そう、相模原は「はやぶさの
故郷」なんです。「はやぶさ」から「はやぶさ２」へつながれてきた一大プロジェクト。「宇宙を感
じられるまち、相模原」に、ぜひお越しください。

巻
頭
特
集

JAXA 特集 4JAXA 特集5



宇宙科学探査
交流棟HP

相
模
原
市
に
は
、宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）

相
模
原
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り
、宇
宙
科
学
研
究
の
拠
点

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。施
設
見
学
も
で
き
る

の
で
、宇
宙
を
身
近
に
感
じ
に
お

越
し
く
だ
さ
い
！

はやぶさ２プロジェクトマネージャ

津田 雄一さん

私自身、生まれたころからずっと相模原市に住んでいて、幼いこ
ろは、相模原麻溝公園によく遊びに行きました。「はやぶさ２」も、
相模原キャンパスで開発・運用されてきた相模原出身の小惑
星探査機。市民の皆様に応援をいただき、無事、2020年１２月
に小惑星リュウグウのサンプルを持ち帰ることができました。サン
プルを送り届けた後、「はやぶさ２」は「1998 KY26」という微小
小惑星へ、新たな探査に向かいました。そんな「はやぶさ２」を
はじめ、ＪＡＸＡでは火星衛星探査計画（ＭＭＸ）、国際水星探査
計画（BepiColombo）などの探査計画を進行中。ぜひ、引き続き
応援をよろしくお願いします！

JAXA移転を機に宇宙をテーマにしたまちづくりを展開。「宇宙に一番
近い町」として脚光を浴び、はやぶさにちなんだグルメなどを展開中！

立ち寄り グルメ

にこにこ星
ふちのべ商店会

銀河銀河を

スモークサーモンと目玉焼きを
トッピング。生まれた場所に戻る
鮭の姿とはやぶさを重ねた一品。

お還りはやぶさ２ピザ
（喰心房つかさ）

905円（税込）

■J2
ウズラの卵や海苔の天ぷら
ではやぶさ２を模したかわい
らしい醤油ベースの一杯。

■J2

750円（税込）

はやぶさ2ラーメン
（らーめん・つけ麺浅沼屋）

ＪＡＸＡ相模原キャンパスは、宇宙の謎の解明に取り組

む最先端の研究拠点です。交流棟では、「はやぶさ２」

や火星衛星探査計画、国際水星探査計画など、ＪＡＸ

Ａが取り組むミッションについて学ぶことができます。

新田稲荷神社の境内にある
小丘「呼ばわり山」（市登録史
跡）には、参拝すると迷子や捜
し物が戻ってくるとの言い伝え
があります。「はやぶさ」が宇宙
で通信途絶した際に、当時の
川口淳一郎プロジェクトマネージャがそのご利益を求め
て毎晩参拝していたそうです。「はやぶさ２」のプロジェクト
チームも参拝しており、そのご利益で偉業を成し遂げられ
たのかもしれませんね。
■所  中央区共和1-11-18

銀河連邦は、JAXAの研究施設
がある7つの市町で構成され
た組織。本市の「さがみん」は
「はやぶさ２」カプセル回収の
特別隊員隊長に任命され、現
地で応援活動を行いました！

「はやぶさ２」カプセルが地球に
帰還したことを記念して、デザイン
マンホール蓋（２種類）を製作・
設置しました。ぜひ探してみよう！

敷地内には見どころがたくさん！通常公開されてい
る施設から、特におすすめする展示を２つご紹介し
ます。また、年に一度、通常の見学では見ることの
できない施設を公開する「特別公開」も。

屋外には、ロケッ
トの実機模型が
展示されていま
す。そのスケール
感に圧倒されるこ
と間違いなし！

交流棟内には、1
万℃の高熱にも
耐え、貴重な「イト
カワ」のサンプル
を守りきった「はや
ぶさ」の背面ヒー
トシールドが展示
されています。

すごいぞ！JAXA相模原キャンパス

もっと知り
たい！

宇宙科学探査交流棟 内部の様子 巻
頭
特
集

2010年、小
惑星イトカワ
から微粒子
を採取した
「はやぶさ」
は通信途絶
やエンジント
ラブルなどの困難を乗り越えて帰還し、大きな感
動を呼びました。後継機「はやぶさ２」も2020
年、小惑星リュウグウから目標量を大きく超える
サンプルを採取し、地球に持ち帰りました。相模
原を拠点に、宇宙や生命の起源を辿る手がかり
が得られるかもしれません。

任務成功！
銀河連邦と「はやぶさ２」

かけるまち

はやぶさ2

効果テキメン！？
隠れた聖地！

新田稲荷神社■J2

相模原
出身！

津田プロジェクトマネージャに特別取材！

相模原
市民の
誇り！

JAXA相模原キャンパス
宇宙科学探査交流棟 ■J2

相
模
原
で

宇
宙
を

感
じ
よ
う！©JAXA

©JAXA

©JAXA

©JAXA

淵野辺駅南口
駅前広場

市立博物館（P.37）
入口

足元に広がる
宇宙を見つけよう！

■所  中央区由野台3-1-1
■営  10：00～16：00
■休  宇宙科学探査交流棟HPをご覧ください
■Ｐ 有　■問  050-3362-3540

JAXA 特集 6JAXA 特集7



「
ス
イ
ー
ツ
の
ま
ち
」へ
よ
う
こ
そ
！
笑
顔
に
な
れ
る
ス
イ
ー
ツ
、

さ
が
み
は
ら
で
見
つ
け
よ
う
。

スタッフがおすすめする
焼き菓子の詰め合わせ。

ケーポッシュ
パールギフト

世界にひとつ。オーダーメイドの
アイシングクッキー。

パティスリー MIYAKO
イラスト丸クッキー

ごろっとお豆に大満足。手作りでしか
出せないやさしい甘みを楽しんで。

盛光堂
豆大福

藤野産ゆずを練りこんだ白あんを
卵風味のふんわり生地でサンド。

桃月堂製菓舗
ゆず満月

コクのあるあんを始め、くりや
紫いもなど10～12種類用意。

オギノパン
丹沢あんぱん

60年以上愛される
カステラのサンドイッチ。

オギノパン
カステラサンド

つぶしたかぼちゃをそのまま㏌。
シンプルながら奥深い味わい。

ベーカリーHIMUKA
天然酵母 そのまんまかぼちゃパン

ヘーゼルナッツの香る
「ふわしっとり」な焼き菓子。

パティスリー MIYAKO
リムーザン

ナッツの歯ごたえとサクッと軽い
マシュマロを楽しめるクッキー。

パン小屋 カシェット
マシュマロクッキー

ほんのりお酒が香るもちもち
食感のお饅頭。ふるさとの味。

志美津屋
酒まんじゅう

100％国産素材を使用。
やさしい甘じょっぱさが魅力。

津久井せんべい本舗
津久井せんべい 甘辛

パリッサクッな歯ごたえの
くるっとかわいいクッキー。

パティスリー フレジェ
チュリング

有精卵「さがみっこ」を使った
しっとり濃厚な卵型マドレーヌ。

パティスリー プリエ
津久井のたまご

特製カスタードがたっぷり入った
シュークリーム。

相模原菓子工房 ら・ふらんす
横山シュー

あふれんばかりのカスタードを
堪能できるこだわり抜かれた逸品。

カフェトガシ
パティシエの絶品クリームパン

推し土産スイーツ
パンフレット 電子版

受賞商品の詳細は
ここからチェック！ 

■所  緑区下九沢1744-20 ■問  042-763-7345■所  中央区富士見4-8-1
■問  042-733-6601

まるでケーキの
ようなしっとり食
感です。メープ
ルやオレンジ、
レモンなど多彩
な味も用意して
います。

「津久井きなこのダックワーズ」
セ・ラ・セゾン！

■所  中央区矢部1-14-8
■問  042-769-7355

店主
渡邊 康弘さん

「SC相模原せんべい」
ローソン・スリーエフ相模原富士見町店

オーナーシェフ
笹野 和夫さん

「焼きドーナツ」 アンファン ネージュ

オーナーシェフ 清水 康生さん

老舗煎餅店
「風林堂」とコ
ラボしました！
観戦のお供
にもおすすめ
です。

第1回
グランプリ 第2回

グランプリ

第3回
グランプリ

地元相模原の「津久井
在来大豆」のきな粉の
香り豊かな一品です。

古くから養鶏が盛んな南区麻溝台では、個性豊かな養鶏場
が自慢のたまごを使った料理やスイーツを作り、一体と
なってPRしています。ここでは、ぜひ味わっていただきた
いスイーツと養鶏場をご紹介します。

元木農場

宝夢卵
豊村養鶏

田中養鶏場

昔の味
たまご農場

農場の家

ホソヤファーム

Sweet
Eggsたまご街道

たまご街

麻溝台中
入口

相模原公園
入口

相模原麻溝
公園入口

麻溝台
入口

顕正寺前麻溝台

道南 区

スイーツ

たまご街道HP

たまご街道って？
麻溝台地域で今も養鶏を営
む7戸が立ち上げた「麻溝畜
産会」が名付けた、鶏舎や直
売所が点在する通り。採れた
て卵をふんだんにつかったス
イーツや料理を販売してお
り、にぎわいをみせています。

日常生活で不足しがちな葉酸を豊富に含んだ「恵壽卵」。見た目も
鮮やかなクレームブリュレは神奈川県の銘菓に指定されています。
■所 南区麻溝台2-9-20 ■営 9：40～17：30
■問 042-705-7410

プロの料理人から厚く
支持されている「昔の
味たまご」。愛娘のため
に作った「昔ながらの
昭和のプリン」は懐か
しい固めの食感で素材
の味を楽しめます。
■所 南区麻溝台5-2-13
■営 10：00～17：00
■問 042-742-1993

美味しい新鮮な産みたて卵をご賞味ください。 良質な卵を目指し、厳選飼料で育てる健康な鶏づくりを心がけています。
石井金原養鶏

佐藤養鶏場 ■所  緑区根小屋1765-12　■問 042-784-3630■所  中央区田名4947　■問 042-762-3367

緑 区中央区

ホソヤファーム

■所  南区麻溝台5-15-43（本社事務所）
　　南区麻溝台6-4-23（自動販売機）

創業60年以上。自動販売機でたまご
を販売しています。クセがなく、さっ
ぱりした味わいが特徴です。

元木農場

■所  南区麻溝台2-7-45

一般の方へのたまごの直売は行って
おりません。

漢方やヨモギをブレンド
したエサと地下水で育て
た「鳳凰卵」の黄身はプ
リッとオレンジ色。産み
たて卵を100％使った
シュークリームやプリン
は売切必至の人気商品。
■所 南区麻溝台5-14-39
■営 平日 9：30～18：00
　 土曜・日曜・祝日 7：00～18：00
■問 042-705-7313

市内鶏卵直売所HP

農場の家
（コトブキ園直売所）

昔の味たまご農場

Sweet Eggs（小川フェニックス）

クレー
ムブ
リュ

レ

シュークリーム

昭和のプリン
昔ながらの

エッグバウムクーヘンエッグバウムクーヘン
ロールケーキロールケーキ

■H3

■E 3

優しさあふれる卵を求めて
代々オスとメスが一緒の平飼
い養鶏を続けています。ここで
採れる有精卵「さがみっこ」を
100％使用した「エッグバウム
クーヘン」は東名高速道路海老
名サービスエリア（上り）でも
販売される人気商品です。

自然豊かな田名で養鶏を始めて
105年。４代目の小川和男さん
が安心して食べられる卵「おが
わのたまご」を生産しています。
卵かけごはんで是非お試しくだ
さい。45種類のロールケーキや
プリンなども販売しています。

■所  中央区田名7460
■営  9：00～12：00/13：00～16：30
■問  042-762-2915

井上養鶏場

■所  緑区大島85
■問 042-762-0505

■F3小川和男養鶏場■I3

田中養鶏場

■所  南区麻溝台6-4-1 ■問  042-742-7877
硬い殻が特徴の新鮮でコクのある卵です。

宝夢卵豊村養鶏

■所  南区麻溝台7-2383 ■問  042-742-1088

完全無農薬生産で、栄養豊かな安全
な卵を生産しています。

TVでもおなじみ！

■K3

市内で販売されているすべてのパン・菓子から投票で選ばれた「推し土産
スイーツ」を一挙紹介！自分へのご褒美や大切なあの人へのプレゼントに！

推し土産スイーツ
あなたの好み、絶対見つかる！

美味しいものめぐり 8美味しいものめぐり9



阿波尾鶏をはじめと
する国産素材を活
かし旨味を濃縮。
化学調味料未使用
の上品な味わい。

すき焼き風味を付け
た柔らかな豚バラ肉
は噛むほどにジュー
シー。牛・豚・鶏の
黄金調合と地元相模
原の醤油を使ったや
みつきの一杯です。

先代から味を引き継いだスッキ
リめの豚骨醤油ベースのラーメ
ンは、仕上げに使われるチー
油が中太麺によくからみ、女
性でも食べやすいと評判。

地元「中根製麺」でつ
くられたシコシコ、もっ
ちりな特注の中細麺が
スープによく絡みます。

豚骨
らーめん

肉そば
豚骨
醤油
ラーメン

醤油
ら～めん

④
Sa
ga
m
iha

ra 
欅

③麺屋 鼎

①ラーメン食堂がんや

②
ら
ぁ
麺
食
堂
吉
凛

（有)小川フェニックス
の卵を使用！

ラーメン激戦区で知られる相模原。数あ
るラーメンの中から相模原商工会議所が
主催する「相模原お店大
賞」受賞４店のイチオシをご
紹介。相模原のラーメンを
要チェック！ 相模原お店大賞HP

②らぁ麺食堂吉凛 ④Sagamihara 欅④Sagamihara 欅①ラーメン食堂がんや ③麺屋 鼎
■所  緑区西橋本1-19-48
■営  平　日 11：30～15：00
 17：30～21：00
　  土日祝 11：30～21：00
■休  月曜（祝日の場合は翌日）
■Ｐ 有 11台  ■問  042-703-7227
※相模大野に姉妹店有り

■所  南区相南4-1-33
■営  11：00～15：00
　 18：00～21：00
■休  木曜（日曜・祝日は
　 昼営業のみ）
■Ｐ 有 4台
■問  042-747-0139

■所  南区相模大野5-13-5
■営  11：30～15：00
 　17：00～24：00
■休  水曜
■Ｐ 有 1台
■問  080-2001-0487

■所  南区相模大野3-9-3
■営  月曜～土曜
　 10：00～26：00
　 日曜･祝日
　 10：00～24：00
■休  無休 ■Ｐ 無
■問  ０４２-７４６-１４５５

■K3 

■K4 

■Ｌ3 

■F3

さがみはらぁ麺グランプリ
さがみはらNo.1
ラーメン店を市民
の投票で決定する
グランプリ。 公式HP

こちらもチェック！

日本一!?
ラーメン激戦区かなえ

採
り
た
て
体
験

相
模
原
の
丹
沢
山
系
や
相
模
川
水
系
の
豊
か

な
自
然
は
、イ
チ
ゴ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、ブ
ド

ウ
、柿
、キ
ウ
イ
な
ど
を
育
ん
で
い
ま
す
。心
を

込
め
て
育
て
ら
れ
た
果
実
で
、相
模
原
の「
旬
」

を
味
わ
っ
て
み
て
。

柿・ブルーベリーのもぎとりができる観光農園。柿は「松本早生」、
「早川次郎」、「富有」などが収穫できます。事前予約必須。

内藤農産

■所  緑区長竹2682
■営  柿：10月～11月
　 ブルーベリー：7月下旬～9月上旬
■料  有料  量り売り（最低500円以上、1㎏1,500円）
■休  不定休 ■Ｐ 有 15台
■問  080-8874-9146

■所  中央区青葉3-1-1　■営  9：30～17：00　■休  毎週水曜、年末年始
■Ｐ 有 106台 ■問  042-851-3583

■所  緑区中野625-1　■営  直売店  4月～11月 10：00～17：30
12月～3月 10：00～17：00（日曜・祝祭日は17：00まで）
■休  毎月第３水曜　年末年始　■Ｐ 有 50台 ■問  042-850-4183（直売店）

■所  中央区田名7633
■営  7月中旬～8月下旬
■料  有料  中学生以上300円、
　 子ども（２歳～小学生）200円
　 ＋摘み取り料1㎏2,000円
■休  月曜 ■Ｐ 有 7台
■問  042-855-2039

心を込めて
育てています

■所  南区東大沼1-12-39
■営  ブドウ：８月上旬～９月中旬　10：00～16：00
　 キウイフルーツ：10月中旬～11月中旬の土日祝日に限る
■料  有料 品種により異なります ■休  不定休 ■Ｐ 有 8台 ■問  042-744-0533

住宅街の中に果樹園!? ブドウのつるや葉でできた緑のカーテンの
下で、夏でも心地よくフルーツ狩りを楽しめます。直売・地方発送可。

4,000㎡の広大な敷地で園主が丁寧に育てた
瑞 し々さと甘み、酸味がギュッと詰まったブルー
ベリーを11品種栽培しています。一粒一粒味わ
うも良し！贅沢にほおばっても良し！

みさわ園

相模原市
果実組合HP

店内には採れたて新鮮野菜が並んで
おり、相模原で収穫されたお米や市
内産農産物などを取り扱っています。

ＪＡ神奈川つくい管内の生産者の安全で安心、
新鮮な農産物を販売。園芸資材なども販売しています。

■   Ｅ3

小川ブルーベリー園■I3

陽気な園主の成井正志さんの案内ではじまるイチゴ狩
りは、鮮やかで瑞 し々い7品種のイチゴの食べ比べが
楽しめます。予約必須の人気のイチゴ園です。

■所  中央区田名4164-26 ■営  12月中旬～翌5月下旬
■料  有料  時期、年齢により異なります
■休  不定休（収穫状況により）
■Ｐ 有 20台　■問  080-1245-1515（期間中のみ）

なるベリーファーム■H2

フルーツ園を
チェック
しよう！イチゴ

ブルーベリー

ブルーベリー

柿

6月旬

イチゴ

ブルーベリー

ブドウ

柿

キウイ

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月4月 5月

キウイブドウ

■J2

■D3

■Ｋ3 

少ない酸味と強い甘みが特徴で、果肉の中心部
に赤い部分があります。９月下旬～10月上旬頃
に「ベジたべーな」等で取り扱っています。

新名産！
赤い果肉のキウイ
「相模レッド」

美味しいものめぐり 10美味しいものめぐり11



グルメも学びも捨てがたい―。そんなオトナなあなたに美味しい観光をご提案。

県
内
最
古
の
酒
蔵
、

相
模
原
の
酒
造
り
を
語
る
。

し
ま
し
た
。現
存
す
る
酒
蔵

と
し
て
は
、県
内
で
最
も
歴
史

が
あ
り
ま
す
。も
と
は
境
川
沿

い
に
あ
り
ま
し
た
が
、良
質
な

水
を
求
め
、現
在
の
緑
区
中

野
に
移
転
し
ま
し
た
。
地
下

50
m
の
岩
盤
下
に
流
れ
る
、丹

沢
山
系
に
濾
さ
れ
た
水
は
、

ま
ろ
や
か
で
酒
造
り
に
適
し

て
い
る
た
め
、仕
込
み
水
と
し

て
使
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
水
を
ふ
ん
だ
ん
に
つ

か
っ
た
酒
が
、「
巖
乃
泉
」。米
の

ほ
の
か
な
甘
み
に
加
え
、渋
み

や
苦
み
を
意
図
的
に
加
え
て
お

り
、だ
か
ら
こ
そ
食
事
に
合
う

酒
と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、相
模
原
名
物
・
ア
ユ
の
塩
焼

き
に
も
ば
っ
ち
り
。ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

取
材
協
力
：
清
水
酒
造
株
式
会
社

■所 

緑
区
中
野
1
3
2
2

■問 

0
4
2
―
7
8
4
―
0
0
1
0

　神
奈
川
の
水
瓶
で
あ
る
相

模
原
は
、日
本
酒
に
は
欠
か
せ

な
い
清
ら
か
な
水
を
豊
富
に

も
ち
ま
す
。さ
ら
に
山
地
な
の

で
日
本
酒
の
仕
込
み
時
期
で

あ
る
冬
場
の
気
候
が
適
し
て

お
り
、相
模
川
に
よ
る
運
搬
が

可
能
で
、水
車
精
米
を
し
て
い

ま
し
た
。

　弊
社
・
清
水
酒
造
は
、江
戸

時
代
の
1
7
5
1
年
に
創
業

津久井湖

「憲政の神」と呼ばれた尾崎行雄（咢堂）
の生誕地に建てられた記念館。遺品や
写真などのほか、尾崎自身の筆による
「善悪乃標準の碑」が建っています。

酒
蔵
見
学

米を蒸す釜

近 く にこ ん なスポットも！

相模川上流を城山ダムでせき止めてで
きた人造湖が津久井湖です。春には桜
が咲き誇り、秋には色とりどりの見事な
紅葉が出迎えてくれます。ワカサギ釣り
など釣りのメッカとしても知られています。

■Ｐ 有 県立津久井湖城山公園など
■問  042-780-1403（市津久井まちづくりセンター）

創業1844年の久保田酒造。ここで作られる日本酒
はこの貯蔵蔵でじっくり醸成され、味を高めていく。
（撮影場所：久保田酒造株式会社）

久保田酒造 貯蔵蔵

釜場
↓
製麹室
↓

仕込み庫
↓
貯蔵蔵
↓

試飲・販売
コース：約1時間

新しい発見が
あるかも？

無料で
楽しめる！
（要事前予約）

■所  緑区又野691
■営  9：00～16：30　■料  無料
■休  月曜（休日の場合は翌平日）、休日の翌日
（休日・土曜・日曜を除く）、年末年始

■Ｐ 有　■問  042-784-0660

■所  緑区根小屋162　■営  9：00～17：00（管理事務所）
■Ｐ 有　■問  042-780-2420

お
米
の
香
り
が

際
立
つ
繊
細
な

味
わ
い
♪

仕
込
ん
だ
お
酒
は

人
が
運
ぶ
こ
と
も

あ
る
ん
だ
！

火
入
れ（
加
熱
殺
菌
）

を
し
て
瓶
詰
め
を

す
る
ん
だ
よ

私
が

案
内
し
ま
す

西島 芽さん
岩永 優花子さん

鈴木 朝登さん

第14代相模原市観光親善大使

行
っ
て
き
ま
す
！

事
前
予
約
を

忘
れ
な
い
で
ね

相模原市の魅力を、イベントやメディアなどを
通じて市内外に発信しています。Instagram
やFacebook、Twitterにもご注目！

相模原市観光親善大使って？

出
来
た
て
は

香
り
が

ち
が
う
！

大
き
い
！

郷土の偉人、尾崎行雄（咢
堂）がアメリカに桜を贈った
ことに因んで作られました。
桜をあしらったつぶ餡、こし
餡の２種類が楽しめます。

■所  緑区青山287　■営  9：00～18：00
■休  月曜（祝祭日の場合は翌日）　■Ｐ 有　■問  042-784-0434

桃月堂製菓舗

立ち寄りグルメ

咢堂まんじゅう
１個108円（税込）

取材協力：
久保田酒造株式会社
■所  緑区根小屋702
■問  042-784-0045

久保田酒造株式会社
代表取締役  久保田徹さん

久
保
田
酒
造

清
水
酒
造

相模原市には2社の酒蔵が
あります。丹沢山系で磨か
れた名水で造られた日本酒
めぐりを楽しもう。

相模灘
純米吟醸
美山錦

巌乃泉
大吟醸純米酒

清水酒造
イチオシ！

芳醇な香りと
爽やかでや
さしい味わい
の大吟醸純
米酒です。

軽快な口あ
たりと爽やか
な香りが人
気の純米吟
醸酒です。

久保田酒造
イチオシ！

2,776円（税込）
720㎖ 720㎖

1,528円（税込）

■D3

城山（津久井城跡）と城山ダム両岸に広がり、桜の名所である
「水の苑地」と「花の苑地」、里山の歴史と自然を散策できる「根
小屋地区」があります。

県立津久井湖城山公園 ■E3

花の苑地にある津久井湖観光セン
ターでは、津久井の特産品が購入
できます。

津久井湖
観光センター■E3

■E3

■E3

■D3

■所  緑区太井1274-2　■営  9：00～17：00
■休  年末年始ほか　■Ｐ 有　■問  042-784-6473

尾崎咢堂記念館
おざき がくどう

■D3
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じのね●ふ●ふ

●S

■B2

ここで
買えます

ここで
買えます

藤野観光案内所

さがみはらアンテナショップ
 　agamix（さがみっくす）●s

相模原は広くて１日じゃまわり切れない！そんなあなたに相模原の特産品をご紹介。
魅力がたっぷり詰まったお土産を、大切な人とお楽しみください。特産品相模原の

●は「ふじのね」、●は「sagamix」で
 取り扱っています。
ふ S

※在庫の有無は事前にお問合わせ下さい。

思い出をおすそ分け

自家農園の100％無添加無香料ブ
ルーベリー使用。果実本来の甘味。

ブルーベリージャム
（ぶるべの樹）

●S
●ふ

藤野の大地が育んだ青梅を、昔な
がらの作り方で漬け込みました。

梅漬け（佐々木長一）●ふタンザニア産の完熟マンゴーとバ
ナナ、パイナップルを乾燥させた無
添加ドライフルーツ。

ドライフルーツ（藤野良品店）

●S
●ふ

津久井湖畔のイタリアンレストランの手作り
クッキー。紅茶などと一緒に召し上がれ。

手作りクッキーの
カントゥッチと
ブルオッティマブオーニ（灯）●S

●ふ

「幻」の津久井在来大豆を使ったき
なこ。地元飲食店も好んで使う。

津久井きなこ（豊国屋・内藤農産）●S 「相模の大凧まつり」の大凧にちな
んだサブレー。地元で獲れた卵も
たっぷり使用。

大凧サブレー（菓子処上州屋）●S

明治10年創業
の和菓子専門
店が素材にこだ
わった饅頭。米
こうじ、米、餡の
絶妙なバランス。

酒饅頭
（泰平堂製菓舗）●S

縄文時代中期のものとされる勝坂
遺跡で発掘された縄文土器をモ
チーフにしたアイデア商品。

勝坂土器最中（上州屋）●S

仏具や和服用品、包装用の紅白
ひもなどが人気。高い技術力と優
美な装飾はニットの本場・イタリア
に輸出されるほど。

津久井の組紐（田倉製紐・関東製紐）

●S
●ふ

日本の里100選に
も選ばれた佐野川
地区で獲れたお
茶。無農薬・化学肥
料不使用の芳醇な
香りを楽しんで。

藤野里山茶
（藤野倶楽部）

●S
●ふ

香り高く、濃厚な日本ワイ
ンです。市内の「さがみの
夢農園」で丹精込めて栽
培したぶどうから製造。

さがみの夢ワイン
(ハンド株式会社神奈川支社)●S

スパゲティ消費量
日本一をアピール
するべく、開発され
たオリジナルスパ
ゲティ。ソースに絡
みやすい生パス
タ製法で作られた
ご当地麺。

さがスパ（せき製麺）●S

丹沢の伏流水を
使用し、滑らかな
口当たりが特徴。
やや辛口の地酒。

さがみの地酒
丹沢ほまれ 上撰
(相模原酒販協同組合)

●S

じっくり手間暇かけて発酵・熟成され
たにんにくは、旨みが増幅し、深い
味わいが特徴。

熟成黒にんにく
大地の力・
にんにく味噌
ペーストにんにん
（グリーンピア相模原）

●S

自社精製の津久井の地粉を使い、
伝統の製法で生みだされた味は
独特の風味と強いコシ。

相模の麺（せき製麺）

●S
●ふ

相模の娘はチーズ風味の皮で白
あんを包んだ洋風な和菓子。焼菓
子のてるて姫物語は白桃とクルミを
ブレンドした白あんたっぷり。

相模の娘・
てるて姫物語
（相模原市パン菓子組合）

●S

地元産の桑の葉をふんだんに
使った健康茶。飲みやすく、カルシ
ウムが豊富。

相模の桑茶
とうとるん
（SMM企画）

●S

本沢梅園で収穫した梅を、新鮮な
うちに手作り製法で仕上げた、ほ
のかな甘みの梅ジュース。

梅ほ乃香
（城山湖里地里山観光振興協議会）●S

相模女子大の校章の形を模した
ケーキ。卒業生のレシピを基に、
キャンパスでとれる梅を使用。

マーガレットケーキ
（相模女子大学）●S

風干しした鮎を、もち米や山芋、きな粉
の生地と共に鉄板で挟み、焼き上げ
た手作りせんべい。安心の無添加。

鮎せんべい（割烹旅館旭屋）●S

小田急線・相模大野駅から徒
歩3分、ボーノ相模大野内に
ある相模原にゆかりのある
品々を取りそろえたアンテナ
ショップ。相模原が誇る特産品
が販売されています。

■所  南区相模大野3-2-1 ボーノ相模大野ショッピングセンター２F　■営  10：00～21：00　■休  元旦　■問 042-705-8455

■所  緑区小渕1702-3
■営  8:30～17:00
■休  年末年始
■問 042-687-5581

JR中央本線藤野駅構内にある藤野エリアの
観光案内所。藤野の特産品・土産品や地域で
活躍する芸術家の作品などを販売しています。

■L3 
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たねまめ

さがみ湖温泉うるり（P.35）
（さがみ湖リゾート内）

至厚木

至山中湖

至八王子

相
模
川 評議原（P.36）

城山湖散策施設
コミュニティ広場

石井珈琲店

●
町田街道

京王相
模原
線

413

20

517

START
&

GOAL

県立津久井湖
　城山公園

相模湖駅JR中央本線

相模湖

47

412

412

413

413

相原台

元橋本

坂下

橋本駅

JR横浜線

Ｊ
Ｒ
相
模
線

川尻
久保沢

串川橋

太井

長竹三差路

宮ヶ瀬ダム
入口

西中野

日赤前

関

梶野
交差点

青根

青山

三ケ木

小松

都井沢

城山湖

16

510

65

76

35

51364

513津久井湖 灯

相模川水系
ダム管理事務所

オギノパン
本社

ZEBRA
Coffee&
Croissant
津久井本店

スパゲティ屋青山

童人夢農場
（ドリームファーム）

宮ヶ瀬湖

G.SCafe
めた喰え屋

オレンジ
ツリー

ファミリーマート
津久井宮ヶ瀬店

鳥居原
ふれあいの館（P.36）

道志川

奥相模湖

プラスミニッツ
青根
緑の休暇村
いやしの湯
（P.35）

藤野
やまなみ
温泉（P.35）

折り返し
（青根交差点）

柚子の家

百笑の台所

藤野駅
湖の里小原宿本陣夢屋

ローソン・スリーエフ
藤野店

カフェ
レストラン
Shu（P.31）

おおだ山荘

無形の家

壽堂

518

520

pizzeria
TORNO
（P.31）

圏
央
道

相模原I.C.

小倉橋（P.27）

●

★

相模原市ホームタウンチーム
「Team UKYO SAGAMIHARA」

市HP
ホームタウンチーム

紹介ページ

壽堂
ことぶきどう

最上級の北海道産
「大納言」をじっくり練
り上げた、もっちもち
の手作り酒まんじゅ
うが人気です。カフェ
も併設されています。

■所  緑区小原668
■営  9：30～16：30
　 （売り切れ次第終了）
■休  火曜・水曜 ■Ｐ 有
■問  042-684-9013

自家焙煎コーヒーの香りと真空管アンプ
の温かみある音楽に包まれ、日常をリセッ
トできるカフェ。工場をDIYで改装した
広 と々した店内にロードバイクも駐車可能
のため、多くのサイクリストも訪れます。

本場イタリアのセモリナ粉を使ったスパゲ
ティ専門店。串川のせせらぎと緑の木々が
出迎えてくれるイタリアンの名店です。

■所  緑区中野1890-1
■営  平日 9：00～17：00
　 土日祝 9：00～18：00
■休  無休　■Ｐ 有
■問  042-780-8600

ここにも！ここにも！ ■C2

スパゲティ屋青山■D3

ZEBRA Coffee&
Croissant 津久井本店■D3

■所  緑区長竹2841
■営  9：30～18：30
　 （11月～翌2月は17：30まで）
■休  無休 ■Ｐ 有　■問  042-780-8121

懐かしい学校をイメージした店内
で、名物の揚げたてのあげぱんや
丹沢あんぱんなど100数種のパン
を購入でき、テラスで食事することも
できます。サイクリストに嬉しいサイ
クルラックも完備。また、予約不要
でパン工場見学もでき、製造から包
装までの一連の流れを見ることが
できます。

オギノパン本社■E3

コース監修／中島サイクル

サイクルラック設置箇所

「めたつご山ステージ」
毎年11月に開催される城山湖の坂
道を一気に駆け登るレース。平均勾
配４.５％・約２㎞のコースを５～６分
で走り抜けます。

■問  042-783-8065（城山観光協会）

城山湖で
　ヒルクライムアタック 世界のロードレーサーが相模原に！

自転車ロードレース競技は、平均時速
約40ｋｍで都市部や山間部を駆け抜
けます。オリンピックコースは、小倉橋や
青根出張所付近が見どころです。

東京2020オリンピック
コースに決定！

サイクリストの聖地・相模
原

プロも愛するコースをご紹
介

Q.なんで相模原は
　サイクリストに
　人気なの？

A.ストレスフリーで
　走りごたえがあるからだよ！
それに、道中の宮ヶ瀬湖や津久井湖な
どの景観も良く、立ち寄りスポットが多
いのも人気の秘密。都内からも多くの
サイクリストが集まるコースを思うままに
駆け抜けてみよう！

神奈川
フードバトル

金賞（1位）受賞！！ オリンピックコース（予定）距離約30㎞
初心者コース　距離14㎞
中級者コース　距離37㎞
上級者コース　距離61㎞

…
…
…
…

壽堂ＨＰ

■所  緑区青山2324-4
■営  11：00～15：30（Ｌ.Ｏ.14：30）
 　17：00～22：00（Ｌ.Ｏ.21：30）
■休  水曜　■Ｐ 有　■問  042-784-5623

緑あふれるガーデンにそびえるしょうしゃな建物では
ゆったりとした時間が流れる。自慢のピザは、イタリア直
輸入の薪焼き窯で焼き上げたパリッもちっの食感。第4回
相模原お店大賞受賞店。

童人夢農場（ドリームファーム）■D3 ■所  緑区青山3126
■営  11：00～15：00（L.O.14：30）
　 17：00～21：00（L.O.20：30）
■休  不定休　■Ｐ 有
■問  042-784-0961

紫　色
黄緑色
黄　色
赤　色

いやしの湯

藤野やまなみ温泉

遊
び
疲
れ
た
ら

　温
泉（
P・
35
）で
ひ
と
や
す
み

※内容は仕入れによって異なります

日本で
初めての

デザートピッツァ

チケットフリー
（無料）で観戦
できます！
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ベアーズ島田
キャンプ さん
（本名：島田 浩史さん）

おすすめずぼら飯おすすめずぼら飯

相模原
キャンプの魅力
相模原

キャンプの魅力

キャンプ系YouTuber
ベアーズ島田キャンプさんが語る
キャンプ系YouTuber
ベアーズ島田キャンプさんが語る

日本の美しい四季を全身で感じながら過ごすことがで
きるキャンプ。今、友人同士や家族、時にはソロ(一人)
で楽しむ人が増えています。丹沢山系の豊かな緑と
相模川や道志川、早戸川の水源に恵まれた相模原
は、自然を手軽に満喫できる絶好のスポットとして注
目を集めています。

1977年7月生まれ。野外料理研究家。
FMラジオ（FM HOT 839）のレギュラー
番組や自身のYouTubeチャンネル
（4.6万人登録／2021年2月末現在）で
キャンプの魅力を発信している。

お手軽な大自然！ 初キャンプにもってこい！お手軽な大自然！ 初キャンプにもってこい！
都心から車で１時間ほどで辿り着く相模原は、緑豊かなキャンプ地が
豊富にあります。私のキャンプスタイルは基本的にソロキャンプですが、
相模原は日帰りのデイキャンプやテント泊、バンガロー泊、グランピング
など各種キャンプ場がそろっています。特に道志川沿いはいくつもキャ
ンプ場があり、水遊びを楽しむことができるのも魅力の一つです。そんな
場所で調理をして、飲み食いするのがまた格別ですね。

延
ば
し
て
こ
こ
も
！

ち
ょ
っ
と
足
を

早戸川の渓流を生かした管理釣り場。レンタル釣具が
充実しており、初心者やファミリーにもオススメ。釣果をそ
の場で食べられる食事施設や売店も併設しています。

早戸川国際マス釣場・リヴァスポット早戸 ■D4

■所  緑区鳥屋3627
■料  有料 利用施設によって異なる
■問  042-785-0704（早戸川国際マス釣場）
　 042-785-0774（リヴァスポット早戸）

デイキャンプに
挑戦！

■所  緑区青根807
■営  デイキャンプ（8:00～17:00）
　 オートキャンプ（8:00～翌10:00）
　 バンガロー（13:00～翌10:00）
■料  有料 利用施設によって異なる
■休  年末年始  ■Ｐ 有  ■問  042-787-1380

第14代相模原市観光親善大使第14代相模原市観光親善大使

青根緑の休暇村
青根キャンプ場
ムーンサイト  

今回の

会場

タープ設営

岩永 優花子さん 鈴木 朝登さん 西島 芽さん

トンテキクリームチーズトンテキクリームチーズ

レシピ
①フライパンに油を敷き、肉を焼く
②トンテキの素を入れる
③少し水を足し、クリームチーズを入れる
④温まったら野菜を盛り付けて完成！

材 料
豚肩ロース厚切り…1枚
トンテキの素…1袋
クリームチーズ…お好み
ミニトマト…お好み
水…少々
油…適量

場
所
は

こ
こ
だ
ね

タ
ー
プ

完
成
〜
！

トンテキソースにチーズをからませ濃厚
クリーミー。ご飯にもお酒にもぴったり。

大自然と変化に富んだ清流・道志川を
中心としたキャンプ場。

キ
ャ
ン
プ
初
め
て
！

緊
張
し
て
ま
す

元
登
山
部
の

僕
に
任
せ
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
に

よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
！

スタートスタート
会場確認

い
ざ
、キ
ャ
ン
プ
！

〜
週
末
お
手
軽
ア
ウ
ト
ド
ア
〜

こ
れ
で

調
整
し
て…

ペ
グ
は

45
度
に

　
　打
つ
！

道志川
清浄な水質は、県内一とされています。春には桜、
秋には紅葉狩りなど、四季折々の自然が楽しめ、散
策スポットに最適です。渓流沿いにはキャンプ施設
なども多く、行楽シーズンにはたくさんの人々が訪
れ、川遊びや釣りに興じています。

■B4 
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