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わが子の翌隧が
気になった時の
ハンドブック
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相模原市立療育センター 陽光園

相模原市発達障害支援センター

～子育て応援します！～
「その行動はこんな理由かも？」

「身近に相談できる所、あります！」〈ー（（（（

ヽ

砂三ぅハ

詳しくは裏面をご覧ください。



教育相談課、社会福祉協議会

「わが子の発達がちょっと気になった時のハンドプック」は、幼児期から小学校低学年の

お子さんの保護者やご家族に向けた「子育て応援ハンドプック」です。関わり方のヒントや

/ 地域で子育てをサポートする場所があることを知ってほしいとの願いから作成しました。

ぜひご活用ください！ ! 

「うちの子、かんしゃくが多い気がする…」 ぐ

一国
「どうしたらほかの子と仲良く遊べるのかな•••」

子どもに；；；；:とり違ったその子が）の育ち方があります。-.-一ー・・、心呑認
それでも、お子さんの行動が「なぜ？」「どうして？」と、ちょっと気になる時、

ありませんか。

毎日の子育ての中で、保護者やご家族が心配したり、悩んだりするようなお子さんの

行動は、実はお子さん自身のSOS （助けて欲しいというサイン）かもしれません。

「何度言っても片づけないのはなぜかなあ…」

` 
「どうして？」「どうする？」と気になる行動についての「こんな理由かも」「生活の中で

出来るひと工夫の例」

》発逹陳害に関する情報、発達について詳しい専門家や先輩お母さんからの応援メッセージ

ヽ発達が「ちょっと気になった」時に相談できる身近な相談機関の情報
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このハンドプックを実際に手に取ってご覧になりたい場合は以下の場所に置いてあります。
<, 1 して，， 0 ＂1卜〉

•各区の子育て支援センター、区民課、

高齢・障害者相談課

•こどもセンター、まちづくりセンター、公民館

・図書館、

・陽光園

電子版は相棧原市の

ホームベージに掲載
しております。
ご覧ください。

〈このチラシに関するお問合せは…〉

相模原市立療育センター陽光園(〒252-0226 相模原市中央区陽光台3-19-2)

電話番号： 042-756-8410 Fax: 042-769-3706 


