
１ 今すぐに できること
いま

マイ・タイムライン
わかりやすい版

ばん

はげしい雨や風に備えよう!
あめ かぜ そな

避難することになりそうなときは、
家族や支援者に連絡をして相談しましょう。
相談する家族や支援者の連絡先を
右の表に書いておきましょう。
また、避難をするときに
どのような行動をすればいいか、
ふだんから家族や支援者と話しておきましょう。

ひ  なん

ひ なん

し  えん  しゃ れん らく そう だんか  ぞく

れん らく  さきし  えん  しゃそう  だん か  ぞく

みぎ ひょう か

こう  どう

し  えん  しゃか  ぞく はな

れん らく さき かく  にん

●連絡先を確認する

電話番号

れん らく  さきし  えん しゃか  ぞく

家族・支援者の連絡先
でん   わ   ばん ごうな  まえ

名前

●住んでいるところの安全を確認する
かく  にんす あん  ぜん

避難が必要かどうか、危険な場所がわかるハザードマップなどを見て、
自宅やその周辺に浸水や土砂災害のおそれがあるかを確認します。

ひ  なん ひつ よう き   けん ば   しょ み

じ    たく しゅうへん しん すい ど  しゃ  さい  がい かく にん

防災に関する各種マップ
ぼうさい かん かく しゅ

●どこに避難をするか確認する
（安全な知人宅や学校などの避難場所）

かく  にんひ   なん

ひ   なんあん  ぜん ち    じん  たく がっ  こう ば   しょ

ふんひ   なん

ひ     なん ば　 しょ

ひ     なん ば　 しょ

ひ   なん ほう ほう くるま ある じ  かん

（避難の方法： □車      □歩き　）（避難にかかる時間     ：　　分）

避難場所①

ふんひ   なん ひ   なん ほう ほう くるま ある じ  かん

（避難の方法： □車      □歩き　）（避難にかかる時間     ：　　分）

避難場所②



２ 避難するときに持って行く
ものをチェック

ひ     なん も い

　　　　　　　　　　　　 

避難をするときには、生活に必要なものを自分で持って行きます。
台風などに備えて、いつでも持ち出せるように準備しておきましょう。

ひ  なん せい  かつ ひつ  よう じ   ぶん も い

じゅん  びたい ふう そな も だ

ひ  じょう よう も　　　　   だ ひん れい

ぼうさい

つか す て ぶくろ

ぐん  て

かんでん   ち

けいたい

けいたいじゅうでん  き
かん  き

せい り ようひん

せんめんよう ぐ

けいたい

めがね

ぶくろ

かいちゅうでん  とう

引用：さがみはら防災ガイドブック

非常用持ち出し品（例）

□ 筆記用具・
　 ノート　

□ 飲料水

□ 食料（アルファ化米・
　 缶詰・チョコレートなど）

□ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ

□ 乾電池 □ 携帯充電器

□ 医薬品・常備薬・
　 ばんそうこう・包帯

□ ヘルメット・
　 防災ずきん

□ 軍手・
　 使い捨て手袋

□ 靴・スリッパ

□ 衣類

□ 寝袋・
　 ブランケット

□ タオル

□ 雨具（レインコート・
　 折りたたみ傘）

□ 洗面用具

□ 眼鏡・
　  コンタクトレンズ

□ ティッシュ・
　 ウエットティッシュ・
　 トイレットペーパー

□ 携帯トイレ

□ ポリ袋

□ ナイフ・
　 缶切り

□ 生理用品

感染症対策に
□ マスク
□ 手指消毒液
□ 体温計

乳幼児のいる家庭は
□ 粉ミルク・液体ミルク・
　 ほ乳びん・離乳食
□ 紙おむつ

一緒に持ち出そう!
□ 貴重品
　 （現金・通帳・
　 保険証など）

アルファ化米

いつも飲んでいる
薬は必ず入れよう

非常用持出袋

ビスケッ
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３ 防災情報を入手する 
ぼう    さい じょう   ほう にゅう   しゅ

●相模原市ホームページから
さ が み    はら   し

避難場所などの開設状況や避難情報などを
確認することができます。

ひ  なん ば  しょ かい  せつじょうきょう ひ なん じょうほう

かく にん 相模原　災害緊急情報
さがみ   はら さい がい きんきゅうじょうほう

●メールやLINE、テレビ、ラジオから
ラ イ ン

登録方法は
こちらから

とうろくほうほう

登録は
こちらから

とうろく

ぼう  さい

さがみはらメールマガジン「防災」に登録をしておくと、
ひばり放送の内容や気象情報などの情報が届きます。

ぼうさい とう ろく

ほう そう ない よう き しょうじょう ほう じょう ほう とど

さがみはらメールマガジン「防災」

相模原市LINE公式アカウント
さがみ　はら   し こう  しき

 受け取ることができる情報

○ひばり放送の内容

○防災に関する重要なお知らせ

○河川水位情報

う と じょう ほう

じょう ほう

ほう そう ない  よう

ぼう  さい かん じゅうよう し

かせん すい   い

LINE

周波数 83.9 メガヘルツのコミュニティ ＦＭ放送です。災害時には、
緊急放送に切り替わり、「ひばり放送」の内容をラジオで放送します。
また、市内の災害情報も放送します。 

しゅう  は  すう ほうそう さい がい  じ

し  ない さい がいじょうほう ほう そう

きんきゅうほうそう き か ほうそう ない よう ほう そう

エフエムさがみ（FM HOT 839）

主にひばり放送の内容を配信するほか、
防災情報も配信します。

おも ほう そう ない よう はいしん

ぼう さいじょうほう はい しん

か    な　がわ ほう そう

テレビ神奈川（tvk）データ放送 確認方法は
こちらから

かくにんほうほう

けん     さく
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自らの避難行動を確認
みずか ひ   なん こう  どう かく にん

□ハザードマップなどで、危ない場所と安全な場所を
確認します。

□避難する方法と場所を確認します。

あんぜん

かくにん

ひ  なん ほうほう ば しょ かくにん

あぶ ば しょ ば しょ

き　けん ば　しょ

避難に時間のかかる人は危険な場所から
避難してください
ひ   なん

じ   かん ひとひ   なん

□危ないところにいる場合、避難できる場所を確認します。
□避難する場所が決まったら、避難します。

あぶ ば あい ば しょ かくにんひ なん

ば しょ ひ なんひ なん き

危険な場所から全員が避難してください
き    けん ば   しょ ぜん いん ひ  なん

□危ないところにいる場合、全員が避難します。
□ニュースなどでは「避難指示」という言葉が出ます。

あぶ ば あい ぜんいん ひ なん

ひ  なん し   じ こと  ば で

災
害
発
生

さ
い  

が
い
は
っ  

せ
い

い

ば あい

命の危険　直ちに安全確保!!
かく    ほいのち き    けん ただ あん ぜん

□すでに川などの水があふれたり、崖や地面が崩れたり
しています。絶対に外に見に行かないでください。

□まだ避難できていない場合は、少しでも危険から離れます。
家に水が入ってきたらなるべく上に行きます。
崖が崩れていたらなるべく遠くに行きます。

かわ がけ じ めん

ぜったい そと み

ひ なん すこ き  けん はな

みず くず

くず いがけ とお

いえ みず はい うえ い
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大雨警報・洪水警報
氾濫警戒情報

おおあめけい ほう こう ずい

はんらんけいかいじょうほう

 けいほう

高齢者等避難
こうれいしゃとう ひ  なん

大雨特別警報

河川氾濫/土砂災害発生

おおあめとくべつけいほう

ど しゃさいがいかせんはんらん はっせい

緊急安全確保
かく  ほきんきゅうあんぜん

避難指示
ひ  なん し    じ

どしゃさいがいけいかいじょうほう

はんらんきけんじょうほう
土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

こんなときには どうする
それぞれのレベルでどのような行動をすればいいか、下の表で確認しましょう

こうどう した ひょう かく にん

気象の情報・避難情報
き  しょう じょうほう じょうほうひ   なん

わたし（と家族）のすること
か  ぞく

時
間

じ  

か
ん

大雨・洪水注意報
おおあめ こうずいちゅうい ほう

台風・大雨に関する気象情報
（週間天気予報など）

たいふう おお あめ かん きしょう  じょうほう

しゅうかんてん   き よ   ほう

早期注意情報
そう  き ちゅういじょうほう

災害への心がまえを高める
さい  がい こころ たか

□天気予報などを確認します。
□家の窓やドアなど、壊れそうなものがないか、確認します。
□避難するときに持って行くものを確認します。
□家族や支援者に連絡をして、

自分がどうすればいいか、確認します。

かくにんいえ まど こわ

てん  き よ  ほう かくにん

ひ  なん も い かくにん

か  ぞく し  えんしゃ れんらく

じ  ぶん かくにん
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