
 

学校給食費等の改定について 

 

 現行の学校給食費の中では、児童生徒の成長に即した栄養摂取基準を確保しながら給食を

提供することが困難な状況となっていることから、令和２年４月に、学校給食費等を改定し

ますのでお知らせします。 

 今後とも地場産・国産食材を積極的に使用し、安全・安心で、季節感や地域性を反映した、

子どもたちが楽しみに待つおいしい学校給食の提供に努めてまいります。 

 

１ 改定内容 

区   分 現   行 引上げ額 改 定 後 

小学校 月額 ４，３００円 ３００円 月額 ４，６００円 

中学校 
センター方式校 月額 ４，９００円 ４００円 月額 ５，３００円 

デリバリー方式校 １食   ３１５円 １５円 １食   ３３０円 

給食提供日数（予定） １８２日   ―      １８５日 

 

２ 改定の理由 

  本市の学校給食につきましては、食材費に相当する額を学校給食費として保護者の皆様 

にご負担いただいており、各給食施設においては、献立の工夫などによりできる限り食材 

費の圧縮に努め、給食運営を行っております。 

しかしながら、学習指導要領改訂に伴う授業時間数の増加による給食提供日数の増加や 

食材価格の上昇により、平成２８年４月に改定した現行の学校給食費の中では、児童・生 

徒の成長に即した栄養摂取基準を確保しながら給食を提供することが、困難な状況となっ 

ております。 

 

３ 改定の経過 

小中学校及び学校給食センター等で構成する「相模原市学校給食運営協議会」において、 

 市立小中学校ＰＴＡ連絡協議会の代表の方々にもご参加いただき、給食費や給食提供日数 

 の改定について検討いたしました。その結果、給食用物資価格上昇への対応、給食提供日 

数増への対応及びより安全・安心な食材の確保など給食の「質」を維持するため、改定す 

ることとなりました。 

 

※ 学校給食費 

学校給食法では、給食の実施に必要な施設及び設備に要する経費や人件費等は学校設置

者(相模原市)の負担、その他の経費は保護者の負担となっており、本市では、食材費に相

当する額を学校給食費として保護者の皆様にご負担いただいております。 

 

 

 

令和元年１１月２９日 

相模原市発表資料 

お問合せ先 

教育委員会教育局学校保健課 

電話 ０４２－７６９－８２８３ 

対応責任者 課長 原田 道宏 

担当 金子  浩 



 

 

１ 給食で使用している食品単価の変化 

  平成２８年度を食品単価指数 100 とした場合、令和元年度の食品単価指数は、ほとん 

 どの食品で 100 を上回っていることから、食品の値上がりがみられます。 

（小学校食品納入実績より） 

 

２ 献立の単価の変化 

本市の給食で平成２８年度に実際に提供した小学校自校方式の献立について、令和元年 

度に全く同じ献立を提供した場合の価格の比較（１食あたり）。平成２８年度と比べて令和 

元年度は食材費が値上がりしています。 

献  立  内  容 平成 28 年度 令和元年度 差額 伸び率 

菜の花ごはん、牛乳、さわらの香味焼き、

春のすまし汁、清見オレンジ 
279.02 円 293.73 円 14.71 円 5.27％ 

委託米飯、牛乳、麻婆豆腐、 

もやしのおかか和え、甘夏みかんゼリー 
291.78 円 299.98 円 8.20 円 2.81％ 

コッぺパン、牛乳、チリコンカーン、 

春キャベツのスープ、フルーツあえ 
266.56 円 280.11 円 13.55 円 5.08％ 

サンマーメン、牛乳、豆乳抹茶パン、 

ししゃものから揚げ、ミックスナッツ 
280.75 円 281.22 円 0.47 円 0.17％ 

                               （小学校食品納入実績より） 

区 分 
単価指数 

(平均値) 
主な食品 区 分 

単価指数 

(平均値) 
主な食品 

油脂類 104 白絞油、バター 藻 類 106 生わかめ、こんぶ 

穀 類 102 小麦粉、スパゲッティ 主 食 110 精白米、コッペパン 

きのこ類 97 マッシュルーム、干し椎茸 乳製品類 102 チーズ、脱脂粉乳 

種実類 94 白ごま、カシューナッツ 調味料類 101 塩、しょうゆ、酢 

卵 類 104 鶏卵、うずらの卵 牛 乳 102 牛乳 

野菜類 105 玉ねぎ、にんじん 豆 類 127 豆腐、油揚げ、大豆 

芋 類 101 じゃがいも、里芋 魚介類 123 鮭、さば、ししゃも 

砂糖類 100 上白糖、ジャム 果実類 112 美生柑、清見オレンジ 

肉 類 118 豚肉、鶏肉 全体平均 106.4 ̶ 
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