
 

 

 

 

              
 

 

※「市民健康講座」今後の予定は詳細が決まり次第、広報さがみはら等でお知らせいたします。 
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令和6年6月15日 

「市民健康講座」を 

開催しました 

今回は、 を 

講師にお招きし、南区のユニコムプラザさがみはらにて 

「慢性腎臓病（CKD）の基礎知識と生活習慣病予防」に 

ついてお話をいただきました。そのほか、血管年齢の 

測定や計量スプーン・減塩レシピを配布しました。 

 

【先生のお話について】 

・ 今後気を付けていきたい事がはっきりしました。 

・ 専門的な事をわかりやすく説明して下さり、ありがとうございました。 

・ 健診でクレアチニン値が高くなってきたので参加しました。勉強になりました。 

・ 腎臓と高血圧の関係が参考になりました。 

相模原市食育推進 

マスコットキャラクター 

サガピー 

「慢性腎臓病（CKD）」は新たな国民病ともいわれています。 

生活習慣病が深く関係し、初期症状がほとんどないため気が付きにくい病気です。 

 
 

当日紹介したレシピは、 

次ページに！ 
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の声 

病気の特性の 

理解が深まった方、

93％！ 

予防等にまつわる 

生活習慣の 

理解が深まった方、

97％！ 

あなたの腎臓大丈夫？ 
～今、知っておきたい慢性腎臓病（CKD）の話～ 

 



 

  



 


