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1. नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿणाली  

ÖवाÖÃय िबमा भनेको रोग वा चोटपटक लागरे िचिकÂसा िनकायहłमा जानपुदाª आिथªक भार हलुका होस् भÆनका लािग, पिहल ेदेिख नै एक-आपसमा िमलेर पसैा जोहो गरी िचिकÂसा 

खचªमा पूितª गन¥, आपसी सहायतालाई लि±त गåरएको िचिकÂसा िबमा ÿणाली हो। ÖवाÖÃय िबमामा, काम गन¥ ठाउँबाट सदÖयता िलन े र बसोबास दताª गåरराखेको 

गाउँपािलका/नगरपािलकाबाट सदÖयता िलने गरी दईु ÿकार हòÆछन्। जापानमा बसोबास दताª गåरराखेका Óयिĉले, कुनै एक सावªजिनक िचिकÂसा िबमाको सदÖयता िलएर िबमा कर भĉुानी 

गरेमा, रोग वा चोटपटक लाµदा िबमा ÿमाणलाई िचिकÂसा िनकायहłको काउÁटरमा ÿÖतुत गरेमा उपचार खचªको 30 देिख 20% माýै भĉुानी गरी ढु³कका साथ िचिकÂसा सेवा ÿाĮ गनª 

सिकÆछ।  

3 मिहना ना¶ने बसोबास अविध िनधाªरण भएर, सागािमहारा-िस मा बसोबास दताª गनुª भएका िनÌन Óयिĉ बाहकेले नागåरक ÖवाÖÃय िबमाको सदÖयता िलनै पन¥ हòÆछ।  

 

・नागåरक ÖवाÖÃय िबमाको सदÖयता िलन नपाउने Óयिĉ 

① कायªÖथलको ÖवाÖÃय िबमाको िबिमत तथा िनजको आि®त पåरवार  

② सेइखाच-ुहोगो अथाªत जीवनयापन सरं±ण ÿाĮ गåरराखेको Óयिĉ 

③ बसोबास अविध 3 मिहना वा सो भÆदा कम भएका Óयिĉ (तथािप, बसोबास अविध 3 मिहना वा सो भÆदा कम भएपिन,  

®म कÐयाण मÆýीले तोकेको बसोबास योµयता (िभसा) अनसुार माÆयता पाएको Óयिĉले सदÖयता िलन स³ने हòनस³छ।)  

④ अÆय िवशेष कारण भएका Óयिĉ जसलाई ®म कÐयाण मÆýालयको आदेशले तोकेको हòÆछ 
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2. सदÖयता िलने/Âयाµने िनवेदन दािखला 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) नागåरक ÖवाÖÃय िबमाको सदÖयता िलने ÿिøया  

ÿिøया आवÔयक पन¥ समय आवÔयक पन¥ िचज ÿिøया गन¥ ठाउँ 

सागािमहारा-िस मा बसाई ँ(जापान ÿवेश)आउँदा ・बसाई ँजाने ÿमाणपý    ・जाइöयू (बसोबास)काडª  ② ③ ④ 

कायªÖथलको ÖवाÖÃय िबमा छोड्दा ・जाइöयू (बसोबास)काडª ・ÖवाÖÃय िबमा योµयता िवहीन ÿमाणपý इÂयािद ① ② ③ 

ब¸चा जिÆमँदा ・जाइöयू (बसोबास)काडª ・बोिस ते̧ यो (मातिृशशु ÖवाÖÃय पुिÖतका) ② ③ ④ 

 

 

 (2) नागåरक ÖवाÖÃय िबमा सदÖयता Âयाµने ÿिøया  

ÿिøया आवÔयक पन¥ समय आवÔयक पन¥ िचज ÿिøया गन¥ ठाउँ 

सागािमहारा-िस बाट बसाई ँ(जापानबाट बिहगªमन) जाँदा  ・नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* ・जाइöयू (बसोबास)काडª ② ③ ④ 

कायªÖथलबाट ÖवाÖÃय िबमाको सदÖयता िलँदा ・कायªÖथलको ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण ・नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* ① ② ③ 

मÂृयु हòदँा ・नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* ② ③ ④ 

बसोबास योµयता (िभसा) समाĮ हòदँा ・नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* ② ③ ④ 

* तपाईसंँग आÉनो ÖवाÖÃय बीमा ÿमाणको łपमा ÿयोग गनª दताª गनुªभएको माइ नÌबर काडª भए पिन, यिद तपाईसंगँ कागज/ÈलािÖटक ÖवाÖÃय बीमा ÿमाण छ भन ेÂयसलाई आफूसगैँ 
Ðयाउन ुपछª। 

 (3) अÆय ÿिøया  

ÿिøया आवÔयक पन¥ समय आवÔयक पन¥ िचज ÿिøया गन¥ ठाउँ 

सागािमहारा-िस िभýैको ठेगाना पåरवतªन हòदँा ・जाइöयू (बसोबास)काडª ・नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* ② ③ ④ 

घरमलूी या नामथर पåरवतªन हòदँा ・जाइöयू (बसोबास)काडª ・नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* ② ③ ④ 

िबमा ÿमाण हराउँदा, मलैो हòदँा ・जाइöयू (बसोबास)काडª  

・मैलो हòदँा, उĉ नागåरक ÖवाÖÃय िबमा ÿमाण* 

① ② ③ 

* तपाईसंँग आÉनो ÖवाÖÃय बीमा ÿमाणको łपमा ÿयोग गनª दताª गनुªभएको माइ नÌबर काडª भए पिन, यिद तपाईसंगँ कागज/ÈलािÖटक ÖवाÖÃय बीमा ÿमाण छ भन ेÂयसलाई आफूसगैँ 
Ðयाउन ुपछª। 

 

● सदÖयता िलने/Âयाµने ÿिøया गदाª 14 िदन िभýमा 

सदÖयता िलनै पन¥ हòदँाहòदैँ पिन सो िनवेदन दािखला गनª िढला भएमा.... 

◎ िबमा ÿमाण नहòने हòनाले िचिकÂसा खचª मÅये सबै रकम आफँैले वहन गनुªपन¥ हòÆछ (िसĦाÆतत: िबमा लाभ ÿाĮ गदाª पिहले खचª भएको रकमको लािग पाउन सिकÆन।)।  

◎ िबमा कर ितदाª भने िनवेदन दािखला गरेको मिहनाबाट नभएर, उĉ िबमाको लािग योµय भएको सŁुवाती मिहना देिख नै पिहलेको समते चĉुा गनुªपन¥ हòनजाÆछ।  

ÿिøया गन¥ ठाउँ ① रािÕůय ÖवाÖÃय बीमा र रािÕůय पेÆसन शाखा      

② िमदोåर/िमनािम वाडª अिफसको कु-िमन ्शाखा  

③ हरेक मािच-जकुुåर-सेÆता अथाªत समुदाय िवकास केÆþ (हािसमोतो/केÆþीय ६ ±ेý/ओवनो-िमनािम बाहेक) वा ितनका 

Öथानीय शाखा कायाªलय 

④ ¸युओउ वाडª अिफसको कु-िमन ्शाखा  
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* "आिथªक वषª" र "वािषªक" सÌबÆधमा 

 "आिथªक वषª" ....अिÿल देिख आगामी वषªको माचª सÌमको 12 मिहना हो 

 "वािषªक" ............जनवरी देिख िडसÌेबर सÌमको 12 मिहना हो 

 

3. िबमा कर सÌबÆधमा 

िबमा कर-चĉुा गनुªपन¥ दाियÂव घरमलूीको रहÆछ। तसथª, घरमलूीले नागåरक ÖवाÖÃय िबमाको सदÖयता निलएको भएपिन, घरमलूीको नाममा कर-चĉुा सूचना पý ÿेषण गåरÆछ।  

* सदÖयता िलन ेÿिøया िढला हòन गएर, पिहल ेदेिख कै सदÖयता िलन ुपदाª, लाग-ुकरको पिन अिधकतम 3 वषª पिहल ेसÌमको, आिथªक वषª िप¸छेको कर-चĉुा सूचना पý ÿेषण गåरÆछ। 

िबमा कर ितराउँदा 1 पटकमा नै सबै चĉुा गनुªपन¥ गरी Ìयाद रािखÆछ।  

 

 (1) िबमा कर िनधाªरण हòने िविध 

िबमा कर गणना गदाª,अिघÐलो वषª जनवरी देिख िडसÌेबर सÌमको आयहłको आधारमा आिथªक वषª िप¸छे गåरÆछ।  

िबमा कर िहसाब गदाª सदÖयताको िनवेदन दािखला गरेको मिहना नभएर, कमªचारी िबमाको योµयता िवहीन भएको या बसाई ँआएको आिद कारणले, सागािमहारा-िस को नागåरक 

ÖवाÖÃय िबमा लागु भएको मिहना देिख गåरÆछ।  

 

आिथªक वषªको बीचमा सदÖयता िलँदाको िबमा कर..वािषªक िबमा कर ×
सदÖयता िलएको मिहना देिख माचª सÌमको मिहना सङ्´या

12
 

 आिथªक वषªको बीचमा सदÖयता Âयाµदाको िबमा कर..वािषªक िबमा कर ×
अिÿल देिख सदÖयता Âयागेको अिघÐलो मिहना सÌमको मिहना सङ्´या

12
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 (2) नागåरक ÖवाÖÃय िबमा करको िहसाब िविध (सन् 2024)  

 नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कर गणना गदाª, अिघÐलो वषªको आयहłको आधारमा आिथªक वषª िप¸छे गåरÆछ।  

 नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कर िहसाब गदाª, सदÖयताको िनवेदन दािखला गरेको मिहना नभएर, कमªचारी िबमाको योµयता िवहीन भएको या बसाई ँआएको आिद कारणले, नागåरक ÖवाÖÃय 

िबमाको लािग योµय भएको मिहना देिख गåरÆछ।  

 

 "A: िचिकÂसा सेवाको िहÖसा", "B: उ°राĦªका वĦृ Óयिĉ सहायता रकमको िहÖसा" एवम ्"C: केयर िगिभङ् भĉुानी रकमको िहÖसा" सÌबÆधमा, ① देिख ③ को बुँदाको आधारमा, 

हरेकको िहसाब गरी, Âयसको कुल रािश नै वािषªक िबमा कर रािश हòन आउँछ।  

नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कर  

[①: आय दर] 

अिघÐलो वषª भरीको समú आय रकमहł (*)  

－आधारभतू छुट रािश  

[②: समान दर] 

ÿित सदÖय बराबरको रािश 

[③: बराबरी दर] 

ÿित घरपåरवार बराबरको रािश 

A: िचिकÂसा सेवाको िहÖसा ① को 6.40% 27,000 येन × Óयिĉ सङ्´या 17,000 येन  

B: उ°राĦªका वृĦ Óयिĉ 

सहायता रकमको िहÖसा 
① को 2.7% 11,000 येन × Óयिĉ सङ्´या 7,000 येन 

C: केयर िगिभङ् भĉुानी 

रकमको िहÖसा 
① को 2.32% 11,500 येन × Óयिĉ सङ्´या 6,000 येन 

* समú लाग-ुकरको िहÖसाको आय र िवशषे छुट पĲातको पूजीगत बेचिबखन आय (5 वषª वा सो भÆदा मिुनको छोटो अविध/5 वषª भÆदा मािथको लामो अविधबाट हòने लाभ), सेयर 

बजारमा िलÖटेड सेयर आिद सगँ सÌबिÆधत बेचिबखन घाटाको ³याåर-फवाªड छुट पĲातको बेचिबखन आय, सेयर बजारमा िलÖटेड सेयर आिदको बेचिबखन घाटा र लाभांश आय बीचको 

लाभ-हानी िहसाब पĲातको आय एवम ्³याåर-फवाªड छुट पĲातको सेयर बजारमा िलÖटेड सयेर आिदको लाभांश आय आिद, समú िनयिमत लागु-कर बाहकेको आय सबै जोडेर आएको 

रकमलाई समú आय रकमहł मािनÆछ।  

＊ "B: उ°राĦªका वĦृ Óयिĉ सहायता रकमको िहÖसा" भनेको, उ°राĦªका वĦृ Óयिĉ िचिकÂसा सेवा ÿणालीमा टेवा पöुयाउने रकम (सदÖय सबैलाई करको भाग तोकेको हòन)े।  

＊ "C: केयर िगिभङ् भĉुानी रकमको िहÖसा" भनेको, 40 देिख 64 वषª उमरेका सदÖयलाई करको भाग तो³ने।  

＊ लागु-करको सीमा रािश (वािषªक िबमा करको सीमा रािश जसलाई जापानीमा खाजेइ गेÆदोउ गाकु भिनÆछ)  

 "A: िचिकÂसा सेवाको िहÖसा: 650,000 येन", "B: उ°राĦªका वĦृ Óयिĉ सहायता रकमको िहÖसा: 240,000 यने ", "C: केयर िगिभङ् भĉुानी रकमको िहÖसा: 170,000 येन"  

 

40 वषª उमरेको हòने Óयिĉ 
40 वषª उमरेको जÆम मिहना (1 ताåरख जÆम िमित भएको Óयिĉलाई Âयसको अिघÐलो मिहना) देिख,"C: केयर िगिभङ् भĉुानी रकमको िहÖसा"मा 

करको भाग तो³ने ।  

65 वषª उमरेको हòने Óयिĉ 

65 वषª उमेरको हòने Óयिĉको "C: केयर िगिभङ् भĉुानी रकमको िहÖसा"को िबमा कर रािश िहसाब गदाª, 65 औ ँवषªको जÆम मिहनाको अिघÐलो 

मिहना (1 ताåरख जÆम िमित भएको Óयिĉलाई Âयो भÆदा दईु मिहना अगािड) सÌमको मिहनाको सङ्´या अनसुार गन¥।  

 * 65 वषª उमेर भÆदा मािथ भने, िभÆदै केयर िगिभङ् िबमा शÐुक लाµन जाÆछ।  

75 वषª उमरेको हòने Óयिĉ 

75 वषª उमेरको हòने Óयिĉको "A: िचिकÂसा सेवाको िहÖसा", "B: उ°राĦªका वĦृ Óयिĉ सहायता रकमको िहÖसा"को िबमा कर रािश िहसाब गदाª, 

75 औ ँवषªको जÆम मिहनाको अिघÐलो मिहना सÌमको मिहनाको सङ्´या अनसुार गन¥।  

 * 75 वषª उमेर भÆदा मािथ भने, िभÆदै उ°राĦªका वĦृ Óयिĉको िचिकÂसा िबमा शÐुक लाµन जाÆछ।  
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 (3) सदÖय सङ्´या वा अिघÐलो वषªको आय आिदमा पåरवतªन हòदँा 

आिथªक वषªको बीचमा सदÖयता िलन/ेÂयाµने गरेर सदÖय सङ्´यामा घटबढ भएको या अिघÐलो वषªको आयमा पåरवतªन आएर िबमा कर पåरवतªन हòदँा, कर-चĉुा सूचना पý ÿेषण 

गåरÆछ।  

आिथªक वषªको बीचमा घरमूली पåरवतªन हòदँा, कर-चĉुा गन¥ दाियÂव भएको Óयिĉ पåरवतªन गåरÆछ। पåरवितªत िदनको अिघÐलो मिहनाको िहÖसा सÌम अिघÐलो घरमूलीलाई, पåरवितªत 

मिहना देिख नयाँ घरमलूीलाई, आ-आÉनो कर-चĉुा सूचना पý ÿेषण गåरÆछ।  

 

● सावधानी: आिथªक वषªको बीचमा बसाई ँआउने Óयिĉलाई  

◎ अÆय गाउँपािलका/नगरपािलकाबाट बसाई ँआउँदा: तपाईकंो भनाª ÿिøयाको अकō मिहना कर-चĉुा सूचना पý ÿेषण गåरनेछ, बसाई ँआउनु भÆदा पिहलेको गाउँपािलका/नगरपािलकामा 

अिघÐलो वषª भरीको समú आय रकमहł आिद बारे जाँच पĲात गåरसके पिछ। यिद तपाईलं ेबसाई ँआउनु भÆदा पिहलेको गाउँपािलका/नगरपािलकामा नभई अकō ठाउँमा आÉनो 'अिÆतम 

कर िफतê घोषणा आवेदन'(खाकुतइे िसÆकोकु) फाइल गनुªभयो भने, वा मिहनाको अÆतमा फाइल गनुªभयो भने, आयको रकमको बारेमा जानकारी ÿाĮ गनª झन् लामो समय लाµन ेकारणल े

गदाª तपाईलें दईु पटक कर-चĉुा सचूना पý पाउन सÌभावना छ। बसाई ँआउनु भÆदा पिहलेको गाउँपािलका/नगरपािलकामा आय घोषणा आवेदन नगरेका Óयिĉल,े रािÕůय ÖवाÖÃय बीमा र 

रािÕůय पÆेसन शाखा मा "नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कर घोषणा आवेदन पý" पसे गनुªहोला।  

◎ िवदशेबाट बसाई ँआउँदा: सदÖयता िलने ÿिøया अपनाउँदा, रािÕůय ÖवाÖÃय बीमा र रािÕůय पÆेसन शाखा मा "नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कर घोषणा आवेदन पý" पसे गनुªहोला।  

 

 (4) िबमा कर कम गन¥ 

(क) आयमा आधाåरत ÿणाली 

① घरमलूी र Âयस बाहकेका सदÖय सबैको कुल आय रािश 4,30,000 येन + {1,00,000 येन × (तलब कमाउनेहł आिदको सं́ या* -1)} वा सो भÆदा कम भए, समान दर रािश, 

बराबरी दर रािश 70% कम गåरÆछ।  

② घरमलूी र Âयस बाहकेका सदÖय सबैको कुल आय रािश 4,30,000 येन + (2,95,000 येन ×िबिमत सङ्´या) + {1,00,000 येन × (तलब कमाउनेहł आिदको सं́ या* -1)} वा 

सो भÆदा कम भए, समान दर रािश, बराबरी दर रािश 50% कम गåरÆछ।  

③ घरमलूी र Âयस बाहकेका सदÖय सबैको कुल आय रािश 4,30,000 येन + (5,45,000 येन ×िबिमत सङ्´या) + {1,00,000 येन × (तलब कमाउनेहł आिदको सं́ या* -1)} वा 

सो भÆदा कम भए, समान दर रािश, बराबरी दर रािश 20% कम गåरÆछ।  

* “तलब कमाउनेहł आिद” ितनीहłलाई जनाउँछ जसले िनरÆतर तलब कमाइरहÆछन् वा सावªजिनक िनविृ°भरण, आिद ÿाĮ गछªन्। 

 

सावधानी: 

 अिघÐलो वषª आय घोषणा आवेदन नगरेको बखतमा, आय रािश ① देिख ③ को शतªसँग िमलेको भएपिन िबमा कर कम गåरने छैन। आिथªक वषª िप¸छे अवÔय पिन आय घोषणा 

आवेदन गनुªहोला।  

 

(ख) समान दर रािशमा आधाåरत आि®त ब¸चाको लािग कर ÿणाली 

कानूनको पåरवतªन अÆतगªत, पवूªÖकूल जान ेउमरे भएका (ÿाथिमक िवīालयमा ÿवशे गनुª अिघ) आि®त ब¸चाको समान दर रािश (िचिकÂसा सवेाको िहÖसा र सहायता रकमको िहÖसाको 

लािग) 50% ल ेघटेको छ, अिÿल 1, 2022 देिख। Âयसकारण, 2024को आिथªक वषªको लािग कर कटौतीको लािग लि±त जनसं́ यालाई 18 वषª र मिुनका मािनसहłलाई समावेश गनª 

िवÖतार गåरएको छ (18 वषªको उमरे को जÆमिदन पिछको अकō माचª 31 सÌम)। यो सागािमहारा सहरको आÉन ैÿयासको एउटा िहÖसा हो, साना बालबािलका भएका पåरवारहłलाई 

मदत गन¥ उĥेÔयले। 

 
 (ग) िविशĶ योµय ÿाĮकताªहłको लािग ÿणाली, आिद (घोषणा आवÔयक) 

जसलाई "रोजगारी िबमा योµयता ÿमाणपý (वा योµयताको सूचना)" जारी गåरएको छ र िनÌन सतªहł ① देिख ③ पूरा गछªन,् बीमा कर छुटको लािग योµय हòन स³छन्। िववरणका 
लािग कृपया हामीलाई सÌपकª  गनुªहोस्।  

① सागािमहारा-िस को नागåरक ÖवाÖÃय िबमा सदÖयहł 

② रोजगारी छाडेको िमितमा 65 वषª कम उमेरका Óयिĉहł 

③ ितनीहŁ जसका रोजगारी िबमा योµयता ÿमाणपý, आिदमा उÐलेख गåरएको रोजगारी छाडेको कारण िनÌन कोडहł मÅये कुनै एकसँग मेल खाÆछ: 

・िविशĶ योµय ÿाĮकताªहł: 11, 12, 21, 22, 31, 32 
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・िवशेष कारणहłले गदाª रोजगारी छाडेकाहł: 23, 33, 34 
 

 (घ)  जÆम िदन लागेकाहł/योजना बनाएकाहłको लािग ÿणाली 
  नोभेÌबर 2023 वा पिछ ब¸चा जÆमाउन ेवा ब¸चा जÆम िदन ेयोजना भएका बीिमत Óयिĉहłका लािग सÂुकेरी हòन ुअिघ र पिछको अविधको बीमा कर घटाइएको छ। 

िसĦाÆतत: सूचना पेश गनª आवÔयक छ। िववरणका लािग कृपया हामीलाई सÌपकª  गनुªहोस्। 

 

 (5) आय घोषणा आवेदन सÌबÆधमा  

 िबमा करको आय दर रािश िनणªय हòदँा, अिघÐलो वषª जनवरी देिख िडसÌेबर सÌमको आयको आधारमा अिÿल देिख आउँदो साल माचª सÌमको 12 मिहनाको िहÖसा पछª। तसथª, 

अिघÐलो वषªको आय घोषणा नभएमा, सही िबमा कर गणना गनª नसिकने हòनाले िबमा कर कम गन¥ ÓयवÖथा पिन लागु गåरने छैन। 18 वषª उमेर वा सो भÆदा मािथका सदÖयले, जनवरी 1 

ताåरखमा बसोबास गरेको गाउँपािलका/नगरपािलकाको नागåरक कर शाखामा र, जनवरी 2 ताåरख पिछ जापान ÿवेश गरेका Óयिĉले रािÕůय ÖवाÖÃय बीमा र रािÕůय पÆेसन शाखा मा 

अिघÐलो वषªको आय घोषणा गनुªहोला। साथै, कÌपनी माफª त घोषणा आवेदन गराएका Óयिĉ या 'अिÆतम कर िफतê घोषणा आवेदन'(खाकुतइे िसÆकोकु) गरेका Óयिĉ, बसाई ँआउने Óयिĉ 

जसल ेपिहलेको ठेगाना रहकेो गाउँपािलका/नगरपािलकाको नागåरक कर शाखामा घोषणा आवेदन गåरसकेका छन् उनीहłले दोहöयाएर घोषणा आवेदन गनुªपन¥ आवÔयकता रहदँैन।  

अिघÐलो वषª आयको घोषणा आवेदन नगरेका Óयिĉ, बसाई ँआउनु पिहलाको गाउँपािलका/नगरपािलकामा आयको घोषणा आवेदन नगरेका Óयिĉ, िवदेशबाट बसाई ँआएर रािÕůय 

ÖवाÖÃय बीमा र रािÕůय पेÆसन शाखा मा घोषणा आवेदन नगरेका Óयिĉ ÿित, बेलाबेलामा "नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कर घोषणा आवेदन पý" एवम् िफतê खाम राखरे ÿेषण गåरन ेहòनाले, 

लेखेर पसे गनुªहोला।  

 

 (6) िबमा कर छुट सÌबÆधमा 

िनÌन शतª िभý पन¥ घरपåरवार, जसलाई आिथªक वषª 2024 को िबमा कर ितनª मुिÔकल भएको बखतमा, छुटको आवेदन िदन सिकÆछ।  

①<ÿकोप आइपदाª हòने छुट> 

ÿकोपमा परेर घरबारको 3 भागको 1 भाग वा सो भÆदा बढी ±ित Óयहोरेका घरपåरवार  सन् 2023 भरीमा घरपåरवारको आय 1 करोड येन भÆदा कम भए 

<बेरोजगारी आिद, गुजारा चलाउन गाĆो पदाªको छुट> 

② 

बेरोजगारी 

आिद 

कÌपनीको कारणले गरेर अवकाश (बखाªसी या कÌपनी टाट पÐटेको 

आिद), काम नचलेको अथवा काम रोिकएको वा कÌपनी खारेज 

भएको Óयिĉका घरपåरवार  सन् 2024 भरीको अनुमािनत आय सन् 2023भरीमा घरपåरवारले आजªन गरेको आयको 

70% वा सो भÆदा कम हòने गरी घट्ने अवÖथामा (*1)  ③ 

गुजारा 

चलाउन गाĆो 

जीवन गजुारा चलाउनका लािग सावªजिनक वा िनजी सहायता ÿाĮ 

गåरराखेको घरपåरवार  

④<िबरामी पदाªको छुट> 

िबरामी भएर िचिकÂसा खचªमा ठुलो धनरािश खचª हòने घरपåरवार  
सन् 2024 भरीको िचिकÂसा खचª (कर छुटको दायरामा परेको िहÖसा), सन् 2024 साल 

भरीमा उĉ घरपåरवारको अनुमािनत आय भÆदा 30% वा सो भÆदा मािथ हòन ेअवÖथामा 

⑤<बेचिबखन बाट भएको आय सÌबÆधी छुट> 

Óयवसाय या आवास आिदको ऋण ितनªका लािग, सन ्2023 साल िभý जµगा या घरबार बेची उĉ आÌदानी मÅयेको सÌपूणª रािश ऋण ितनªमा लगाएको अवÖथामा 

⑥<थुना अविधको छुट> 

कारागार आिदमा थुिनएर, ÖवाÖÃयोपचार खचª भ°ामा हदबÆदी लागु भएको अवÖथाम 

* सन् 2023 साल भरीमा घरपåरवारको आय 20 लाख येन वा सो भÆदा कम भएका घरपåरवारको लािग 80% भÆदा कम 
* ②/③/④/⑤को अवÖथामा, मािथ उÐलिेखत शतªका अलावा, सन ्2024 साल भरीको घरपåरवारको अनुमािनत आय रािश र जीवनयापन सरं±णको मापदÁड अनसुार िहसाब िनकालेर, 
मानक जीवनयापन खचª बीचको अनपुात अनसुार लागु गन¥ नगन¥ िनणªय गåरÆछ।  

* आिथªक वषª 2024 िभýमा आवेदन िदनपुन¥ हòÆछ। (⑥ को अवÖथामा बाहके)  

* आिथªक वषª 2023 भÆदा पिहलेको िबमा कर सÌबÆधमा, पिहलेको छुटको लािग आवेदन िदन सिकन ेछैन। (⑥ को अवÖथामा बाहके)  

* घरपåरवारको आय भÆनाले, घरमलूी (नागåरक ÖवाÖÃय िबमाको सदÖयता निलएको घरमलूी समते समावशे।)  

र नागåरक ÖवाÖÃय िबमाको िबिमत सबैजनाको आय बु»नपुछª।  
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मािथ उÐलिेखत आवेदन परामशª काउÁटर भÆनाले, रािÕůय ÖवाÖÃय बीमा शाखा मा करको भाग तो³ने िटम, वाडª अिफसको कु-िमन् शाखा (¸यओुउ वाडª अिफस बाहके), 

िसरोयामा/चकुुइ/सागािमको/फुिजनो का हरेक समदुाय िवकास केÆþ अथाªत मािच-जुकुåर-सÆेता भÆन ेबु»नुपछª।  

 

 

4. िबमा कर कसरी चĉुा गन¥ सÌबÆधमा 

 (1) िबमा कर चĉुा गन¥ Ìयाद  

सागािमहारा-िस मा अिÿल देिख आउँदो साल माचª सÌमको 12 मिहनाको िहÖसाको िबमा कर, जनु देिख आउँदो सालको माचª मिहना सÌम लगाएर, 10 पटकको िकÖताबÆदीमा चĉुा 

गद̈ जानुपछª। जनु मिहनाको मÅय ितर कर-चĉुा सूचना पý ÿेषण गåरने भएकोले, खाममा हòने चĉुा पý िलएर Ìयाद िभýमा चĉुा गनुªहोला।  

 साथै, जुन मिहना वा सो भÆदा पिछ सदÖयता िलन ेÿिøया गनुªभएको अवÖथामा, ÿिøया गरेको अकō मिहना देिख आगामी माचª सÌमको िहÖसालाई िकÖताबÆदीमा चĉुा गनुªपन¥ हòÆछ। 

कर-चĉुा सूचना पýलाई, ÿिøया गनुªभएको भÆदा अकō मिहनाको मÅय ितर ÿेषण गåरÆछ।  

 चĉुा िविधमा यी तåरका सÌमवेश राखेका छन:् िव°ीय सÖंथा या किÆभिनयÆस Öटोर आिदमा गएर भĉुानी गन¥ िविध, प-ेईजी (Pay-easy) Ĭारा या Öमाटªफोन भĉुानी (लाइन भĉुानी 

(Line Pay), पेप े(PayPay), दी-प े(d-Pay), ज-ेकोइन् भĉुानी (J-Coin Pay), एई-य ूभĉुानी (au PAY), र राकुतने भĉुानी (Rakuten Pay)) चĉुा पý ÿयोग गरेर चĉुा पýबाट 

भĉुानी गन¥ िविध; øेिडट काडª भĉुानी र पीसी, Öमाटªफोन आिद Ĭारा खाताबाट रकमाÆतर गरी भĉुानी गन¥ िविध। 

 

 (2) िबमा कर चĉुा नगरेको अवÖथामा 

 यिद तपाईलें Ìयाद िभýमा िबमा कर चĉुा गनुªभएन र कर ब³यौतामा हòÆछ भन,े ब³यौता अविधको आधारमा िनÌन कडा कदम चािलनछे। कृपया बीमा कर Ìयाद िभý चĉुा गनª सुिनिĲत 

गनुªहोस्। साथ ैिढला हòन गएको िदन गÆती अनसुार, िढला-सÖुती रकम पिन चĉुा गनुªपन¥ हòन आउने हòनाल ेसावधानी अपनाउनहुोला।  

 

● अनÖुमारक, जŁरी सूचना, टेिलफोन अनÖुमारक, आिद। 

Ìयाद िभý िबमा कर चĉुा नगरेकोमा, एउटा अनÖुमारक पý पटाइनेछ। अझ ैचĉुा गåरएन भन,े छुĘै जŁरी सूचना टेिलफोन वा िलिखत łपमा िदइन स³छ। 

 

● सÌपि° छानिबन/ब³यौताको िवÆयास र ÿितबÆध ÿमाणपýको जारी 

अनÖुमारक पिछ िवशसे कारण िबना अझ ैिबमा करको ब³यौता रहनेमा, Óयिĉको सÌपि° (बचत, तलब, घरजµगा, आिद) िववरणका सÌबÆधमा ब§क, रोजगारदाता वा सावªजिनक 

कायाªलयसँग छानिबन गåरनेछ, र यिद सÌपि°को ÖवािमÂव फेला परेमा कानून बमोिजम ब³यौताको िवÆयासको łपमा सÌपि° जफत गåरनछे। 

साथै, ब³यौता रािखराखेको अविधले एक िनिĲत मापदÁड पार गरेमा, सामाÆय łपमा बहाल रहन ेअविध भÆदा छोटो अविधको िबिमत ÿमाण जारी गåरन ेहòनस³छ। Âयसो गदाª गद̈ 

पिन ब³यौता रािखराखेमा िचिकÂसा िनकायमा लाµने लागतको सबै Öवंयले वहन गनुªपन¥ भई, पिछ गएर वहन गरेको आंिशक बाहकेको रकम िफताª आउने ÿकारको 'िबिमत योµयता 

ÿमाणपý' जारी गåरनछे।  

* िडसेÌबर 2, 2024 पिछ, यसलाई िवशेष िचिकÂसा उपचार खचªको भĉुानीमा पåरवतªन गåरनेछ। 

 

 (3) चĉुा गनª मुिÔकल पदाªको समयमा 

उदाहरणको लािग, ÿकोपमा परेको या आफू Öवंय वा एउटै जीवन िनवाªह गåरराखेका आफÆतलाई रोग लागेर, ठुलो धनरािश खचª हòने भएर गुजारा चलाउन मिुÔकल भएको जÖता िवशषे 

पåरिÖथित आइपरेको बेलामा, उĉ पåरिÖथित अनुसार एक िनिĲत अविधको लािग, कर-चĉुा मलुतबी गन¥ ÿणाली पिन रहकेो छ। Ìयाद िभýमा चĉुा गनª नस³दा परामशª गनुªहोला।  

 

- चĉुा परामशª काउÆटर - 

 ・¸यओुउ वाडªका बािसÆदाहł र शहर बािहर बÖनेहł (टोिकयोका 23 वटा िवशेष वाडªहł र कानागावा ÿाÆत बाहके अÆय ÿाÆतहł) 

 →सङ्कलन र समÆवय टोली 1 र 2, कर चĉुा खÁड ☎042-769-8300 

 ・िमदोåर वाडªका बािसÆदाहł र शहर बािहर बÖनहेł (टोिकयो नगरपािलकाहł (टोिकयोका 23 वटा िवशेष वाडªहł बाहके)) 

 →सङ्कलन र समÆवय टोली, िमदोåरको नगरपािलका कर कायाªलय ☎042-775-8808 
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 ・िमनािम वाडªका बािसÆदाहł र शहर बािहर बÖनेहł (कानागावा ÿाÆत, सागािमहारा-िस बाहके) 

 →सङ्कलन र समÆवय टोली 1 र 2, िमनािमको नगरपािलका कर कायाªलय ☎042-749-2163 

 

- खÐुला समय - 

 [सोमबार देिख शøुबार] िबहान 8:30 देिख बेलुका 5:00 सÌम 

  * यिद तपाईलंाई काउÆटरमा आएर परामशª िलन गाĆो छ भन,े हामी फोनĬारा पिन परामशª Öवीकार गछő।  

 

 
* सोधपछु गन¥ ठाउँ 

 

・सागािमहारा-िस नागåरक ÖवाÖÃय िबमा कल सेÆटर     ☎042-707-8111 
* जापानी बाहके अł भाषाहł ÿणालीको बारेमा सामाÆय सोधपछुका लािग उपलÊध छन्। कलमा तीन प±हł समावेश हòनछेन:् तपाई,ं कल सÆेटर ÿितिनिध, र एक जना दोभाषे। 

 

<उपलÊध भाषाहł> 

 अङ्úेजी, िचिनया,ँ कोåरयाली, िभयतनामी, नेपाली, तागालोग, िहÆदी, पोचुªिगज, इÆडोनिेसयाली, थाई, Öपेिनस, ĀेÆच, Łसी  

 * कृपया Åयान िदनहुोस् िक दोभासे अकō कलमा हòदँा यो सेवा उपलÊध नहòन स³छ। 

 

<खÐुला समय> 

सोमबार देिख शøुबार (रातो िबदाहł, वषाªÆत तथा नयाँ वषªका िदनहł बाहके) 8:30 देिख 17:15 सÌम 

दोąो तथा चौथँो शिनबार 8:30 देिख 12:00 सÌम 

 

* कृपया Åयान िदनुहोस ्िक िनÌन भाषाहłका लािग, सेवा कल केÆþको खÐुला समयमा पिन उपलÊध नहòन ेिनिĲत समयहł छन्। 

भाषा उपलÊध नभएको िदन उपलÊध नभएको समय 

िभयतनामी, थाई -- िबहान 8:30 देिख 9:00 सÌम 

नेपाली, तागालोग, िहÆदी, इÆडोनेिसयाली, ĀेÆच, Łसी शिनबार िबहान 8:30 देिख 9:00 सÌम 

 


