
さがみはら防災スクールを実施しました 
 
自助・共助を中心とした防災知識の普及・啓発を進める人材の育成を目指し

た、さがみはら防災スクールを平成２５年９月２９日（日）から１２月１日（日）

までのうち６日間実施しました。 
期間中、防災に関する専門機関の現役幹部や大学教授、研究者など多彩な分

野から講師を招き、防災・減災の知識を学ぶため災害図上訓練（DIG）や避難
所運営ゲーム（HUG）といった図上訓練のほか緊急救助技術などの実技訓練や
専門性を高める講座を行いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防災スクール資料一覧 講座の様子（「耐震診断と補強、都市防災」） 

災害図上訓練（DIG）では、受講生の居住地域ごと
にグループ分けをし、各地区の都市計画図を活用し

危険個所のチェックをしました。 

【スクールの様子】 

講座の様子 
（「地震のしくみと被害、近年の地震災害に学ぶ」） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

車いす取扱い方法 

救助工具を使用した座屈救出方法 

さまざまな状況カードから避難所運営を模擬体験す

る避難所運営ゲーム（HUG） 

心肺蘇生法の様子 

「クロスロード」（防災・カードゲーム）で葛藤する

課題を議論 

講座の様子 
（「相模原市の防災体制の講座」） 
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