
成人健診のお知らせ 
～相模原市に住民登録をしている方は、健診を受診することができます～ 

がん･心臓病・脳卒中などの生活習慣病を早期に発見・治療するとともに 

予防を図るため、年１回の健康診査、がん検診の受診をお勧めします。 

１． 健診の種類と費用 

    

施設検診：市内の協力医療機関で実施します。 

検診項目 対象者 検査内容 費用 

健康診査 

40歳以上で国民健康保険に 
加入している人 

問診、血圧、検尿、血液検査等 1,000円 

後期高齢者医療制度に 
加入している人 

問診、血圧、検尿、血液検査等 無料 

40歳以上で医療保険に加入し
ていない生活保護受給者等 

問診、血圧、検尿、血液検査等 1,000円 

40歳未満の人が受診できる健診もありますのでお問い合わせください。 

胃がん検診 40歳以上の人 
問診、胃部エックス線検査 2,900円 

問診、胃内視鏡検査 3,900円 

肺がん検診 40歳以上の人 
問診、胸部エックス線検査  800円 

問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診検査 1,700円 

大腸がん検診 40歳以上の人 問診、便潜血反応検査 500円 

子宮がん検診 20歳以上の女性 
問診、視診、子宮頸部の細胞診検査、内診 1,700円 

上記の検査＋子宮体部の細胞診検査 2,200円 

乳がん検診 
30歳以上の女性 問診、視触診 700円 

40歳以上の女性 
問診、視触診＋乳房エックス線検査（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ） 
［２年に１回の受診］ 

2,000円 

前立腺がん検診 55歳、60歳、65歳の男性 問診、ＰＳＡ検査（血液検査） 1,000円 

お口の健康診査 40～80歳の人 問診、口腔内診査（歯周ﾎﾟｹｯﾄ測定等）、歯科保健指導 500円 

肝炎ｳｲﾙｽ検診 
40歳以上で過去に受診してい
ない人 

問診、血液検査 1,200円 

集団検診：市内の小学校や保健所等の公共施設を会場に検診車で実施します。 

検診項目 対象者 検査内容 費用 

胃がん検診 40歳以上の人 問診、胃部エックス線検査 900円 

肺がん検診 40歳以上の人 
問診、胸部エックス線検査  200円 

問診、胸部エックス線検査、喀痰細胞診検査 700円 

大腸がん検診 40歳以上の人 問診、便潜血反応検査 500円 

子宮がん検診 20歳以上の女性 問診、視診、子宮頸部の細胞診検査 600円 

乳がん検診 40歳以上の女性 
問診、視触診＋乳房エックス線検査（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ） 
［２年に１回の受診］ 

2,000円 

結核健康診査 65歳以上の人 胸部エックス線検査 無料 

健康診査 
※休日のみ 

40歳以上で国民健康保険に 
加入している人 

問診、血圧、検尿、血液検査等 1,000円 

健康診断を 
受けよう！ 

相模原市 



２． 健診を行うまでの流れ 

受診券が必要となりますので受診を希望される方は、コールセンター（042-770-7777）または保健所健康増進課

へ(042-769-9220)お申し込みください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３．要注意事項 

＊お申し込みやお問い合わせは日本語のできる方を通してお願いします。 

＊医療機関や会場へは日本語のできる方と一緒にいらしてください。 

４．注意事項 

＊検診項目ごとに年度内（4月から翌年3月まで）に1回受診できます。 

＊職場や福祉施設等で同様の検診を受診する機会がある人はその項目の受診をご遠慮ください。 

＊対象年齢は当該年度の年齢（4月から翌年3月までの間に誕生日を迎える年齢）となります。 

＊施設検診では、医師の判断により精密検査を実施する場合があります。その場合は保険診療となりますの

で健康保険証と一部負担金が必要になることがあります。 

＊下記のいずれかに該当する人は費用が免除となります。 (b～eは申請が必要)  

a.70歳以上の人   b.69歳以下の後期高齢者医療制度加入者 

c.生活保護世帯に属する人  d.市民税非課税世帯に属する人 

e.中国残留邦人等で支援給付を受給している人 

＊検診の内容・費用等は平成３１年4月1日現在のものです｡ 

＊ｴｯｸｽ線撮影をする検診では、妊娠中の人、妊娠の可能性のある人は受診できません。 

＊前立腺がん検診は、必ず相模原市がん施設検診（胃・大腸・肺のいずれか）又は特定健康診査（相模原 

市国民健康保険加入者の方のみ）と同時に受診してください。前立腺がん検診単独での受診はできません。 
 

 

＜ホームページでは各種検診の詳しい内容を掲載していますのでご覧ください＞ 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 

 

 

 

 

施 設 検 診（ 医 療 機 関 ） 

①電話をして健康診査の申し込みをします。 

②約1週間後に市から受診券と健診協力医療 

機関名簿が届きます。 

③受診する医療機関に電話し、予約をとります。 

④検診を受診します。 

⑤医療機関から結果を受け取ります。 

集 団 検 診（ 検 診 車 ） 

①広報さがみはらや市ホームページでがん集団検診

の日程を確認し、検診を受診する日を決めます。 

②電話をして検診の申し込みをします。 

③検診日の約１週間前に市から受診券や問診票等

の書類を郵送します。 

④検診日に各会場に行き、検診を受診します。 

⑤結果が市より送られてきます。 

お問い合わせ先 

保健所健康増進課  成人保健班 

電話 ０4２（７６９）９２２０（直通） 

お申込み先 

コールセンター 

電話 ０4２（７７０）７７７７ 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

