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1. Truwomg hop khén cip

(1) Héa hoan: S6 dién thoai 119 (khéng cé mi ving)

* Tay theo tinh hinh ma ching tdi sé hd tro bing cudc goi ba bén théng qua nhi cung cip dich vu théng dich vién.

Khi xay ra hoa hoan, hily hét 16n “Kajida (Chay)”, “Kajida (Chéy)”, “Hyaku-jyu-kyu-ban (Goi 119)” dé nhd nhimng ngudi xung
quanh goi thong bdo dén s6 119. Neu xung quanh khong co ai, hdy tu bam so 119 trén dién thoai va thong bao cho S6 phong chdy chita
chay vé viée (1) C6 hoa hoan, (2) Dia chi hodc diém moc, (3) Vat dang chay, (4) Tén cta ban, (5) SO dién thoai ma ban dang dung dé
go1L.

B Liénhé
Ban chi dao Cuc phong chéy chita chay thanh phd
(2-2-15 Chuo, Chuo-ku) S dién thoai: 042-751-9111

Chitra chay so bd
C6 thé tu chita chay khi ltra con nhé. Hay binh tinh phun chat chita chéy tir binh chita chdy sao cho bao phu rong 1én vét dang chay
chur khong phai phun vao ngon ltra.

Céach str dung binh chita chay 1 2 N\ 3
(D Théo chét an toan. v

&t \
@ Huéng diu voi phun vao ch phit lira. f 3’»\‘9 LJl':J-*
(3® Ném chit van xa. = B t ﬁ |
N4 L

Cach so tan
Ding khian tay, v.v. che miéng, miii va di so tan trong tu thé cui thip nguoi dé tranh hit phai khoi.

B Liénhé
Ban du phong Cyc phong chéy chita chdy thanh phd
(2-2-15 Chuo, Chuo-ku) S dién thoai: 042-751-9117

(2) Bénh cép tinh - Chin thwong Sé dién thoai: 119 (khéng cé ma vung)
* Tuy theo tinh hinh ma chiing tdi s& hd tro bing cudc goi ba bén théng qua nha cung cip dich vu thong dich vién.

Khi cin phai di bénh vién gip do bénh cép tinh hay chin thuong, v.v. hiy bdm s6 119 dé goi xe cip ciru.
Khi d6, hiy théng béo vé& viéc (1) La truong hop clp ctru, (2) Dia chi hodc diém mde, (3) Ai bi lam sao, (4) Tén cua ban, (5) S&

dién thoai ma ban dang dung dé goi. Ngoai ra, néu c6 nguoi dang & gin d6, hily hét 1én “Tasukete (Ctru v6i)”, “Tasukete (Ctru véi)”,
“Hyaku-jyu-kyu-ban (Goi 119)” @& nhd ho gitp d3.

Nhiing diém cén luu ¥ khi goi thong béo dén sb 119 tir dién thoai di dong

Khi goi s 119 tir dién thoai di dong, hdy x4c nhéan dja chi hodc diém mdc cua noi hién tai ban dang &. Khi goi théng bdo dén sb 119
tir noi 14 ranh giGi gitra cac thanh phé, c6 thé cudc goi ciia ban s& bi ndi may dén thanh phd khac va s& mét nhidu thoi gian dé x4c dinh
dia diém. Vi vay khi thong béo, trudc tién hiy cho biét ban dang & thanh phd ndo (Vi du: Thanh phé Sagamihara). Ngoai ra, vidc vira
14i xe, v.v. vira thong béo 12 viéc rat nguy hiém, vi vy ban nhit thiét phai dimg xe lai rdi méi tién hanh théng béo.

B Liénhé
Ban chi dao Cuc phong chéy chira chay thanh ph (2-2-15 Chuo, Chuo-ku) S6 dién thoai: 042-751-9111
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(3) Tai nan giao thong - Trom ciip S6 dién thoai: 110 (khéng c6 mi viing)

Lién lac véi canh sat
Khi bi trom cép tai san, bj bao Iyc hay tai nan giao thong, hay lién lac vdi canh sat. Bam s 110 trén dién thoai va thong bao vé viée

(1) C6 viée gi xay ra, (2) Khi nao va & dau, (3) Hién tai ban than dang & dau, v.v. Canh sat & ddn gn nhét s& t6i.

S¢ canh sat - Pdn canh st
Trong thanh phd c6 4 s¢ canh sat va mdi khu vic déu ¢6 ddn canh sat. Cac nhan vién canh sat & ddn canh sat tién hanh tudn tra khu
vue, xir 1y cdc vu pham t6i hay tai nan giao thong, v.v. va tiép nhan dd danh roi, v.v. Ngodi ra, ho con huéng dan duong di va tré 1oi
c4c cau hoi lién quan dén tinh hinh an ninh, an toan.
B Liénhé
* S¢ canh sat Sagamihara
(1-1-1 Fujimi, Chuo-ku) Sb dién thoai: 042-754-0110
* S¢ canh sat Sagamihara-minami
(6-29-2 Kobuchi, Minami-ku) S6 dién thoai: 042-749-0110
* S¢ canh sat Sagamihara-kita
(5-4-25 Nishi-hashimoto, Midori-ku) S dién thoai: 042-700-0110
* S¢ canh sat Tsukui
(937-2 Nakano, Midori-ku) S dién thoai: 042-780-0110

(4) Pong dat - Thiét hai do béo li

Pong dit

Nhat Ban 1a d4t nuée hay xay ra dong dit. Khi xay ra dong dét, hiy binh tinh va 1am nhu sau day:

« Nip dudi ghm ban, v.v. dé bao vé co thé ciia ban than, khéng hoang loan chay ra bén ngoai.

+ Tit [tra bép ga va 16 sui, v.v. Néu dang & trong toa nha, hdy mo cira ra gan nhit dé dam béo co cira thodt nan.

+ Néu xdy ra hoa hoan, hay hét 16n “Kajida (Chay)!” dé kéu goi su gitip d& cta ca nhimg ngudi & gin dé va cd gang nhanh chong

dap tét lira.

« Tranh xa c4c buc tuong gach khéi, may ban hang ty dong, vach dd, bd song, v.v.

+ Cén than voi nhiig tin ddn hodc tin tic khong dang tin ciy va hanh dong theo nhimg théng tin tir dai phat thanh phong chéng

thién tai Hibari, tivi, radio, v.v.

« Khi so tan, hiy tit cdu dao dién trudc khi di so tan.

+ Khéng di bing 6 t6 ma phai di bd dé so tan.

* Khong cham vao day dién bi dut, v.v.

Ngoai ra, ngay trong thudng ngdy hiy chuan bi trude dé phong truong hop xay ra dong dit, ching han nhu ¢b dinh db dac, chuin bi
nudc udng, thue phdm ding trong trudng hop khan cip, radio nho, dén pin, pin khd, diém, v.v.

Khi x4y ra héa hoan do déng dét 16n khién ban cam thay nguy hiém v&i ban than, hily so tan dén noi so tan an toan. Cac noi so tan
gdm ¢6 noi so tan tam thdi va noi so tan khu vye rong. Noi so tan tam thoi 1a céng vién hay khu dat tréng, v.v. gin d6. Noi so tan khu
vure réng 14 noi dé so tan khi xay ra nhidu vu héa hoan va lan trén dién rong gdy nguy hidm. C6 43 dia diém so tan duge chi dinh trong
thanh phé. Hon nira con ¢6 105 truong tiéu hoc va trung hoc co so v.v. trong thanh phé dugc chi dinh 12 noi sinh hoat tam thoi trong
truong hop nha cira bi thiét hai. Hay kiém tra truc nhimg noi nay.

Thiét hai do bao li

O Nhat Ban, nia bdo thuong kéo dai tir thang 6 t&i thang 10. Béo kém theo mwa va gié manh hon rit nhiéu so v6i thong thudong,
diic biét 1a cac phuong tién giao thong d& chiu danh hudng vi vy hdy cin than khi di ra ngoai. Ngoai ra, hdy luu y ddy di dén cac thong
tin du bao thoi tiét trén tivi hodc radio, v.v.
B Liénhé¢
Ban quan 1y nguy co Tru sé hanh chinh thanh phé S dién thoai: 042-769-8208
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https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
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https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
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(5) Tim kiém va truyén dat thong tin

Khi muén tim kiém théng tin chi tiét vé& thim hoa thién tai

Safety tips (Ung dung)

C6 thé xem théng tin vé dong dAt va mua 16n bing nhiu ngén ngir.

@ Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android 'f_‘ 3

Trang chii cia Co quan Khi twgng Nhét Ban
C6 thé xem thong tin vé dong d4t va mua 16n bang nhiéu ngdn ngir. I

http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

Khi muén lién lac véi gia dinh va ban beé

Khi khong thé két ndi dién thoai do dong dét, v.v. hay st dung dich vu cua cong ty dién thoai.

S6 tin nhin ding trong trwong hop xay ra thim hoa thién tai (Pién thoai)
C6 thé goi dién thoai dén s6 171 dé nhan tin hoac nghe tin nhén.

NTT mién Dong Nhat Ban: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html

Bang tin nhin ding trong trueomg hop xiy ra tham hoa thién tai (web)
C6 thé nhap tin nhin bang chit tir méay tinh hodc dién thoai thong minh.
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf1 3HOpBKS8iD3v0ac4-
uYZbfWmqgqQOh2.ajp13w4

Bio hiém Mitsui Sumitomo “Hwéng din khi xiy ra tham hea thién tai X Z{R (sumaho)”

Ngoai thong tin so tan va thong tin thoi tidt, con ¢6 thé hién thi cic vi tri nguy hiém trén ban dd hoic hién thi

phuong hudng ciia noi so tan trong phong canh thuc té.

https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html



https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://apps.apple.com/us/app/safety-tips/id858357174
http://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-
https://www.ms-ins.com/sumaho/saigai.html
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2. Tw vén - Thong tin

jl)Tu’vén

Tu van danh cho ngudi nuéc ngoai

Phong tw vAn cwr dén thanh phé Tru sé hanh chinh quin Chuo (Trong tru s& hanh chinh thanh phd)

Phong tu vAn cu dan thanh phd Try s¢ hanh chinh quin Chuo tién hanh “Tu vAn danh cho ngudi nude ngoai”, 1a viée tr van bing

tiéng nude ngoai khi ngudi nude ngoai gip kho khin trong cude sdng thuong ngay hay khi ¢é viée mubn tim hiéu.

Céc budi tir vAn hoan toan mi&n phi va dugc bao mat nghiém ngat.

Tu vén thong thuong (khong cin dit hen)

Ngon ngit hd trg Ngay tu vén Thoi gian
Tiéng Anh Thtr Hai hang tudn*
Tiéng Philippin Thi Ba hang tudn*
Tiéng Trung Tht Tu hang tudn* 9:00 - 12:00
Tiéng Viét Tht Nam hang tuin* 13:00 - 16:00
Tiéng Tay Ban Nha .

" . Thtr Sau hang tuan*
Tieng B6 Dao Nha

* Nghi vao cic ngay 18.

Tu van qua dién thoai

Pién thoai chuyén tr van danh cho ngudi nude ngodi  S6 dién thoai: 042-769-8319, tir 9 giv dén 12 gid va tir 13 gior dén 16 gio

(Ngon ngit hd trg: Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Philippin, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng B6 Dao Nha*)
* Chi hd tro tiéng B Pao Nha vao thtr Sau.

Tu van phap luit

Céc ludt su tién hanh tu vén phap luat. Can phai dat hen it nhét 14 3 ngay truéc ngay mudn duge tw van.

Ngén ngit hd trg: Tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Philippin, tiéng Viét, tiéng TAy Ban Nha

Phong tu vén cu dén thanh phd
Try s& hanh chinh quan Midori

Thir Nam lan ther tu
trong thang*

Phong tu vén cu dén thanh phd
Tru s& hanh chinh quan Minami

Thir Nam 1an thir hai
trong thang*

Dja diém Ngay tu vin Thoi gian Noi lién hé dit hen
Phong tu van cu dén thanh phd | Thir Nam lan thir nhat 042-769-8230
Tru s6 hanh chinh quan Chuo trong thang* 9:00 - 17:00

9:00 - 12:00
13:00 - 17:00

042-749-2171
9:00 - 12:00
13:00 - 17:00

* Nghi vao cac ngay 1.

Tu vén thi tuc hru tra

Nhén vién ctia Cuc quan 1y xuét nhap canh va luu tra Tokyo tién hanh tu vén vé tha tuc luwu tri va tu cach luu tro.

Dia diém Ngay tu vin Thoi gian Noi lién h¢ dat hen
Phong tir vén cu dan thanh phd | Thir Hai lan thi hai 13:00 - 16:00 042-769-8319
Tru s6 hanh chinh quan Chuo trong thang* ’ ' Tir 9 gidr sang ngdy tu vén

* Nghi vao cac ngay 18
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Tuw vaAn cw dan thanh phd
Ngoai tir vAn danh cho ngudi nude ngoai, ching téi tién hanh tw vén danh cho cu dan thanh phd theo théng tin lién hé sau day. Vui

long lién hé véi chung toi dé biét chi tiét vé cac ngay gid tu vn khac nhau. Ngoai ra, con ¢ thé dugc tu vén co sir dung théng dich
qua di¢n thoai tai phong tu van cu dan ctia cac tru s¢ hanh chinh quan. (Ng6n ngit ho tro: Tieng Anh, tiéng Trung, tiéng Philippin, tiéng
Téay Ban Nha, ticng Viét) Cac Trung tdm quy hoach thanh pho nhan tu van bang tieng Nhat.
B Liénhé

Phong tur van cu dan thanh phé Try s& hanh chinh quan Midori

(Trong City Plaza Hashimoto 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku)

042-775-1773

Phong tu van cu dén thanh phd Try s& hanh chinh quan Chuo
(Trong tda chinh try s¢ hanh chinh thanh phd  2-11-15 Chuo, Chuo-ku)

Phong tu van cu dan thanh phd Tru s& hanh chinh quan Minami

042-769-8230

. L . . . 042-749-2171
(Trong tru s¢ hanh chinh lién hop quan Minami cua thanh pho  5-31-1 Sagamiono, Minami-ku)

Trung tim quy hoach thanh phd Shiroyama (phai dzt hen)
. . o 042-783-8103
(Trong van phong tong hop Shiroyama 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)

Trung tim quy hoach thanh phd Tsukui
2 . S 042-780-1400
(Trong van phong tong hop Tsukui 633 Nakano, Midori-ku)

Trung tdm quy hoach thanh phé Sagamiko (phai dit hen)
X . A 042-684-3214
(Trong van phong tong hop Sagamiko 896 Yose, Midori-ku)

Trung tdm quy hoach thanh phd Fujino (phai dat hen
g quy hoa p jino (p at hen) 042.687.5514

(Trong vin phong téng hop Fujino 2000 Obuchi, Midori-ku

Tu vin danh cho cw dan tinh mang quédc tich nwéc ngoai

Tinh Kanagawa tién hanh tu van danh cho cu dén tinh mang quéc tich nudc ngodi tai ba dja diém trong tinh 1a Yokohama, Kawasak i
va Atsugi. Ban c6 thé duogc tu van thoai mai vé viéc lam, nha &, giao duc, lvong huu, v.v.

Qudy Yokohama - Dién dan thong tin, tAng 2 Chikyu Shimin Kanagawa Plaza
(1-2-1 Kosugaya, Sakae-ku, Yokohama-shi)

Noi dung Ngon ngit tw van Ngay tu vin S6 dién thoai Thoi gian
Tiéng Anh Thir Ba 14n tht 1, 3, 4 trong thang
2 Thir Nam hang tuén va Thtr Ba lin
Tiéng Trung

thir nhét trong thang

Tiéng Han va tiéng Triéu 045-896-2895

. . Thir Nam lan thér tu trong thang | 9:00 - 12:00
Tu vén thong | Tién Céc ngon ngir co thé . .
X X A oA Ta 3 f A 13:00 - 17:00
thuong Tiéng Tay Ban Nha Thtr Sau hang tuan s& nghi vao tuan thir » ,
. ) R x b QA 1A = . (Tiép nhén dén 16:00)
£ A v Thir Tu hang tudn v thir Sau lan thy | ndm trong thang
Tiéng Bo Bao Nha )
tu trong thang
S Thit Ba Ian thi ba va tht Sau 1an thir
Tiéng Viét ,
1,2, 3 trong thang
Tiéng Anh Thit Ba 1an th 1, 3 trong thang
- Thir Ba lén tht nhat va thir Nam lan
Tiéng Trung , i
thtr tu trong thang

Tiéng Hanvating TriCu | 1o o 1An thit t trong théng

Tu vén phép Tif"fn ‘ 045.896.2895 13:00 - 16:30
luat Tiéng Tay Ban Nha Thr Sau lan th 2, 4 trong thang (Tiép nhan dén 16:00)
Ti éng B3 Pio Nha Tha Tu lan' thir hai va thir Sau 1an thar
tu trong thang
e Thur Ba lan thir ba va thir Sau 1an tha
Tiéng Viét . .
hai trong thang
Tiéng Viét Thir S4u lan thir hai trong thang
Tiéng Trung Thir Nam va tht Bay hang tudn
Tu van gido | Tiéng Tay Ban Nha Thir Sdu hang tudn 045-896-2972 10:00 - 13:00
due Tiéng BS Pao Nha Thit Tu hang tun 14:90 - 17:00,
Tiéng Tagalog Thir Ba hang tudn (Tiép nhan dén 16:30)
Tiéng Nhat don gian Thir Ba dén thir Bay hang tuén 045-896-2970

-13-



hhEFFEECE hbhIFHAHFA A ) __A;L
NeEo0-JIlEBEERE 22— H—Eo)* B E
hMhEELTLDLKEYDIDE LS . UHLAA LY
(MiEHh=EXYENNBES8 Y)y KRHYTT7 H & 2 )
BNES E5EAFAT TSEAY TADIEATS Lk
N & HHERE A BEES s
> C
Of~ 1 20
CRRES | <rrLE % B AEH 044-549-0047 138~ 1 H%
blvaelvd
(ZAF1E elﬁit)
HOEFECE  FABIBLEFAEVLES DS HhHh R %57}&[,3
ERXEO— L.-H&imtatt.-ﬁﬁsz{'a‘@t‘/@—%%@% HEE
HO2FLATUE EFI5E3BL5L «*-li V.V A
(BARMIKEI2-3-1 E AERTERE 1R
&S %or_/m/u_ E3LAT TADEATS [
N&E HEE iz BEES R
R __ FLSF2& Eiy T3 U o3 >
ARA VEE ﬁ@ﬁﬂ&ﬁ % 3KER O~ 128
WolFAZES A Z FOL3N&ES3T  EL TOESIT C r
CREH | AL rALE B AEE - % 3 kEH 046-221-5774 138~ 175
- EL H2&50 eleln
R hF LEE %=1 8ER (xﬁl;ueﬁi‘C)
< L 230 EL TRESU
ARA VEE % 1AKR - % 3XKEAR sk
5y-%5 5 Eo FLESU 135#~16&#309;\
FEES | ALEHLE % 3 kA 046-221-5774 ot
- Eu #ok50 (xﬁli1 GE?fi'C)
AN b LEE %£1AER
:< WZ
(2) ERAHIED AP %
SAAES < - NS LA Z5253L&3EF3 FLOY &L MRS LA BLMDLL3ES TWLWELS
HERTELST %EIAO) o0k e E :l—-}- rﬁ' T‘ﬁE'i’x%./T»f?(D W h o HABEANDE FHEHRDR #
IEAZELSLD  L&3HL L&A zéumitf;‘ /_
PHEXEHRED B fr REDX TS %7:;#:75\ ﬁ bhrui‘%
MDA LHNA  TEA c ZZ L $<&5 U kJ:
- FEEREME FRIOR~F% 8 (KEH - LI l:t‘F&sﬂ#ir)
1.

ERSAAY IZBES U

-iKfEH REAR.

& & e F
B BHuEbte ik
. SLEWNS3YDS
SHHEISE B X RS

f‘:vvo?:n(ﬁ‘&h%:f [

(PRREZE1-9-15 FOIT4ABDREIL 1F)

vy

TeL 042-750-4150

R—LR—  hitp://www.sagamihara-international.jp/

IZ1FA _%;7[,0
(8) BXRFH=E

L#A

TMRARI VT A TICE>TEINAIES

MLE LA

AREShTVEY, BfE.

& & TE
B RBuLEhte%k
. SKEVT3 YRS
SHAHELE B XKD

L 3B KARELEN

595 Lgum< L&

o

Z<ENTS3

% RS ‘/ CPHNE FFT.
EL & b :
SR E, B LCIEHEL 'S‘i’)ﬂ'(f_éb\
v

(PRREZEE1-9-15 TOIF4AEDREIL 1F) Ta 042-750-4150

LR—

C5EFE5  EmAlEsL
(4) 58 - BRRHR—
25183
]
L Lt

M TIE, Fﬁﬁ&ﬁ&@#&éhl_ %7’ ﬁ ERCY N FI 2 IEI

FEAN FIES

Sl %5’9"%; )kl IQCE:E’\G)F'EIJEE?F%E LTWES,

[ ] F:ﬁuﬁbﬁﬁ'&
EHHES L

HERTI—LE 22—

S1ES <A C CS5ES
Fr. TIEREAHIES ) ’é_“— ST Eé ENTEZTTY IRAEBENHED] BAHYET,
& ) TE
B BULaEbhek
LPCL&SS55£5 7(5‘) N Z3E3EA
TRAAEE®RE (K| T 042-769-8200

P

CARDFLS

TeL 042-770-7777

-14 -

MWL LA

HEAIC

r?ﬁémaubjéﬁﬁbruivo%ﬁémoruéiu
F L EBMNE bt CEEL,

[CYARN

XN

(%7 7)) Android E QR 21— K


http://www.sagamihara-international.jp/

Quéy Kawasaki - Phong tu van va tiéng noi cta cu dan tinh, Trung tm cu dan tinh Kawasaki

(Téng 2 toa phia déng Solid Square 580 Horikawa-cho, Saiwai-ku, Kawasaki-shi)

thuong

No6i dung Ngén ngit tu van Ngay tur vin S dién thoai Thoi gian
. 9:00 - 12:00
Tu vén tho . .
 van thong Tiéng Viét Thtr Nam hang tuin 044-549-0047 13:00 - 17:00

(Tiép nhan dén 16:00)

Qudy Atsugi - Phong tu van va tiéng néi cua cu dan tinh, Trung tdm tdng hop hanh chinh tinh khu vyc trung tdm tinh
(Téng 1 tda chinh tru s& lién hop Atsugi  2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi)

Noi dung Ngon ngit tw van Ngay tu vin S dién thoai Thoi gian

Tiéng Tay Ban Nha Thir Hai hang tudn va thir Tu l4n thu
) ba trong thang 9:00 - 12:00
;‘;x; thong 10 BS Dao Nha Thtr Ba hang tudn va tht Tu 14n thir | 046-221-5774 13:00 - 17:00
ba trong thang (Tiép nhan dén 16:00)

Tiéng Viét Thir Hai 14n thtr nhét trong thang
Tiéng Tay Ban Nha Thit Hai l4n thir nhét va thtr Tu lan

Tu vénphap | thir ba trong thing 0462215774 13:00 - 16:30

luat Tieng Bo Bao Nha Thtr Tu lan th ba trong thang (Tiép nhéan dén 16:00)
Tiéng Viét Thir Hai l4n thtr nhét trong thang

(2) Phong giao luu guéc té Sagamihara
Day 1 goc thong tin tng hop danh cho ngudi nude ngodi dang sinh séng tai Sagamihara. Céc tinh nguyén vién la cu dan thanh phd

s& hop tac cung cAp cho ngudi nu6e ngoai thong tin vé cude sbng hodc gidi thidu cac 16p hoc tiéng Nhét, tb chirc cac budi giao luu véi

cu dan thanh pho, v.v.

+ Gio md cira: 9:00 - 20:00 (Thir Nam va thir Bay mé cira dén 17:00)

« Ngay nghi: Chu nhat, ngay 1&, ky nghi tét duong lich

B Liénhé¢

Phong giao luu quéc té Sagamihara

(Tang 1 toa nha Promity Fuchinobe 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku)  S6 dién thoai: 042-750-4150

Trang chi  http://www.sagamihara-international.jp/

(3) L6p hoc tiéng Nhat

Céc tinh nguyén vién 14 cu dan thanh phd t6 chirc céc 16p hoc tiéng Nhat mién phi tai Phong giao luu qudc té Sagamihara va nhiéu
noi trong thanh phd dé day héi thoai thudng ngay, v.v. cho ngudi nuée ngoai. Vui 1ong lién hé véi ching t6i dé biét thém théng tin chi
tiét vé thoi gian va dia diém, v.v.
M Liénhé
Phong giao luu qudc té Sagamihara
(Téng 1 toa nha Promity Fuchinobe 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku) S dién thoai: 042-750-4150

(4) Théng tin dai chiing - Trang chii ciia thanh phd Sagamihara
Thong tin dai ching

Thanh phd phat hanh tap chi “Thong tin dai ching Sagamihara” m&i thang 2 1in nhdm muc dich gi¢i thiéu vé chinh quyén thanh
phé v6i cu dan thanh phé. Ngoai viée phan phat tap chi ndy cho nhiing ngudi c6 dit béo, thanh phd con phan phat dén timg nha riéng
cho nhitng nguoi co6 nhu cau. Vui long lién h¢ vdi ching toi dé biét thém chi tiét.
B Liénhé
Téng dai thanh phé Sagamihara S8 dién thoai: 042-770-7777

Ngoai ra con c6 tmg dung mang tén “Thong tin dai ching Sagamihara ctia t6i” cho phép xem tap chi [

“Théng tin dai chung Sagamihara” bang nhiéu ngon ngi.
B Liénhé
Ban thong tin nghe nhin dai ching Tru s hanh chinh thanh phd (D6i thong tin dai ching)

(Ung dung méi) Ma QR
danh cho Android

Sé dién thoai: 042-769-8200

-15-



EMHED L

BREHA—LR—

EMEHIED L MLy TOD L

HERHA—LR—C TR, & BF & E0H
FAZ x5 7
EEBEBEATRDIIENTEET,

E b &%
BULEaHhE &
Lo<L& 3

ALk S

FLw >
OBEDEFEN, ANV EERBED

-16 -


https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

Trang chii ciia thanh phé Sagamihara
Ngoai théng tin khai quat v& thanh ph v céc loai thu tuc, trang chi ciia thanh phé Sagamihara con cung cip thong tin cap nhat
hang ngay v& cac sy kién va thong bao tuyén dung, v.v.

C6 thé chon ngdn ngit khi xem.

Dia chi trang chu ] g i,
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ E o

B Liénhé
Ban théng tin nghe nhin dai ching Tru s& hanh chinh thanh phé (Déi tin tic) S dién thoai: 042-769-8200

-17 -


https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

(NN SH-L
Z#
L0 E LIfA  &532ESTS SLws E5EFS
CHE, N Uf/u{a t\hé%d)éﬁ BREETI. #ﬁj:_:?f&td)?ixﬁl &£oT 1IS( %@ﬁ,fﬂbﬂéaﬁ‘Et;Ui*h
Lw5Llw53&50 €A LifAaLpSEEELe 2 #¥2hAL OF Pha  LwSLwS5E50

- KB R @q:HIJBE:-"fCB O’\i‘CL\ 3&&)’91’1.7“‘_3% ﬁﬁ%?ﬁiﬁl‘ﬁl H:'.L‘C(T—é(,\ (E*E&“Iilﬁ() wE® IR & ER
[AFATANENG PhALLYILYI B £ nE

U%ODEH Id:Hié?&L\‘C(T—éL\ (RME I & HERZER <, )

Lol LIFALw SEEEL &
o— lﬁ‘_ﬂ( 3} ﬁﬁ%ﬁiﬁﬁﬁ’\)

LE FEWLw S fJ‘L\ €A L LifALpSEEELs £ Lp<LD
ik = t(;i&)bnt r—ﬁx-_}}(DEIJ (&7 &2 )0)4’-5uBB—*r306}$'CI_-_J~} BEREBBAIC H:l,r<ta<u (" BD
LSl
IR &£ LFY)

LmaLmo&aU (viel KS5U M FALST FLY ELS Lp<LD2 Lw5Lw>

IR & BE Elli ﬂbis'ZI &Y. El *H&EI):L %Hﬁa&ﬂ( :tH&EII ﬁh\hfb\i‘é‘o (£ BH U4 £ LFY)

BE

E:’ﬂ‘b Fﬁ(D:"Jﬂi+ 6:‘[‘710&*:)]0‘( iz’%d)l:llibob“)tblia‘((f:‘“é(.\o

MATAL Le35Len30 D $<E50 BLE FWLn36<E3T A FALST bBLE FLULHS3FALSIT FU LE530  bLE m\wa
E‘Z%;’mlat ﬂﬁ_ﬁd)lll % EI75\F! *H Eld)i’rbﬁ,tlztﬂ H*HEEI A :%H Bt & B £EA. K- :I:HEEIU)fmiﬁlatﬁ
E&SU Lmobma E3HL A< LIFALp SEEEL &

TEERIC I £ LFET, —ﬂx JH:IIEIH iﬁﬂﬂif—lidnﬁﬂﬂd)‘*l JK*L'C ZH - ﬁﬁ%f*ial“ﬁd)iﬁl .‘:HL'C(T-FSL\

f-Lw5TALETA ALBSHELE L AL I3ELSY £ TA 2F

MEAL WAy TY—BEDNEF %T%Aﬁld& - ﬁﬁ% it T FhEy (—*i) JBRCOE K A & rROMERI

<€D
éﬁﬁ%)&tﬁffﬂjbf(#éb\ > Lt s BEYLECE
- *EZFA VYA ORI TT ﬁE-FjL/R2084 3 T 042-774-2050

HBHLHEBEEN

HEHEREL
. Wt‘%“ YA IWRYTT7 EEMEE1524-1 T 042-742-0006
LIFALp S EEIE N i-»t’U(!iisﬁi

Ogﬁ (h]’. ﬁﬁ%ﬁiﬁﬁﬁ"\) . }29\#7 =t — #& X & 1L13385-2 TeL 042-784-2711
B HBBL B0BL U FLLe> AL ZEA L
UAJ*E MR, TR, ?ﬁ"‘ﬁ&tﬁ"lﬂtt%é%@li iﬁ‘.ﬁk‘ &I E&)bhf‘ rﬁﬁd)ﬁj (& & 1[m>) @q:HIJSE?fSO/\i‘CI\._J%
uf/vt,waﬁzrlxl, # Lo ALL

E%F%Fﬁl .‘:l:'.l.fC(tél,‘° (#R EI A 111 Li?’)

AL LHALpSEEELL Lith
X [ HR 1. U/urﬁ’&ifs?t E b‘A]’%’E’E’F@ E &&E{E Z&iz *E%lﬂ) E 'CuH ﬁﬁ%?‘*ﬁl‘ﬁ’&ibofb‘i"‘fu u?% éﬁ
LpseEELs Alp> T ALLeS Lpal LA B HLL

RHES Fﬁl_ IEl 4z é‘#’L’CL\&L\ﬁJﬁb\Fﬁ 2TWTH, BRICTE R shi-7& #ﬁ@éﬁ’&&b\bﬂ:‘.éhﬁfﬁb‘li ] lll TEFEADT, Z\ ¥
€A

4’-51185%3 (o) i‘CLHﬂ.L‘C(f—éL\

E Ak
HLA
FIA ) & Bh BB BAESHL 5B L
TCA$E] - - - ZIZLT. 79%3)”) ¢€—,5Eo‘cﬁﬂﬂitld:=l=i£ﬂ)§0)$§l )UrLéo
BN b >} FAESHL L
I VAVE < I -"""I-L'C qﬂ’&/ﬁof'c%%)?"l'f?,bxb ﬁﬂﬁlif—lzt#ﬁﬂﬂd) ‘J“I And,
27— ﬁ%’(bﬁ-lzjb'ﬁ‘zl\lzt FZLT. 11*10)75\&%&@%']0) [ZART TR FL— ﬁ%J «’:ﬁEU‘fR&Téo
BREDBL ELESBESBELO b B AESHL 5B L
T&HeE) ---EMAEY: q=§ﬁo'c452$'co> Hﬂitli#ﬁﬂﬂ(bﬁl Ahd,
EDESBESABROLAL A BAESHL 5B L
& FF] % LS Eé\*—’"ﬁ' b‘SOCmiﬁ'ﬁd)%d)li :Zﬂﬁlif'li*ﬁﬂﬁd) KITANS, SOcmuJ:d)%
D% T*ﬁj:._éw T9Y,
haHBL LASAL rh waEL L TS = vs hb
T#E%E) » » o - - HEH (9"5’/%) BAR—IL (1ml«)|*l0)jt%é( f=1=T). ,‘FE:/\ vy W (7K }%L\Ltﬂ")ﬁﬁ%ﬁ?ﬁ\?‘) 1.
hHENESEESES {ﬁu MHHRCB W
TnEhn fodl TLIEY, "Emm ’“E?ﬁ%\ MAEBSFAE (Eﬁb\'CT—T—t.) 1% TU%J ‘Cl,li%m\ #HEZICAhTIOH)
S =
BOBL S BAESHL 5B L LAL BOLeD
M $E1 - Jﬁﬂﬁlif'l:t#ﬁﬂﬂ R®ITANS, (FﬁUDEIIi wéhb\‘c<7‘—éb‘o REOD B B Ebﬁﬁb‘bi?} )
HWS3hA  FTUEALLBATL S3ER5L E3ESEL FALESHL A
T"AE - KEBERE) - - - 8 S0 FEMIC )Un Tt TLIESD. Eﬂﬂitli#lﬁﬂﬂm Py Iz JU(L'C ll*L?‘JL\.J:
I3
SITHY,

LE3F Le<EI3HAD

v L
NLERDBLEERY PR ML (BEHRL 500m|’e‘-%§'€) IZANh. 78 Z Lo YD S,

rﬁﬁﬁ%zﬂ E R #ml - -3R
£5E(ES LHALDSEEEL
O@%Eﬂﬁj? (CH- &R I T ~)
BnE E5%E5T Eolps A ¢ LHALD 5 EEL &

oL IC R ok (BEAETS0B, (&5 B 1H) OFH8ma 0N ETIc s - HRERSHICE LT EEN,
Le<<LD2 H»mlLw>
(R B E K LET)

NB B

TRy R RILL - %oy TESALERAL, B FER-TOSL. BRELELBRO § ARD. FrvTETAIL
m77§2§%érmur<#éu

(TS HEEBE - - BIERY, BRELGLRBD S IZAND, ,ﬁm\ﬁyu%nm\mm—ﬁx aE Lrw LT<H

S0, 7’7%\2’%?%2@%%& R «‘a';}g'i\}ét\ﬁ S EARELD (BB) PEAELD

F>5%5

L&30A ~ ;&bL’,éL
(B%)T. & %b\,ﬁﬁéh# Y. ﬁ%ﬁéfm‘:b} Lf:%ﬁl:*%tﬁé%d)‘&& AEHTY,

-18 -



3. Théng tin dic biét cin thiét cho cudc sdng

(1) Réc théi - Chét thai vé sinh

Rac thai
Céch thirc va ngay thu gom rac thai khac nhau tity theo timg chung loai nhu rac thai théng thuong, rac tai ché gdm céc loai chai lo, céc loai
lon, v.v., nhya bao bi vat dung, rac thai c¢& 16n, v.v.
« Mang réc dén noi thu gom rac thai va rac tai ché theo quy dinh, trude 8 gio 30 phut sang ngay thu gom. (Trir ky nghi tét duong lich) Vui
long khong vt rac vao ban dém hay nhiing ngay khong phai 1a ngay thu gom réac. (Trir khu vuc thu gom vao ban dém.)
O Ric thai théng thwong (Mang dén noi thu gom ric thai va rac tai ché)
Vui 1ong mang réc dén noi thu gom rac thai va rac tai ché trudc 8 gid 30 sang cua “Ngay thu gom rac thai thong thuong” duoc quy dinh cho
tung khu vuce (2 lan/tuan). (N gdy 18 ciing thu gom)
Ngdy thu gom dwoc phan chia theo timg khu vire gdm c6 thir Hai va thir Nam, thtr Ba va thtr Sau hodc thir Tu va thtr Bay. (Ngay 18 ciing thu
gom)
Raéc thirc &n va rac nha bép phai vét k§ cho rao nude va bude chit miéng tai.
Thu gom pin khé vao thir Nam hang tudn déi v6i nhiing khu vyc ¢6 ngay thu gom rac thai thong thuong 1a thir Hai va thir Nam, vao thi Sau
hang tudn dbi véi nhimg khu vic c6 ngay thu gom rac thai thong thudng 1a thir Ba va thir Sau va vao thir Bay hang tudn ddi v6i nhimg khu
ve ¢6 ngay thu gom réc thai thong thuong 1a thir Tu va thir Bay. Vui 1ong cho vao ti trong sudt hodc trong mé riéng biét véi rac thai théng
thudng, sau d6 dé & goc cita noi thu gom rac thai va rac tai ché.

* Khong duoc viit cic loai pin sac ¢& nhéd nhu pin sac dién thoai di dong, v.v. tai noi thu gom réc thai va ric tai ché ma phai vit bing cach

mang truc tiép dén cira hang hd tro thu gom cua tb chirc JBRC hodc mang dén céc co so sau day.

—_—> . .
* Quang truong tai ché Hashimotodai 2084-3 Shimokuzawa, Midori-ku So6 dién thoai: 042-774-2050

+ Quang truong tai ché Asamizodai  1524-1 Asamizodai, Minami-ku  S§ dién thoai: 042-742-0006
* Tsukui Clean Center 3385-2 Aoyama, Midori-ku S4 dién thoai: 042-784-2711

O Riic tai ché (Mang dén noi thu gom réc thii va rac tii ché)
Vui 1ong mang nhing loai rac c6 thé tai ché nhu cac loai chai lo, cac loai lon, cac loai gidy va céc loai véi, v.v. dén noi thu gom rac thai va
duoc quy dinh cho timg khu vue (1 1an/tudn). (Ngay 18 ciing thu gom)

A9

réc tai ché trude 8 gidr 30 sang cua “Ngay thu gom rac tai ché
* Nhiéu loai xe thu gom chay vong quanh céc noi thu gom réc thai va réc tai ché dé thu gom theo timg loai, ching han nhu xe thu gom céc
loai chai lg, xe thu gom cac loai lon, v.v. Du van con réc téi ché chua dwoc thu gom 6 noi thu gom rac thai va rac tai ché, nhung néu vit rac
tai ché sau khi loai rac d6 di thu gom xong thi s& khong dugc thu gom, vi vay bét budc phai virt trudc 8 gior 30 phiit sang.

Cach vt rac 0

(] A7 vl
| (Binh xi
———

Xit hét d bén trong ciia binh xit hogc binh gas mini, cho vao tiii riéng biét véi cac loai lon khac va dan gidy c6 ghi “A 7 L
—{” (Binh xit) 1én tai do.

Céc loai chai lo: D6 hét b bén trong ra, théo nép, rira bén trong va cho vao tiii trong sudt hoic trong mo.

Céc loai lon: D4 hét db bén trong ra, rira bén trong, dap dep hét mirc ¢6 thé va cho vao tii trong subt hodc trong md.

Céc loai kim loai: B8i vi vat dung kim loai ding trong nha bép thi phai rira bén trong v cho vao tii trong sudt hoic trong mo t6i da 1a 45
lit.
Pbi vai vat dung kim loai khong dung trong nha bép, ¢6 chidu dai hodc dudng kinh dudi 50 e¢m thi cho vao tai trong sudt
hodc trong mo. Loai 50 cm trd 1én 1a “Réc thai c& 1on”.

Céc loai gidy: D(n voi glay bao (bao gom cato r01) glay carton (gap nho lai trong Vong lm) bich g1ay = (nra bang nuoc, cat banh rava

gép lai) thi buge la1 bang “Day” hoac cho vao tii gidy sau do buoc lai bang “Day
Céc loai vai: Cho vao tiii trong sudt hodc trong mo. (Khong virt réc vao ngay mua. Vui 1ong chd dén 1an thu gom tiép theo.)

Bong den huynh quang - Nhiét ké thity ngan: Cho vo bao bi ltic mua va budc lai bang “Day” hodc cho vao tii trong sudt hoic trong md va
¢b ging khong lam v& khi vit.
DAu dn di qua sir dung: Cho véo chai nhya PET d béoc nhin (cé géing cho vao chai 500ml) v vin chit nip chai.
O Nhura bao bi vt dyng (Mang dén noi thu gom réc thai va rac tai ché)
Vui 1ong mang dén noi thu gom réc thai va réc tai ché truée 8 gidr 30 sang cta “Ngay thu gom nhya bao bi vat dung” dugc quy dinh cho
timg khu vue (1 1an/tudn). (Ngay 18 ciing thu gom)
Chai nhya PET: Thao nép chai va boc nhan, rira qua bén trong va dap dep sau d6 cho vao tii trong sudt hodc trong mé. Vui long vitt ndp chai
va nhan vao loai bao bi vat dung bang nhua
Bao bi vat dung bing nhya: Lam sach va cho vao tai trong sudt hodic trong md. Vit cing véi rac thai thong thudng néu khong thé 1am sach
duge. Phan do4n loai réc ¢6 phai 1a bao bi vat dung bing nhya khong cin ctr theo viée do 1a nhimg vat dung dé dyng (vat
dyng) hodc vat ding d& goi (bao bi) ma nha «an xuét hodc cira hang da cho san pham vao va khong con cén thiét khi da tiéu
thy hodc liy san phdm ra va ¢6 ky hiéu t’-’l )
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O Ric thai ¢& 16n
Vui long vut ric thai ¢& 16n (dd noi thét, v.v. khong con can thiét tai gia dinh) bing cich thu gom theo timg ho nghia la ding ky qua dién
thoai ¢ nho dén nha thu gom réc hodc bang cach tr chuyén ché tryc tiép dén co so tiép nhan bang 6 t6. Ca hai cach déu phai tra phi.

Cach vt rac thai ¢d 1on Noi dang ky va co s6 tiép nhan Gid tiép nhan

Vin phong tiép nhan réc thai ¢ 16n
S dién thoai: 042-774-9933 8:00 - 18:00, thir Hai dén thir Sau
Thu gom theo timg ho * C6 thé dang ky trén Internet. :

https://www.sagamiharasodai-
web.jp/sagamihara/index.html

(Trir ngay 1&, ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1)

Tiép nhan sudt 24 gid trén Internet

Co so tiép nhan réc thii ¢& 16n khu vyc phia Nam

(1524-1 Asamizodai, Minami-ku)

S6 dién thoai: 042-767-5305 ;
% - . :00 - 16:00, thir Hai dén thtr Ba

o Co 6 tiép nhan réc thai & 16n khu ve phia Bic (2083 | ©-00 - 16:00, thir Hai dén thir Bay X

Chuyén cho truc tiep 1 Shimokuzawa, Midori-ku) (C6 thé chuyén chd dén ca vao cac ngay le, trir cac

ngay tir ngay 31 théng 12 dén ngay 3 thang 1)

S dién thoai: 042-775-5333
Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku)
S dién thoai: 042-784-2711

+ Dbi v6i cac loai may didu hoa, tivi, to lanh va ti dong, may giat va may sdy quin 4o thi phai tra phi cho cira hang noi d mua céc san

phim d6 hodc cita hang noi mua san phim m&i d& nhd ho thu gom cho. Néu khong c6 cira hang ¢6 thé thu gom gitp thi hdy lién hé véi
Ban xuc tién tudn hoan tai nguyén sau day.

O Ric thai khong thé thu gom hoic tw chuyén ché

» Khoéng thé thu gom hoac tu chuyén ché nhiing loai rac thai kho xu Iy nhu than xe hodc phu tung xe hoi va xe may (lép xe, banh xe, binh c
quy, bg giam thanh, v.v...), da, cat, d4t, tAm thach cao, piano, chiéu tatami, dau thai nhw ddu hoa hodc dau nhon, v.v. dugc phém, son, binh
dyng gas LP, binh chita chay, v.v., phé liéu xdy dung va réc thai tir cc hoat dong kinh doanh.

Vui 1ong nho cira hang thu gom gitip hodc nho cong ty chuyén xur ly.

B Liénhé
Ban xiic tién tudn hoan tai nguyén Tru s& hanh chinh thanh phd S dién thoai: 042-769-8334 S dién thoai: 042-769-8245

= (6 thé xem “Lich va cach virt rac thai va rac tai ché” phién ban tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng T4y Ban Nha, tiéng Tagalog, tiéng
Khmer, tiéng Thai, tiéng Viét trén trang chi

(https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html).

Chit thai vé sinh

Chung t6i thu gom chét thai vé sinh tich tu trong nha vé sinh kiéu méay bom va bin thai trong bé phét.

V& nguyén tic, ching t6i tién hanh thu gom dinh ky 1 lan/thang. Chung t6i tién hanh thu gom bét ky va thu gom chét thai bé phét theo diang
ky.

© Ngudi dang sinh séng & khu vuc Tsukui (khu Shiroyama, khu Tsukui, khu Sagamiko va khu Fujino)

O Chiit thii vé sinh
® Noi dang ky

Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku) S dién thoai: 042-784-2711
Trung tim quy hoach thanh phé Shiroyama (Trong vin phong téng hop
Shiroyama 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)

Trung tdm quy hoach thanh phé Tsukui (Trong van phong téng hop Tsukui
Thu gom dinh ky | 633 Nakano, Midori-ku)

Trung tdm quy hoach thanh phé Sagamiko (Trong vdn phong téng hop
Sagamiko 896 Yose, Midori-ku,)

Trung tdm quy hoach thanh phé Fujino (Trong van phong tdng hop Fujino
2000 Obuchi, Midori-ku)

Thu gom bitky | Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku) S dién thoai: 042-784-2711

S4 dién thoai: 042-783-8117

S6 dién thoai: 042-780-1403

S dién thoai: 042-684-3212

S6 dién thoai: 042-687-2119

B Liénhé
Tsukui Clean Center Tru s& hanh chinh thanh phé S6 dién thoai: 042-784-2711

-21 -


https://www.sagamiharasodai-
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/1026489/recycle/1026493/katei/1016362.html

s < o TeL 042-782-3107
ATE S %‘Egg;fﬁﬁﬁ%% it T 042-850-4377
e ERAs A R T 042-784-0503
RAFHR A E A 0y T 042-784-4177
Sk R LR ey | o280
seos < A s L IH SR b s B B 5 | T 042-687-4546

B3 15 LELSLe

= ABL o <w A,
() BLRAH#SH 75&‘;1:13)5]7;:*&(;\ 5%%#7 J—rtrs— (T 042-784-2711) ETIE ‘ﬁﬁ &L,

D2 LWENE LAVELL 2 < Wb [AV YA
OER iz (LK, éﬁ#tﬂgl: *E*E‘Eﬂﬂtlizbé:lﬁn#ﬁtmli) LAShZ ZFaEiL\(D)\
I2&£5 L&53M0%FS
oL HAc &
%5 b= xE
® HLiAH
LS LESHHENLOILYSILELE ABHCHIHAELL
ERMEREINEEHEA (X KB S83-5-20) T 042-742-0042

ThE FTLES HFFWES

(2) BE - AR - Kl - FKE

Lp<o HULES BLES TAbhIEATS [
Al 2 W S BEES FF
5 5CA U U-oC [FLOLLENE S ~ATS m Lw<<L> 0F
e | AEB A SEL. RMABORE | 80120005775 | YR B 45k < 9.00~17:00
= PR 7 B \Ch  TAEYESEAES 35
WAZNARET—t o i— | B, Ba k& % T 0120995776 | % B % < 9:00~17:00
R AR5 WMeE | A ﬂ P LI T ~+./9:00~19:00
R ARSA /804 X 3 ~ :00~19:
B0 555 < ENBIED AN Lw:f) TeL 042-757-3426 55 Lw<
(& K HAEE5-1-7) 2BEOR %, 2 H - # .79:00~17:30
Bt
E3%85 YeSEA ~1.79:00~19:00
R R ARS R SEbA— | AR B S T 0570-002211 | . L.
#z B # .9:00~17:00
T 0570-002299
L b BAES nAB< TR LA
HARNERFTAYIL ﬁxlﬁfrw)ﬁ #% OHMNLHNES | 2 48[
T 03-6735-8899
&I L & &
¥LPG (FANRVHR) I ourt;tﬁ(a)l_w:x % FICEAWEDLELEE,
FTNES L&k>
h\hb‘hi'ﬂvlb\’é’L\& BEC '_-:I’l 2 ﬂ L’ [‘ J: 6 7k JE G)EFH Zb&5 L2 HRAFEFI2RAL OF
w2 | MRIREKESESE Bl MWL WERWY . TeL 0570-005959 BEE-#l B. FRFHERL
KE S eus— e O & (FEZAYIL) | 8:30~19:00
MEEE
FFnES LBCLEFFESY & /va‘ FFLESL&ESY £
Tk | BRATAEH & TokBER # TeL 042-769-8376

-22 -



O Bé phét

® Noi dang ky
) Cong ty v¢ sinh Jonan S4 dién thoai: 042-782-3107
Khu Shiroyama " . - A in .
Cong ty TNHH V¢ sinh Shiroyama So dién thoai: 042-850-4377
) Cong ty TNHH Tsukui Kosan S dién thoai: 042-784-0503
Khu Tsukui - K - X L o R
Cong ty TNHH Dich vu v¢ sinh Sagami S6 dién thoai: 042-784-4177
Co TNHH Trung t3 an 1y chat 1 .
Khu Sagamiko nﬁgf stZ gamiko fung fam quan &y Gt TONE | o dien thoai: 042-685-0800
Cong ty cb phin nghién ctu phat trié an 1y .
Khu Fujino ONe Ty €0 PAR MEMER Cit PRATIHER QU Y1 4 dien thoai: 042-687-4546

moi truong Kita-sagami

Luu y: Néu khong biét vé cong ty noi ding ky thu gom, vui long lién hé v6i Tsukui Clean Center ( S6 dién thoai: 042-784-2711).

© Nhimg ngudi dang sdng ngoai khu vue Tsukui (khu Shiroyama, khu Tsukui, khu Sagamiko va khu Fujino)

O Chit thii vé s
® Noi dang ky

inh va bé phét

« Vin phong thu gom Sagamidai Tru s¢ hanh chinh thanh phd (3-5-20 Asamizodai, Minami-ku) S5 dién thoai: 042-742-0042

(2) Dién - Gas - Nuéc may - Hé thc‘)ng thoat nuéc

Loai Tén goi No6i dung S6 dién thoai Thoi gian
huyén nha, th 6i noi :00 - 17:00, trir nga hi va nga
Cong ty Dién luc Tokyo Chuyén e:, ay do6i noi 0120-99-5775 9: 0 - 17:00, trir ngay nghi va ngay
big c - dung hgp dong e
1en ong ty cd phan Trung tdm 9:00 - 17-00. trtr ned hi va ned
Khéch hang Kanagawa Mét dién, tién dién, v.v. 0120-99-5776 ” 00, i ngay nght va ngay
Tokyo Gas Lifeval Sagamihara Tién gas, van dong mé gas, 042-757-3426 Thtr Hai dén tha Bay:  9:00 - 19:00
(5-1-7 Sagamihara, Chuo-ku) ban dung cu gas, stra chita Chii nhat va ngay 18 9:00 - 17:30
T tam Khach hang Tok A Thir Hai dén tha Bay:  9:00 - 19:00
fung tam Bhach hang 1Y 1 Tidn gas 0570-002211 Y
Gas Chu nhat va ngay le: 9:00 - 17:00
Gas
0570-002299
S‘o (zllcn thoai chuyén lién lac vé Lién lac vé 1o 1i gas Tr;uo*rAlg Ahop khong Subt 24 gis
10 11 gas theé két noi:
03-6735-8899
* Pi v6i LPG (gas Propanc), vui 1ong lién hé véi cong ty gas LP gén nha.
: Lién hg vé vigc bit dau | 0570-005959 X R 5 . .
Téng dai phuc vu khach hang sir | -on Né vé viée bat dau ) " | Trir chu nhat, ngay 1, ky nghi tét
) . i . R hodc diumg st dung nudc (Dich vu xur ly cudc .
Nudc may dung nudc may do tinh , 5 R o R | duong lich
Kanacawa quin 19 may do chuyén nha, tién | goi trén toan Nhat 8:30 - 19:00
gawa quan’y nude, v.v. Bin ctia NTT) ' '
oz Ban phi str dung hé théng thoat L, 2 3
Hethong | e Try so hanh chinh thanh | L1 o dwng he thong thodt | o) 60 376
thoat nudc phé nudc
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4. Céc thi tuc cén thiét

(1) Thé luu tra

Piy la gidy to chimg minh danh tinh danh cho ngudi nude ngoai sinh séng tai Nhat Ban. Trén thé nay ¢6 ghi cic hang muc danh tinh cia
chit s& hitu, thoi gian ¢6 thé & Nhat Ban (thoi gian luu tri) va céc hoat dong ¢6 thé tién hanh tai Nhat Ban (tw cich hwu tra), v.v. Thé hru tra
dugc cap cho nguoi nude ngoai luu tra tai Nhat Ban trén 3 thang. (Ngudi thude doi tuong duge cap thé luu tri duge goi la “Nguoi luu tri
trung va dai han”.)

« Nguoi 16 tudi tré 1én vui long luén mang theo thé.

+ Thé nay con cé thé sir dung lam gidy t& chimg minh danh tinh ¢ nop khi lam thu tuc tai try sé hanh chinh thanh phd hodc khi ky hop

dong, v.v.

Cép thé hru tri

Thé luu tri duoc cép chu yéu trong cac trudng hop nhu sau:

(@D  Khi dugce cép phép nhap canh méi va nhdp canh tir San bay Narita, Sdn bay Haneda, San bay Chubu, San bay Kansai, San bay
Shinchitose, San bay Hiroshima hodc San bay Fukuoka:
* Thé luu tra dugc cAp tai sin bay.

@ Khi duge c?ip phép nhap canh mdi va nhap canh tir san bay hoac cang bién khéc véi céc dia diém duoc néu tai muc @:
* Sau khi nhap canh vao Nhat Ban, vui long ndp “Khai bao chuyén dén” cho dia phuong noi sinh séng. Sau d6, thé luu tr s& duge
gui den nha riéng qua dudng buu dién.

Khai bdo dia chi (Khai bao chuyén dén)
Nhing ngudi di dugc cip thé luu tra ¢in phai 1am th tuc khai bao dia chi (Khai béo chuyén dén) tai dia phuong noi sinh séng trong vong
14 ngay ké tir ngay quyét dinh noi cu tra (dia chi).

Xin hily luu ¥ ring cAn phai ¢6 thé luu tri hogic ho chiéu khi khai bao.

Mt thé luu tra
Lam thu tyc dang ky xin cAp lai thé luu tri tai Cuc quan Iy xuét nhap canh va luu tra dia phuong trong vong 14 ngay ké tir ngay phat hién ra
viée da lam mat thé luu tra.
Nhing gidy to can thiét khi lam thu tyc ding ky:
+ H¢ chiéu
« Anh khudn mit (doc 4 em x ngang 3 cm, anh chup trong vong 3 thang tré lai)
+ Gily to chimg minh viéc d 1am mat thé luu trii (gidy chimg nhan khai béo lam mét, gidy chimg nhan khai bao bj trom cip, gidy chimg
nhan thiét hai do thién tai, v.v.)
« Don xin cap lai thé luu tri

Vui long xéac nhan véi Cuc quan ly xuét nhép canh va luu tra dia phuong vé céc ndi dung chi tiét.

(2) Thii tuc lién quan dén tu cich luu tri
+ Ding ky hoat dong ngoai tu cach (khi mudn 1im viéc ngoai pham vi ciia tur cach luu tri)
« Thay ddi tu cach luu trti (khi thay déi muc dich luu trt tai Nhat Ban)
« LAy tu cach luu tra danh cho ngudi nude ngoai sinh ra tai Nhat Ban (khi em bé ra doi)

« Gia han thoi gian luu trii (khi mudn kéo dai thoi han luu tra)

B Liénhe
Co 5o S6 dién thoai Ngay tiép nhan Thoi gian
Trung tim thong tin tong hop v& xut nhap canh| S6 dién thoai: 0570-013904 (IP, | Thir Hai dén thu Sau | 8:30 - 17:15
va luu tra PHS, nudc ngoai: 03-5796-7112)
Chi cuc Yokohama Cuc quan 1y xuét nhap S6 dién thoai: 0570-045259 (IP, | Thir Hai dén thir Sau 9:00 - 16:00
canh va luu tra Tokyo PHS, nudc ngoai: 045-769-1729) (Trwr thir Bay, Chut nhat

(10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, va ngay nghi)

Yokohama-shi)
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Van phong Kawasaki Chi cuc Yokohama Cuc Sé dién thoai: 0570-045259 (IP, | Thu Hai dén thir Sau 9:00 - 16:00
quan ly xuht nhép canh va luu tra Tokyo PHS, nudc ngoai: 045-769-1729) (Trur thar Béy, chu nhat
(Tru s& hanh chinh lién hop phia Tay va ngay nghi)
Kawasaki 1-3-14 Kami-asao, Asao-ku,
Kawasaki-shi)
Trung tim hd tro tu vén tong hop danh cho S6 dién thoai: 03-3202-5535 Thir Hai dén thir Sau | 9:00 - 16:00
nguoi nudc ngoai 03-5155-4039 (Trir tht Tu 1an thi hai
(Trong Plaza cong sinh da vin hoa Shinjuku, va lan thi tu trong
tang 11 Trung tam strc khoe Tokyo “Hygeia” thang)
2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo)

(3) Piing ky thuong tra

Nguoi luu tri trung va dai han va nguoi vinh trd dic biét dugc 1p gidy thuong tra tai dia phuong noi sinh séng giéng nhur nguoi Nhat va
¢6 thé xin cip béan sao cua gidy thuong trii d6. Khi thay déi dia chi do chuyén nha, cin phai khai béo v&i dia phuong giéng nhu ngudi Nhit.

Khi lam thu tuc thay déi dia chi, nhat thiét phai mang theo thé luu trt hoic gidy chimg nhén ngudi vinh tra diic biét.

Céc thu tyc khi chuyén nha
No6i dung Céch lam thu tuc Thoi han lam tha tuc Giéy to mang theo
Chuyén di Nop qua dudng buu | Khai bdo cho thanh phé | @ Thé luu tri hodc Gidy chimg nhan
(Chuyén nha ra khoi thanh phé dién hoic tai quiy (*) Sagamihara tir 14 ngay trude nguoi vinh tra dic biét
Sagamihara) khi chuyén nha
Ngwoi c6 The My @ Thé My Number
Number c6 thé khai bao
chuyén di tir trang i X i
Mynaportal @ Giay chimg I]héfl ch}lyén dinéula
Chuyén dén Khai bdo trong vong 14 ngay trutng hp chuyén dén
(Bit dau séng ¢ thanh phd Nop tai quiy (%) ké tir khi dén Nhat Ban va bt o _
Sagamihara) dau séng & Sagamihara hodc @ H chicu neu 1a ngudi chua c6 the
Chuyén noi & ké tir khi chuyén nha luu tri
(Chuyén nha trong thanh phd Nop tai quiy (*)
Sagamihara)

* C6 thé 1am thu tuc tai Ban cu dan quén Tru sé hanh chinh quéan hodc tai cac trung tim quy hoach thanh phd (trir Trung tim quy hoach

thanh phé Ono-minami, 6 khu Chuo va Hashimoto).

(4) Ché 36 mi s6 ca nhan

My Number

Nhing ngudi sinh séng & Nhat Ban duge cép mi sb ¢ tén 1a “My Number (Mi sb c4 nhan)". Ma s6 nay khac nhau cho timg ngudi.
Nhimg ngudi di quyét dinh dia chi & Nhat Ban va da nop khai béo chuyén dén v6i dia phuong s& nhan duge “Théng bao v& My Number”

qua duong buu dién. Trong thong bao d6 co6 ghi My Number cua ban.

Thé My Number

Piy la thé c6 ghi My Number ctia ban va 1a thé co gin chip IC, can thiét dé ban sinh sdng thuén tién & Nhat Ban. Co thé ding ky dé

nhan thé nay. Khong mat phi khi dang ky 1an dau.

Thé My Number dugc str dung trong cac truong hop sau day:

¢ Thu tuc dac biét khi chuyén di hodc chuyén dén

. Léy ban sao giéy thuong trii hoac giéy chimg nhén dang ky con déu, v.v. tai ctra hang tién loi
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Vui 10ng lién hé véi ching t6i d& biét thém thong tin chi tiét.

M Liénhé

.

.

.

B6 Pao Nha)

.

B6 Dao Nha)

URL https://www.kojinbango-card.go.jp

(5) Ho tich

Ban cu dén quén Tru s& hanh chinh quan Midori
Ban cu dan quén Tru s¢ hanh chinh quén Chuo
Ban cu dén quén Try s& hanh chinh quan Minami

Ban xiic tién hanh chinh quan

S dién thoai: 042-775-8803
S6 dién thoai: 042-769-8227
S dién thoai: 042-749-2131
S6 dién thoai: 042-704-8911

S dién thoai: 0120-0178-27

Vui long khai bao v& viéc sinh ra hodc tir vong tai Nhat Ban.

S6 dién thoai mién phi lién hé tong hop v& My Number (c6 hd trg bing tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tiy Ban Nha va tiéng

Trang web lién hé tdng hop vé thé My Number (c6 hd tro bing tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha va tiéng

Loai Thoi han khai bao Noi khai bao Giéy to mang theo Ghi chu
Khai sinh Phai khai bao trong vong | Noi c6 dia chi cua cha | Giy chimg sinh Phai dang ky ca tu cach
(Khi em bé ra doi) 14 ngdy tinh ca ngady em | hodc me hodc noi em bé | Sé tay strc khoe ba me | luu tra
bé ra doi ra doi va tré em
Khai tir Phai khai bao trong vong | Noi tit vong hodc noi co | Gidy chimg tir Phai tra lai thé luu tra
(Khi c6 ngudi tir vong) 7 ngay tinh ca ngay ngudi | dia chi cia nguoi khai hodc gidy chimg nhin
do tir vong bao nguoi vinh tra déc biét

B Liénhé

S dién thoai: 042-775-8804
S dién thoai: 042-769-8337
S dién thoai: 042-749-2132

* Ban cu dan quan Tru s¢ hanh chinh quan Midori
« Ban cu dan quan Tru s¢ hanh chinh quan Chuo

* Ban cu dan quan Tru s¢ hanh chinh quan Minami

(6) Piing ky con déu ci nhin

Con déu chinh thirc

Ban c6 thé s& dugc yéu cdu sir dung con diu chinh thirc ¢6 tén 1a “Jitsuin” thay cho chit ky khi k¥ cac hop dong rat quan trong, ching han
nhu hop ddng mua hodc ban nha. Ngudi cin con ddu chinh thirc hdy mang theo con déu dén tru s¢ hanh chinh thanh phé dé dang ky. Con déu
da dang ky sé tré thanh con déu chinh thirc cia ban.

Thii tuc xin diing ky con diu

Nhitng ngudi ¢6 thé ding ky con diu 1a nhitng ngudi tir 15 tudi trd 1én va 1a nguoi cb dang ky thudng tri tai thanh phé Sagamihara. V&
nguyén tic, chi co ban than chi con diu méi duoc dang ky. Vui 1ong mang theo con déu mubn dang ky va gidy to chimg minh danh tinh nhu
thé lwu tri hodc gidly chimg nhan ngudi vinh tra dic biét, v.v.

Sau khi ding ky s& dugc cép thé dang ky con diu (Thé Sagamihara). Khong ton phi dang ky.

Giéy chirng nhan ding ky con diu

Khi 1am thit tuc xin cép gidy chimg nhan dang ki con d4u, nhat thiét phai mang theo thé diing ky con dau (Thé Sagamihara).

B Liénhé
* Ban cu dan quan Tru so hanh chinh quén Midori S dién thoai: 042-775-8803
S dién thoai: 042-769-8227

S6 dién thoai: 042-749-2131

« Ban cu dan quan Tru s¢ hanh chinh quan Chuo

* Ban cu dén quéan Tru s¢ hanh chinh quan Minami
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5. Nudi day tré - Giao duc

(1) Khi mang thai

S tay sirc khée ba me va tré em
Khi biét minh c6 thai, vui 1ong khai béo cang sém cang tot va nhan S6 tay strc khoe ba me va tré em. Cudn s6 tay nay co ghi cac thong tin
can thiét cho viéc mang thai, sinh con va nudi day tré.

Kham thai
Thanh phd phét phiéu hd trg chi phi kham thai ciing v6i S8 tay stic khoe ba me va tré em. Khi st dung phiéu hd trg, ban s& dugc tro cap phi
cho 16 14n trong s6 cac lan kham thai dinh ky khi mang thai.

B Liénhé
Dbi bao vé stic khde ba me v tré em Trung tam hd trg nudi day tré Midori
(Trong Tru s& hanh chinh lién hop quan Midori ~ 5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

Phu trach khu Shiroyama P¢i bao vé strc khoe ba me va tré em Trung tam hd tro nudi day tré Midori

S6 dién thoai: 042-775-8829

. S6 dién thoai: 042-783-8060
(Trong Van phong tong hop Shiroyama  1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) © Gen fhoat

Doi bao vé stic khoe ba me va tré em Tsukui Trung tdm hd trg nudi day tré Midori
(Trong Trung tdm bao v¢ strc khoe Tsukui  613-2 Nakano, Midori-ku)
Phu trach khu Sagamiko Dgi bao vé strc khoe ba me va tré em Tsukui Trung tam hd tro nudi day tré
Midori S6 dién thoai: 042-684-3737
(Trong Vin phong tong hop Sagamiko 896 Yose, Midori-ku)

S6 dién thoai: 042-780-1420

Phy trach khu Fujino Doi bao vé sirc khoe ba me va tré em Tsukui Trung tim hd trg nudi day tré
Midori S dién thoai: 042-687-5515
(Trong Vin phong téng hop Fujino 2000 Obuchi, Midori-ku

Doi bao vé stic khoe ba me va tré em Trung tam hd tro nudi day tré Chuo S& dién thoai: 042.769-8222
t : - -
(Trong Wellness Sagamihara ~ 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) o dien foal

Doi bao vé stic khoe ba me va tré em Trung tAm hd tro nudi day tré Minami . )
So dién thoai: 042-701-7710

(Trong Trung tdm bao vé strc khoe va phuc lgi Minami  6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

“Sagamihara app de kosodate Sagapuriko” (Ung dung s6 tay sirc khée ba me va tré em dién tir)
C6 thé quan 1y viéc kham thai, kham sirc khoe tré so sinh ctia con va tiém ching, v.v. bing dién thoai thong minh, may tinh bang hoic may
tinh c4 nhan, v.v. Ngoai ra con co thé ty dong 14p bidu dd cho dir liéu két qua kiém tra sirc khoe, 14p lich tiém chung va dat chd tham du cac

5]

16p hoc va cac su kién dugc td che tai thanh phé.

Huwéng din nudi day tré
Thanh phd phat hanh bing nhiéu ngén ngit cudn sach téng hop cac thong tin vé nuéi day tré, bao gdm céc thong tin v& y té va sirc khoe ba me
va tré¢ em tir khi mang thai dén khi sinh con, thong tin vé cac ché do tro cép, noi vui choi danh cho tré em, hd tro nuéi day tré tai dia phuong,
c4c co quan tu vén nudi day tré va gidi thidu truyén tranh danh cho tré em tir 0 tudi, v.v.

Hbi thio ring mi¢ng thai phu (Lép hoc vé nha khoa danh cho thai phu)

Céc nha s va chuyén vién vé sinh ring miéng t6 chirc cac 16p hoc danh cho thai phu dang sinh séng trong thanh phd vé anh huong cua bénh
rang miéng khi mang thai doi vai thai nhi va vé cach cham séc rang mi¢ng. Ngoai ra con dugc kiém tra sttc khoe rang. Can phai dang ky dé
dugc tham du hoc. Ngay gio va dia diém cu thé dugc thong bao trén tap chi “Thong tin dai chung Sagamihara”.

B Liénhé
Doi du an béo vé sirc khoe Ban tré em va gia dinh Try s¢ hanh chinh thanh phb S dién thoai: 042-769-8345
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Tw van bao vé sirc khée ba me va tré em

Céacy ta y té cong cong, chuyén vién dinh dudng va chuyén vién vé sinh ring miéng tién hanh tu vin mi&n phi v& mang thai, sinh con va sirc

khoe cua tré em, v.v. cling nhu tu van ve ché d¢ an uong, rang miéng cua tré¢ so sinh va thai san phu.

Noi dung

Pia diém tb chuc

Ngay t chirc

Tu vén vé mang
thai, sinh con va
suc khoe cuia tré
em, V.v.

e Trung tim hd trg nudi day tré Midori (Trong Tru s&
hanh chinh lién hop quan Midori)

e Phu trach khu Shiroyama Dgi bao vé stic khoe ba me
va tré em Trung tim hd tro nudi day tré Midori
(Trong Vin phong téng hop Shiroyama)
® DJi bao vé stre khoe ba me va tré em Tsukui Trung tm
hd trg nuoi day tré Midori
(Trong Trung tdm bao vé strc khoe Tsukui)
® Phy trach khu Sagamiko Ddi bao v¢ strc khoe ba me va
tré em Tsukui Trung tdm hd trg nudi day tré Midori
(Trong Vin phong tdng hop Sagamiko)
o Phu trach khu Fujino D6i bao vé suc khoe ba me va tré
em Tsukui Trung tdm hd trg nudi day tré Midori
(Trong Vin phong téng hop Fujino)
® Trung tim h trg nudi day tré Chuo
(Trong Wellness Sagamihara)
® Trung tAm hd tro nudi day tré Minami

(Trong Trung tam bao vé€ suc khoe va phuc loi
Minami)

® D)i bao v¢ suc khde ba me va tré¢ em Trung tam hd tro nudi
day tré Midori

Thir Hai dén thir Sau

e Phu trach khu Shiroyama Ddi bao v¢ strc khoe ba me va tré
em Trung tdm ho trg nudi day tré Midori

Thir Séu hang tudn

® Doi bao vé stic khoe ba me va tré em Tsukui Trung tdm hd
trg nudi day tré Midori

Thir Hai va thi Nam hang tudn

e Phuy trach khu Sagamiko Dgi bao v¢ stic khoe ba me va tré
em Tsukui Trung tdm hd trg nudi day tré Midori

Thtr Tu hang tudn

o Phu trach khu Fujino Dgi bao v¢ strc khoe ba me va tré em
Tsukui Trung tdm ho tro nuoi day tré Midori

Thir Ba hang tudn

® Doi bao v¢ suc khoe ba me va tré¢ em Trung tam hd trg nudi
day tré Chuo va Minami

Thtr Hai dén thir Sau

8:30 - 17:00

* Trir thir Bay, Chu nhat, ngay 18 va ky nghi tét duong lich

* Vui long truc tiép dén dia diém 6 chirc (Trung tam hd trg

nuoi day tré Midori, Chuo va Minami c¢6 nhén tu van qua dién

thoai)

Tu vén vé dinh
dudng cho ba
me va tré em
(Phai dat hen)

Trung tim hd trg nudi day tré Midori (Trong Tru s hanh
chinh lién hop quan Midori), Trung tim hd tr nudi day
tré Chuo (Trong Wellness Sagamihara), Trung tim hd tro
nuoi day tré Minami (Trong Trung tdm bao vé suc khoe
va phuc lgi Minami)

Thong béo trén tap chi “Théng tin dai chiing Sagamihara”.
Cén phai dang ky trudc.

Tu van vé nha

>

Thong béo trén tap chi “Thong tin dai ching Sagamihara”.

khoa cho tré em | Wellness Sagamihara N
o Can phai dang ky trudc.
(Phai dat hen)
B Liénhé Céc trung tam hd trg nudi day tré (xem 2 trang trudc)

Doi du an bao vé strc khoe Ban tré em va gia dinh Tru s¢ hanh chinh thanh phé
S dién thoai: 042-769-8345 (Chi tu van v& nha khoa cho tré em)

(2) Khi em bé ra doi

Kham sirc khée san phu

Thanh phd phat phiéu tro cip kham sitc khoe san phu ciing v6i Sb tay sirc khoe ba me va tré em. Khi sir dung phiéu hd tro, ban s& duoc tro

chp phi cho 2 14n trong s6 cac 14n kham strc khoe sau khi sinh.

B Litnhé

Céc trung tAm hd trg nudi day tré (xem 2 trang trudc)

Salon giao lwu cha me va em bé

Cécy tay té cong cong, gido vién mim non, v.v. nhan tir vin vé nudi day tré danh cho tré so sinh va phu huynh cia tré ddng thoi con tién

hanh ca do thé chit cua tré so sinh.
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No6i dung

Dia diém tb chuc

Ngay t6 chirc

Tu van nuéi day tré, tr van dinh dudng, do
thé chat, gi6i thiéu tro choi cho cha me va

Trung tam tré¢ em Shiroyama, Trung tdm bao v¢
strc khoe Tsukui, Van phong tdng hop Sagamiko,

1 lan/thang (trir thang 8)
Thong bao trén Sagapuriko

em bé Vin phong tdng hop Fujino, Trung tim tré em
Kamimizo-minami, Trung tam tré em Araiso,
Trung tam tré em Asamizo
B Liénhé

Doi du an bao vé sttc khoe Ban tré em va gia dinh Tru so hanh chinh thanh phé

(Tang 4 tda chinh Tru s& hanh chinh thanh phd

Kham sirc khée tré so' sinh

2-11-15 Chuo, Chuo-ku)

Sé dién thoai: 042-769-8345

Fax: 042-759-4395

Kham strc khée cho tré so sinh gdm nhiing ndi dung sau ddy va dwgc mién phi cho nhing ngudi trong d6 tudi 4p dung.

Khéam strc khoe Thoi gian kham va dbi tuong dugc kham No6i dung
Phat hién sém bénh tat, xéc nhan tinh hinh phat trién
Khém séc khoe tré 4 thang | . . . . AL et SO Benh T e A H it pRat
rdi Thang tron 4 thang tudi Y khoa the chat va tri tug, tu van nuoi day tré, tu van an dam,
V.V.
Khém stic khoe tré 8 thang | Tl ngdy tron 7 théng tudi
tudi dén ngay truée ngay tron 9 thang tudi ¥ khoa | Xdcnhén tinh hinh phat trién thé chét va tri tug, tw vin
\ Tir ngay tron 1 tudi vé& nudi day tré va dinh dudng
Kham strc khoe tré 1 tudi . .
dén ngay trudc ngay tron 1 tudi 2 thang
T ngdy tron 1 tudi 6 thang Y khoa | Xdcnhén tinh hinh phat trién thé cht va tri tué, tu vin
Khém st khoe tré 1 tudi 6 | dén ngdy trude ngay tron 1 tudi 8 thang v& nuéi day tré va dinh dudng
thang . Kham sirc khoe riang va tu vén nha khoa
Thang tron 1 tudi 7 thang Nha khoa L s » . ) .
Tu van ve phat trién tdm ly, nudi day tré va dinh dudng
Kham nha khoa tré 2 tudi 6 ., R .. i Khéam sirc khoe ring, tu van nha khoa, tu vin nuéi day
, Théang tron 2 tudi 6 thang Nha khoa . N
thang tré va dinh dudng
Xac nhén tinh hinh phat trién thé chét va tri tug va hd
Kham stc khoe tré 3 tudi 6 ) . 2. , Y khoa | trg nudi day tré, kham stc khoe ring va tu vén nha
) Théang tron 3 tudi 6 thang .z Co oo . PO
thang Nha khoa | khoa, kiém tra thi giac va thinh giac, tu van vé phat
trién tim 1y, nuéi day tré va dinh dudng

Luu y: Thong bao tryc tiép dén nguoi thuge dbi twong kham vé ngay giv va dia diém t chirc.

B Liénhé

Doi du an bao vé stic khde Ban tré em va gia dinh Tru s& hanh chinh thanh phé
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Tiém chiing

Viéc tiém ching bao gdm nhiing ndi dung sau ddy va nhiing nguoi trong d6 tudi thude dbi twong duge tiém mién phi theo sb 1an quy dinh.
Xin lyu y ring tit ca céc loai tiém ching déu dugc tién hanh tai cdc bénh vién theo quy dinh. Ban s& nhan dugc théng bao tir thanh phé theo

d6 tudi tiém chung.

D6 tudi tiém chung tiéu

Nhiém HPV (ung thwr ¢d tir cung)

v6&i hoc sinh ndm nhat
trung hoc phd théng

v6i hoc sinh nim nhat
trung hoc co s&

Loai Do tudi thude ddi tuong B Phuong phéap tiém ching
chuan
Dot Tir 2 thang tudi dén | Tiém 3 lan cach nhau 27 ngay
dau duéi 7 thang tudi tro 1én
x : L s Tir 2 thane tudi dén dudi S e 1A 1A
Nhiém khuan phé cau ¢ tré¢ em N v .. angtuoiden dudi | Sau 69 r}gay trg 1én lfe
Potbd | S tudi tir khi két thac dot dau | _ N
N R %. .z | Tiém 1 lan
sung (3 lan) va tur 1 tuoi dén
dudi 1 tudi 3 thang
Tiém 3 lan
Th 2 théne wdi dé (Sau khi tiém 2 14n cach nhau
. U ang tudi dén ;
Viém gan B Duéi 1 tudi 61 9 hi gtu“ ! 27 ngay tr¢ lén, tiém 1 lan nira
1 an, 01 N
o g céch dot du 139
ngay tro 1én)
. Tu 5 thang tudi dé .
BCG (Bénh lao) Dusi 1 tudi oo thang WOLACN | s 1 1an
dudi 8 thang tuoi
Bach hiu Hon hop 5 loai | PO Tir 2 thang tubi dén | Tiém 3 1in cach nhau 3 dén 8
Ho ga ol (bach hiu, ho ga, dau Tir 2 thang twdi dudi 12 thang tudi tuan
Ubn vén " | uén vén, bai liét, | Potbé | dén duti7 wéi6 thang | Sau khi két thuc dot dau ky 1 (3 14n) tiém 1 14n nita trong
Bai liét nhiém tring Hib) | sung khoang tir 1 tudi dén dudi 1 twdi 6 thang
Nhiém trimn, Hdn hop 2 loai Tur 11 tudi dén dusi 13 . 5
) ¢ lky2 op =0 0T mor e Qo By i Tiém 1 lAn
Hib (bach hau, uon vén) tuoi
N Tir 1 twdi dén dwoi 1| .
Lan 1 X , I K Tiém 1 lan
L T 1 tudi dén dudi 3 | tudi 3 thing
Thuy dau 2. n 5 0 -
T tuo1 Tiém 1 lan trong khoang tir 6 thang dén 12 thang sau khi
an 7 N
két thuc lan 1
Kyl| Tir 1 tudi dén dudi 2 tudi Tiém 1 lin
Séi va Hon hop soi va rubella
rubella . (MR) Trong ndm truéc ndm nhdp hoc vao tiéu hoc va tir | N
Ky2 2z L. 2. Tiém 1 lan
5 tudi deén dudi 7 tuodi
. : Tiém 2 14n céch nhau 1 dén 4
Pot diu 3 wdi 1Sm an cac au 1 dén
N . 2 tuan
) Tur 6 thang tudi -
Viém nio Nhat Kyl dén dusi 7 tudi 6 than Tiém 1 lan sau khoang 1 nam
iém ndo Nha . : . . 5
B ) Dot bo sung & 14 tudi keé tir khi két thac dot dau ky
an A
1 (2 lan)
i Tir 9 tdi dén dusi 13 . L
Ky2 2. 9 tuodi Tiém 1 lan
tuol1
N sinh tix [6p 6 tiéu hoc ) Vic xin héa trj 2 va hoéa trj 4:
L oan 2. " | PO tudi tuong duong in 3
dén d tudi tuong duong Tiém 3 lan

Vic xin hoa tri 9:

Vé nguyeén tac tiém 2 1an

Luu y: Thanh phé phat danh séch céc bénh vién c6 thé tiém ching tai Ban giai phap bénh tat Trung tAm y € cong cong thanh phd, Ban cu dan
quén cua cac Tru s& hanh chinh quan, trung tdm quy hoach thanh pho, v.v.
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(3) Cac loai trg cég

& Tro cép chi phiy t&>
Trg cép phﬁn tu chi tra trong chi phiy té kham bé’mg béo hiém dé duy tri suc khoe va 6n dinh cudc séng. Cin phai lam thu tuc dang ky vi
vay hay nhd lam thu tuc khi thude dbi tuong dugc cép.

Tro cAp chi phiy té tré em
Tro cép chi phiy té ctia tré em cho dén do tudi hoc sinh trung hoc co so. (C6 han ché vé thu nhép.)
Vui 1ong xuét trinh thé bao hiém y té va thé chimg nhan y t tai quiy cta bénh vién, v.v. Truong hop kham & bén ngoai tinh, sau d6 vui long
lam thu tuc yéu cau thanh pho thanh toan khoan chi phi ma ban da thanh toan.
* Noi dung ché do nay s& thay ddi tir thang 8 nam 2024
Dbi tugng duoc cip s& 14 tré em cho dén d6 tudi trung hoc phd thong va s& khong con han ché vé thu nhap cho dén d6 tudi hoc sinh trung
hoc co s0. (C6 han ché vé thu nhap doi voi phan cap cho hoc sinh trung hoc pho thong.)

Trg cAp chi phiy t& danh cho gia dinh cha me don than, v.v.

Tro cép chi phi y té tré em cho dén d6 tudi hoc sinh trung hoc phd théng va ngudi nudi dudng tré em do. (C6 han ché vé thu nhap.) Péi
tuong dugc cap 1a cac hg gia dinh me don théan, gia dinh cha don than, gia dinh c6 cha hodc me bi khuyet tat nang, v.v.

Vui long xuét trinh thé bao hiém y té va th¢ chimg nhan y té tai quiy ciia bénh vién, v.v. Truong hop kham & bén ngoai tinh, sau d6 vui long
lam thu tuc yéu cau thanh pho thanh toan khoan chi phi ma ban da thanh toan.

B Liénhg
D6i tro cdp y té Ban trg cip nudi day tré Tru s hanh chinh thanh phd S8 dién thoai: 042-704-8908

& Céc khoan trg cap >

Tién hanh trg cp cac khoan sau déy tity theo hoan canh ciia tré d& dam bao sy phat trién lanh manh va nang cao tu chat cia tré em. Cac
khoan trg cép déu theo ché a6 dang ky xin cép, vi vay hay nhé lam thu tuc khi thudc dbi tuong dugc cép. Xin luu y ré‘mg ndi dung cla cac ché
d6 nay c6 thé s& thay déi.

Tro cip tré em
Duogc cép cho ngudi dang nudi dudng tré c6 dang ky thudng tri trong thanh phd, cho dén trudc khi két thuc béc trung hoc co 0. (C6 han
ché vé thu nhép.)

Tro cip nudi dudng tré

Puoc cép cho ngudi me dang gidm ho tré da didu kién nhat dinh nhu cha me ly hén, v.v. (cho dén ngay 31 thang 3 dau tién k& tir ngay tron
18 tudi hodc dudi 20 tudi ddi véi trrdng hop c6 khuyét tat mirc trung trd 16n), hodc cép cho ngudi cha dang giam ho va ¢6 cing sinh ké véi tré
em do6 hoac cip cho ngudi dang nudi dudng tré em do6 thay cho cha me. C6 han ché v& thu nhép ciia ngudi diang ky va nhimng nguoi than cing
sinh séng v&i nguoi dang ky. C6 han ché vé viée cap dong thoi véi lwong huu cong ciia ngudi dang ky va tré em.

Quy doc than me con hoic cha con

Piy 14 quy giap d& cude sdng cna cac gia dinh me con hoic cha con, v.v. dé giap ho tu 1ap vé kinh t&. Co thé vay tién dé tra phi nhap hoc
va tién phi gid hoc cta truong trung hoc phd thong va dai hoc, v.v. hodc chi phi chuyén nha va phi sinh hoat v&i mie 13i suét thip hodc khong
tinh 13i. Nhitng ngudi ¢6 thé s dung quy nay bao gdm phy nit (nam gi6i) khong 6 vo/chdng va con cai phu thude ciia ho, v.v.
* Piéu kién cho vay khac nhau tity thudc vao loai chi phi, vi vy vui long lién hé v6i nhan vién tu vén tré em va gia dinh cia quéin noi dang
sinh séng dé biét thém chi tiét.

B Liénhé

Nhan vién tu vin tré em va gia dinh Trung tdm hd trg nuoi day tré Chuo

. L S4 dién thoai: 042-769-9221
(Trong Wellness Sagamihara  6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

Nhén vién tu vén tré em va gia dinh Trung tim hd tro nuéi day tré Minami ... .
] o . o So dién thoai: 042-701-7700
(Trong Trung tdm béo v¢ strc khde va phic 1gi Minami  6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

Nhan vién tu van tré em va gia dinh Trung tdm hd trg nuéi day tré Midori i
So dién thoai: 042-775-8815

(Trong Try s& hanh chinh lién hgp quan Midori ~ 5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

* Trung tAm bao vé sirc khoe Tsukui ciing nhéan tu vén (chi vao thir Ba). Néu c6 nhu cau, vui long lién hé truéc véi Trung tam hd tro nuoi day
tré Midori.
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Tro cép lii suét quy phiic lgi me con, v.v.

Tro cép khoan tién tuong duong véi 1ai sudt lién quan dén khoan cho vay dbi véi nhiing ngudi d nhan khoan cho vay ctia quy phuc loi doc

than me con hodc cha con, v.v. va d3 hoan thanh viéc trad ng ngay trong nam do.
B Liénhé
Ban tro cip nuéi day tré Try s& hanh chinh thanh phdé  S6 dién thoai : 042-769-8232

(4) Trong giir tré em - H tro - Tw vén
Nha tré

Nhan trong gilt va cham soc tré d6i véi cac truong hop kho cham soc tré tai nha do phu huynh di 1am hoéc bénh tat, v.v. Vui long lién hé

n€u ¢6 nhu cau cho con di nha tré.

B Liénhé

Déi dich vu nudi day tré Trung tam hd tro nudi day tré Chuo

(Tang 1 Wellness Sagamihara ~ 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

S dién thoai

1 042-769-9267

Doi dich vu nudi day tré Trung tdm hd tro nudi day tré Minami

(Ting 3 Trung tam béo vé sirc khoe va phuc lgi Minami ~ 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

S dién thoai

1 042-701-7723

Doi dich vu nudi day tré Trung tAm hd trg nuoi day tré Midori
(Tang 3 Tru s& hanh chinh lién hop quin Midori  5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

Sé dién thoai

: 042-775-8813

Phu trach khu Shiroyama Boi dich vu nuéi day tré Trung tdm hd trg nuoi day tré Midori
(Téng 1 Toa phu s6 1 Vin phong tong hop Shiroyama 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)

S dién thoai

: 042-783-8060

Phuy trach khu Tsukui Doi dich vu nudi day tré Trung tim hd tro nuéi day tré Midori
(Tang 1 Trung tm bao vé stic khoe Tsukui  613-2 Nakano, Midori-ku)

S dién thoai

1 042-780-1420

Phu trach khu Sagamiko Ddi dich vu nudi day tré Trung tdm hd tro nudi day tré Midori

(Téng 2 Vin phong téng hop Sagamiko 896 Yose, Midori-ku)

Sé dién thoai

1 042-684-3737

Phu trach khu Fujino D6i dich vu nuéi day tré Trung tim hd trg nuéi day tré Midori
(Tang 2 Van phong tdng hop Fujino 2000 Obuchi, Midori-ku

Sé dién thoai

1 042-687-5515

Trung tim hd trg gia dinh

Day 1a t chirc theo hinh thirc thanh vién, tién hanh két ndi “Nguoi mudn dugce gitp d& viée nudi day tré” voi “Ngudi mubn gitp d& vise

nuodi day tré” va hd tro cac hoat dong tuong trg 13n nhau trong viéc nuoi day tré dé ¢6 thé nuoi day tré mot cach an tdm va thoai mai, cu thé 1a

t6 chirc nay tién hanh céc hoat déng hd trg nhu nhén trong giit va dua don tré (cb mat phi).
B Liénhé

Vian phong Trung tim h tro gia dinh thanh phé Sagamihara (Trong Hoi déng phuc lgi x4 hoi thanh phd Sagamihara)

(Trong Hoi truong Ajisai  6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) S dién thoai: 042-730-3885

Tw van phat trién tri tué

B Nhan tu vén vé phat trién trf tu¢ va khuyét tat cua tré em, chéng han nhu chdm noi, chdm van dong, ting dong, v.v.

B Liénhé

D6i tur van phat trién tri tué Trung tm hd tro nudi day tré Midori

(Téng 3 trong Tru s¢ hanh chinh lién hop quan Midori ~ 5-3-21 Nishi- | S6 dién thoai: 042-775-1760 Fax: 042-775-1750
hashimoto, Midori-ku)
Phuy trach khu Tsukui Trung tam hd trg nuéi day tré Midori L .
S6 dién thoai: 042-780-1420 Fax: 042-784-1222

(Téng 1 Trung tdm béo vé strc khée Tsukui ~ 613-2 Nakano, Midori-ku)

Phuy trach khu Sagamiko Trung tam hd trg nui day tré Midori

(Trong truong tiéu hoc Keihoku cia thanh phé 877 Yose, Midori-ku ) .
Sagamiko)

S dién thoai: 042-684-3737
(TAng 2 Van phong téng hop | Fax

1 042-684-3618

Phy trach khu Fujino Trung tim hé trg nuéi day tré Midori
(Téng 2 Vian phong téng hop Fujino 2000 Obuchi, Midori-ku

S dién thoai: 042-687-5515

Fax

1 042-687-5688
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Doi tu vén phat trién trf tué Trung tim hd trg nuéi day tré Chuo
(Trong Yokoen  3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)

DOoi tu vén phat trién tri tué Trung tim hd tro nuéi day tré Minami
(Téng 2 Trung tam bao vé strc khoe va phuc lgi Minami ~ 6-22-1 S4 dién thoai: 042-701-7727 Fax: 042-701-7728
Sagamiono, Minami-ku)

S6 dién thoai: 042-756-8424 Fax: 042-756-3360

Trung tAm hd tro khuyét tat phat trién
Ngudi ¢6 khuyét tat phét trién tir 15 tudi trs 1én, dd hoan thanh chuong trinh gido duc bit budc va gia dinh ciia nguoi do, v.v. ¢6 thé dugc tur
van khi gap kho khan trong cudc song, hoc tap, cong viée.
B Liénhé
Trung tam hd trg khuyét tat phat trién (Trong Yokoen  3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)
S6 dién thoai: 042-756-8411  Fax: 042-756-3360

(5) Gido duc

Vi du vé ché d gido duc ciia Nhat Bin

3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (tudi)

2 Truong t hy . X
Truong tieu hoc ruong trung A0C | Trygng day nghé

co s&

Truong chuyén tu

Truong chuyén moén

Ky déu truong gido duc bit bude

Ky cudi truong | Trudng trung hoc Trwong dai
gido duc bit budc | phd thong hoe ngén.
Truong mau gido han

Truong gido dyc | Truong gido duc

bac trung béc trung
N B N Truong dai hoc
Truong ho trg . -~ a Trudng ho trg dac| Trudng ho trg déc .
o Trudng ho trg dac bict . . Truong cao hoc
dac biét biét biét

Phén méu dam la gido duc bét bude

V& co ban, ché do giao duc cua Nhat Ban gém 6 nam tiéu hoc, 3 nim trung hoc co sd, 3 nam trung hoc phé thong va 4 nam dai hoc. Truong
hoc bt dau vao thang 4 va két thuc vao thang 3 ctia nim sau. Cac trudng hoc gdm cé trudng qudc lap, truong cong lap va truong tu thuc.
Ngoai ra con c6 trudng mau gido 14 co s& gido duc danh cho tré em trudc khi vao tiéu hoc.

Truong tiéu hoc — Trudng trung hoc co s¢' - Trudng gido duc bit bude ciia thanh phd
Néu tré em mang qudc tich nuéc ngoai tir 6 tudi dén 15 tudi, dang cur trii trong thanh phd va mudn theo hoc tai trudng tiéu hoc, truong trung hoc co
50 hoic truong gido duc bit budc ciia thanh phd thi cin phai lam thii tuc tai Uy ban gido duc. D6i vai trudng hop méi nhap hoc vio trudng tiéu hoc,
vui long mang theo thong bao nhap hoc dugc giri qua duong buu dién vao dau thang 8 hang ndm va dén lam thu tuc tai Ban gido vu. (Néu tré dang theo
hoc tai truong ti€u hoc cia thanh phd Sagamihara hogc ky dau truong gido duc bat budc va mudn nhdp hoc vao truong trung hoc co so cua thanh pho
Sagamihara hoiic ky cudi truong gido duc bt budc thi khong can phai 1am thu tuc.)

Déi v6i truong hop chuyén dén tir truong tiéu hoc hodc truong trung hoc co so khac, v.v., vui long mang theo gi?iy xac nhan theo hoc va gi?iy chung
nhan ce"ip tai liéu hoc tép do truong da theo hoc cﬁp va dén 1am tha tuc tai Ban gido vu.
* Ngodi ra, d6i voi trudng hop mudn cho con nhap hoc khi chua ding ky thuong trii, vui 1ong lién hé theo thong tin lién hé sau day.
W Liénhé
Poi gido vu Ban gido vu Uy ban gido duc thanh phé  S6 dién thoai: 042-769-8282
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Lép hoc ban dém chi nhanh truong trung hoc co s¢ Ono-minami
O Piéu kién nhap hoc
Nguoi di qua do tudi di hoc va thude cac truong hop sau day:
+ Nguoi da qua do tudi di hoc ma van chwa hoan thanh chuong trinh gido duc bét bude
+ Ngudi di t6t nghiép truong trung hoc co sé ma chua dugc huéng chwong trinh gido duc ddy du vi nhidu Iy do
« Nguoi co qubc tich nuée ngoai, v.v. va chua duoc hudng chuong trinh gido duc twong dwong vdi gido duc bit bude ciia Nhat Ban
O Ldp hoc ban dém 14 noi nhu sau:
* Laldp hoc ban dém cua truong trung hoc co sé cong 1ap va hoc theo chuong trinh ctia truong trung hoc co so.
« Gid hoc duge t§ chirc hang ngay tir thir Hai dén thir Sau, thoi gian hoc bit ddu vao khoang 5 gid chidu va két thic vao khoang 9 gior ti.
 Sau khi hoan thanh vi¢c hoc tép tai 16p hoc ban dém s¢€ du didu kién t6t nghi¢p truong trung hoc co so.
B Liénhé
Doi chi dao ké hoach va hd tro Ban gido duc truong hoc Uy ban giao duc thanh phé (Phu trach xtc tién dam bao trinh do hoc vén)
S dién thoai: 042-704-8918

Hoc bdng nhap hoc (HS tro nhép hoc)

Nguoi co thu nhap cta toan thé thanh vién gia dinh thap c6 thé nhan mdt phan s6 tién chi phi vt dung hoc tap, v.v. ching han nhu db dung
hoc tép, v.v. can thiét cho tré hoc tap tai truong tiéu hoc, trudng trung hoc co sé hodc truong gido duc bat budc quoc lap hoac cong lap. Nguoi
muodn nhan khoan trg cap nay vui long ndp don dang ky cho Ban giao vu. Uy ban gido duc xét duyét can ctr theo cac giay to da ndp, v.v. va
quyét dinh trg cap.

B Liénhé
D6i hd tro nhéap hoc Ban gido vu Uy ban giéo duc thanh phd S& dién thoai: 042-769-9262

Hoc bong ctia thanh phé Sagamihara

Hoc sinh trung hoc phd théng, v.v. thoa min tit ca cac diéu kién sau ddy c6 thé nhan khoan tién 14 hoc bng tir thanh phé Sagamihara.

@ Dang sinh sbng trong thanh phd

@ Thu nhdp cta tét ca céc thanh vién trong gia dinh rat thip (khoan thué thanh phé tinh trén thu nhap 14 0 yén) (Néu phu huynh ¢6 thu nhap
& bén ngoai Nhat Ban s€ phai xét duyét riéng)

(® C6 mong mudn vao hoc tai trrong trung hoc phd thong, v.v. ctia Nhat Ban dé tiép tuc hoc tap.
Tuy nhién, truong hop dang nhan trg cép bao h cudc séng va truong hop dang theo hoc tai trudng hd trg dic biét khong thude dbi tuong
dugc cap khoan nay.

Thoi ky déng ky la mot trong hai khoang thoi gian sau:

@ Tir giita thang 11 dén ngay tSt nghiép khi 14 hoc sinh nam 3 trung hoc co s& (hoc sinh nam thir 9 ciia tredng gido duc bét buge) hodc

@ Tir thang 6 dén thang 2 sau khi nhdp hoc véo trudng trung hoc phd thong, v.v. S6 tién trg cip khac nhau tiy theo thoi ky ding ky. Uy
ban gido duc xét duyét can ctr theo déng ky va quyét dinh hoc sinh dugc nhan hoc bong.

B Lién hé: Poi hd tro nhdp hoc Ban gido vu Uy ban gido duc thanh phé  S6 dién thoai: 042-769-9262

Tién hd trg' nhip hoc vao trudng trung hoc phd thong, v.v. va tién tre cip hoc phi danh cho hec sinh tinh Kanagawa

Cép “Tién hd tro nhap hoc véo truong trung hoc phd thong, v.v.” theo ché d6 cua nha nudc lam chi phi thanh toan tién phi gid hoc cho hoc
sinh. Ngoai ra, trudng hop theo hoc tai truong trung hoc phd thong tu thyc, v.v trong tinh Kanagawa c6 thé dugc nhin h trg phi nhap hoc va tién
phi gid hoc 1a “Tién tro cép hoc phi danh cho hoc sinh tinh Kanagawa” theo ché d6 cua tinh Kanagawa.
B Liénhé

Vin phong truong trung hoc phé théng, v.v. noi dang theo hoc

Tién trg cfip khuyén hoc danh cho hgc sinh trung hoc phé thong, v.v.

Giam ganh nang chi phi gido duc ngoai tién phi gi® hoc cho phy huynh hoc sinh trung hoc phd thong, v.v. théa mén tit ca cac didu kién.
B Liénhé

Vin phong trudng trung hoc phé théng, v.v. noi dang theo hoc
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Ché d9 min giam phi thi tuyén sinh va phi nhap hoc vao trudng trung hoc phd théng ciia tinh Kanagawa

C6 ché d6 mién toan bd hodc mot phin phi thi tuyén sinh va phi nhép hoc danh cho céc truong trung hoc phd thong, v.v. ciia tinh Kanagawa.
B Liénhé

Vin phong trudng trung hoc phd thong, v.v. ciia tinh noi dy dinh du thi tuyén va dy dinh nhép hoc.

Trudng miu gido

Puoc cip mot phin hoic toan b phi tréng gitt tré. Trudng hop mubn ding ky cho con vao truong, vui long lién hé vi cac trudng miu gido.

Giso vién hwéng din tiéng nhat
Tién hanh huéng dan hoc tiéng Nhét co ban va hd trg cude séng hoc duong cho tré dang theo hoc tai truong tiéu hoc, truong trung hoc co
50 hodc trudng gido duc bét bude cong 1ap trong thanh phé va 1a tré cin dugc hudng dan tiéng Nhat.

Cong tac vién huong din tiéng Nhat, v.v.

Céc cong tac vién tién hanh hd tro bing tiéng me dé ddi voi truong hop tré cin duoc hd tro cude séng va tu van tam ly, v.v. trong sb cac tré
dang theo hoc tai truong tiéu hoc, trudng trung hoc co s hoac truong giao duc bat bugc cong lap trong thanh pho va la tré can dugc hudng
dan tieng Nhat hodc truong hop tién hanh budi gap mat, v.v. voi phu huynh thong qua phién dich tieng me dé cua phu huynh do.

B Liénhé
Doi chi dao k& hoach va hé tro Ban gido duc trudng hoc Uy ban gido duc thanh phé (Phy tréch xiic tién dam bao trinh d¢ hoc vén)
S dién thoai: 042-704-8918
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6. Bio hiém - Lwong hwu - Thué
(1) Bio hiém v té
T4t ca moi ngudi sinh séng tai Nhat Ban déu phai tham gia bao hiém y té cong, bat ké qudc tich nao. Vi viée toan xa hoi chia sé ganh ning
chi phi, sb tién phai tu chi tra khi di bénh vién do chén thuong hodc bénh tit s& it di. S6 tién con lai s& do bao hiém chi tra.
C6 3 loai bao hiém y té.
Biio hiém sirc khoe
« Nhimng ngudi 1am viée tir 20 gidr tro 1én mdi tudn va dap tmg cac didu kién nhu lwong hang thang tir 88.000 yén trd 1én, v.v. phai tham gia
béo hiém strc khoe cta cong ty, v.v. Vui 1ong x4c nhan véi cong ty vé viée c6 thé tham gia bao hiém sirc khoe hay khong.
+ Thanh vién gia dinh ctia nguoi tham gia bao hiém stc khoe néu dang sinh séng tai Nhat Ban ciing 6 thé tham gia bao hiém sirc khoe. Vui
long x4c nhan v&i cong ty vé viée gia dinh c6 thé tham gia bao hiém stic khoe hay khong.

Bio hiém sirc khée qubc gia

Ngudi da ¢6 quyét dinh 14 thoi gian luu trii vuot qua 3 thang va di ding ky thudng tra tai thanh phé Sagamihara thi phai tham gia bao hiém
strc khoe quéc gia, trir nhimg nguoi sau day.
Cén phai ndp thué bao hiém, nhung c6 thé an tam hudng dich vu y té vi chi phai chi trd mdt phan chi phi 1a 30% dén 20% chi phi diéu tri
khi bi bénh hodc chin thuong.
Ngudi khong thé tham gia bao hiém sirc khée qubc gia
« Ngudi ¢6 thoi gian luu trd tir 3 thang trd xudng (Luu §)

Luuy: bbi voi nguoi cd tu cach luu tra 1a “Giai tri”, “Thuc tap ky ndng”, “Luu tra theo gia dinh”, “Cong vu” hodc “Hoat dong dac dinh
(trlr cac truong hgp c6 chi dinh 1a hoat dong nhan cham soc y t€ hodc hoat ddng cham soc cude song thuong ngay cho nguoi do)”
thi du ¢6 thoi gian luu trii tir 3 thang tré xubng nhung néu duge cong nhan 1a luu trd qua 3 thang can cir theo hd so s& dugc phép
tham gia bao hi€ém nay. Vui long lién h¢ vai Tong dai bao hiém stre khoe quoc gia thanh pho Sagamihara dé biét thém chi tiet.

« Ngudi co tw cich luwu tri 13 “Luru trii ngdn han” hodc “Ngoai giao”
« Nguoi c6 hoat dong 13 nhan chim soc y té hodc hoat dong chim soc thudng ngay cho ngudi do trong sb nhing ngudi ¢6 tu cach luu trii 1a

“Hoat dong dac dinh”

+ Ngudi thude quic gia ¢6 ky théa thuan an sinh x hoi véi Nhat Ban, bao gdm cé bao hiém y té va di duoc cép gidy chimg nhan tham gia
ché d6 béo hiém y té tir chinh phu ban dia (gidy ching nhan ép dung)
+ Ngudi dang tham gia bao hiém sirc khoe ctia noi lam viée (bao gdm cé nhimg ngudi tham gia véi tur cach 14 gia dinh phy thudc)
¢ Nguoi dang nhan trg cép bao ho cude séng
« Nguoi dang tham gia ché d6 y t& danh cho ngui cao tudi hau ky
Thé bao hiém
Thé bao hiém 1a loai gidy t& cAn phai xuét trinh tai quiy khi di kham tai co &'y t&, v.v. do bi bénh hodc bi chén thuong, vi vay hiy bao quéan
can than thé nay. Mat khac, nhat thiét phai tra lai thé khi xuat canh hogdc chuyén ra ngoai thanh pho.
* Khong phat hanh thé bao hiém méi tir ngay 2 thang 12 ndm 2024, nhung van co thé sir dung thé bao hiém con gia tri tai thoi didm ngay 1
thang 12 cho dén hét han sir dung ciia thé d6. Sau khi thé bao hiém hét han str dung, ban s& phai sir dung Thé My Number da dang ky sir dung
lam thé bao hiém, nhung néu ban khong c6 thé nay ban s€ dugc cap giay xac nhan du dieu kién.
Thué béio hiém
Phai ndp thué bao hiém 10 1an (ky) tir thang 6 dén thang 3 ciia nam sau. Thanh phd s& guri thong bao vé ndp thué bao hidm vao thang 6. Vui
long ndp trude thoi han bing gidy ndp thué dugc guri kém theo théng béo.
Cép bao hiém
Néu di kham tai co s& y té, v.v. do bi bénh hodc bi chin thuong, ban sé€ thanh toan phﬁn tu chi tra 12 30% dén 20% chi phiy té tai quéy, V.V.
cuacosdy té, v.v.

Khi ban da thanh toan ph?m ty chi tra 1a khoan tién 16n, ban ¢ thé 1am thu tuc xin c?ip ph'?m vuot qua sb tién quy dinh (han muc ph?m tu chi
tra). Ngoai ra, néu ban da lam tha tyc dang ky tir trude “Gidy chimg nhan ap dung han mirc (hodic gidm khoan ty chi tra tiéu chuan)” tai quiy
ctia Ban luong huu quéc gia Tru sé hanh chinh thanh phd, v.v. va xudt trinh gidy chimg nhan nay tai qudy cia co s& y té, v.v. thi ban chi phai
chi tra phan ty chi tra i da 12 bing han murc phén ty chi tra.

Luu y: Han mirc ph?m tu chi tra khac nhau tuy thudc vao d¢ tudi va thu nhép ctia h¢ gia dinh.
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Du an bao vé strc khoe
Hang nam ching t6i thuc hién cac du an bao v¢ strc khoe sau day nhdm hd trg viée ngéan nglra va phat hién sém bénh tat cho nhiing nguoi
tham gia bao hiém sirc khoe qudc gia.

Loai Pbi tuong Chi phi
Kiém tra stc khoe ddc | Nhiing nguoi tir 40 tudi dén 74 tudi va co tham gia bao hiém stc khoe qudc gia 1.000 yén
dinh (Nhitng ngudi s& tron 75 tudi trong nim tai chinh d6 co thé kham cho dén ngay trude ngay sinh nhat) | *

Nhing nguoi tir 20 tudi dén 39 tudi, c6 tham gia bao hiém sirc khoe qubc gia va 1a nguoi thude ho

Kham strc khoe . s .
gia dinh khong c6 khoan thué bao hiém strc khoe quoc gia chua nop

1.000 yén

Kiém tra stic khoe nha | Nhiing nguoi tir 30 tudi dén 39 tudi, co tham gia bao hiém stic khoe qudc gia va 1a nguoi thude hd

. . . 500 yé
khoa gia dinh khong c6 khoan thué bao hiém surc khoe quoc gia chua np yen

* Mién phi cho nhimg ngudi 70 tudi trd 1én. Nhimg ngudi tir 40 tudi dén 69 tudi va thude truong hop chi ho va tit ca nhimg ngudi co tham
gia bao hiém sirc khoe qudc gia trong sb cac thanh vién ciia ho gia dinh déu khong thude ddi tuong bi danh thué thanh phd thi s& dugc mién
phi néu 1am thi tyc dang ky tir trude

Loai DPbi tuong Sé tién tro cép

Nhiing ngudi dap ing cic yéu cu sau:

1) Nhimg ngudi tir 40 tudi dén 74 tudi (bao gdm c ngudi tron 75 tudi vao nim tai chinh d6), | Kiém trasirc khoe

Tro chp mot phin phi ¢6 tham gia bao hiém sirc khoe quéc gia va 1a nguoi thude hd gia dinh khong ¢6 khoan toan dién:
kidm tra stc khoe toan thué bao hiém sirc khoe qudc gia chua ndp 22.000 yén
dign va kiém tra nio 2) Nguoi ddng y véi viée co s¢ kham sitc khoe s& ndp cho thanh phd két qua kiém tra stc | Kiém tra ndo:

khoe toan dién ma ngudi d6 da kham béng céch sir dung tién tro cdp cta thanh phd va | 10.000 yén
viée xtt Iy nhu 14 két qua kham sic khoe dic dinh

B Liénhé
Téng dai bao hiém sirc khoe quéc gia thanh phd Sagamihara  S6 dién thoai: 042-707-8111

Ché do v té danh cho nguoi cao tudi hau ky

Day 1a bao hiém y t& ma nhimg ngudi tir 75 tudi tré 1én, v.v. s& tham gia
O biéu kién tham gia
« Ngudi tir 75 tudi trd 1én va c6 dang ky thuong tra
+ Nguoi tir 65 tudi dén dudi 75 tudi va di duge Lién hiép khu vue rong ching nhan 1a dang & trong tinh trang khuyét tat nhét dinh

Tré thanh ngudi duge bao hiém tir ngay sinh nhét 75 tudi hodc tir ngay dugc quyét dinh chimg nhin khuyét tat.

* Phi bao hiém
Phi bao hiém duge tinh theo tdng thu nhap, v.v. Sau khi cé quyét dinh v& phi bao hiém, thanh phd s& giri thdng bo quyét dinh tién phi bao
hiém (théng bao vé ndp phi bio hiém).
B Liénhe
Téng dai y t& danh cho ngudi cao tudi hau ky thanh phé Sagamihara S dién thoai: 042-707-8787
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Ngudi nude ngodi o dia chi tai Nhat Ban ciing phai tham gia “Luong huu quéc gia (ngudi dugc bao hiém sé 1)”. Nhitng ngudi dang 1am
viéc tai cong ty, v.v. phai tham gia “Luong hwu phtc loi (ngudi dugc bao hiém sb 2)”. Ngoai ra, vo/chdng phu thudc vao ngusi dang lam viée
tai cong ty. v.v. phai tham gia “Lwong huu quéc gia (ngudi duge bio hiém sb 3).”

Lwong hwu qudc gia (Ngwoi duge bio hiém sb 1)
@ Piéu kién tham gia
»  Co dang ky thuong tra tai Nhat Ban.
* Tir20 tudi dén dusi 60 tudi.
*  Khong dang tham gia luong huu phuc o1, v.v. hodc khong phu thude vao nguoi dang tham gia luong huu cong.
@ Thi tuc tham gia
Lam thu tyc tai Ban lvong huu quéc gia, Ban cu dan quan Tru so hanh chinh quan Midori, Ban cu dan quan Tru s6 hanh chinh quan
Minami, c4c trung tim quy hoach thanh phé (trir Hashimoto, 6 khu Chuo va Ono-minami) v céc van phong chi nhanh (Vui 1ong mang
theo thé luu tra, giay ching nhan nguoi vinh tri dac biét, ho chiéu).
@ Phi bao hiém
« Nop tai to chirc tai chinh, cira hang tién loi, v.v. bing “Gidy ndp phi bao hiém luong huu quéc gia” do Qu¥ luong huu Nhét Ban gii
qua duong buu dién sau khi ban lam thu tuc tham gia.
«  Phi bao hiém gidng nhau, khong phu thudc vao thu nhap va do tubi.
« €6 ché dd mién hodic hodn ndp va ché do dic biét danh cho viéc ndp phi ciia hoc sinh sinh vién.
@ Cac loai cap luong
Cép lwong huu bao gdm luong huu tudi gia co ban, luong huu khuyét tat co ban, luong huu gia quyén co ban, luong huu goa phy va
tién tir vong cép mot 1an.
® Nhan luong
C6 thé nhén luong néu dap (g cac yéu cau nhét dinh.
m Lién hé
+ Ban luong huu quéc gia Tru sé hanh chinh thanh phé Sagamihara S5 dién thoai: 042-769-8228
» Van phong luong huu Sagamihara Quy luong huu Nhat Ban
(6-6-6 Sagamiono, Minami-ku S$6 dién thoai: 042-745-8101)

Luwong huu phic loi
Truong hop dwoc don vi kinh doanh thude dbi tuong ap dung tuyén dung thuong xuyén, ban sé& 1a ddi tugng dugc ap dung bao hiém
lwong huu phc loi va phai tham gia “Lwong huu phiic lgi (ngudi duge bao hiém sé 2)”.
B Liénhé
Van phong luong huu Sagamihara Quy lwong huu Nhat Ban
(6-6-6 Sagamiono, Minami-ku S6 dién thoai: 042-745-8 101)

% Tién cap mot 1an khi rat khoi bao hiém
Trudng hop xuét canh sau khi dd ndp phi bao hiém tir 6 thang trd 1én, ban ¢6 thé nhan khoan tién cip mot 1dn khi rat khoi béo hiém
img véi thoi gian ma ban di ndp phi bao hiém néu ban lam thi tuc yéu ciu thanh toan trong vong 2 nam sau ké tir khi xudt canh.
* Mot s6 quéc gia c6 ky két thoa thuan an sinh xa hoi, vi vy vui 1ong lién hé véi Quy luong huu Nhét Ban dé biét thém chi tiét.
B Noi yéu ciu thanh todn
Tru s¢ chinh Quy luvong huu Nhat Ban (3-5-24 Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo 168-8505)
B Liénhé
S dién thoai v& luong huu
(Goi tir trong Nhat Ban) S4 dién thoai: 0570-05-1165
(Goi tir nude ngoai) S6 dién thoai: 81-3-6700-1165
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(3) Biio hiém chiim séc diéu dudng

Bao hiém cham soc diéu dudng 1a ché d6 cung cip céc loai dich vu chim soc didu dudng va dich vu phong ngira tinh trang phai cham séc
didu dudng tai nha riéng hodc tai cac co so, v.v. danh cho nguoi can chiam soc didu dudng hodc hd trg do bi ndm liét giuong hodc bi sa sut tri
tué, v.v. Nhitng ngudi 40 tudi tré 18n va c6 dia chi tai Nhat Ban déu phai tham gia bao hiém cham soc diéu dudng, tré thanh ngudi duoc bao
hiém va phai ngp phi bao hiém, bit ké quéc tich nao.

Khi cin dugce chim soc didu dudng, ban c6 thé st dung dich vu chi véi phin tu chi tra 1a 10% chi phi thuc té (20% hodc 30% dbi voi nhimng
ngudi ¢ thu nhép trén mirc nhét dinh).

Phi bio hiém

@ Nhing ngudi tir 40 tubi dén 64 tudi (ngudi c6 tham gia bao hiém y &)
Phai ndp phi bao hiém nay cting v6i phi bao hiém stc khoe (thué).

@ Nguoi 65 tubdi tré 1én
Nop phi bao hiém theo timg mirc tmg v6i thu nhap, v.v.

Ngudi c6 thé sir dung dich vu chim séc diéu dudong

@ Nhimng nguoi tir 40 tubi dén 64 tudi

Nguoi cAn dugce hd trg hodic cham soc didu dudng do 16 bénh dugc chi dinh
@ Nguoi 65 tubi tré 1én

Ngudi cin duge hd tro hodc cham soc didu dudng cho cac hoat dong sinh hoat thuong ngay, v.v.

* Khi mudn sir dung dich vu bao hiém chim séc didu dudng, cin phai duge chimg nhén la cin chim séc diéu dudng hoic cin hd

trg tir trudre.
Cic dich vu ¢6 thé sir dung bing bao hiém chiim soc didu dudng
Nguoi di duoc chimg nhan 1a cin cham soc diéu dudng 6 thé st dung dich vy g véi phan loai tinh trang cdn cham soc didu dudng. Vui

1ong lién hé dé biét thém noi dung chi tiét.

B Liénhé

Ban béo hiém chim soc diéu dudng Try sé hanh chinh thanh phé
+ V& phi bio hiém: B§i phi bao hiém S6 dién thoai: 042-769-8321
« V& chimg nhéan cin cham soc didu dudng: Doi ching nhan S6 dién thoai: 042-769-8342
« V& cép bao hiém: Doi tdng vu va cip bao hiém S dién thoai: 042-707-7058

(4) Thué

Thué thanh phd - Thué tinh
Nguoi mang qudc tich nudce ngoai va cé dia chi trong thanh phé tai thoi diém ngay 1 thang 1 ciing phai chju danh thué thanh phé va thué
tinh trén phin thu nhap trong nim trude (tir thang 1 dén thang 12). Du hoc sinh va thyc tap sinh k§ nang c6 thé dugc mién thué (vui long lién
hé dé biét thém chi tiét).
B Liénhé
Poi danh thué Ban thué thanh phd Try s hanh chinh thanh phé S dién thoai: 042-769-8221
Ngoai ra, ngudi cin khai béo thué véi s¢ thué vui 1ong lién hé theo théng tin lién hé sau day:
S& thué Sagamihara
(6-4-14 Fujimi, Chuo-ku) S6 dién thoai: 042-756-8211 (55 dai dién)
Thué tai sén cb dinh
Thué nay dugc danh vao nhing ngudi s¢ hiru dat, nha hodc tai san khéu hao trong thanh phé vao ngay 1 thang 1 hang nam. Théng béo vé ndp
thue s€ dugc gui qua duong buu dién tir ngay 1 thang 5.
Thué quy hoach d6 thi
Pay 14 thué dé xay dung duong x4, cong vién, v.v. Thué nay dugc danh vao nhimg nguoi s¢ hiru d4t hodc nha tai khu vyc dé thi hoa trong
thanh pho vao ngay 1 thang 1 hang nam. Thong bao vé ndp thué s& duge guri di tir ngay 1 thang 5 va phai ndp cung véi thué tai san o dinh.
B Liénhé
Ban thué tai san Tru s& hanh chinh thanh phé 6 dién thoai: 042-769-8223
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Thué xe co gidi hang nhe (theo chiing loai)
Pay la thué danh vao nhimg nhing nguoi s¢ hitu xe dap gén may, xe 6 t6 hang nhe, xe co gioi dic biét ¢& nhd, xe hai banh ¢ nho, v.v. vao
thoi diém ngay 1 thang 4 hang nim. Thong bao vé& ndp thué s& duge giri di vao diu thang 5.

Danh sach cac thu tuc dang ky va hity xe dbi véi xe co gi6i hang nhe, v.v.
Noi khai bao
Ban thué thanh ph Tru sé hanh chinh thanh phd

Loai xe

Sé dién thoai: 042-769-8297

Vin phong thué thanh phé Midori

(TAng 5 Tru so hanh chinh lién hop quin Midori  5-3-21  S§ dién thoai: 042-775-8806
Nishi-hashimoto, Midori-ku)
Vin phong thué thanh phd Minami

(Téng 3 Tru s6 hanh chinh lién hop quan Minami  5-31-1 S4 dién thoai: 042-749-2161

Sagamiono, Minami-ku)
Xe dap gin mdy (125cc tré xudng) Trung tdm quy hoach thanh phd Shiroyama

(Trong Van phong téng hop Shiroyama 1-3-1 Kubosawa, S6 dién thoai: 042-783-8103
Midori-ku)
Trung tim quy hoach thanh phd Tsukui

(Trong Vin phong tong hop Tsukui

Xe co gidi dac biét ¢d nho

S6 dién thoai: 042-780-1400

633 Nakano, Midori-ku)
Trung tim quy hoach thanh phé Sagamiko

S6 dién thoai: 042-684-3214

(Trong Vian phong tdng hop Sagamiko 896 Yose, Midori-ku)

Trung tdm quy hoach thanh phd Fujino

S6 dién thoai: 042-687-5514

(Trong Vin phong tdng hop Fujino 2000 Obuchi, Midori-ku)
Chi nhanh Sagami Vin phong Kanagawa Hiép hoi dang kiém xe
co gidi hang nhe

(4071-5 Nakatsuaza Sakuradai, Aikawa-machi, Aiko-gun)
Vin phong dang kiém va dang ky xe co giéi Sagami

(7181 Nakatsuaza Sakuradai, Aikawa-machi, Aiko-gun)

Xe co giéi hang nhe (ba banh, bdn

banh) S0 dién thoai:

050-3816-3120

Xe co gidi hang nhe hai banh (trén
125cc, 250ce trd xudng)
Xe hai banh c¢¢ nho (trén 250cc)

* Vui 1ong khai bio trong vong 15 ngay dbi véi truomg hop s& hitu xe va trong vong 30 ngay ddi vai truomg hop hity xe, ban hogc chuyén chd .

S6 dién thoai: 050-5540-2037

Cac loai giéy chirng nhan thué

Phat hanh gidy chimg nhan vé thué thanh phd, thué tai san ¢b dinh, v.v. Gidy chimg nhan gdm cac loai chu yéu sau day:

Loai chimg nhan Hang muc thué Noi dung Muc dich chu yéu
Thué thanh phd - Thué tinh | S tién da ndp, sb tién chua ndp, v.v. | . Diang ky nhap quéc tich - Dang ky
Thué tai san c§ dinh - Thué S5 tidn dAndo. sb tidn chua nd xin thi thuc (Visa)

2 o . quy hoach do thi © ten danop, so e chua nop, v-v. | Ngudi bao lanh than phan - Vay vén

Giay chung nhan ndp thué _
Thué xe co gidi hang nhe
(theo chung loai) (danh cho | Khong c6 khoan chua ndp « Pang kiém xe (kiém tra lién tyc)
dang kiém xe) *

. . * Vay v6
Giay ching nhan danh thué hu nh Thu nh ; Deiy Vcl)cn’ in thi thuc (Visa)
. ~ . . . . T ap - ap 1o -Tié * Pan xin thi thyc (Visa
(Gidy chimg nhan midn thué) | Thué thanh phé - Thué tinh | . "'ap = 1hu mhap rong -lien | = 1Hang &y !
. ) - . thué, v.v. * Xac nhan phu thugc
(Giay chting nhéan thu nhép) « H5 trg phi cng

Phat hanh tai Ban thué thanh phd Tru sé hanh chinh thanh phd, Vin phong thué thanh phd Midori, Van phong thué thanh phé Minami, cac
trung tAm quy hoach thanh phd, v.v. Ban than ngudi xin cép hodc ngudi than cing ho gia dinh trong thanh phd Sagamihara vui long mang theo
gifly t c6 thé x4c minh danh tinh nhur thé luu tré, gidy chimg nhan ngudi vinh tri dic biét, v.v. dén lam thii tuc ding ky. Truong hop nguoi dai
dién khac lam tha tuc diing ky, can phai c6 gidy ty quyén tir ban than ngudi xin cip. Phi phat hanh 1a 300 yén cho mdi truong hop (Phin co
déu * 12 mi&n phi).

Ngoai ra, ban co thé 1dy mot s6 gidy chimg nhan thué tai cac cira hang tién loi bing cach sir dung Thé My Number.

B Liénhé
Poi chitng nhén thué Ban thué thanh phd Tru s¢ hanh chinh thanh phé
Vin phong thué thanh phé Midori

(T?mg 5 Try s& hanh chinh lién hop quan Midori

S dién thoai: 042-769-8297
5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku) S dién thoai: 042-775-8806
Vian phong thué thanh phé Minami

S6 dién thoai: 042-749-2161

(Téng 3 Try s¢ hanh chinh lién hop quan Minami ~ 5-31-1 Sagamiono, Minami-ku)
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Cach nop thué thanh ph(”')

Cén phai nép thué thanh phd trude ky han quy dinh bang gidy nop thué dwoc giri dén tir Try s& hanh chinh thanh phd. Cac phwong thirc nop
b'fmg giéy nop thué gém c6 nodp tai quéy ctia buu dién hogc t§ chire tai chinh duge ghi tai mat sau cia giéy nop thué, ngp tai cura hang tién loi,
ndp bang thé tin dung va ndp bing tmg dung thanh toan trén dién thoai thong minh, v.v. Ngoai viéc ndp bang gidy ndp thué, con co cach thirc
khéc 13 ché do chuyén khoan ngan hang nghia 13 ndp thué bing cach ty dong chuyén tién tir tai khoan tiét kiém dugc chi dinh. Céch thirc 1am
tha tuc 1a dién cac thong tin can thiét vao giéy yéu clu chuyén khoan c6 dat tai cac t chirc tai chinh, buu dién trong thanh phé hoac tai quﬁy
cua Try s& hanh chinh thanh phé, v.v. va dang ky truc tiép v6i t6 chire tai chinh, buu dién hodc Ban nop thué Tru s& hanh chinh thanh phé.

B Liénhé
D6i quan 1y thu nhan s6 1 va s6 2 Ban ndp thué Try s¢ hanh chinh thanh phb S6 dién thoai: 042-769-8225

Thué ndp cho nha nuéc
Thué thu nhap
Day 1a thué thu tinh trén thu nhap (tién luvong, v.v.) nhan dugc trong 1 ndm tir ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 12. Cach ndp thué khac

nhau gitra nguoi lam vi€c cho cong ty va nguoi ty kinh doanh.

B Thong tin lién hé vé thué tinh va thué nha nudc
« Vin phong thué tinh Sagamihara
(Trong Tru s& hanh chinh lién hop tinh Koso 6-3-1 Sagamiono, Minami-ku) S4 dién thoai: 042-745-1111
+ S¢ thué Sagamihara

(6-4-14 Fujimi, Chuo-ku) S6 dién thoai: 042-756-8211
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7. Bio vé sirc khoe - Y té - Phiic lgi

(1) Bio vé strc khoe
Kiém tra sirc khée - TAm soat ung thw
C6 thé kiém tra sirc khoe tai cac co s& y t& hop tac va cac co so cong cong, v.v. trong thanh phb. Can phai dang ky trude. Thong béo chi tiét

trén tap chi “Thong tin dai chiing Sagamihara”.

Loai: Kiém tra strc khoe (ddc dinh), tm soat ung thu, xét nghiém vi rat viém gan, kiém tra sirc khoe rang miéng, tAm sodt ung thu khoang

miéng

Tiém phong dinh ky danh cho ngudi cao tudi
Nhing nguoi c6 dang ky thuong tra trong thanh phé Sagamihara va dép tmg céc yéu cu nhit dinh c6 thé tiém phong dinh ky tai cic co s&

y t& hop tic va mot phan chi phi tiém phong d6 s& dugc thanh phé chi tra.

Loai (1) Tiém phong ciim mua (ngudi tir 65 tudi trd 1én tai thoi diém tiém phong, v.v.)
Thoi gian: Tir ddu thang 10 dén cubi thang 1 hang ndm (dw dinh)
(2) Tiém phong phé ciu khuan (ngudi 65 tudi tai thoi diém tiém phong, v.v.)
() Vic xin Covid
Khi c6 thong tin chi tiét, thanh phé s& thong bao trén “Thong tin dai chung Sagamihara”.
2) Y té
Céc co so'y té ciia Nhat Ban gdm c6 cac bénh vién dy da thiét bj nhp vién, v.v. va cac phong kham gin gili ma ban st dung thuong ngdy.
Hay xac nhan san cac bénh vién hoac phong kham gan nha tir thuong ngay dé khong bi hoang loan khi bi bénh. Ngoai ra, hay luu y rang tuy
thudc vao bénh vién hoic phong kham ma c6 truong hop cin phai dat hen trudce khi di kham. Khi di kham bénh, vui 1ong nhé mang theo thé
bao hiém va cdc loai gidy ching nhan y t&, v.v. Vui long luu y ring néu khong xuit trinh thé bao hiém, v.v. ban s& phai kham theo hinh thirc

tur do va sé& tdn phi cao.

Khi bi chén thuong hoic bi bénh vao ngay nghi hoac budi tbi

Khi bi chén thuong hoic bi bénh vao ngay nghi hoiic budi tdi va khong biét phai di dén bénh vién hodc phong kham nao dé c6 thé kham
bénh, hay lién hé voi Trung tam thong tin y té cép clru Sagamihara (Sé dién thoai: 042-756-9000). Ban s& dugc hudéng dan vé bénh vién hodc
phong kham co thé kham bénh.

Gio tiép nhan dién thoai

Ngay thuong 17 gio dén 9 gid sang hdm sau
Tht Bay 13 gio dén 9 gid sang hom sau
Ngay nghi (Chit nhat, ngay 18 va ky nghi tét duong lich) 9 gio sang dén 9 gid sang hom sau

Néu 1a truong hop khin cip nhu bt tinh, dau diu hodc dau bung dot ngot, chay mau khéng ngimg, v.v. hiy goi xe cip ctru bang cach goi
thong béo dén s6 119.
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Khi bi dau ring dot xuit vao tuin I¢ vang hoic ky nghi tét dwong lich

Phong kham nha khoa khan cép duoc mo tai Trung tdm bao v¢ strc khoe khoang miéng Sagamihara vao tuln 13 vang va ky nghi tét duong lich.
Vui long goi dién thoai trude khi di kham.

Trung tam bao v¢ strc khoe khoang miéng Sagamihara

(Tang 2 toa B Wellness Sagamihara  6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) Sé dién thoai: 042-756-1501

Ngéy mé ctra: Tudn 1& vang (ngdy 3 thang 5 dén ngay 6 thang 5), ky nghi tét dwong lich (ngay 29 thang 12 dén ngay 4 thang 1)

Gio tiép nhan: 8:45 - 11:30 va 13:15 - 16:30

B Liénhé

Ban chinh séch y té ctia Try s¢ hanh chinh thanh phé S dién thoai: 042-769-9230

Khi tri¢u chirng tim thin tré' nén xdu vao budi téi, ngay nghi hoic ban dém

Khi triéu chimg tim than phat bénh d6t ngdt hodc tré nén x4u di, vui long lién hé véi quiy thong tin y té khan cép khoa tim thin (Sé dién
thoai: 045-261-7070). Ban s& duoc gi6i thidu dén cac co s¢ y té khoa tim than danh cho nhing ngudi cin kham bénh gip. (Tuy nhién ching
t61 khong thé dam bao chic chan s gisi thidu dugc cho ban.)

Ngay thuong 17 gio dén 8 gio 30 phiit sang hom sau

Ngay nghi (Thir Bay, Chti nhat, ngay 18 va ky nghi tét duong lich) 8 gio 30 phut sang dén 8 gidr 30 phut sang hom sau

* Néu ngay hom sau 1 ngay thuong, gior tiép nhan s& 12 dén 8 gio sang hém sau.
B Liénhé

Poi y té cip ciru Ban bao vé sirc khoe tm than va phuc loi Tru s& hanh chinh thanh phé  S6 dién thoai: 042-769-9813

(3) Phiic loi

© Phuc lgi khuyét tat
Tién hanh céc hoat dong hd trg danh cho nhiing ngudi ¢ khuyét tat nhw sau, tity theo tinh hinh.

S6 tay nguoi khuyét tat thé chit
Ca”ip ) tay nguoi khuyét tat thé chit cho nhiling nguoi c6 khuyét tat vé thé chat do tai nan hogc bénh tat, v.v. d ho c6 thé nhan dugc nhiéu
hd tro khac nhau.

S6 tay phat trién tri tu@

Cép %) tay phat trién trf tué cho nhiing nguoi c6 khuyét tat trf tué dé ho c6 thé nhan duoc nhiéu hd tro khac nhau.

S6 tay bao v sirc khoe va phiic lgi danh cho ngudi khuyét tit tim thin
Ca”ip ) tay bao vé strc khoe va phuc lgi danh cho nguoi khuyét tat tm than cho nhiing nguoi co tinh trang rbi loan tam thin nhét dinh dé ho
¢6 thé nhan dugc nhiéu hd tro khac nhau.

Dich vu phuc lgi khuyét tat, v.v.
Tién hanh hd trg chii yéu 1 trg gitp an udng tai nha, hd trg tap hudn sinh hoat va tip hudn huéng t6i viée 1am tai cic co sé hd trg nguoi

khuyét tat, v.v. tap huén luu tra va hd tro phat trién tri tué, v.v.
Dich vu vao ¢o sé ngéin han ban ngay

Tién hanh trong giit, chdm soc va tap huén thuong ngay tam thoi vao ban ngay ngudi c6 khuyét tat dé gia dinh cham séc thudng ngay nguoi
khuyét tat d6 di bénh vién hoac nghi ngoi.
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CAp phit va sira chita dung cu hd trg
Cép phat va sira chita cac dung cu h tro chirc ning co thé (tay gia, chan gia, gy an toan danh cho ngudi khiém thi, xe ldn, may tro thinh,
v.v.) dé gitip cho sinh hoat thudng ngay va céng viée ctia nguoi co khuyét tat thé chét tro nén d& dang hon.

Cép dung cu sinh hoat thudng ngay

Cép céac dung cu giup cho sinh hoat thuong ngay cta ngudi cé khuyét tit tré nén d& dang hon.

Cép chi phiy té hd tro tu lap
Khi nhén chim soc y té nhim myc dich giam nhe tinh trang khuyét tat ciia nguoi co khuyét tat (y t& phuc hdi, y t& tim thin ngoai trir) tai co
s& y té duoc chi dinh, vé nguyén tic phan tu chi tra s& 13 10% chi phi y té thuc té.

C?'\p trg c:?'lp phiic lgi, v.v. danh cho nguoi Khuyét tat ning, v.v.
Cép cho nhimg ngudi c6 khuyét tat nang (ngudi khuyét tat nang, v.v.). Ngoai trg cép phuc lgi ciia thanh phé con c6 cac ché d tro cip phiic
loi ctia nha nude va tinh. Co mot sé diéu kién nhét dinh dé duoc cép.

Tro cAp phi sir dung taxi phiic lgi - Trg cAp chi phi nhién ligu 6 t6
Cép mdt trong hai loai la phiéu di taxi hoac phiéu mua xang cho nguoi khuyét tat nang hodc nhiing nguoi méc bénh mén tinh dic dinh & tré
em hodc cac bénh nan y dugc chi dinh va dang ¢ tai nha riéng. C6 mot sb diéu kién nhat dinh dé duoc cép.

B Liénhé

(D Doi phiic lgi thé chét va tri tué

z . P . I S6 dién thoai: 042-769-9266 Chung cho ca (D) va 2)
Ban tu van nguoi cao tudi va ngudi khuyét tat Chuo Fax: 0427554558
A1z A ar SN A R ax: -755-
(Trong Wellness Sagamihara  6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) @ DhQ’l blac? vé size khoe tam than va
phuc loi

S6 dién thoai: 042-769-9806

(D) Doi phiic loi thé chét va tri tué

Ban tu vén ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat Minami S6 dién thoai: 042-701-7722 ) .
Chung cho ca (D) va 2)
(Trong Trung tam bao vé sttc khoe va phuc lgi Minami ~ 6-22-1 (2 Poi bao vé stic khoe tam than va Fax: 042-701-7705
; ; ax: 042-701-
Sagamiono, Minami-ku) phuc loi

S§ dién thoai: 042-701-7715

(D) Doi phiic loi thé chét va tri tué

Ban tu vin nguoi cao tudi va ngudi khuyét tat Midori S dién thoai: 042-775-8810 ., .
Chung cho ca (D) va 2)
T Try s hanh chinh lién h an Midori ~ 5-3-21 Nishi- 6i bao vé su be ta An va
( rf)ng I'Llsf’ 311 chinh ien hop quan Midort 1sht @ Doi bao vé strc khde tdm than va Fax: 042-775-1750
hashimoto, Midori-ku) phic loi

S6 dién thoai: 042-775-8811

Trung tAm tu van phuc loi Shiroyama

\ i . S6 dién thoai: 042-783-8136 Fax: 042-783-1720
(Trong Van phong tong hop Shiroyama 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)
Ban tu van nguoi cao tudi va ngudi khuyét tat Tsukui . .
. . S6 dién thoai: 042-780-1412 Fax: 042-784-1222
(Trong Trung tdm béo vé strc khoe Tsukui 613-2 Nakano, Midori-ku)
Trung tAm tu vén phic loi Sagamiko . .
s S6 dién thoai: 042-684-3215 Fax: 042-684-3618
(Trong Van phong tong hop Sagamiko 896 Yose, Midori-ku)
Trung tAm tu vén phic loi Fujino .. .
S6 dién thoai: 042-687-5511 Fax: 042-687-4347

(Trong Vin phong tdng hop Fujino 2000 Obuchi, Midori-ku)
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Bao h cudc séng
Khi thu nhép cua h¢ gia dinh bi giam do that nghiép, v.v. hodc khi gap kho khan trong cudc séng do tén chi phiy té vi bénh tat hodc tai nan,
v.v. ban c6 thé dang ky xin bao h cudc séng. Khi ban dap tng tiéu chuan bao ho theo két qua diéu tra sau khi 1am thu tuc dang ky, ban s€ dugc

cép phi bao ho theo tiéu chuén. Ngoai ra, ban con dugc hd trg hudng t6i ty 1ap.

B Liénhé

Poi bao ho s6 1 va Dai bao ho s 2 Ban hd trg cude sbng Midori . )
) o . . o So dién thoai: 042-775-8809
(Trong Try s6 hanh chinh lién hgp quan Midori ~ 5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

Poi bao ho s6 3 Ban hd tro cude sdng Midori - .
. . . S6 dién thoai: 042-780-1407
(Trong Van phong tong hop Tsukui 633 Nakano, Midori-ku)

Doi bao ho va tu vén Ban hd tro cude séng Chuo . ]
. o L S0 dién thoai: 042-707-7056
(Trong Hoi truong Ajisai  6-1-20 Fujimi, Chuo-ku)

Ban hd trg cudc sbng Minami . )
. ) L S0 dién thoai: 042-701-7720
(Trong Trung tdm bao v¢ strc khoe va phuc loi Minami ~ 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

Ché d hd tro tw lap danh cho ngwdi gip khé khin trong cudc séng
Tiép nhén tu vin danh cho nhiing ngudi gip kho khin trong cudc séng do thit nghiép, v.v. hodic nhig ngudi ¢6 cude sdng khong én dinh va tién

hanh tu van ca nhan phi hop véi tinh hinh cude sbng va vén dé cia ho.

B Liénhé

Quf?ly tw van hd tro ty lap quan Midori
(Trong Trung tAm hd trgr viéc lam téng hop thanh phé, ting 6 City Plaza Hashimoto ~ 6-2-1 Hashimoto, | S6 dién thoai: 042-774-1131
Midori-ku)

Quay tu van hd tro tw 1p quan Chuo . )
S6 dién thoai: 042-769-8206
(Trong Hoi truong Ajisai  6-1-20 Fujimi, Chuo-ku)

Quéy tu van hd tro ty 1ap quan Minami - )
So dién thoai: 042-701-7717
(Trong Trung tam bao v¢ stic khoe va phuc loi Minami  6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)
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8. Théng tin cin thiét cho cudc sbng

(1) Viéc lam :
GEL LTS EWMH—F RS ABI234B678CO
+ TURNER ELIZABETH
Nhiing diéu cin kiém tra truéc khi lam vige MeAn AGHSHIZA A1 g . 58w R
[Tw cach luu tra] L T . L IR I O Y T B
f \
. N A - - P » W
Tu cach luu trddtrén the luu tri cua ban 1a gi? ; -
) ) wommoin  RAEY
(D “Hoat dong van hoa”, “Luu tril ngén han”, “Du hoc”, “Tap hudn”, “Luu tri theo gia dinh” EEm Al wan tzozasornoaml S\
Khéng dugc 1am viée. Khi mudn lam viée, phai nhan “Gidy phép hoat dong ngodi tur cach”.  meoms swmsens o wrmis SIS m
2010900001 N w0 2019504l N .
(@ “Ngudi vinh tri”, “Vo/chdng cta ngudi Nhat”, “Vo/chdng ciia ngudi vinh tri”, “Ngudi o0 6 2023%0700 1 BACHS <1 v
dinh cu”

Puoc 1am bit ky cong viée ndo.
(3) Ngoai cac truong hop néu tai muc (1) va 2)

Chi dugc 1am cong viée dugc ghi trong tur cach Tuu tri. Khi mudn 1am cong viée khac, phai nhan “Gidy phép hoat dong ngoai tw cach™.

Giéi thi¢u viéc 1am
Tai Hello Work (Trung tdm én dinh nghé nghiép cong cong), ban duge tw van vé tim viéc lam.
Thoi gian sir dung: Thir Hai dén thir Su (trir ngay 18 va ky nghi tét duong lich)
8:30 - 17:15

B Liénhé
Hello Work Sagamihara (Trung tdm 6n dinh nghé nghiép cong cong Sagamihara)
(6-10-10 Fujimi, Chuo-ku) S dién thoai: 042-776-8609

Trung tdm hd trg viéc 1am thanh phé Sagamihara t§ chitc cac budi hoi thao va tw vAn nghé nghiép, v.v. danh cho nhing ngudi dang tim kiém
viéc lam.
Thoi gian sir dung: Thir Hai dén thir Su (trir ngay 18 va ky nghi tét duong lich)
8:30 - 17:00
B Liénhé
Trung tdm hd tro viée 1am thanh phd Sagamihara E
(Tang 6 City Plaza Hashimoto ~ 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku) ~ So di¢n thoai: 042-700-1618

http://sagamihara-sougou.jp/ E

Bio hiém x4 hi - Bio hiém lao dong

A9

O Nhat Ban c6 hé théng dugc goi 1a “Bao hiém x hoi” va “Bao hiém lao dong”. Nha nudc thu tién tir nhiig ngudi dang lam viéc va cong
ty, str dung s tién d6 dé gitip do khi co ngudi gip kho khin.

Nhitng nguoi dang 1am viée tai cong ty s& bj trir tién bao hiém xa hoi va bao hiém lao dong vao lwong. Nhimg nguoi chi lam viée trong thoi
gian ngéin khong phai tham gia béo hiém xa hoi, vi vay khong bj trir tién vao luong. Ho phai tw tham gia vao “Béo hiém strc khoe quc gia”
(—trang 47) va “Luong huu quéc gia” (—trang 51) va tra tién.

Cac loai bao hiém x4 hdi va bao hiém lao dong

“Bao hiém siic khoe”: Day 1a bao hiém danh cho khi phai di bénh vién do bi chan thuong hodc bi bénh tat.

“Béo hiém cham séc diéu dudng”: Day la bao hiém danh cho khi ¢6 tudi va cAn duoc chiam séc. (—trang 53)

“Béo hiém huu trf phtc loi”: Pay la bao hiém danh cho khi khong thé 1am viéc do ¢6 tudi hodc do bénh tat hodc chin thuong. Hon nira, ddy con
14 béo hiém dé dam bao cho gia dinh khong gip khé khan trong cudc sbng khi ngusi 1am viée chinh cho gia dinh qua doi. Nhimg ngudi chua
dén 70 tudi phai tham gia bao hiém nay.

“Béo hiém tuyén dung”: Pay la bao hiém danh cho khi bj mat viéc hodc chua tim dugc viée sau khi théi viée, v.v. Bao hiém nay sé chi tra tién
dé ban c6 thé tim kiém cong viéc méi ma khong phai lo ling vé cude séng. Thoi diém va sb tién duoc nhan khac nhau tiy theo 1y do théi viée,
v.v. vi vy hiy hoi tai “Hello Work” gén nha.

“Béo hiém tai nan lao dong”: Bay 1a bao hiém danh cho khi nguoi lao dong bi thuong hoac bi bénh hodc tir vong do coéng viéc.
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Géc tr vin danh cho ngudi lao ddng nuéc ngoai

Ban gi4m sat Phong tiéu chuin lao dong Cuc lao dong Kanagawa
Nhan tu van bang tiéng nude ngoai cho ngudi lao dong nude ngoai dang lam viée tai Nhat Ban. Noi dung tu van chi yéu 1a didu kién lao
dong, tai nan lao dong, bao hiém tai nan lao dong, v.v.

Ngon ngit tu vén Ngay tu van (trir ngay 18 va ky nghi tét duong lich) Thoi gian
Tiéng Anh Thir Sau hang tudn, thir Hai 1dn thi 1, 3 trong thang
Tiéng BS Pao Nha Thir Ba, thir Tu, thi Sau hang tudn

A P P X 9:00 - 12:00
Tiéng Tay Ban Nha Thtr Hai, thtr Ba va thr Nam hang tuan

_ _ 13:00 - 16:00

Tiéng Viét Thtr Tu hang tuan
Tiéng Tagalog Thtr Ném hang tun

* Ngdy tu van c6 thé thay déi. Vui 1ong kiém tra trude trén trang chit hodc qua dién thoai.

B Liénhé
Ban gi4m sat Phong tiéu chuin lao dong Cuc lao dong Kanagawa
(Tang 8 Tru s& hanh chinh lién hop sb 2 Yokohama 5-57 Kita-nakadori, Naka-ku, Yokohama-shi)
S6 dién thoai: 045-211-7351
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/ 95955/ 119910.html

Tu vén lao dgng
Pay la tu vin lao dong duogc tién hanh tai Trung tim Lao dong Kanagawa, v.v. Noi dung tu vAn cha yéu 14 vin dé trong lao dong va ric réi
trong lao dong. Céc chuyén gia tu vAn va phién dich tiép nhan cac cude tu vn nay qua dién thoai hoac gap mat.

Tru s& chinh Trung tam lao dong Kanagawa
(Tang 2, Kanagawa Rodo Plaza  1-4 Kotobuki-cho, Naka-ku, Yokohama-shi)

Ngon ngit tu vén Ngay tu vén (trir ngay 18 va ky nghi tét duong lich) S dién thoai Thoi gian
Tiéng Trung Thir Séu lan thir 1, 2, 3, 4 va thir Nam Ian thir hai trong tudn | 045-662-1103

Tiéng Tay Ban Nha Thir Sau 1n thir 1, 2, 3, 4 va thir Nam lan thi hai trong tudn | 045-662-1166 13:00 - 16:00
Tiéng Viét Thir Séu 1an thir 1, 2, 3, 4 va thir Nam Ian thi hai trong tuAn | 045-633-2030

Chi nhanh Keno Trung tam lao dong Kanagawa
(TAng 2 toa nha s6 3 Tru s hanh chinh lién hop Atsugi cta tinh ~ 2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi)

Ngbn ngit tu van Nagay tur vén (trir ngay 18 va ky nghi tét duong lich) S dién thoai Thoi gian
Tiéng T4y Ban Nha Thir Nam hang tudn

046-221-7994 13:00 - 16:00
Tiéng B6 Dao Nha Thir Nam hang tuén
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(2) Nha &
Nha ¢ thanh phé quén Iy

Thanh phd thiét 1ap nha & thanh phd quan 1y danh cho ngudi c6 thu nhap thip va dang gap kho khin vé& nha 6. Tién hanh tim ngudi vao &2
lan/nam (thoi ky 1a vao khoang thang 5 va thang 11). Théng tin tim ngudi vao & dwoc dang trén tap chi “Théng tin dai chiing Sagamihara”

B Liénhé

Ban nha ¢ Tru sé hanh chinh thanh phé S6 dién thoai: 042-769-8256

Nha 6 tinh quén ly

Tinh Kanagawa thiét 1ap nha & tinh quan Iy danh cho ngudi c6 thu nhép thip va dang gip kho khin v& nha &. Hiép hoi Bao ton dat dai va
tda nha Kanagawa chju trach nhiém quéan 1y nha & nay, vi viy vui long lién hé theo thong tin lién hé sau day dé biét thém chi tiét.

M Liénhé

Hiép hoi bao ton dét dai va toa nha Kanagawa

(TAng 2 toa nha Kannai Chuo ~ 2-22 Masago-cho, Naka-ku, Yokohama-shi) ~ S6 dién thoai: 045-201-3673

Nha & tw nhan

Piy 1a nha thué tir chu nha (ngudi cho thué nha). Dén van phong bit dong san dé tim nha.

C6 ghi bing nhiéu ngdn ngit v& vide phai 1am gi khi thué nha.

Tiéng Nhat
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

Tiéng Anh
https://www.mlit.go.jp/common/001317844 .pdf

Tiéng Trung
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

Tiéng Han
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

Tiéng BS Pao Nha
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

Tiéng Viét
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

Tiéng Thai
https:/www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

Tiéng Campuchia
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

Tiéng T4y Ban Nha
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

Tiéng Tagalog
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

C6 thé tim kiém thong tin v& nha ma ngudi nudc ngoai ¢6 thé thueé.

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php
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(3) Giao théng

Quy tic giao thong

[Y nghia cAc mau ciia dén giao théng]

{® ¢ _'\r’_l
e =7
W _l'] |
R iy
Mau xanh: C6 thé tién lén. Mau vang hoic méau xanh nhap nhay: Mau dé: Dung lai.

Xe phai dimg lai / Nguoi khong duoc bit ddu biang qua dudng.

[Khi di xe dap]
« Theo ludt phap, xe dap ciing gidng nhu “Xe c6”.

* Noi xe dap c6 thé di ;
Bén trong cung phia trai cia duong danh cho xe Pudng cé bién hiéu ndy — ' _ / (PBuong danh riéng cho xe dap)

J

CF | ¥

« Phai di & phia gin véi dudng danh cho xe gidng nhu trong birc tranh nay.
+ Bi chém sao cho ¢ thé dung lai ngay 14p tirc.

« Phai xudng hoic dimg xe dap dé khong can tré ngudi di bo.
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* Quy téc khi di xe dap
Khong dugc di xe dap khi da uéng rueQu.
Khéng dugc phép di hai nguoi trén mét chiéc xe dap.

Khong dugc chay song song bén canh xe dap khac.
Khong dugc vira di xe vira che 6 hodc

str dung dién thoai di dong (dién thoai thong minh)

Phai bat dén khi troi t6i nhw khi di vao budi t6i, v.v.
Hay doi mii bao hiém khi di xe dap.

» Khi di qua giao 19
Khi 1& phai, phai di nhur duong lién mau xanh trong bic tranh nay.

Khéng dugc di chéo nhu dudng chim do.

Khi 18 trai, phai dimg lai néu c6 ngudi di bo.

O giao 16 va con dudng gin d6, néu c6 hinh xe dap—

phai di theo duong do.

Phai tam dung lai ¢ noi c6 hinh néy—»W .

Kiém tra k§ xung quanh xem c6 an toan hay khong trude khi tién 1én.

+ Bao hiém xe dap
Hiy tham gia bao hiém dé phong cho khi gdy ra tai nan khi di xe dap. Khi ban lam nguoi khac bj thuong, v.v. cong ty bao hiém s&
chi tra tién. Thanh phé Sagamihara quy dinh nghia vu bét budc phai tham gia bao hiém.

[})iéu Khién xe hoi hodc xe may] m é

« CAn phai c6 bang 14i xe.
« Khéng duoc 14i xe khi khéng mang theo bing 14i xe (ching han nhu khi quén & nha, v.v.). f
« Phai chay & bén trai dudng. Chay cham khi & gan nguoi di b hoic xe dap. a
« Nguoi l4i xe va tit ca nhimg ngudi di cing déu phai thit diy an toan.

» Khong duge str dung dién thoai di dong (dién thoai thdng minh) khi dang 1ai xe 6 t6 hodc xe may.
+ Khéng duogc 1ai xe khi d4 udng rugu.

» Khong duoc cho nguoi da uéng rugu mugn hodc nha lai xe 6 t6 hoac xe may.

« Khong duoc moi ruou ddi véi nguoi sau do sé 14i xe.

« Khi chd tré em 5 tudi tré xudng trén xe 6 t6, phai sir dung “Ghé tré em”.
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(4) Théng tin khic cin thiét cho cudc séng

Noi lién hé vé cac thong tin cin thiét cho cudc sdng

Kanagawa

Nhat Ban

Loai Tén Noi dung S6 dién thoai Thoi gian
Piang ky va lién hé, v.v. v& cai .
ang Ky va e e vv.ve et 9:00 - 17:00, trir ky nghi tét
dat moi, di chuyén va cac loai | SO 116 .
. X sia . duong lich
dich vu vé dién thoai
S6113
bien NTT mién Dong Nhit Bin Hong dién thoai * Néu goi tir dién thoai di dong | 24 gio
th 0 ai S dién thoai: 0120-444-113
Trur tha Bay, Chu nhat, ngay
Lién hé vé tién phi S6 dién thoai: 0120-002-992 18 va ky nghi tét duong lich
9:00 - 17:00
Vui 1ong lién hé véi cac cong ty chuyén xir Iy vé dién thoai quéc té va dién thoai di dong, v.v.
Tru s& be"mg lai xe Ban giao 5 . § . . N
. ' Bing l4i xe - Bing 14 3 . 8:30 - 17:15, trir ngay 13 v
Ot | thong Tru so canh st tinh | - o o0 X¢ 7 BANETAIXCHLOM | o 4ion thoai: 045-365-3111 fungdy feva

ngay nghi
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9. Théng tin lién hé chii yéu ciia cac tru s¢ hanh chinh quin

m Tu vén vé& nhing mdi lo l4ng, phién mudn trong cude séng thudng ngay, v.v.

Tén bd phan / co quan

S6 dién thoai

Dia diém

Midori

Tru s& hanh chinh quan

042-775-1773

Trong City Plaza Hashimoto
(6-2 Hashimoto, Midori-ku)

Tru s& hanh chinh quén Chuo

Phong tu vén cu dan thanh phd

042-769-8230

Trong tda chinh Tru s¢ hanh chinh thanh phd
(2-11-15 Chuo, Chuo-ku)

Minami

Tru s& hanh chinh quén

042-749-2171

Trong tru s hanh chinh lién hop quén
Minami
(5-31-1 Sagamiono, Minami-ku)

m V& viéc lién quan dén céc loai khai bo, tiép nhan ding ky va phat hanh chimg nhan ho tich, s6 ding ky thuong trii co ban, ding ky con déu

¢4 nhén, gidy chimg nhan ngudi vinh tra dc biét, gidy phép van hanh tam thoi xe 6 t6 va cAp thé My Number, v.v.

Tén bo phan / co quan

S6 dién thoai

bia diém

Tru s& hanh chinh
quén Midori

Tru s6 hanh chinh
quéan Chuo

Tru s& hanh chinh
quan Minami

Doi ho tich

042-775-8804

Doi s6 dang ky thuong tra co ban

042-775-8803

Trong tru s hanh chinh lién hop quan Midori

(5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

Doi ho tich

042-769-8337

Ban cu Doi s0 dang ky thuong tra co ban

042-769-8227

dén quén | pgi diéu chinh

042-769-8294

Trong tda chinh Try s& hanh chinh thanh phd

(2-11-15 Chuo, Chuo-ku)

Doi ho tich

042-749-2132

Doisb dang ky thuong trii co ban

042-749-2131

Poi didu chinh

042-749-2133

Trong tru s& hanh chinh lién hop quén
Minami

(5-31-1 Sagamiono, Minami-ku)

m Tu vin vé ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, bénh tam than, dang ky dich vu phic loi lién quan dén nguoi cao tubi va ngudi khuyét tat, bao
hiém cham séc didu dudng, ngan ngira tinh trang phai chim soc didu dudng, bién phap di phé véi tridu chimg sa st tri tué, cip phat sb
tay danh cho ngudi khuyét tat, dang ky dung cu hd tro, dang k¥ cac loai trg cAp lién quan dén khuyét tat, v.v.

Tén bo phan / co quan

Sé dién thoai

Pia diém

Ban tu vén ngudi cao tubi
va ngudi khuyét tat Midori

Poi phic loi ngudi cao tudi

042-775-8812

Poi phic loi thé chit va tri tué

042-775-8810

Trong try 86 hanh chinh lién hgp quéan Midori
(5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

Doi bao vé sirc khoe tdm than va phuc loi

042-775-8811

Ban tu van ngudi cao tudi
va ngudi khuyét tat Tsukui

Doi phiic loi ngudi cao tudi khu vuc

042-780-1408

Trong Trung tdm bao vé stc khoe Tsukui

Poi phuc loi ngudi khuyét tat

042-780-1412

(613-2 Nakano, Midori-ku)

Ban tu van ngudi cao tudi
va ngudi khuyét tat Chuo

Poi phuc loi ngudi cao tudi

042-769-8349

Poi phuc loi thé chit va tri tué

042-769-9266

Trong Wellness Sagamihara
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

Poi bao vé sirc khoe tam than va phiic loi

042-769-9806

Ban tur van ngudi cao tudi
va nguoi Kkhuyét tat Minami

Poi phuc loi ngudi cao tudi

042-701-7704

Trong Trung tdm bao v¢ sirc khoe va phuc loi

Poi phuc loi thé chit va tri tué

042-701-7722

Minami

Poi bao vé sirc khoe tam than va phiic loi

042-701-7715

(6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

-81 -




IF LHAZ3TEES 3 A5 Ew5$5tﬁhljbhé Lo S5fA ﬁh(g;@E U&i%i@h LE3STHTE LAEL FAZS W<t 2ZWW&ESES A
s BFREEFIRD §1~%QEE§%E($Eﬁ~ﬁ§W%®ﬂﬁW ,E§ ] @ M. BFE AR ?%% B9 s
Z51A %;7L9 < [Fofz2  L&dALY 5 £EL @& LESEFeLTL A %7E 252K &
P H E, FE %w%ﬁ*ﬂkgwﬁasutUﬁ tﬁmtwﬁﬁslié’ Eﬁ?éﬁ% ﬁ%&‘
F EhAHL Thb( AT ik;
iR - A BEES 5P
T cy—e 042-775-8813
MNTWLWLAARA HEYLITIESIBES Lokl
Y CELREXEYN 042-775-8814 RRER K2
B FECXEEV 2 — Yk 30<E3EARA HEYLIZLELLE
#EHS N 042-775-1760 (%% X 75 #8 K& 5-3-21)
B 042-775-8829
ZER
?E'C‘U‘ Ex IJI 042-769-9267 o
ATWLAAIZA DIV RREINHIETS A
CELREX BN 042-766-9221 p353Cs U
L0585 2 Lik E L0 AA (FREXELR6-1-1)
b RFECXKELVE— | BFERY 042-769-8222
U&5U<%5t&ﬁ&
BB M 042-756-8424 £5<E5T5EL

2R 1TA
FETH—ERM

042-701-7723

MTWLRARA

CELREXIEM 042-701-7700
BT R 042-701-7710
%ﬂ’éﬁ ;ﬁjf;ﬁ'ﬁf 042-701-7727

BIEHEFASLL 0
ERERILEVEI—R
HEHALEDBRHEED

(F R REXE 6-22-1)

-82 -




m Cip phat sb tay sirc khoe ba me va tré em, kiém tra strc khoe tré so sinh (theo nhdm), tr vén vé sir dung nha tré, v.v., dang ky trg cip tré em,

V.v., tu van va 16p hoc vé stic khoe, nudi day tré, dinh dudng, v.v., tw van vé sy phat trién va khuyét tAt cla tré, tu van cho cha me don than

va phu ni¥, tu van va canh bao vé van d¢ bao hanh tré em, v.v.

Tén bd phén / co quan

S6 dién thoai

Dia diém

Trung tim hd trg nudi day
tré Midori

Doi dich vu nudi day tré

042-775-8813

Doi hd trg tré em va gia dinh

042-775-8814

Doi tur vén phat trién trf tué

042-775-1760

Doi bao vé strc khoe ba me va tré em

042-775-8829

Trong tru s¢ hanh chinh lién hop quan Midori
(5-3-21 Nishi-hashimoto, Midori-ku)

Trung tdm hd trg nudi day
tré Chuo

Doi dich vu nuodi day tré

042-769-9267

Poi hd tro tré em va gia dinh

042-769-9221

Doi bao vé strc khoe ba me va tré em

042-769-8222

Trong Wellness Sagamihara
(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

Poi tu van phat trién trf tué

042-756-8424

Trong Yokoen
(3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)

Trung tdm hd trg nudi day
tré Minami

Doi dich vu nuodi day tré

042-701-7723

Doi hd tro tré em va gia dinh

042-701-7700

Doi bao vé strc khoe ba me va tré em

042-701-7710

Poi tu van phat trién trf tué

042-701-7727

Trong Trung tdm bao vé strc khoe va phuc loi
Minami

(6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)
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