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１ ３つの区
く

 

 行 政 区
ぎょう せい く

  

相模原市
さがみはらし

には緑区
みどりく

、中央区
ちゅうおうく

、南区
みなみく

の３つの行政区
ぎょうせいく

があります。 

 

 行 政 機 関 等
ぎょうせいきかんなど

の担 当
たんとう

する区域
くいき

など  

１ 消 防 署
しょうぼうしょ

 

担 当
たんとう

区域
くいき

は次
つぎ

のとおりです。 

施設名称
しせつめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 管轄区域
かんかつくいき

 

相模原
さがみはら

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-751-0119 中央区
ちゅうおうく

の区域
くいき

 

南
みなみ

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-744-0119 南区
みなみく

の区域
くいき

 

北
きた

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-774-0119 緑区
みどりく

の区域
くいき

のうち津久井
つ く い

消 防 署
しょうぼうしょ

の担当
たんとう

していない区域
くいき

 

津久井
つ く い

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-685-0119 津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

の区域
くいき

 

 

２ 農業委員会
のうぎょういいんかい

 

担 当
たんとう

区域
くいき

は次
つぎ

のとおりです。 

施設名称
しせつめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 管轄区域
かんかつくいき

 

農業委員会
のうぎょういいんかい

事務局
じむきょく

 042-769-8292 津久井
つ く い

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

していない区域
くいき

 

農業委員会
のうぎょういいんかい

事務局
じむきょく

 

津久井
つ く い

事務所
じ む し ょ

 

（津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

） 

042-780-1406 城山地区
しろやまちく

、津久井地区
つ く い ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

の区域
くいき

 

 

３ 警察署
けいさつしょ

 

担 当
たんとう

区域
くいき

は次
つぎ

のとおりです。 

施設名称
しせつめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 管轄区域
かんかつくいき

 

相模原
さがみはら

警察署
けいさつしょ

 042-754-0110 中央区
ちゅうおうく

の区域
くいき

 

相模原
さがみはら

南警察署
みなみけいさつしょ

 042-749-0110 南区
みなみく

の区域
くいき

 

相模原
さがみはら

北警察署
きたけいさつしょ

 042-700-0110 緑区
みどりく

の区域
くいき

のうち津久井
つ く い

警察署
けいさつしょ

の担当
たんとう

していない区域
くいき

 

津久井
つ く い

警察署
けいさつしょ

 042-780-0110 城山地区
しろやまちく

、津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

の区域
くいき

 

  

基礎
き そ

データ 

【市域
し い き

】 

 面積
めんせき

：328. 91k㎡ 

 東西
とうざい

：35.6㎞ 

 南北
なんぼく

：22.0㎞ 

【海抜
かいばつ

】 

 最高
さいこう

：1,673 m 

 （蛭ヶ岳山頂
ひるがたけさんちょう

） 

 最低
さいてい

：35.68 m 

 （新磯小学校
あらいそしょうがっこう

） 

【人口
じんこう

】 

合計
ごうけい

： 722,879人
にん

 

※人口
じんこう

は、平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち
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1 ខែឌ ទាំងប ី

 
តាំបន់សស្កាមឱវារន្តនសាា ប័ននន  

1 សាា នយី័ពនែតអ់រាភីយ័ 
តាំបន់សៅសស្កាមការស្រប់ស្រង មាន ូចខាងសស្កាម៖ 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន សលខរូរស័ពា តាំបន់សៅសស្កាមការស្រប់ស្រង 

សាា នីយ័ពនែត់អរាីភ័យសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  042-751-0119 តាំបន់ន្តនខែឌ ជូអូ 

សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យមីណាមិ 042-744-0119 តាំបន់ន្តនខែឌ មីណាមិ 

សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យរីា 042-774-0119 កនុងចាំសណាមតាំបន់ន្តនខែឌ មី ូរី ណ លមិនសៅសស្កាមការស្រប់ស្រងរបស់សាា នីយ៍ពនែតអរាីភ័យរសឹរឺយ 

សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យរសឹរឺយ 042-685-0119 តាំបនស់ៅកនុង តាំបន់តសឹរឺយ តាំបន់សាហ្គា មីក  តាំបន់ែ្វូែជីែ  
 
2 ស្កុមស្បកឹាកសិកមម  

តាំបន់សៅសស្កាមការស្រប់ស្រង មាន ូចខាងសស្កាម៖ 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន សលខរូរស័ពា តាំបន់សៅសស្កាមការស្រប់ស្រង 

សលខាធិការដ្ឋា នស្កុមស្បឹកាកសិកមម 042-769-8292 
តាំបន់ណ លមិនសៅសស្កាមការស្រប់ស្រងរបស់ការិយាល័យ 
រសឹរឺយ 

សលខាធិការដ្ឋា នស្កុមស្បឹកាកសិកមម 
ការិយាល័យរសឺរឺយ 
(សៅកនុងការិយាល័យរូសៅរសឺរឺយ) 

042-780-1406 
តាំបនស់ៅកនុង តាំបន់ស ីសរយា៉ា មា៉ា  តាំបន់រសឹរឺយ តាំបន់ 
សាហ្គា មីក  តាំបន់ែ្វូែជីែ  

 
3 អធកិារដ្ឋា ននររបាល 
តាំបន់សៅសស្កាមការស្រប់ស្រង មាន ូចខាងសស្កាម៖ 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន សលខរូរស័ពា តាំបន់សៅសស្កាមការស្រប់ស្រង 

អធិការដ្ឋា ននរបាល សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  042-754-0110 តាំបន់ន្តនខែឌ ជូអូ 

អធិការដ្ឋា ននររបាល សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
មីណាមិ 

042-749-0110 តាំបន់ន្តនខែឌ មីណាមិ 

អធិការដ្ឋា ននររបាល សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
រីា 

042-700-0110 កនុងចាំសណាមតាំបន់ន្តនខែឌ មី ូរី ណ លមិនសៅសស្កាមការស្រប់ស្រងរបស់អធិការដ្ឋា ននររបាលរសឹរឺយ 

អធិការដ្ឋា ននររបាល រសឹរឺយ 042-780-0110 តាំបន់កនុងតាំបន់ស ីសរយា៉ា មា៉ា  តាំបន់រសឹរឺយ តាំបន់សាហ្គា មីក  តាំបន់ែ្វូជីែ  
  

【រីាាំងស្កុង】 
 ន្តផ្ាស្កឡា：328.91k ㎡ 
 ពីសកើតសៅលិច：35.6 ㎞ 
 ពីសជើងសៅតបូង：22.0 ㎞ 
【នីវ៉ាូសម ស្រ】 
 កាំពស់ខពស់់បាំផ្ ត:1,673 m 
 (ែ ិរ ហ្គា ដ្ឋសកសាន់ច）ូ 
 ទបបាំផ្ ត：35.68 m 
（សាលាបឋមសិកាអារ៉ា អ ីស ） 
【ចាំនួនស្បជាជន】 
  សរ ប：722,879នក់ 
※ចាំនួនស្បជាជនរិតស្តឹមន្តងៃរី១ ណខកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០១៨ 

រិននន័យមូលដ្ឋា ន 
    ខែឌ សស្កាមឧិវារ     
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■緑区
みどりく

合同庁舎内
ごうどうちょうしゃない

（〒252-5177 緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21）  

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

緑区役所
みどりくやくしょ

 

区政策課
くせいさくか

 042-775-8802 区
く

の政策
せいさく

の立案
りつあん

、区民会議
くみんかいぎ

、区
く

の広報
こうほう

など 

 
 

市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 

（シティ・プラザ

はしもと 6階
かい

） 

042-775-1773 日 常 生 活 上
にちじょうせいかつじょう

の心配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごと、法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

など 

地域振興課
ちいきしんこうか

 042-775-8801 
区
く

の魅力
みりょく

づくり、地縁
ちえん

団体
だんたい

の認可
にんか

 

区
く

の防災
ぼうさい

、商 店 街
しょうてんがい

の振興
しんこう

など 

 橋本
はしもと

まちづくりセ

ンター 
042-703-0354 

自治会等団体
じちかいなどだんたい

との連携及
れんけいおよ

び支援
しえん

、まちづくり会議
かいぎ

、交通安全
こうつうあんぜん

、

防犯
ぼうはん

に関
かん

する要望
ようぼう

受
う

け付
つ

けなど 

区
民
課

く

み

ん

か 

戸籍
こせき

班
はん

 042-775-8804 戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証明書等
しょうめいしょなど

の

発行
はっこう

 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

など 

住民基本台帳班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-775-8803 

調 整 班
ちょうせいはん

 042-775-8803 

緑区
みどりく

選挙管理委員会
せんきょかんりいいんかい

事務局
じむきょく

 

042-775-8820 
選挙人名簿
せんきょにんめいぼ

の調 製
ちょうせい

・閲覧
えつらん

 

各種選挙
かくしゅせんきょ

の執行
しっこう

 

緑市税
みどりしぜい

 

事務所
じ む し ょ

 

証 明 班
しょうめいはん

 042-775-8806 市税
しぜい

の証 明 書
しょうめいしょ

発行
はっこう

・閲覧
えつらん

、市税
しぜい

の申告
しんこく

・納税
のうぜい

相談
そうだん

、 

原付
げんつき

バイクの登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

手続
てつづき

きなど 収納整理班
しゅうのうせいりはん

 042-775-8808 

緑
みどり

生活支援課
せいかつしえんか

 042-775-8809 生活保護
せいかつほご

 

 

  

緑 区
み ど り  く

    
面積
めんせき

：253. 93Ｋ㎡   

人口
じんこう

： 171,841人
にん

 

（平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

） 

 

至八王子 

緑区役所 国
道1

6

号 

JR 横浜線 

橋本駅 

至横浜 

京王相模原線 
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■សៅMidori-ku godochosya (〒252-5177 5-3-21, Nishi-Hashimoto, Midori-ku）) 
ស ម្ ុះការយិាល័យ សាា ប័ន សលខរូរសពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

សាលាខែឌ  
មី ូរី 

ការិយាល័យនសយាបាយខែឌ  042-775-8802 ការបសងាើតសគលនសយាបាយខែឌ  ស្បជ ាំស្បជាជនខែឌ  ការផ្សពវផ្ាយរបស់ខែឌ  ជាស ើម 
 

 
បនាប់ពិសស្គុះស្បជាជន 
(City Plaza Hashimoto 6F) 

042-775-1773 ពិសស្គុះសយាបលអ់ាំពីចាប់ កងវល់កនុងចិតៃ រឺកៃបីារមភកនុងជីវភាពស្បចាំន្តងៃ ។ល។ 

ការិយាល័យជាំរ ញ 
មូលដ្ឋា ន 

042-775-8801 
បសងាើតភាពទក់រងរបស់ខែឌ  ផ្ៃល់ការររួលសាា ល់ចាំសពាុះអងាការមូលដ្ឋា ន 
ការពារសស្គុះថ្នន ក់របស់ខែឌ  ជាំរ ញតាំបនព់ាែិជជកមមជាស ើម 

 មជឈមែឌ ល 
Machizukuri Hashimoto 

042-703-0354 សែការនិងជួយគាំស្រជាមួយអងាភាព ូចជាសមារមន៍សវយ័តមលូដ្ឋា ន កិចចស្បជ ាំកសាងរីស្កុង ស វតាភិាពចរចរែ ៍
ររួលពាកយសាំែូមពរសៃីអាំពីគាំពារសស្គុះថ្នន ក់ជាស ើម 

ការិយាល័យ 
ស្បជាជនខែឌ 

ណផ្នកស្ាន កូលដ្ឋា ន 042-775-8804 
ដ្ឋក់ពាកយអស្ាន កូលដ្ឋា ន បញ្ជីសាន ក់សៅ ច ុះបញ្ជីស្ា សចញលិខតិបញ្ញជ កអ់នកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម 
ចូល រចឺកសចញពីរបបធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន សសាធននិវតៃន៍ជាស ើម 

ណផ្នកច ុះបញ្ជីសាន ក់សៅមូលដ្ឋា ន 042-775-8803 
ណផ្នកសាំរបសាំរួល 042-775-8803 

សលខាធិការដ្ឋា នរែ: 
កមាម ធិការស្រប់ស្រងការសបាុះសឆ្ន តន្តនខែឌ មី ូរី(កនុងការិ
យាល័យចត់ការរូសៅ) 

042-775-8820 
សធវើការសាំរបសាំរួល រឺសមើលបញ្ជីស ម្ ុះអនកសបាុះសឆ្ន ត 
ការអន វតៃន៍សបាុះសឆ្ន តនន 

ការិយាល័យ
ពនធស្កុង 

ណផ្នកបញ្ញជ ក់ 042-775-8806 សចញ សបើកសអាយសមើលនូវលិខិតបញ្ញជ ក់ពនធដ្ឋរស្កបខែឌ ស្សុក ស្បកាសពនធស្សុក ពិសស្គុះបង់ពនធ 
ច ុះបញ្ជីម៉ាតូូសស្កាម១២៥ccណបបបរសចលម៉ាតូូ ណផ្នកសាំរបសាំរួលស្បមូល 042-775-8808 

ការិយាល័យគាំស្រជីវភាពរស់សៅ 
មី ូរី 

042-775-8809 ការគាំពារជីវភាពរស់សៅ 

  

ខែឌ មី ូរី    

ន្តផ្ាស្កឡា：253.93Ｋ㎡   

ចាំនួនស្បជាជន：171,841នក់ 

(ស្តឹមន្តងៃរី១ ណខកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០១៨） 

រិសHachioji 

សាលាខែឌ មី ូរី ផ្ែវូជាតិ1
6

 

ណខសJR Yokohama 

សាា នីយHashimoto 

រិសYokohama 
ណខសKeio Sagamihara 
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緑 障 害
みどりしょうがい

 

福祉
ふくし

 

相談課
そうだんか

 

身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉班
ふくしはん

 042-775-8810 

身体
しんたい

・知的
ちてき

・精神
せいしん

障 害
しょうがい

にかかわる相談
そうだん

・申請
しんせい

、手帳
てちょう

交付
こうふ

など

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

にかかわる各種
かくしゅ

申請
しんせい

 精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-775-8811 

緑
みどり

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

 042-775-8812 
高齢者
こうれいしゃ

の介護
かいご

予防
よぼう

、高齢者
こうれいしゃ

の在宅
ざいたく

福祉
ふくし

、介護
かいご

保険
ほけん

、高齢者
こうれいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

、

認知症
にんちしょう

、各種
かくしゅ

申請
しんせい

 

緑
みどり

子育
こそだ

て

支援
しえん

センタ

ー 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-775-8813 

保育所
ほいくしょ

の申
もう

し込
こ

み、児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

、児童虐待
じどうぎゃくたい

に関
かん

する相談
そうだん

、

子
こ

どもの発達
はったつ

や障 害
しょうがい

の相談
そうだん

など 
こども家庭

かてい

支援班
しえんはん

 042-775-8815 

療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 042-775-1760 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-775-8829 
健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

緑
みどり

保健
ほけん

センター 042-775-8816 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

･相談
そうだん

 

緑土木
みどりどぼく

事務所
じ む し ょ

 

許認可
きょにんか

班
はん

 042-775-8817 

道路施設
どうろしせつ

の維持管理
い じ か ん り

や補修工事
ほしゅうこうじ

 

道路
どうろ

の境 界
きょうかい

や許認可等
きょにんかなど

に関
かん

することなど 
維持補修班
いじほしゅうはん

 042-775-8818 

整備
せいび

・境 界 班
きょうかいはん

 042-775-8817 

相模原北
さがみはらきた

メディカルセンター 042-703-3000 急 病 診 療
きゅうびょうしんりょう

 

 

■まちづくりセンター、総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

、出 張 所
しゅっちょうじょ

、連絡所
れんらくじょ

、保健
ほけん

センター、保健
ほけん

福祉
ふくし

センター 

施設名称
しせつめいしょう

・住 所
じゅうしょ

 組織名称
そしきめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

橋本駅
はしもとえき

連絡所
れんらくじょ

（緑区
みどりく

橋本
はしもと

6－2－1） 042-700-2730 
戸籍謄本
こせきとうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、

税 証 明
ぜいしょうめい

 

大沢
おおさわ

まちづくりセンター（緑区
みどりく

大島
おおしま

1776-5） 042-761-2610 

戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、まちづくり

会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

相原
あいはら

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

相原
あいはら

4-14-12） 042-779-6770 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・ 抄 本
しょうほん

、 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、

税 証 明
ぜいしょうめい
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ការិយាល័យពិសស្គុះស ខ  
មាលភាពពិការមី ូរី 

ណផ្នកស ខ មាលភាពរងកាយ និងបញ្ញា  042-775-8810 ការសសនើស ាំស្រប់ស្បសភរទក់រងនឹងស ខ មាលភាពអនកមានពិការភាព  ូចជាការពិសស្គុះអាំពីពិការភាពណផ្នកកាយសមបទ ណផ្នកបញ្ញា  ណផ្នកសាម រតី 
និងការសសនើស ាំ រឺស្បរល់កូនសសៀវសៅជាស ើម។ ណផ្នកស ខ មាលភាពសាម រតី 042-775-8811 

ការិយាល័យពិសស្គុះជនចស់ជរ 
មី ូរី 

042-775-8812 
គាំពារណងទាំសាំរប់ជនចស់ជរ ស ខ មាលភាពណងទាំាមផ្ាុះ សាំរប់ជនចស់ជរ ធានរ៉ា ប់រងគាំពារ ការសធវើបាបជនចស់ជរ ជមៃសឺភែចភាែ ាំង 
ការសសនើស ាំស្រប់ស្បសភរ 

មជឈមែឌ ល គាំស្រការចិញ្ចឹមកូន 
មី ូរី 

ណផ្នកសសវាចិញ្ចឹមកូន 042-775-8813 
ដ្ឋក់ពាកយស ាំចូលទរកដ្ឋា ន ដ្ឋក់ពាកយស្បាក់ឧបតាមភក មារ ពិសស្គុះអាំពីការសធវើបាបក មារ ពិសស្គុះអាំពីការវិវឌ្ឍន៍ រឺពិការភាពរបស់ក មារជាស ើម ណផ្នកជួយក មារនិងស្រួសារ 042-775-8815 

ណផ្នកពិសស្គុះការពាបាល 042-775-1760 

ណផ្នកគាំពារមាានិងកូន 042-775-8829 
ការពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចិញ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម) ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូន 
ជាស ើម 

មែឌ លស ខភាពមី ូរី 042-775-8816 ការសសនើស ាំ រឺពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាពមន សសសពញវ័យ ជមៃលឺាំបាកពាបាល 

ការិយាល័យសាំែង់ស ីវិលមី ូរ ី
ណផ្នកអាជាា បែ័ណ 042-775-8817 

ការស្រប់ស្រងណងទាំរឺសាងសង់ជួសជ លនូវស្រឹុះសាា នផ្ែូវងនល់ 
អាំពីស្ពាំស្បរល់ផ្ែូវងនល់ រឺអាជាា ប័ែណជាស ើម ណផ្នកណងទាំនិងជួសជ ល 042-775-8818 

ណផ្នកសរៀបចាំស្ពាំណ ន 042-775-8817 
មជឈមែឌ លស ខាភិបាល 
សាហ្គា មីហ្គរ៉ា ខាងសជើង 

042-703-3000 ការពាបាលបនា ន់ 

 

■មជឈមែឌ ល Machizukuri ការិយាល័យរូសៅ រីភាន ក់ង្ករ កណនែងរាំនក់រាំនង មែឌ លស ខភាព មជឈមែឌ លស ខភាព មជឈមែឌ លស ខភាពស ខ មាលភាព 

ស ម្ ុះនិងរីាាំង ស ម្ ុះអងាការ សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនងសាា នីយ៍រងសភែើង Hashimoto (6-2-1 Hashimoto 
Midori-ku) 042-700-2730 អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 

មជឈមែឌ ល Machizukuri អូែាវា៉ា  
(1776-5 Oshima,Midori-ku) 042-761-2610 

ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការចូល រឺចក់សចញពីធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន 
សសាធននវិតៃន៍ ការការបង់ពនធស្កុង ការស្បជ ាំ កសាងរីស្កុង ការគាំស្រសមារមន៍ ូចជាសមារមន៍សវ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម 

កណនែងរាំនក់រាំនងអាយហ្គរ៉ា  
(4-14-12 Aihara,Midori-ku) 

042-779-6770 អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 
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城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

1-3-1） 

城山
しろやま

 

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-783-8103 
戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の 発行
はっこう

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・ 国民年金
こくみんねんきん

の

加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、まちづくり会議
かいぎ

、

自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

総務班
そうむはん

 042-783-8115 

地域振興班
ちいきしんこうはん

 042-783-8117 

緑
みどり

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

城山
しろやま

班
はん

 042-783-8151 道路
どうろ

などの維持管理
い じ か ん り

・補修
ほしゅう

 

青 少 年
せいしょうねん

相談
そうだん

センター 

城山
しろやま

相談
そうだん

室
しつ

 

042-783-6188 
幼児
ようじ

、 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生等
こうこうせいなど

の養育不安
よういくふあん

・不登校
ふとうこう

・

不良交友等
ふりょうこうゆうなど

に関
かん

する悩
なや

み、心配
しんぱい

事
こと

についての相談
そうだん

 

城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター

（緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2-26-1） 

城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 042-783-8136･8135 
高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障害者福祉
しょうがいしゃふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

入 所
にゅうしょ

、児童手当
じどうてあて

､

犬
いぬ

の登録
とうろく

など 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 城山
しろやま

担当
たんとう

 
042-783-8060 

健康
けんこう

･
・

育児
いくじ

･
・

栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

中野
なかの

633） 

津久井
つ く い

 

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-780-1400 
戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証明書等
しょうめいしょなど

の 発行
はっこう

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・ 国民年金
こくみんねんきん

の

加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、まちづくり会議
かいぎ

、

自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

地域振興班
ちいきしんこうはん

 042-780-1403 

総務班
そうむはん

 042-780-1402 
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ការិយាល័យរូសៅស ីសរយា៉ា មា៉ា  
(1-3-1 Kubosawa, Midori-
ku)  

មជឈមែឌ ល 
Machizukuri 
ស ីសរយា៉ា មា៉ា  

ណផ្នរាំនក់រាំនង 042-783-8103 
ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការផ្ៃលល់ិខិតបញ្ញជ ក់អនកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម 
ការចូល រឺចក់សចញពធីានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន សសាធននិវតៃន៍ ការការបង់ពនធស្កុង ការពិសស្គុះសយាបល់ស្បជាជនស្កុង ការស្បជ ាំ
កសាងរីស្កុង ការគាំស្រសមារមន ៍ូចជាសមារមន៍សវយ័តមូលដ្ឋា នជាស ើម 

ណផ្នករ ាបាល 042-783-8115 

ណផ្នកជាំរ ញតាំ បន់មូលដ្ឋា ន 042-783-8117 

ការិយាល័យសាំែងស ីវិលណផ្នកស ីសរយា៉ា មា៉ា  042-783-8151 ស្រប់ស្រងណងទាំ ជួសជ លនូវផ្ែូវងនល់ជាស ើម 

មជឈមែឌ លពិសស្គុះយ វជន បនាប់ពិសស្គុះ ស ីសរយា៉ា មា៉ា  042-783-6188 
ពិសស្គុះការកងវល់រឺស្ពួយបារមមែ៍សៃីអាំពីការចិញ្ជឹម មិនស្ពមសៅសាលា សសពរប់មិតៃអាស្កក់របស់ក មារ សិសសបឋម អន វិរាល័យ 
សិសសវិរាល័យជាស ើម 

មជឈមែឌ លស ខភាពស ខ មាលភាពស ី
សរយា៉ា មា៉ា  
(2-26-1 Kubosawa, 
Midori-ku)  

ការិយាល័យស ខាភិបាល និងស ខ មាលភាពស ីសរយា៉ា មា៉ា  042-783-8136･8135 
ស ខ មាលភាពមន សសចស់ជរ ស ខ មាលភាពជនពិការធានរ៉ា ប់រងគាំពារ ដ្ឋក់ក មារចូលមែឌ លណងទាំ  
ស្បាក់ឧបតាមភក មារ ការច ុះបញ្ជីសតវណកា ជាស ើម 

មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី  ណផ្នកគាំពារមាានិងកូន 
ស្រប់ស្រងសដ្ឋយស ីសរយា៉ា មា៉ា  

042-783-8060 
ការពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចិញ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរ ជាស ើម។ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម) 
ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូន ជាស ើម 

ការិយាល័យរូសៅ 
រសឹរឺយ 
(633-Nakano, 
Midori-ku)  

មជឈមែឌ លMac
hizukuri 
រឺសរឺយ 

ណផ្នករាំនក់រាំនង 042-780-1400 

ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការផ្ៃលល់ិខិតបញ្ញជ ក់អនកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម 
ការចូល រឺចក់សចញពធីានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា ប់រងសសាធននវិតៃន៍ ការការបង់ពនធស្កុង 
ការពិសស្គុះសយាបល់ស្បជាជនស្កុង ការស្បជ ាំកសាងរីស្កុង ការគាំស្រសមារមន៍ ូចជាសមារមនស៍វ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម 

ណផ្នករ ាបាល 042-780-1403 

ណផ្នកជាំរ ញ 
តាំបន់ 
មូលដ្ឋា ន 

042-780-1402 
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津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

中野
なかの

633） 

緑
みどり

生活支援課
せいかつしえんか

保護第
ほ ご だ い

3班
はん

 042-780-1407 生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

津久井
つ く い

 

地域経済課
ちいきけいざいか

 

農業
のうぎょう

振興
しんこう

班
はん

 042-780-1416 

農 林 業
のうりんぎょう

の振興
しんこう

、森林
しんりん

の整備
せいび

、ダム対策
たいさく

、野生
やせい

鳥 獣
ちょうじゅう

対策
たいさく

 林 業
りんぎょう

振興
しんこう

班
はん

 042-780-1401 

管理班
かんりはん

 042-780-1405 

津久井
つ く い

地域環境課
ちいきかんきょうか

 042-780-1404 

公害
こうがい

関係
かんけい

法令
ほうれい

等
など

に関
かん

する届出書
とどけでしょ

の受理
じゅり

、公害
こうがい

苦情
くじょう

相談
そうだん

、

都市
と し

公園
こうえん

・緑地
りょくち

の維持
い じ

管理
かんり

、 鳥 獣
ちょうじゅう

の捕獲
ほかく

許可
きょか

、

里地里山
さとちさとやま

・水辺
み ず べ

環境
かんきょう

の保全
ほぜん

、土砂
どしゃ

等
とう

の埋
うめ

立
た

て等
とう

の規制
き せ い

など

（城山
しろやま

・津久井
つ く い

・相模湖
さ が み こ

・藤野
ふじの

地区
ち く

に限
かぎ

る） 

開発調整課
かいはつちょうせいか

津久井
つ く い

開発
かいはつ

調 整 班
ちょうせいはん

 

042-780-1418 開発行為
かいはつこうい

の事前
じぜん

相談
そうだん

・協議
きょうぎ

 

津久井
つ く い

 

土木
どぼく

 

事務所
じ む し ょ

 

許認可
きょにんか

・

境 界 班
きょうかいはん

 

042-780-1415 
緑区
みどりく

（津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

）の道
どう

路
ろ

施
し

設
せつ

の

維持管理
い じ か ん り

や補修工事
ほしゅうこうじ

 

道路
どうろ

の境 界
きょうかい

や許認可等
きょにんかなど

に関
かん

することなど 
整備班
せいびはん

 042-780-1419 

維持補修班
いじほしゅうはん

 042-780-1417 

津久井
つ く い

 

下水道
げすいどう

事務所
じ む し ょ

 

 

管理
かんり

・指導班
しどうはん

 042-780-1409 

城山
しろやま

、津久井
つ く い

、相模湖
さ が み こ

、藤野各地区
ふ じ の か く ち く

の下水道
げすいどう

、

市設置高度処理型浄化槽
しせっちこうどしょりがたじょうかそう

、農業集落排水処理施設
のうぎょうしゅうらくはいすいしょりしせつ

の整備
せいび

及
およ

び維持
い じ

管理
かんり

 

下水道整備班
げすいどうせいびはん

 042-780-1411 

浄化槽整備班
じょうかそうせいびはん

 042-780-1410 

農業委員会
のうぎょういいんかい

事務局
じむきょく

津久井
つ く い

事務所
じ む し ょ

 

042-780-1406 城山
しろやま

、津久井
つ く い

、相模湖
さ が み こ

、藤野各地区
ふ じ の か く ち く

の農業委員会
のうぎょういいんかい

業務
ぎょうむ

 

 

津久井
つ く い

保健
ほけん

セン

ター 

（緑区
みどりく

中野
なかの

613-

2） 

津久井保健福祉課
つ く い ほ け ん ふ く し か

 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

班
はん

 042-780-1408 
高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

・児童保育園
じどうほいくえん

の入 所
にゅうしょ

、児童手当
じどうてあて

など 

福祉
ふくし

相談
そうだん

班
はん

 042-780-1412 

緑
みどり

保健
ほけん

センター 津久井
つ く い

担当
たんとう

 042-780-1414 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

･
・

相談
そうだん

 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

042-780-1420 

健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、

乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

など 

生活衛生課
せいかつえいせいか

津久井
つ く い

班
はん

 042-780-1413 
食 品
しょくひん

・環 境
かんきょう

衛生
えいせい

営 業
えいぎょう

施設
しせつ

の許可
きょか

､
、

犬
いぬ

の登録
とうろく

狂 犬 病 予 防 注 射 済 票
きょうけんびょうよぼうちゅうしゃずみひょう

の交付
こうふ

 

串川
くしかわ

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

青山
あおやま

1012） 042-784-2604 

戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・ 印鑑登録
いんかんとうろく

の 届
とど

け 出
で

、

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の

納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

鳥屋
と や

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

鳥屋
と や

1064） 042-787-0611 

青野原
あおのはら

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

青野原
あおのはら

1250-1） 042-787-0002 

青根
あおね

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

青根
あおね

1372－1） 042-787-2511 

  



- 13 - 
 

ការិយាល័យ 
រូសៅ 
រសឹរឺយ 
(633-  
Nakano, 
Midori-ku) 

ការិយាល័យគាំស្រជីវភាព 
មី ូរី គាំពារស្កុមរ៣ី 042-780-1407 ការគាំពារជីវភាពរស់សៅ 

ការិយាល័យសស ាកិចចតាំបន់មូ
លដ្ឋា នរសឺរយឺ 

ណផ្នកជាំរ ញកសិកមម 042-780-1416 

ជាំរ ញណផ្នកកសិកមមនិងរ កាា  សរៀបចាំន្តស្ពស ើ ចត់វធិានការសាំរប់អាងសៃុករកឹ ចត់វិធានការសាំរប់បកសីន្តស្ព ណផ្នកជាំរ ញរ កាា  042-780-1401 

ណផ្នកស្រប់ស្រង 042-780-1405 

ការិយាល័យបរិសាា នតាំបន ់
មូលដ្ឋា នរសឺរយឺ 042-780-1404 

ការររួលពាកយទក់រងនឹងចាប់សៃីពផី្លប៉ាុះពាល់បរសិាា ន ការពិសស្គុះតវា៉ា ផ្លប៉ាុះពាល់បរសិាា ន ការស្រប់ស្រងនិងណងទាំសួនចារស្កុងនិងតាំបន់ន្តបតង 
ការអន ញ្ញា តិសអាយការពារសតវបកសី  ការការពារស្សុកភមូិ និងបរិសាា នរកឹ ការណចកចាប់សស្បើខាច់ល បតាំបន់ (កាំែត់ណតកនុងស ីសរយា៉ា មា៉ា  រសឹរឺយ សាហ្គា មីក  
ែ្វូជីែ ) 

ការិយាល័យសាំរបសាំរលួ អភវិឌ្ឍន៍ ណផ្នកសាំរបសាំរលួអភិវឌ្ឍន៍រសឺរឺយ 042-780-1418 ការពិភាកានងិស្បឹកាសៃីអាំពីរាំសរងអភិវឌ្ឍន៍រ កជាម ន 

ការិយាល័យសាំែង 
ស ីវីល 
រសឺរឺយ 

ណផ្នកផ្ៃល់អជាា ប័ែណ  ស្ពាំស្បរល ់ 042-780-1415 

សធវើការស្រប់ស្រងណងទាំ និងជួសជ លបរិកាា រផ្ែូវងនល់សៅខែឌ ម ីូរី(តាំបន់រសឺរយឺ តាំបនស់ាហ្គា មីក  តាំបនែ់្វូជីែ )  
កិចចការទក់រងនឹងស្ពាំស្បរល់ផ្ែូវងនល ់និងការសចញអាជាា ប័ែណ ណផ្នកការសរៀបចាំ 042-780-1419 

ណផ្នកណងទាំជួសជ ល 042-780-1417 

ការិយាល័យរឹកសាុយរស ឺរឺយ 

ណផ្នកស្រប់ស្រងណែនាំ 042-780-1409 

ស្បព័នធរឹកសាយុសៅតាំបន់ស ីសរយា៉ា មា៉ា  រសឺរឺយ សាហ្គា មកី  ែ្វជូីែ  អាងបនសុរធលកាែចត់ការកាំរិតខពស់ណ លសរៀបចាំសដ្ឋយស្កុង 
សរៀបចាំនិងស្រប់ស្រងណងទាំនូវស្រឹុះសាា នបនសុរធរឹកសាំែល់ពីភមូរឺតាំបន់កសិកមម 

ណផ្នកសរៀបចាំបណាៃ ញរឹកសាយុ 042-780-1411 

ណផ្នកសរៀបចាំអាងបនសុរធ 042-780-1410 

សលខាធិការដ្ឋា នស្កុមស្បកឹាកសកិមមការិយាល័យរសឺរឺយ 042-780-1406 កិចចការរបស់ស្កុមស្បឹកាកសិកមមសៅតាំបន់ស ីសរយា៉ា មា៉ា  រសឺរយឺ  
សាហ្គា មីក  ែ្វូជីែ  

 

មជឈមែឌ លស ខភាព (613-2 
Nakano, 
Midori-ku)  

ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មា
លភាពរសឺរយឺ 

ណផ្នកស ខ មាលភាពតាំបន ់ 042-780-1408 

ស ខ មាលភាពអនកចស់ជរ ស ខ មាលភាពជនពកិារ ធានរ៉ា ប់រងគាំពារ ដ្ឋក់ក មារចលូមែឌ លណងទាំ ស្បាក់ឧបបតាមក មារជាស ើម 

ណផ្នកពិសស្គុះអាំពីស ខ មាលភាព 042-780-1412 

មែឌ លស ខភាពមី ូរ ីស្រប់ស្រងសដ្ឋយរសឺរឺយ 042-780-1414 ការសសនើស ាំ រឺពសិស្គុះទក់រងនឹងស ខភាពមន សសសពញវយ័ ជមៃឺលាំបាកពាបាល 

មជឈមែឌ លមី ូរីគាំស្រការចិញ្ចមឹ កនូ ណផ្នកគាំពារមាានងិកូនរសឺរយឺ 042-780-1420 ការពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចញិ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរជាស ើម។ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម) ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូនជាស ើម 

ការិយាល័យអនម័យជីវភាពរស់សៅណផ្នករសឺរឺយ 042-780-1413 ការផ្ៃល់អាជាា ប័ែណ ល់កណនែងអាអាជវីកមមអនម័យបរិសាា ននិងចាំែអីាហ្គរ ការច ុះបញ្ជសីតវណកា ការផ្ៃល់ជនូារងbanចក់ថ្នន ាំបង្កា រជមៃឺណកាកាតួ 

រីភាន ក់ង្កររសឹ ិកាវា៉ា (1012 Aoyama, Midori-ku) 042-784-2604 

ររួលពាកយ ចូជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជសី្ា ការចូល រឺចក់សចញពីធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា បរ់ងសសាធននិវតៃន៍ 
ការការបង់ពនធស្កុង ការពិសស្គុះសយាបល់ស្បជាជនស្កុង ការគាំស្រសមារមន៍ ចូជាសមារមនស៍វ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម 

រីភាន ក់ង្ករតូរយីា៉ា (1064 Toya, Midori-ku) 042-787-0611 

រីភាន ក់ង្ករអាអូែ  
(1250-1 Aonohara, Midori-ku) 

042-787-0002 

រីភាន ក់ង្ករអាអូនិ(1372-1 Aone, Midori-ku)  042-787-2511 
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津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

414） 042-784-2400 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい

 

相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

与瀬
よ せ

896） 

相模湖
さ が み こ

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-684-3214 戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の 発行
はっこう

、 国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
し み ん

相談
そうだん

、

まちづくり会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

総務
そうむ

・

地域振興班
ちいきしんこうはん

 

042-684-3213 

相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

班
はん

 042-684-3216 

高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

入 所
にゅうしょ

、

児童手当
じどうてあて

など 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

班
はん

 
042－684-3216 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

 

042-684-3737 

健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、

乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

など 

青 少 年
せいしょうねん

相談
そうだん

センター相模湖
さ が み こ

相談室
そうだんしつ

 042-684-3260 
幼児
ようじ

、 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生等
こうこうせいなど

の養育不安
よういくふあん

・不登校
ふとうこう

・

不良交友等
ふりょうこうゆうなど

に関
かん

する悩
なや

み、心配事
しんぱいごと

についての相談
そうだん

 

津久井
つ く い

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

相模湖
さ が み こ

班
はん

 042-684-3252 道路
どうろ

の維持
い じ

管理
かんり

・補修
ほしゅう

 

藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

小渕
おぶち

2000） 

藤野
ふじの

 

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-687-5514 
戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の 発行
はっこう

、 国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、

まちづくり会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

地域振興班
ちいきしんこうはん

 042-687-2119 

総務班
そうむはん

 042-687-2117 

藤野保健福祉課
ふ じ の ほ け ん ふ く し か

 

地域
ちいき

福祉
ふくし

・

保健
ほけん

班
はん

 

042-687-2159 
高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

入 所
にゅうしょ

、

児童手当
じどうてあて

など  

福祉
ふくし

相談
そうだん

班
はん

 
042-687-5511 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 藤野
ふじの

担当
たんとう

 

042-687-5515 

健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、

乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

など 

津久井
つ く い

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

藤野班
ふじのはん

 042-687-5512 道路
どうろ

の維持
い じ

管理
かんり

・補修
ほしゅう

 

牧野
まきの

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

牧野
まきの

4232） 042-689-2121 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい

 

佐野川
さ の が わ

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

佐野川
さ の が わ

2903） 042-687-2606 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい
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កណនែងរាំនក់រាំនងរស ឺរឺយជូអ ូ  
(414 Mikage, Midori-ku)  

042-784-2400 អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 

ការិយាល័យរូសៅ 
សាហ្គា មីក  
(896 Yose, Midori-
ku) 

មជឈមែឌ ល 
Machizukuriសាហ្គា មីក  

ណផ្នករាំនក់រាំនង 042-684-3214 ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការផ្ៃលល់ិខិតបញ្ញជ ក់អនកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម 
ការចូល រឺចក់សចញពធីានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា ប់រងសសាធននិវតៃន៍ ការការបង់ពនធស្កុង ការពិសស្គុះសយាបល់ស្បជាជនស្កុង 
ការស្បជ ាំកសាងរីស្កុង ការគាំស្រសមារមន៍ ូចជាសមារមន៍សវ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម ណផ្នករ ាបាលជាំរ ញតាំបន់ 

មូលដ្ឋា ន 
042-684-3213 

ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មា
លភាពសាហ្គា មីក  

ណផ្នកស ខ មាលភាពតាំបន ់ 042-684-3216 

ស ខ មាលភាពអនកចស់ជរ ស ខ មាលភាពជនពិការ ធានរ៉ា ប់រងគាំពារ ដ្ឋក់ក មារចូលមែឌ លណងទាំ ស្បាក់ឧបបតាមក មារជាស ើម  
ណផ្នកពិសស្គុះអាំពីស ខភាពនិងស ខ មា
លភាព 042-684-3216 

មជឈមែឌ លមី ូរីគាំស្រការចិញ្ចមឹ កនូ ណផ្នកគាំពារមាានងិកូនរសឺរយឺ 
ស្រប់ស្រងសដ្ឋយសាហ្គា មីក  042-684-3737 

ការពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចិញ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរជាស ើម។ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម) 
ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូនជាស ើម 

មជឈមែឌ លពិសស្គុះយ វជនបនាុបពិសស្គុះសាហ្គា មីក  042-684-3260 
ពិសស្គុះការកងវល់រឺកៃបីារមមែ៍សៃីអាំពីការចិញ្ជឹម ការមិនស្ពមសៅសាលា សសពរប់មិតៃអាស្កក់របស់ក មារ សិសសបឋម សិសសអន វិរាល័យ 
សិសសវិរាល័យជាស ើម 

ការិយាល័យសាំែងស ីវិល 
រសឺរឺយណផ្នកសាហ្គា មីក  

042-684-3252 ស្រប់ស្រងណងទាំ ជួសជ លផ្ែូវងនល់ 

ការិយាល័យរូសៅ 
ែ្វូែជីែ  
(2000 Obuchi, 
Midori-ku) 

មជឈមែឌ ល 
Machizukuriែ្វូជីែ  

ណផ្នករាំនក់រាំែង 042-687-5514 

ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការផ្ៃលល់ិខិតបញ្ញជ ក់អនកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម 
ការចូល រឺចក់សចញពធីានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា ប់រងសសាធននិវតៃន៍ ការការបង់ពនធស្កុង ការពិសស្គុះសយាបល់ស្បជាជនស្កុង 
ការស្បជ ាំកសាងរីស្កុង ការគាំស្រសមារមន៍ ូចជាសមារមន៍សវ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម 

ណផ្នកជាំរ ញតាំបន់មូលដ្ឋា ន 042-687-2119 

ណផ្នករ ាបាល 042-687-2117 

ការិយាល័យស ខាភាពនិងស ខ 
មាលភាពែ្វូជីែ  

ណផ្នកស ខ មាលភាពតាំបន ់ 042-687-2159 

ស ខ មាលភាពអនកចស់ជរ ស ខ មាលភាពជនពិការ ធានរ៉ា ប់រងគាំពារ ដ្ឋក់ក មារចូលមែឌ លណងទាំ ស្បាក់ឧបបតាមក មារជាស ើម 

ណផ្នកពិសស្គុះអាំពី ស ខ មាលភាព 042-687-5511 

មជឈមែឌ លមី ូរីគាំស្រការចិញ្ចមឹ កនូ ណផ្នកគាំពារមាានងិកូនរសឺរយឺ 
ស្រប់ស្រងសដ្ឋយែ្វូជីែ  042-687-5515 

ការពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចិញ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរជាស ើម។ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម) 
ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូនជាស ើម 

ការិយាល័យសាំែងស ីវិល 
រសឺរឺយណផ្នកែ្វូជីែ  

042-687-5512 ស្រប់ស្រងណងទាំ ជួសជ លផ្ែូវងនល់ 

កណនែងរាំនក់រាំនងមា៉ា រីែ  
(4232 Magino,Midori-ku) 

042-689-2121 អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 

កណនែងទក់រងសាែ ហ្គា វា៉ា  
(2903 Sanogawa,Midori-ku) 

042-687-2606 អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 
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■市役所本庁舎内
しやくしょほんちょうしゃない

（〒252－5277 中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2－11－15） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

 

区政策課
くせいさくか

 042-769-9802 区
く

の政策
せいさく

の立案
りつあん

、区民
くみん

会議
かいぎ

、区
く

の広報
こうほう

など 

 市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 042-769-8230 日 常 生 活 上
にちじょうせいかつじょう

の心配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごと、法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

など 

地域振興課
ちいきしんこうか

 042-769-9801 区
く

の魅力
みりょく

づくり、地縁団体
ちえんだんたい

の認可
にんか

、区
く

の防災
ぼうさい

、商 店 街
しょうてんがい

振興
しんこう

など 

 
本庁地域
ほんちょうちいき

 

まちづくりセンター 
042-707-7049 まちづくり会議

かいぎ

、自治会等団体
じちかいなどだんたい

との連携及
れんけいおよ

び支援
しえん

、交通安全
こうつうあんぜん

、防犯
ぼうはん

 

区民課
く み ん か

 

戸籍班
こせきはん

 042-769-8337 戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の発行
はっこう

 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

など 

住民基本台帳班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-769-8227 

調 整 班
ちょうせいはん

 042-769-8294 

中央区
ちゅうおうく

選挙
せんきょ

管理
かんり

委員会
いいんかい

 

事務局
じむきょく

（区政策課
くせいさくか

内
ない

） 
042-769-9259 

選挙人名簿
せんきょにんめいぼ

の調 製
ちょうせい

・閲覧
えつらん

 

各種選挙
かくしゅせんきょ

の執行
しっこう

 

■あじさい会館内
かいかんない

（〒252-0236 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-20） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

中 央 第
ちゅうおうだい

1生活支援課
せいかつしえんか

 042-769-9265 
生活保護
せいかつほご

 
中 央 第
ちゅうおうだい

2生活支援課
せいかつしえんか

 042-707-7056 

 
  

中央区
ち ゅ う お う く

       

面積
めんせき

：36. 87Ｋ㎡ 

人口
じんこう

： 271,738人
にん

 

（平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

）  

相模原駅    JR 相模原線 

至横浜 国道 16 号 至八王子 

相模原警察署 市役所 

中央区役所 
ウェルネスさがみはら 

 

市民会館 
あじさい会館 
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■កនុងអាគរន្តនសាលាស្កុង (252-5277 2-11-15 Chuo, Chuo-ku) 

ស ម្ ុះការយិាល័យ និងសាា ប័ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

សាលា 
ខែឌ  
ជូអូ 

ការិយាល័យសគលនសយាបាយខែឌ  042-769-9802 ការបសងាើតសគលនសយាបាយខែឌ  ស្បជ ាំស្បជាជនខែឌ  ការផ្សពវផ្ាយរបស់ខែឌ  ជាស ើម 

 បនាប់ពិសស្គុះស្បជាជន 042-769-8230 ពិសស្គុះសយាបលអ់ាំពីចាប់ កងវល់កនុងចិតៃ រឺកៃបីារមភកនុងជីវភាពស្បចាំន្តងៃ ។ល។ 

ការិយាល័យជាំរ ញតាំបន ់
មូលដ្ឋា ន 

042-769-9801 បសងាើតភាពទក់រងរបស់ខែឌ  ផ្ៃល់ការររួលសាា ល់ចាំសពាុះអងាការមូលដ្ឋា ន ការពារសស្គុះថ្នន ក់របសខ់ែឌ  ជាំរ ញតាំបនព់ាែិជជកមមជាស ើម 

 
មជឈមែឌ លMachizukuri
តាំបនH់oncho 

042-707-7049 ស្បជ ាំកសាងរីស្កុង សែការនិងគាំស្រជាមួយសមារមន៍សវយ័តមលូដ្ឋា ន ស វតាភាពចរចរែ ៍ការពារបរសលមើសជាស ើម 

ការិយាល័យស្បជាជនខែឌ  

ណផ្នកអស្ាន កូលដ្ឋា ន 042-769-8337 
ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ  ការច ុះបញ្ជីស្ា ការផ្ៃលល់ិខិតបញ្ញជ កអ់នកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម 
ការចូល រឺចក់សចញពីធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា ប់រងសសាធននវិតៃន៍ជាស ើម  

ណផ្នកកាច ុះបញ្ជីសាន ក់សៅមូលដ្ឋា ន 042-769-8227 

ណផ្នកសាំរបសាំរួល 042-769-8294 

សលខាធិការដ្ឋា នរែកមមធិការស្រប់ស្រងការសបាុះសឆ្ន តន្តនខ
ែឌ ជូអូ 
(កនុងការិយាល័យសគលនសយាបាយខែឌ ) 

042-769-9259 
សធវើការសាំរបសាំរួល រឺសមើលបញ្ជីស ម្ ុះអនកសបាុះសឆ្ន ត 

ការអន វតៃន៍សបាុះសឆ្ន តនន 

 
■កនុងAjisai Kaikan (〒252-0236 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) 

ស ម្ ុះការយិាល័យ និងសាា ប័ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

ការិយាល័យគាំស្រជីវភាពជូអូរី១ 042-769-9265 
គាំពារជីវភាពរស់សៅ 

ការិយាល័យគាំស្រជីវភាពជូអូរី២ 042-707-7056 

 
  

ខែឌ ជូអូ 

ន្តផ្ាស្កឡា：36.87Ｋ㎡ 
ចាំនួនស្បជាជន：271,738នក់ 
(រិតស្តឹមន្តងៃរី១ ណខកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០១៨) 
 

）
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■ウェルネスさがみはら内
ない

（〒252-5277 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

中 央
ちゅうおう

障 害
しょうがい

 

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

 

身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 042-769-9266 身体
しんたい

・知的
ちてき

・精神障害
せいしんしょうがい

にかかわる相談
そうだん

・申請
しんせい

、手帳
てちょう

交付
こうふ

など障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

にかかわる各種
かくしゅ

申請
しんせい

 精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-769-9806 

中 央
ちゅうおう

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

 042-769-8349 
高齢者
こうれいしゃ

の介護予防
かいごよぼう

、高齢者
こうれいしゃ

の在宅
ざいたく

福祉
ふくし

・介護保険
かいごほけん

・高齢者
こうれいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

・

認知症
にんちしょう

・各種
かくしゅ

申請
しんせい

 

中 央
ちゅうおう

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センター 

子育
こそだ

てサービス

班
はん

 
042-769-9267 

保育所
ほいくしょ

の申
もう

し込
こ

み、児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

、児童虐待
じどうぎゃくたい

に関
かん

する

相談
そうだん

、子
こ

どもの発達
はったつ

や障 害
しょうがい

の相談
そうだん

、健康
けんこう

･
・

育児
いくじ

･
・

栄養
えいよう

等
など

に

関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

※療 育
りょういく

相談
そうだん

については、陽光園
ようこうえん

（中央区
ちゅうおうく

陽光台
ようこうだい

3-19-2）で 行
おこな

ってい

ます。 

こども家庭
かてい

支援班
しえんはん

 042-769-9221 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-769-8222 

療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 042-756-8424 

中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター 042-769-8233 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

・相談
そうだん

 

 

■まちづくりセンター・連絡所
れんらくじょ

 

名 称
めい しょう

 住 所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

大野北
おおのきた

まちづくりセンター 中央区
ちゅうおうく

鹿沼台
かぬまだい

1-10-20 042-752-2023 戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、まちづくり会議
かいぎ

、

自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

田名
た な

まちづくりセンター 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

4834 042-761-0056 

上溝
かみみぞ

まちづくりセンター 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7-7-17 042-762-0079 

光
ひかり

が丘
おか

連絡所
れんらくじょ

 中央区
ちゅうおうく

並木
なみき

4-7-9 042-758-8195 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい

 
相模原
さがみはら

駅
えき

連絡所
れんらくじょ

 中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

1-1-3 042-776-3173 
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■កនុងWellness Sagamihara (〒252-5277 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) 

ស ម្ ុះការិយាល័យ និងសាា ប័ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

ការិយាល័យពិភាកាស ខ មាលភាពពិការជូអូ 
ណផ្នកស ខ មាលភាពរងកាយនិងបញ្ញា  042-769-9266 ការសសនើស ាំស្រប់ស្បសភរទក់រងនឹងស ខ មាលភាពអនកមានពិការភាព  ូចជាការពិសស្គុះអាំពីពិការភាពណផ្នកកាយសមបទ ណផ្នកបញ្ញា  

ណផ្នកសាម រតី និងការសសនើស ាំ រឺស្បរល់កូនសសៀវសៅជាស ើម។ ណផ្នកស ខ មាលភាពសាម រតី 042-769-9806 

ការិយាល័យពិសស្គុះអនកចស់ជរជូអូ 042-769-8349 
គាំពារណងទាំសាំរប់ជនចស់ជរ ស ខ មាលភាពណងទាំាមផ្ាុះ សាំរប់ជនចស់ជរ ធានរ៉ា ប់រងគាំពារ ការសធវើបាបជនចស់ជរ 
ជមៃឺសភែចភាែ ាំង ការសសនើស ាំស្រប់ស្បសភរ 

មជឈមែឌ ល គាំស្រការចិញ្ចឹមកូនជូអូ 

ណផ្នកសសវាចិញ្ចឹមកូន 042-769-9267 ពិសស្គុះអាំពកីារដ្ឋក់ពាកយស ាំចូលទរកដ្ឋា ន ការសសនើស្បាក់ឧបតាមភក មារ ការសធវើបាបក មារ ពិសស្គុះអាំពីការវិវឌ្ឍន៍ រឺពិការភាពរបស់ក មារ 
ពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចិញ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរជាស ើម។ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម) 
ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូនជាស ើម 

※ ការពិសស្គុះណងទាំពាបាល សូមសៅ Yoko-en (3-19-2, Yokodai, Chuo-ku) 

ណផ្នកជួយក មារនិងស្រួសារ 042-769-9221 
ណផ្នកគាំពារមាានិងកូន 042-769-8222 
ណផ្នកពិសស្គុះការពាបាល 042-756-8424 

មជឈមែឌ លស ខាភាពជូអូ 042-769-8233 ការសសនើស ាំ រឺពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាពមន សសសពញវ័យ ជមៃលឺាំបាកពាបាល 

 
■មជឈមែឌ លMachizukuri･ការយិាល័យរាំនក់រាំនង 

ស ម្ ុះ អាស័យដ្ឋា ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 
មជឈមែឌ លMachizukuri  

Onokita 
1-10-20 Kanumadai, Chuo-ku 042-752-2023 

ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការចូល 
រឺចក់សចញពធីានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា ប់រងសសាធននវិតៃន ៍ការបង់ពនធស្កុង ការស្បជ ាំកសាងរីស្កុង 
ការគាំស្រសមារមន៍ ូចជាសមារមន៍សវ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Tana 
4834 Tana, Chuo-ku 042-761-0056 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Kamimizo 
7-7-17 Kamimizo, Chuo-ku 042-762-0079 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនង  

Hikarigaoka 
4-7-9 Namiki, Chuo-ku 042-758-8195 

អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 
ការិយាល័យរាំនក់រាំនង 

Sagamihara 

1-1-3 Sagamihara,  

Chuo-ku 
042-776-3173 
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■南区
みなみく

合同
ごうどう

庁 舎 内
ちょうしゃない

（〒252－0377 南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

5－31－1） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

南区役所
みなみくやくしょ

 

区
く

政策課
せいさくか

 042-749-2134 区
く

の政策
せいさく

の立案
りつあん

、区民
くみん

会議
かいぎ

、区
く

の広報
こうほう

など 

 市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 042-749-2171 日 常 生 活 上
にちじょうせいかつじょう

の心配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごと、法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

など 

地域振興課
ちいきしんこうか

 042-749-2135 区
く

の魅力
みりょく

づくり、地縁団体
ちえんだんたい

の認可
にんか

、区の防災
ぼうさい

、商 店 街
しょうてんがい

振興
しんこう

 

区民課
く み ん か

 

戸籍
こせき

班
はん

 042-749-2132 

戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の発行
はっこう

 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

など 

住民基本台帳班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-749-2131 

調 整 班
ちょうせいはん

 042-749-2133 

南区
みなみく

選挙
せんきょ

管理
かんり

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 

（区政策課
くせいさくか

内
ない

） 
042-749-2117 

選挙人名簿
せんきょにんめいぼ

の調 製
ちょうせい

・閲覧
えつらん

 

各種選挙
かくしゅせんきょ

の執行
しっこう

 

南
みなみ

市税
しぜい

 

事務所
じ む し ょ

 

証 明 班
しょうめいはん

 042-749-2161 市税
しぜい

の証 明 書
しょうめいしょ

発行
はっこう

・閲覧
えつらん

、市税
しぜい

の申告
しんこく

・納税
のうぜい

相談
そうだん

、 

原付
げんつき

バイク
ば い く

の登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

手続
てつづ

きなど 収納整理班
しゅうのうせいりはん

 042-749-2163 

青少年
せいしょうねん

相談
そうだん

センター南
みなみ

相談
そうだん

室
しつ

 042-749-2177 
幼児
ようじ

、 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生等
こうこうせいなど

の養育不安
よういくふあん

・不登校
ふとうこう

・不良交友等
ふりょうこうゆうなど

に

関
かん

する悩
なや

み、心配事
しんぱいごと

についての相談
そうだん

 

南
みなみ

土木
どぼく

 

事務所
じ む し ょ

 

許認可班
きょにんかはん

 042-749-2211 

道路施設
どうろしせつ

の維持管理
い じ か ん り

や補修工事
ほしゅうこうじ

 

道路
どうろ

の境 界
きょうかい

や許認可等
きょにんかなど

に関
かん

することなど 

境 界 班
きょうかいはん

 042-749-2212 

維持補修第
いじほしゅうだい

１班
はん

 042-749-2213 

整備班
せいびはん

 042-749-2214 

 

 
  

 南
みなみ

 区
く

   
面 積
めんせき

：38. 11Ｋ㎡ 

人 口
じんこう

： 279,300人
にん

 

（平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

） 

至八王子 国道 16 号 至横浜 

相
模
大
野
駅 

県
道
町
田
厚
木 

小
田
急
線 

相模大野 

立体駐車場 

 

     相模大野高校 

相模女子大 

女子大学 

南区役所 

南消防署 
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■កនុងMinami-ku godochosya (〒252-0377 5-31-1 Sagamiono, Minami-ku) 
ស ម្ ុះការិយាល័យ និងសាា ប័ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

សាលាខែឌ  

មីណាម ិ

ការិយាល័យសគលនសយាបាយខែឌ  042-749-2134 ការបសងាើតសគលនសយាបាយខែឌ  ស្បជ ាំស្បជាជនខែឌ  ការផ្សពវផ្ាយរបស់ខែឌ  ជាស ើម 

 បនាប់ពិសស្គុះស្បជាជន 042-749-2171 ពិសស្គុះសៃីអាំពីកងវលរឺស្ពួយបារមភែជ៍ីវភាពស្បចាំន្តងៃ, អាំពចីាប់ជាស ើម 

ការិយាល័យជាំរ ញតាំបន់មូលដ្ឋា ន 042-749-2135 បសងាើតភាពទក់រងរបស់ខែឌ  ផ្ៃលក់ារររួលសាា ល់ចាំសពាុះអងាការមូលដ្ឋា ន ការពារសស្គុះថ្នន ក់របស់ខែឌ  ជាំរ ញតាំបន់ពាែិជជកមមជាស ើម 

ការិយាល័យស្បជាជនខែឌ  

ណផ្នកអស្ាន កលូដ្ឋា ន 042-749-2132 ររួលពាកយ ចូជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន ប័ែណសាន ក់សៅ  ការច ុះបញ្ជសី្ា ការផ្ៃល់លិខិតបញ្ញជ ក់អនកសាន ក់សៅអចិន្ត្នៃយព៍ិសសសជាស ើម  
ការចូល រចឺក់សចញពីធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន ធានរ៉ា ប់រងសសាធននិវតៃន៍ជាស ើម ណផ្នកកាច ុះបញ្ជីសាន ក់សៅមូលដ្ឋា ន 042-749-2131 

ណផ្នកសាំរបសាំរលួ 042-749-2133 
សលខាធិការដ្ឋា នរែកមមធិការស្រប់ស្រងការសបាុះសឆ្ន តន្តនខែឌ មណីាមិ(កនងុកា
រិយាល័យសគលនសយាបាយខែឌ ) 042-749-2117 

សធវើការសាំរបសាំរួល រឺសមើលបញ្ជីស ម្ ុះអនកសបាុះសឆ្ន ត 

ការអន វតៃន៍សបាុះសឆ្ន តនន 

ការិយាល័យស្កុងមី

ណាមិ 

 

ណផ្នកររួលបនាុកសសចកៃបីញ្ញជ ក់សផ្សងៗ 042-749-2161 
សចញ សបើកសអាយសមើលនូវលិខិតបញ្ញជ ក់ពនធដ្ឋរស្កបខែឌ ស្សុក ស្បកាសពនធស្សុក ពិសស្គុះបងព់នធ 
ច ុះបញ្ជីម៉ាូតូសស្កាម១២៥ccណបបបរសចលម៉ាូត ូណផ្នកររួលបនាុកការសរៀបចាំស្បមលូ 042-749-2163 

មជឈមែឌ លពិសស្គុះយ វជន 

បនាប់ពិសស្គុះមីណាម ិ
042-749-2177 

ពិសស្គុះការកងវល់រកឺៃីបារមមែ៍សៃីអាំពកីារចិញ្ជឹម ការមិនស្ពមសៅសាលា សសពរប់មិតៃអាស្កក់របស់ក មារ សិសសបឋម សសិសអន វិរាល័យ 
សិសសវិរាល័យជាស ើម 

ការិយាល័យសាំែងស់ ីវី

ល 

មីណាម ិ

ណផ្នកផ្ៃល់ការអន ញ្ញា ត ិ 042-749-2211 
សធវើការស្រប់ស្រងណងទាំ និងជួសជ លបរិកាា រផ្ែូវងនល ់ 
កិចចការទក់រងនឹងស្ពាំស្បរល់ផ្ែូវងនល ់និងការសចញអាជាា ប័ែណ 

ណផ្នកស្ពាំស្បរល ់ 042-749-2212 

ណផ្នកណងទាំជួសជ លរី១ 042-749-2213 

ណផ្នកការសរៀបចាំ 042-749-2214 

 

  

ខែឌ មីណាមិ 
ន្តផ្ាស្កឡា：38.11Ｋ㎡ 
ចាំនួនស្បជាជន：279,300នក់ 
(រិតស្តឹមន្តងៃរី១ ណខកញ្ញា  ឆ្ន ាំ២០១៨) 
 

あああ

あああああああああああああああああ

あああああああああああああああああ

あああああああああああああああああ

あああああああああああああああああ

ああああ 
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■ 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

（〒252－0303 南区
みなみく

相模大野
さがみおおの

6－22－1） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

南
みなみ

生活支援課
せいかつしえんか

 042-701-7720 生活保護
せいかつほご

 

南
みなみ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

 

身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 042-701-7722 身体
しんたい

・知的
ちてき

・精神障害
せいしんしょうがい

にかかわる相談
そうだん

・申請
しんせい

、手帳
てちょう

交付
こうふ

など障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

にかかわる各種
かくしゅ

申
しん

請
せい

 精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 042-701-7715 

南
みなみ

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

 042-701-7704 
高齢者
こうれいしゃ

の介護予防
か い ご よ ぼ う

、高齢者
こうれいしゃ

の在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

・介護保険
か い ご ほ け ん

・高齢者
こうれいしゃ

虐待
ぎゃくたい

・ 

認知症
にんちしょう

、各種
かくしゅ

申請
しんせい

 

南
みなみ

子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センター 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-701-7723 

保育所
ほいくしょ

の申
もう

し込
こ

み、児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

、児童虐待
じどうぎゃくたい

に関
かん

する相談
そうだん

、子
こ

どもの発達
はったつ

や障 害
しょうがい

の相談
そうだん

 
こども家庭

かてい

支援班
しえんはん

 042-701-7712 

療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 042-701-7727 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  042-701-7710 
健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

南
みなみ

保健
ほけん

センター 042-701-7708 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

･
・

相談
そうだん

 

 

■まちづくりセンター連絡所
れんらくじょ

 

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

大野
おおの

南
みなみ

まちづくりセンター 南区
みなみく

相模大野
さがみおおの

5-31-1 042-749-2217 

戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・ 印鑑登録
いんかんとうろく

の 届
とど

け 出
で

、

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、まちづくり会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

大野
おおの

中
なか

まちづくりセンター 南区
みなみく

古淵
こぶち

3-21-1 042-742-2226 

麻溝
あさみぞ

まちづくりセンター 南区
みなみく

当麻
たいま

1324-2 042-778-1006 

新磯
あらいそ

まちづくりセンター 南区
みなみく

磯部
いそべ

916-3 046-251-0014 

相模台
さがみだい

まちづくりセンター 南区
みなみく

相模台
さがみだい

1-13-5 042-744-1609 

相武台
そうぶだい

まちづくりセンター 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-3 046-251-5373 

東林
とうりん

まちづくりセンター 南区
みなみく

相南
そうなん

1-10-10 042-744-5161 

大沼
おおぬま

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

東 大 沼
ひがしおおぬま

3-17-15 042-741-2420 

戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、

税 証 明
ぜいしょうめい

 

大野台
おおのだい

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

5-16-38 042-776-6511 

上鶴間
かみつるま

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

上鶴間本町
かみつるまほんちょう

7-7-1 042-749-6623 

相模大野
さがみおおの

駅
えき

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

相模大野
さがみおおの

3-2-1 042-702-5514 
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■កនុងMinami Hokenfukushi Center（〒252-0303 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku） 

■មជឈមែឌ លMachizukuri･ការយិាល័យរាំនក់រាំនង 
ស ម្ ុះ អាស័យដ្ឋា ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

មជឈមែឌ លMachizukuri 

Onominami 
5-31-1 Sagamiono, Minami-ku 042-749-2217 

ររួលពាកយ ូចជាការសសនើអស្ាន កូលដ្ឋា ន  ប័ែណសាន ក់សៅ ការច ុះបញ្ជីស្ា ការចូល 

រឺចក់សចញពធីានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន សសាធននិវតៃន ៍ការការបង់ពនធស្កុង ការព ិ

សស្គុះសយាបល់ស្បជាជនស្កុង ការស្បជ ាំកសាងរីស្កុង 

ការគាំស្រសមារម ូចជាសមារមសវ័យតមូលដ្ឋា នជាស ើម 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Ononaka 
3-21-1 Kobuchi, Minami-ku 042-742-2226 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Asamizo 
1324-2 Taima, Minami-ku 042-778-1006 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Araiso 
916-3 Isobe, Minami-ku 046-251-0014 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Sagamidai 
1-13-5 Sagamidai, Minami-ku 042-744-1609 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Sobudai 
4-1-3 Araisono, Minami-ku 046-251-5373 

មជឈមែឌ លMachizukuri  

Torin 
1-10-10 Sonan, Minami-ku 042-744-5161 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនងOnuma 
3-17-15 Higashi Onuma, Minami-

ku 
042-741-2420 

អស្ាន កូលដ្ឋា នចាប់ស ើម រឺចាប់ចមែង ចមែងប័ែណសាន ក់សៅ លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា 

លិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធ 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនងOnodai 5-16-38 Onodai, Minami-ku 042-776-6511 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនង 

Kamitsuruma 

7-7-1 Kamitsuruma Honcho, 

Minami-ku 
042-749-6623 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនង 

Sagamiono 
3-2-1 Sagamiono, Minami-ku 042-702-5514 

 

  

ស ម្ ុះការិយាល័យ និងសាា ប័ន សលខរូរស័ពា ការង្ករសាំខាន់ៗ 

ការិយាល័យគាំស្រជីវភាពរស់សៅមីណាមិ 042-701-7720 គាំពារជីវភាពរស់សៅ 

ការិយាល័យស ខ មាលភាព 

ភាពពិការមីណាមិ 

ណផ្នកររួលបនាុកភាពពិការរងកាយនិងបញ្ញា  042-701-7722 ការសសនើស ាំស្រប់ស្បសភរទក់រងនឹងស ខ មាលភាពអនកមានពិការភាព  ូចជាការពិសស្គុះអាំពីពិការភាពណផ្នកកាយសមបទ 

ណផ្នកបញ្ញា  ណផ្នកសាម រតី និងការសសនើស ាំ រឺស្បរល់កូនសសៀវសៅជាស ើម។ ណផ្នកររួលបនាុកស ខ មាលភាពពិការសាម រតី 042-701-7715 

ការិយាល័យពិសស្គុះអនកចស់ជរមីណាមិ 042-701-7704 
គាំពារណងទាំសាំរប់ជនចស់ជរ ស ខ មាលភាពណងទាំាមផ្ាុះ សាំរប់ជនចស់ជរ ធានរ៉ា ប់រងគាំពារ 

ការសធវើបាបជនចស់ជរ ជមៃឺសភែចភាែ ាំង ការសសនើស ាំស្រប់ស្បសភរ 

មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មីណាមិ 

ណផ្នកសសវាចិញ្ចឹមកូន 042-701-7723 
ដ្ឋក់ពាកយស ាំចូលទរកដ្ឋា ន ដ្ឋក់ពាកយស្បាក់ឧបតាមភក មារ ពិសស្គុះអាំពីការសធវើបាបក មារ ពិសស្គុះអាំពកីារ វិវឌ្ឍន៍ 

រឺពិការភាពរបស់ក មារជាស ើម 
ណផ្នកគាំស្រស្រួសារមានកូន 042-701-7712 

ណផ្នកពិសស្គុះការពាបាល 042-701-7727 

ណផ្នកគាំពារមាានិងកូន 042-701-7710 
ការពិសស្គុះទក់រងនឹងស ខភាព ការចិញ្ចឹមកូន ជីវជាតិអាហ្គរ ការពិនិតយស ខភាពទរក(ជាស្កុម)  

ការផ្ៃល់សសៀវសៅស ខភាពមាានិងកូន ជាស ើម 

មជឍមែឌ លស ខភាពមីណាមិ 042-701-7708 ការគាំពារមន សសធាំ ការសសនើស ាំ រឺពិសស្គុះទក់រងនឹងជមៃលឺាំបាកពាបាល 
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２ 必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き 
 

（１）在 留
ざいりゅう

のための手続
てつづ

き 

外国人
がいこくじん

が日本
にほん

に在 留
ざいりゅう

する場合
ばあい

には、在留資格
ざいりゅうしかく

と在留期間
ざいりゅうきかん

に注意
ちゅうい

してください。 

在留資格
ざいりゅうしかく

と在留期間
ざいりゅうきかん

は、一人
ひとり

ひとりについてパスポートか在 留
ざいりゅう

カードに書
か

いてあります。資格
しかく

ごとに許可
きょか

されている

活動以外
かつどういがい

の活動
かつどう

は 行
おこな

えません。在留期間
ざいりゅうきかん

をこえて日本
にほん

に在 留
ざいりゅう

できません。資格外
しかくがい

の活動
かつどう

を 行
おこな

う場合
ばあい

や、在留期間
ざいりゅうきかん

をこえて在 留
ざいりゅう

するなどの場合
ばあい

には、次
つぎ

のような手続
てつづ

きをしてください。 

・資格外
しかくがい

活動
かつどう

の申請
しんせい

 

・在 留
ざいりゅう

資格
しかく

変更
へんこう

の申請
しんせい

 

・日本
にほん

で生
う

まれた外国人
がいこくじん

の在留資格
ざいりゅうしかく

取得
しゅとく

の申請
しんせい

 

・在留期間
ざいりゅうきかん

の更新
こうしん

の申請
しんせい

 

・再入国許可
さいにゅうこくきょか

の申請
しんせい

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・東京入国管理局横浜支局
とうきょうにゅうこくかんりきょくよこはましきょく

 インフォメーションセンター（横浜市金沢区鳥浜町
よこはましかなざわくとりはまちょう

10-7） 

℡ 0570-013904（ＩＰ、ＰＨＳ、海外
かいがい

 03-5796-7112） 

＊月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

  

 

・東京入国管理局横浜支局
とうきょうにゅうこくかんりきょくよこはましきょく

川 崎 出 張 所
かわさきしゅっちょうじょ

 

（川崎市麻生区上麻生
かわさきしあさおくかみあさお

1-3-14 川崎西合同庁舎
かわさきにしごうどうちょうしゃ

） 

  ℡044-965-0012 

＊月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（休 日
きゅうじつ

を除
のぞ

く） 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

 

・外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

支援
しえん

センター（ワンストップ型
がた

相談
そうだん

センター） 

（東京都新宿区歌舞伎町
とうきょうとしんじゅくくかぶきちょう

2-44-1 東京都健康
とうきょうとけんこう

センター「ハイジア」11階
かい

しんじゅく多
た

文化
ぶんか

共 生
きょうせい

プラザ内
ない

） 

℡03-3202-5535 

＊月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（毎月
まいつき

第
だい

２・第
だい

４水曜日
すいようび

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

・帰化
き か

・国籍選択
こくせきせんたく

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

横浜地方法務局相模原支局
よこはまちほうほうむきょくさがみはらしきょく

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-10-10） ℡042-753-2110 

 

（２）在 留
ざいりゅう

管理
かんり

制度
せいど

・特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

制度
せいど

 

平成
へいせい

２４年
ねん

７月
がつ

９日
にち

から、在留資格
ざいりゅうしかく

をもって日本
にほん

に 中 長 期 間 在 留
ちゅうちょうきかんざいりゅう

する外国人
がいこくじん

の方
かた

に対
たい

して、 新
あたら

しい

在留管理制度
ざいりゅうかんりせいど

が始
はじ

まりました。同時
どうじ

に、特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の方
かた

の制度
せいど

も変
か

わりました。 

新
あたら

しい制度
せいど

では、中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

の方
かた

については入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

において「在 留
ざいりゅう

カード」が交付
こうふ

され、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の方
かた

については原則
げんそく

としてお住
 す

まいの市区
し く

町 村
ちょうそん

において「特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

」が交付
こうふ

されます。なお、在 留
ざいりゅう

期間
きかん

の更新
こうしん

やカードの有効
ゆうこう

期間
きかん

の更新
こうしん

などの手続
てつづ

きは、今後
こんご

も必要
ひつよう

となりますのでご注意
 ちゅうい

ください。 

また、これまでの外国人
がいこくじん

登録
とうろく

制度
せいど

は廃止
はいし

されましたが、すでにお持
も

ちの外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

については、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の方
かた

に限
かぎ

り、一定
いってい

の期間
きかん

「特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

」として引
ひ

き続
つづ

きお使
つか

いいただける場合
ばあい

があります。詳
くわ

しい

ことは、お問
と

い合
あ

わせください。  
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2 នតីិវធិចីាំបាច ់
(1) និតវិធិសី ើមបរីសស់ៅ             

កនុងករែីជនបរសរសរស់សៅកនុងស្បសរសជប៉ា ន សូមស្បុងស្បយ័តនពីលកាែៈសមបតៃិសាំរប់រស់សៅនិងអាំឡុងសពលអាចរស់សៅបាន។  
លកាែៈសមបតៃិសាំរប់រស់សៅនិងអាំឡុងសពលអាចរស់សៅបាន មានសរសសរសៅកនុងលិខិតកែងណ នរឺប័ែណ រស់សៅរបស់មាន ក់ៗ។ អនកមិនអាចសធវើសកមមភាពសស្ៅការអន ញ្ញា តាមលកាែៈសមបតៃិនីមួយៗ 
និងមិនស្តូវរស់សៅែួសអាំឡុងសពលណ លអាចរស់សៅបានសនុះសឡើយ។ កនុងករែសីធវើសកមមភាពសស្ៅលកាែៈសមបតៃិ រឺរស់សៅែសួអាំឡុងសពលណ លអាចរស់សៅ ស្តូវសធវើនីតិវិធី ូចតសៅ៖ 
・ការដ្ឋក់ពាកយស ាំសធវើសកមមភាពសស្ៅការអន ញ្ញា តន្តនលកាែៈសមបតៃិ 
・ការដ្ឋក់ពាកយស ាំបៃូរលកាែៈសមបតៃិសាំរបរ់ស់សៅ 
・ដ្ឋក់ពាកយស ាំលកាែៈសមបតៃិជនបរសរសណ លសកើតសៅស្បសរសជប៉ា ន 
・ការដ្ឋក់ពាកយស ាំបនៃអាំឡុងសពលរស់សៅ 
・ការដ្ឋក់ពាកយស ាំអន ញ្ញា តចូលស្បសរសជប៉ា នមៃងសរៀត 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・មនាីរអសនៃ ស្បសវសន៍តូកយូសាខាយូកូហ្គមា៉ា  មជឈមែឌ លព័ត៌មាន   

(10-7 Torihamacho, Kanazawa-ku, Yokohama-shi)  ℡0570-013904 (IP, PHS, សស្ៅស្បសរស 03-5796-7112) 
* ពីន្តងៃចនា ល់ន្តងៃស ស្ក សពលស្ពឹក សមា៉ា ង 8:30～សពលលាៃ ច សមា៉ា ង5:15 

・មនាីរអសនៃ ស្បសវសន៍តូកយូ សាខារងខាវា៉ា សារ ីន្តនសាខាយ៉ាកូូហ្គមា៉ា   
(1-3-14 Kamiasao, Asao-ku, Kawasaki-shi  Kawasaki Nishi Godochosha)  
℡044-965-0012  

* ពីន្តងៃចនា ល់ន្តងៃស ស្ក(សលើកណលងន្តងៃសាំរក) សពលស្ពឹក សមា៉ា ង9:00～សពលលាៃ ចសមា៉ា ង4:00 
・មជឈមែឌ លគាំស្រនិងពិសស្គុះជនបរសរស (មជឈមែឌ លស្បឹកាកនុងស្បសភរ one-stop) 

(2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo TOKYO Health Center “Hygeia” ជាន់រ1ី1 សៅកនុងShinjuku Bunka Center) ℡03-3202-5535 
* ពីន្តងៃចនា ល់ន្តងៃស ស្ក  សពលស្ពឹកសមា៉ា ង9:00～សពលលាៃ ចសមា៉ា ង4:00  
 (សលើកណលងន្តងៃព ធសបាៃ ែ៍រី២និងរី៤ជាសរៀងរល់ណខ និងស ើមឆ្ន ាំច ងឆ្ន ាំ) 

ការចលូសញ្ញជ ត ិនងិការសស្ជើសសរសីសញ្ញជ តិ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

មនាីរនិតាន កូលកមមតាំបន់យ៉ាូកូហ្គមា៉ា  សាខាសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  

(6-10-10 Fujimi, Sagamihara-shi) ℡042-753-2110 
 
(2) របបស្របស់្រងការរសស់ៅ នងិរបបសាំរបអ់នករសស់ៅអចនិ្ត្នៃយ៍ពសិសស 

ចប់ពីន្តងៃរី៩ណខកកាដ្ឋឆ្ន ាំ២០១២ សាំរប់ជនបរសរសណ លមានលកាែៈសមបតៃិរស់សៅកនុងស្បសរសជប៉ា នកនុងរយៈសពលកណាៃ ល និងណវង បានចប់សផ្ៃើមរបបស្រប់ស្រងការរស់សៅងមី។ រនាឹមគន សនុះ របបសាំរប់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសក៏បានណស្បស្បួលណ រ។ 
កនុងរបបងម ីសាំរប់អនករស់សៅកនុងរយៈសពលកណាៃ លនិងណវងស្តូវបានផ្ៃល់នូវ [កាតរស់សៅ] ពីសាំណាក់មនាីរអសនៃ ស្ប សវសន ៍សែើយចាំសពាុះអនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាសគលការែ៍ស្តូវបានផ្ៃល់នូវ[ប័ែណបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសស] ពីសាំណាក់ភូមិ 

ឃ ាំ ខ័ែឌ  ស្កុង ណ លគត់រស់សៅ។ សែើយសមូស្បយ័តនផ្ងណ រថ្នណបបបរកនុងការបនៃរយៈសពលរស់សៅនិងការបនៃស ពលភាពន្តនកាតជាស ើមសនុះនឹងស្តូវការជាចាំបាច់សៅសពលសស្កាយ។ 
ចាំណនកឯរបបន្តនការច ុះបញ្ជីជនបរសរសណ លធាែ ប់មានកនែងមកស្តូវបានល បសចលសែើយ ប៉ា ណនៃចាំសពាុះប័ែណបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីជនបរសរសណ លមានស្សាប់ សលើកណលងអនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសស 

អាចសអាយសស្បើបនៃជា[លិខិតបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសស]បានកនុងរយៈសពលកាំែត់មួយ។ សូមសធវើការសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។ 
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（３）住民基本台帳
じゅうみんきほんだいちょう

制度
せいど

 

平成
へいせい

２４年
ねん

７月
がつ

９日
にち

から、中 長 期 在 留 者
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

の方
かた

や特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の方
かた

については、お住
す

まいの市区町村
しくちょうそん

において

日本人
にほんじん

と同
おな

じように住 民 票
じゅうみんひょう

が作
つく

られ、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しを取
と

ることができるようになりました。発行手数料
はっこうてすうりょう

は１通
つう

３

００円
えん

です（コンビニ交付
こうふ

の場合
ばあい

は１通
つう

２５０円
えん

となります。コンビニ交付
こうふ

についての詳
くわ

しいことは、（５）通知
つうち

カード、

マイナンバーカードの項目
こうもく

をご覧
らん

ください）。 

住 民 票
じゅうみんひょう

には、住 所
じゅうしょ

、氏名
しめい

、生年月日
せいねんがっぴ

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

・地域
ちいき

、在留資格
ざいりゅうしかく

情 報
じょうほう

などが記載
きさい

されています。また、日本人
にほんじん

の方
かた

と同
おな

じ世帯
せたい

の場合
ばあい

には、日本人
にほんじん

の方
かた

と外国人
がいこくじん

の方
かた

を１つの住 民 票
じゅうみんひょう

として作
つく

っています。お引越
ひっこ

しにより住 所
じゅうしょ

が

変
か

わる場合
ばあい

には、日本人
にほんじん

と同
おな

じように市区町村
しくちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
てつづ

きが必要
ひつよう

です。住 所
じゅうしょ

を変更
へんこう

する手続
てつづ

きを 行
おこな

う場合
ばあい

には、

必
かなら

ず在 留
ざいりゅう

カードや特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

をお持
も

ちください。他
ほか

の書類
しょるい

も必要
ひつよう

になる場合
ばあい

がありますので、事前
じぜん

に確認
かくにん

してください。 

 

引越
ひっこ

しのための手続
てつづ

き 

・（転 出
てんしゅつ

）相模原市外
さがみはらしがい

へ引
ひ

っ越
こ

しをする場合
ばあい

 市内
しない

の窓口
まどぐち

で「転 出 届
てんしゅつとどけ

」を提 出
ていしゅつ

し、「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を受
う

け取
と

り

ます。 新
あたら

しい市区
し く

町 村
ちょうそん

で、引
ひ

っ越
こ

しをしてから１４日
にち

以内
いない

に「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を持
も

って、「転 入 届
てんにゅうとどけ

」の手続
てつづ

きをしてください。 

・（転居
てんきょ

）相模原
さがみはら

市内
しない

で引
ひ

っ越
こ

しをする場合
ばあい

 引
ひ

っ越
こ

しをしてから１４日
にち

以内
いない

に市内
しない

窓口
まどぐち

で「転 居 届
てんきょとどけ

」の手続
てつづ

きをし

てください。 

・（転 入
てんにゅう

）市外
しがい

から相模原
さがみはら

市内
しない

へ引
ひ

っ越
こ

しをする場合
ばあい

 前
まえ

に住
す

んでいた市区
し く

町 村
ちょうそん

で「転 出 届
てんしゅつとどけ

」を提 出
ていしゅつ

し、「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を受
う

け取
と

ります。市内
しない

の窓口
まどぐち

で、引
ひ

っ越
こ

しをしてから１４日
にち

以内
いない

に「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を持
も

って、「転 入 届
てんにゅうとどけ

」

の手続
てつづ

きをしてください。 

 

・市内
しない

の窓口
まどぐち

：各
かく

区
く

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

、各
かく

まちづくりセンター（橋本
はしもと

、本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

、大野
おおの

南
みなみ

まちづくりセンターを除
のぞ

く） 

・必要
ひつよう

書類
しょるい

：①在 留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

②通知
つうち

カード又
また

はマイナンバーカード③（転 入
てんにゅう

する場合
ばあい

）

転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ
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(3) របបន្តនការច ុះបញ្ជសីាន កស់ៅមូលដ្ឋា ន 
ចប់ពីន្តងៃរី៩ណខកកាដ្ឋឆ្ន ាំ២០១២ ចាំសពាុះអនករស់សៅកនុងរយៈសពលកណាៃ លនិងណវង រអឺនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសស មានការបសងាើតបញ្ជីស្បជាជនជូនពីសាំណាក់ ភូមិ ឃ ាំ ខ័ែឌ  ស្កុង  ូចជនជាតិជប៉ា នណ រ 

សែើយចប់សផ្ៃើមអាចររួលយកចាប់ចាំលងន្តនបញ្ជីស្បជាជន។ ន្តងែសសវាផ្ៃល់បញ្ជីស្បជាជនរឺមួយចាប៣់០០សយន (ករែីផ្ៃល់ាមហ្គងខ នប្៊ីន ីមួយចាប់២៥០សយន។ សាំរប់ព័ត៌មានលាំអិតទក់រងនឹងការផ្ៃល់ាមហ្គងខ នប្៊ីនី សូមសមើលសៅចាំែ ចរី (5) 
ប័ែណជូន ាំែឹង របឺ័ែណ សលខសរៀងប រាល)។ 

កនុងបញ្ជីស្បជាជនមានសរសសរអាំពីអាស័យដ្ឋា ន ស ម្ ុះ ន្តងៃណខឆ្ន ាំកាំសែើត សភរ សញ្ញជ តិ តាំបន់ និងព័ត៌មានសដីអាំពីលកាែៈសមបតៃិរស់សៅជាស ើម។ សែើយកនុងករែីសៅកនុងស្រួសារជាមួយជនជាតិជប៉ា ន 
ជនជាតិជប៉ា ននិងជនបរសរសសនុះនឹងស្តូវបសងាើតជូននូវបញ្ជីស្បជាជនណតមួយជាមួយគន ។ កនុងករែីការសរីផ្ាុះសដ្ឋយផ្លែ ស់បៃូររីលាំសៅ ចាំបាច់ស្តូវសធវើណបបបរសៅឯភូមិ ឃ ាំ ស្កុង ូចជាជាតិជប៉ា នណ រ។ កនុងករែីសៅសធវើណបបបរផ្លែ ស់បៃូរអាស័យដ្ឋា ន 
ចាំបាច់ស្តូវយកកាតរស់សៅ របឺ័ែណបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាមួយ។ អាចមានករែីស្តូវការឯកសារសផ្សងៗសរៀត ូសចនុះសូមសាកសួរបញ្ញជ ក់ជាម នសិន។ 

ណបបបរសាំរប់ផ្លែ ស់បៃូររីលាំសៅ 
・(បៃរូសចញ) ករែបីៃរូរលីាំសៅសចញពសី្កងុសាហ្គា មហី្គរ៉ា  ដ្ឋកព់ាកយ « សសនើស ាំផ្លែ ស់សចញ»សៅកណនែងព័ត៌មានកនុងស្កុង សែើយររួលយក«លិខិតបញ្ញជ ក់ផ្លែ ស់សចញ»។ សូមយក «លិខិតបញ្ញជ ក់ផ្លែ ស់សចញ» 

សៅសធវើណបបបរ«សសនើស ាំចូលសាន ក់សៅ»កនុងរយៈសពល១៤ន្តងៃបនា ប់ពីផ្លែ ស់សៅសៅភូមិ ឃ ាំ ខ័ែឌ  ស្កុងងមី។ 
・(បៃរូរលីាំសៅ) ករែបីៃរូរលីាំសៅកនុងស្កងុសាហ្គា មហី្គរ៉ា  សមូសធវើណបបបរ«សសនើស ាំបៃូររីលាំសៅ»សៅកណនែងព័ត៌មានកនុងស្កុងកនុងរយៈសពល១៤ន្តងៃបនា ប់ពីផ្លែ ស់បៃូររីលាំសៅ។ 
・(បៃរូចលូ) ករែបីៃរូរលីាំសៅពសី្កងុសផ្សងចលូមកកនុងស្កងុសាហ្គា មហី្គរ៉ា  ដ្ឋក់ពាកយ « សសនើស ាំផ្លែ ស់សចញ» សៅកណនែងព័ត៌មានសៅភូមិ ឃ ាំ ខ័ែឌ  ស្កុងណ លបានរស់សៅកាលពីម ន សែើយរួលយក«លិខិតបញ្ញជ ក់ផ្លែ ស់សចញ»។ សូមយក    

«លិខិតបញ្ញជ ក់ផ្លែ ស់សចញ» សៅសធវើណបបបរ«សសនើស ាំចូលសាន ក់សៅ»សៅកណនែងព័ត៌មានកនុងស្កុង កនុងរយៈសពល១៤ន្តងៃបនា ប់ពីផ្លែ ស់រីលាំសៅ។ 
 
・កណនែងព័ត៌មានកនុងស្កុង：ការិយាល័យស្បជាជនខែឌ ន្តនខែឌ នីមួយៗ មជឈមែឌ លMachizukuri នីមួយៗ (សលើកណលងមជឈមែឌ លMachizukuri Hashimoto, តាំបនH់oncho, Ono-minami) 
・ឯកសារចាំបាច់：①កាតរស់សៅ របឺ័ែណបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសស ②បែ័ណជូន ាំែឹង រឺប័ែណ សលខសរៀងប រាល ③ (ករែីបៃូរចូល) លិខិតបញ្ញជ ក់ផ្លែ ស់សចញ  
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（４）住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カード 

住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カードをお持
も

ちの方
かた

は、転 出
てんしゅつ

・転 入
てんにゅう

時
じ

の特例
とくれい

手続
てつづき

や住 民 票
じゅうみんひょう

の広域
こういき

交付
こうふ

を受
う

けることができま

す。また、顔写真
かおじゃしん

付
つ

きと顔写真
かおじゃしん

のないものがあり、顔写真
かおじゃしん

付
つ

きのカードは、公的
こうてき

な本人確認書類
ほんにんかくにんしょるい

としても利用
りよう

でき

ます。 

なお、住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カードは、平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

末
まつ

に交付
こうふ

が 終 了
しゅうりょう

しました。これに代
か

わり、平成
へいせい

２８年
ねん

１月
がつ

以降
いこう

はマイナンバーカード（個人
こじん

番号
ばんごう

カード）の交付
こうふ

を開始
かいし

しました。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

（５）通知
つうち

カード、マイナンバーカード 

平成
へいせい

２７年
  ね ん

１０月
  が つ

から、マイナンバー（個人
こじん

番号
ばんごう

）が記載
きさい

された通知
つうち

カードを送付
そうふ

しています。また、平成
へいせい

２８年
  ね ん

１月
 がつ

からは、公的
こうてき

な本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

としても利用
りよう

できる、顔
かお

写
じゃ

真
しん

付
つ

きのマイナンバーカードの交付
こうふ

を開始
かいし

しました。な

お、マイナンバーカードをお持
も

ちの方
かた

は、転 出
てんしゅつ

・転 入
てんにゅう

時
じ

の特例
とくれい

手続
てつづき

や住 民 票
じゅうみんひょう

の広域
こういき

交付
こうふ

を受
う

けることができる

ほか、全国
ぜんこく

のコンビニエンスストアのマルチコピー機
き

から住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しや印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、各税
かくぜい

証 明 書
しょうめいしょ

を取
と

る

ことができる、コンビニ交付
こうふ

サービスを利用
りよう

できます。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課 
みどりくやくしょくみんか 

 ℡042-775-8803 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡042-769-8227 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡042-749-2131 

・区政
くせい

支援課
し え ん か

    ℡042-704-8911 

・マイナンバー総合
そうごう

フリーダイヤル（英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

で対応
たいおう

） 

℡0120-0178-27 

・マイナンバーカード総合
そうごう

サイト（日本語
に ほ ん ご

・英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

で対応
たいおう

） 

URL https://www.kojinbango-card.go.jp 

 

 

（６）戸籍
こせき

 

日本国内
にほんこくない

での 出 生
しゅっしょう

や死亡
しぼう

については、戸籍
こせき

法
ほう

の規定
きてい

に基
もと

づいて届出
とどけで

をしてください。 

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

（子
こ

どもが生
う

まれたとき） 

子
こ

どもが生
う

まれた日
ひ

から１４日以内
にちいない

に、父
ちち

か母
はは

の住 所
じゅうしょ

地
ち

または出 生 地
しゅっしょうち

で届出
とどけで

をします。出 生 証 明 書
しゅっしょうしょうめいしょ

（医師
い し

ま

たは助産師
じょさんし

の証 明
しょうめい

を受
う

けてください）と母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

をお持
も

ちください。 

相模原市
さがみはらし

に住民登録
じゅうみんとうろく

がある人
ひと

は、 出 生 届
しゅっしょうとどけ

と一緒
いっしょ

に「児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

」、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

の加入
かにゅう

手続
てつづ

きができます。また、「小児
しょうに

医 療 証
いりょうしょう

の申請書
しんせいしょ

」をお渡
わた

ししますので、お子
 こ

様
さま

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が作
つく

られた後
あと

にご申
しん

請
せい

ください。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

せください。 

なお、 出 生 届
しゅっしょうとどけ

とは別
べつ

に、入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

で在留資格
ざいりゅうしかく

の申請
しんせい

も必要
ひつよう

になります。 
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(4) បែ័ណ សសៀវសៅអនកសាន កស់ៅមូលដ្ឋា ន 
អនកមានប័ែណ សសៀវសៅសាន ក់សៅមូលដ្ឋា នអាចររួលយកបញ្ជីស្បជាជន និងណបបបរពិសសសសពលបៃូរចូល រឺបៃូរសចញបានសៅកណនែងជាសស្ចើន។ មានប័ែណ ណ លភាជ ប់រូបងត និងគម នរូបងត 

សែើយប័ែណ ណ លភាជ ប់រូបងតអាចសស្បើស្បាស់ជាឯកសារបញ្ញជ ករ់បសស់ាមីខែនួជាផ្ែូវការបាន។ 
រីឯប័ែណ សសៀវសៅអនកសាន ក់សៅមូលដ្ឋា នសនុះស្តូវបញ្ចប់ការផ្ៃល់ជូនសៅស្តឹមច ងណខធនូឆ្ន ាំ២០១៥ សែើយចប់ពីណខមករឆ្ន ាំ២០១៦តសៅនឹងចប់សផ្ៃើមផ្ៃល់ជាប័ែណ សលខសរៀងប រាលវិញ។ សូមសធវើការសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។ 

 
(5) បែ័ណជូន ាំែងឹ របឺែ័ណ សលខសរៀងប រាល 

ចប់ពីណខត លា ឆ្ន ាំ២០១៥តសៅនឹងមានការសផ្ាើជូនប័ែណជូន ាំែឹងណ លមានកត់ស្ាសលខសរៀងប រាល។ មា៉ា ងសរៀតចប់ពីណខមករ ឆ្ន ាំ២០១៦តសៅ នឹងមានការផ្ៃល់ប័ែណ សលខសរៀងប រាលណ លមានភាជ ប់រូបងត 
ណ លអាចសស្បើស្បាស់ជាឯកសារបញ្ញជ ក់សាមីខែួនជាផ្ែូវការ។ អនកមានប័ែណ សលខសរៀងប រាលសស្ៅពីអាចររួលយកបញ្ជីស្បជាជន និងណបបបរពសិសសសពលបៃូរចូល រឺបៃូរសចញបានសៅកណនែងជាសស្ចើន ណងមទាំងអាចររួលយកលិខិតបញ្ញជ ក់បង់ពនធស្រប់ស្បសភរ 
លិខិតបញ្ញជ ក់ច ុះបញ្ជីស្ា និងចាប់ងតចាំលងបញ្ជីស្បជាជនពីមា៉ា ស ីនងតចាំលងពែ ស្បសយាជន៍សៅាមហ្គងខ នប្៊ីនីរូទាំងស្បសរស។ សូមសធវើការសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។ 
 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ មិ ូរី  ℡042-775-8803 
・ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ ជូអូ  ℡042-769-8227 

・ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ មីណាមិ    ℡042-749-2131 

・ការិយាល័យជាំនួនរ ាបាលខែឌ    ℡042-704-8911 

・សសវារូរស័ពាឥតរិតន្តងែរូសៅសៃីពីប័ែណ សលខសរៀងប រាល (មានភាសាអង់សរែស ចិន កូសរ៉ា សអសាញ ព័ររ យហ្គា ល់) 

 ℡0120-0178-27 

・សរែរាំព័ររូសៅសៃីពីប័ែណ សលខសរៀងប រាល (មានជាភាសាជប៉ា ន អង់សរែស ចិន កូសរ៉ា សអសាញ ព័ររ យហ្គា ល់) 

 URL https://www.kojinbango-card.go.jp 
 

(6) អស្ាន កលូដ្ឋា ន 
សៅកនុងស្បសរសជប៉ា នសពលមានអនកសាំរលកូន រអឺនកសាែ ប់ ស្តូវដ្ឋក់ពាកយស្បកាសសដ្ឋយណផ្ាកសលើចាប់អស្ាន កូលដ្ឋា ន។ 
 

ការដ្ឋកស់ាំប ស្តកាំសែើត（សពលសាំរលកូន） 
កនុងអាំឡុងសពល១៤ន្តងៃរប់ពីន្តងៃសាំរលកូន ស្តូវដ្ឋក់ពាកយសៅមូលដ្ឋា នកាំសែើតរបស់ឪព ករឺមាៃ យ។ សូមយកលិខិតបញ្ញជ ក់កាំសែើត(សូមសៅស ាំសអាយវិជជបែឌ ិតរឺកមបសធវើការបញ្ញជ ក)់និងកនូសសៀវសៅស ខភាពមាានិងទរកសៅជាមួយ។ 

ចាំសពាុះអនកណ លច ុះបញ្ជីស្បជាពលរ ាសៅស្សុកសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  អាចសធវើណបបបរ «សសនើស ាំស្បាក់ឧបតាមភក មារ» ជាមួយ  នឹងពាកយសសនើសាំប ស្តកាំសែើត រីឯអនកកាំព ងចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនអាចបាំសពញណបបបរចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនបាន។ 
សដ្ឋយណឡក នឹងមានការស្បរល់«លិខិតសសនើស ាំប័ែណពាបាលទរក»  ូសចនុះសស្កាយសធវើប័ែណធានរ៉ា ប់រងស ខភាពរបស់កូនអនកសែើយ សូមសសនើស ាំប័ែណពាបាលសនុះ។ សូមសធវើការសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។ 

សស្ៅពីដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំសាំប ស្តកាំសែើត ចាំបាច់ស្តូវដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំសិរធិរស់សៅសៅកាន់មនាីរអសនៃ ស្បសវសនណ៍ រ។ 
  



- 30 - 
 

死亡
しぼう

届
とどけ

（人
ひと

が亡
な

くなったとき） 

人
ひと

が亡
な

くなった日
ひ

から７日
にち

以内
いない

に届出人
とどけでにん

（親族
しんぞく

、同居者
どうきょしゃ

、家主
やぬし

など）の住所地
じゅうしょち

または死亡
しぼう

地
ち

で届出
とどけで

をします。

死亡診断書
しぼうしんだんしょ

（医師
い し

の証 明
しょうめい

を受
う

けてください）をお持
も

ちください。火葬
かそう

・埋葬
まいそう

する場合
ばあい

には、死亡届
しぼうとどけ

を届出
とどけで

するときに

死体埋
したいまい

・火葬
かそう

許可
きょか

の申請
しんせい

をする必要
ひつよう

があります。また、在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

などを入国管理局
にゅうこくかんりきょく

に返
かえ

す必要
ひつよう

があります。 

 

婚 姻 届
こんいんとどけ

・離婚届
りこんとどけ

など 

婚 姻 届
こんいんとどけ

・離婚届
りこんとどけ

などの戸籍
こせき

関係
かんけい

の届出
とどけで

について詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

届出受理証明書
とどけでじゅりしょうめいしょ

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

、死亡届
しぼうとどけ

、婚 姻 届
こんいんとどけ

、離婚届
りこんとどけ

などの戸籍
こせき

関係
かんけい

の届出
とどけで

をしたという証 明 書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

なときは請 求
せいきゅう

してくだ

さい。請 求 者
せいきゅうしゃ

は届出人
とどけでにん

、発行手数料
はっこうてすうりょう

は１通
つう

３５０円
えん

です。（相模原市
さがみはらし

へ届出
とどけで

をした場合
ばあい

に発行
はっこう

できます。） 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課 
みどりくやくしょくみんか 

 ℡042-775-8804 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡042-769-8337 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡042-749-2132 

 

（７）印鑑登録
いんかんとうろく

 

市役所
しやくしょ

などの 公
おおやけ

の機関
きかん

に登録
とうろく

した印鑑
いんかん

を「実印
じついん

」といいます。また、その印鑑
いんかん

が実印
じついん

であることを証 明
しょうめい

する書類
しょるい

を「印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

」といいます。日本
にほん

では、土地
と ち

や家
いえ

などの不動産
ふどうさん

や自動車
じどうしゃ

を買
か

うときなど、重 要
じゅうよう

な契約
けいやく

をする

際
さい

に実印
じついん

や印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

となります。 

 

印鑑登録
いんかんとうろく

申請
しんせい

 

印鑑登録
いんかんとうろく

することができるのは、１５歳以上
さいいじょう

で相模原市
さがみはらし

に住 民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

です。申請
しんせい

は原則
げんそく

として本人
ほんにん

に限
かぎ

り

ます。登録
とうろく

したい印鑑
いんかん

と在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

などの本人確認書類
ほんにんかくにんしょるい

をお持
も

ちください。なお、次
つぎ

に挙
あ

げ

る印鑑
いんかん

は登録
とうろく

できません。 

・住 民 票
じゅうみんひょう

に記載
きさい

されている氏名
しめい

や通 称
つうしょう

または名字
みょうじ

や名前
なまえ

を 表
あらわ

していないもの 

・ 職 業
しょくぎょう

、資格
しかく

その他
た

氏名
しめい

又
また

は通称以外
つうしょういがい

のことを 表
あらわ

しているもの 

・ゴム印
いん

やその他
た

変形
へんけい

しやすい材質
ざいしつ

のもの（シャチハタ等
など

） 

・印影
いんえい

の大
おお

きさが、「一辺
いっぺん

の長
なが

さ８ｍｍの正方形
せいほうけい

に収
おさ

まるものまたは一辺
いっぺん

の長
なが

さが２５ｍｍの正方形
せいほうけい

に収
おさ

まらない

もの」 

・印影
いんえい

が分
わ

かりづらく文字
も じ

が読
よ

みにくいもの 

・外枠
そとわく

のないもの又
また

は外枠
そとわく

が４分
ぶん

の１以上
いじょう

欠
か

けているものなど 

・他
ほか

の人
ひと

が既
すで

に登録
とうろく

しているもの 

登録
とうろく

されると印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

（さがみはらカード）を発行
はっこう

します。登録
とうろく

手数料
てすうりょう

は無料
むりょう

です。また、印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

に暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

を登録
とうろく

すれば、証 明 書
しょうめいしょ

自動
じどう

交付機
こ う ふ き

を利用
りよう

できるようになります。証 明 書
しょうめいしょ

自動
じどう

交付機
こ う ふ き

では、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の

他
ほか

に住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しを取
と

ることができますが、平成
へいせい

３１年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

で運用
うんよう

終 了
しゅうりょう

となります。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 
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ការដ្ឋកស់ាំប ស្តមរែភាព(សពលមានមន សសររលួមរែភាព) 
កនុងអាំឡុងសពល៧ន្តងៃរប់ពីន្តងៃមានមន សសររួលមរែភាពអនកដ្ឋក់ពាកយ (សាច់ញាតិ អនកសៅជាមួយ សមស្រួសារ ជាស ើម) ស្តូវសៅដ្ឋក់សាំប ស្តមរែភាពសៅកណនែងមានអាសាយដ្ឋា នរឺកណនែងររួលមរែភាពសនុះ។ 

សពលសនុះសូមយកលិខិតវិនិចឆ័យមរែភាព(ស ាំលិខិតបញ្ញជ ក់ពីស្រូសពរយ)។ កនុងករែីកប់ របឺូជាសព ចាំបាច់តដ្ឋក់ពាកយស ាំអន ញ្ញា តិកប់ រឺបូជាសពសៅសពលដ្ឋក់សាំប ស្តមរែភាពសនុះ។ មា៉ា ងសរៀត 
ចាំបាច់ស្តូវសងកាតរស់សៅរឺលិខិតបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសស ល់មនាីរអសនៃ ស្បសវសន៍។ 

ការដ្ឋកស់ាំប ស្តអាពាែ៍ពពិាែ៍ សាំប ស្តណលងលុះជាអារិ៍ 
សូមសធវើការទក់រងព័ត៌មានលាំអិតសៃីពីការដ្ឋក់ពាកយពាក់ព័នធអស្ាន កូលដ្ឋា ន  ូចជាសាំប ស្តអាពាែ៍ពិពាែ៍ រ ឺណលងលុះជាស ើម។ 

លិខតិបញ្ញជ កក់ារបានររលួពាកយ 
កនុងករែីណ លស្តូវការលិខិតបញ្ញជ ក់ថ្នបានសធវើការដ្ឋក់ពាកយ ស្បកាសកាំសែើត ការដ្ឋក់ពាកយស្បកាសមរែភាព ការដ្ឋក់ពាកយ ស្បកាស អាពាែ៍ពិពាែ៍ ការណលងលុះជាស ើម រួចសែើយសូមសៅស ាំលិខិតសនុះ។ 

កាំន្តរសសវាសចញលិខិតសនុះរ១ឺចាប់៣៥០សយ៉ាន។ (អាចសចញលិខិតបញ្ញជ ក់បានកនុងករែីដ្ឋក់ពាកយស្បកាសសៅសាលាស្កុង សាហ្គា មីហ្គរ៉ា ) 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ មិ ូរ ី     ℡042-775-8804 
・ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ ជូអូ       ℡042-769-8337 
・ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ មីណាមិ    ℡042-749-2132 

(7) ការច ុះបញ្ជសី្ា 
  ស្ាណ លយកសៅច ុះបញ្ជីសៅសាា ប័នរ ា ូចជាសាលាស្កុងជាស ើម សរសៅថ្ន “ ស្ាអន សរិធ”ិ ។មា៉ា ងសរៀតលិខិតសាំរបប់ញ្ញជ ក់ថ្ន ស្ាសនុះជាស្ាអន សិរធិ សរសៅថ្ន “ លិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា” ។សៅស្បសរសជប៉ា នសពលរិញអចលនវតាុ  ូចជា ី រឺផ្ាុះ 
ជាស ើម ររឺិញរងយនៃ រសឺពលសធវើកិចចសនាសាំខាន់ៗ ស្តូវមានស្ាអន សិរធិ រលឺិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា។ 

ការដ្ឋកព់ាកយស ាំច ុះបញ្ជសី្ា 
អនកណ លអាចច ុះបញ្ជីស្ាបានរឺអនកណ លមានអាយ សលើស១៥ឆ្ន ាំ សែើយមានសធវើការច ុះបញ្ជីរស់សៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ ជាសគលការដ្ឋក់ពាកយស្តូវអន វតៃសដ្ឋយសាមីខែួន។ សូមយកស្ាណ លចង់ច ុះបញ្ជីនិងឯកសារបញ្ញជ ក់ពីសាមីខែួន ូចជាប័ែណ រស់សៅ 

រឺលិខិតបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចិន្ត្នៃយ៍ពិសសសជាស ើម។ រឯីស្ាណ លស្តូវជាប់លកាខែឌ  ូចខាងសស្កាមសនុះមិនអាចច ុះបញ្ជីបានសឡើយ៖ 
・ស្ាណ លមិនបង្កា ញស ម្ ុះ នមរកឺូតនម ណ លមានច ុះកនុងប័ែណបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីជនបរសរស រលឺិខិតសាន ក់សៅ 
・ស្ាណ លបង្កា ញម ខរបរ លកាែៈសមបតៃិ ណ លសស្ៅពីនមស្តកូល រឺស ម្ ុះសស្ៅ 
・ស្ាណ លសធវើពីសៅសូ្ រវឺតាុធាត រន់ណ លង្កយស្សួលនឹងបៃូរស្រង់ស្ទយ(Shachihata ជាស ើម) 

  ・ស្ាណ លមានរងបួនស្ជុងសសមើណ លមានស្បណវងស្ជុងតូចជាង ៨mm រ ឺធាំជាង ២៥mm 
・ស្ាណ លមានឆ្ែ ក់អកសរពិបាកយល់ និងមានអកសរពិបាកអាន 
・ស្ាណ លព ាំមានណខសស្ មជ ាំវិញ រសឺ្ាណ លមានណខសស្ មរល បបាត់សលើសពី ១ភារ៤ 
・របស់ណ លអនក ន្តរបានច ុះបញ្ជីសែើយ 
សពលណ លបានច ុះបញ្ជីស្ារួចសែើយ សរនឹងសចញលិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា(កាតសាហ្គា មីហ្គរ៉ា )ជូន។ ន្តងែសសវាកនុងការច ុះបញ្ជីស្ារឺឥតរិតន្តងែ។ សដ្ឋយណឡក ស្បសិនសបើច ុះបញ្ជីសលខសមាៃ ត់សៅលិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា 

អនកនឹងអាចសស្បើមា៉ា ស ីនផ្ៃល់លិខិតបញ្ញជ ក់សវ័យស្បវតៃ។ មា៉ា ស ីនផ្ៃល់លិខិតបញ្ញជ ក់សវ័យស្បវតៃអាចផ្ៃល់លិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា និងងតចាំលងបញ្ជីស្បជាជនណងមសរៀត ប៉ា ណនៃការសស្បើស្បាស់សនុះនឹងស្តូវបញ្ចប់សៅន្តងៃរី៣០ ណខមិង ន ឆ្ន ាំ២០១៩។ 
សូមសធវើការសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។  
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印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の交付
こうふ

申請
しんせい

をするときは、 必
かなら

ず印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

（さがみはらカード）をお持
も

ちください。代理
だいり

の人
ひと

に申請
しんせい

を依頼
いらい

するときは、印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

（さがみはらカード）を渡
わた

し、印鑑登録者
いんかんとうろくしゃ

の住 所
じゅうしょ

、氏名
しめい

、生年月日
せいねんがっぴ

、通数
つうすう

を

伝
つた

えてください。委任状等
いにんじょうなど

は必要
ひつよう

ありません。発行手数料
はっこうてすうりょう

は１通
つう

３００円
えん

です（コンビニ交付
こうふ

の場合
ばあい

は、印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

に代
か

わり「マイナンバーカード」が必要
ひつよう

となります。また、発行
はっこう

手数料
てすうりょう

は１通
つう

２５０円
えん

となります。）。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課 
みどりくやくしょくみんか 

 ℡042-775-8803 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡042-769-8227 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡042-749-2131 

 

（８）国民健康保険
こくみんけんこうほけん

 

健康保険
けんこうほけん

は、病気
びょうき

やけがで医療
いりょう

機関
きかん

などにかかったときの経済的負担
けいざいてきふたん

を軽
かる

くするために、普段
ふだん

からお金
かね

を出し合
あ

って

医療費
いりょうひ

に充
あ

てる、相互扶助
そうごふじょ

を目的
もくてき

とした医療保険制度
いりょうほけんせいど

です。健康保険
けんこうほけん

には勤務先
きんむさき

で加入
かにゅう

するものと住 所
じゅうしょ

のある市区町村
しくちょうそん

で加入
かにゅう

するものがあります。日本
にほん

に住 所
じゅうしょ

のある人
ひと

は、いずれかの公的
こうてき

医療保険
いりょうほけん

に加入
かにゅう

し、保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

）を支払
しはら

うこと

が必要
ひつよう

ですが、病気
びょうき

やけがのとき治療費
ちりょうひ

の３０～１０％を支払
しはら

うだけで、安心
あんしん

して医療
いりょう

が受
う

けられます。 

３か月
げつ

を超
こ

える在留期間
ざいりゅうきかん

が決定
けってい

され、相模原市
さがみはらし

に住民登録
じゅうみんとうろく

をしている方
かた

は、次
つぎ

の人
ひと

を除
のぞ

き、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加入
かにゅう

し

なければなりません。 

 

≪国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加入
かにゅう

できない人
ひと

≫ 

・在留期間
ざいりゅうきかん

が３か月
げつ

以下
い か

の方
かた

（ 注
ちゅう

） 

 （ 注
ちゅう

）「興 行
こうぎょう

」、「技能実習
ぎのうじっしゅう

」、「家族滞在
かぞくたいざい

」、「公用
こうよう

」、「特定活動
とくていかつどう

（医療
いりょう

を受
う

ける活動
かつどう

またはその方
かた

の日 常
にちじょう

の世話
せ わ

を

する活動
かつどう

を指定
してい

されている場合
ばあい

を除
のぞ

く。）」の在留資格
ざいりゅうしかく

の人
ひと

で、在留期間
ざいりゅうきかん

は３か月
げつ

以下
い か

であっても、資料
しりょう

によ

り、３か月
げつ

を超
こ

えて滞在
たいざい

すると認
みと

められる人
ひと

は加入
かにゅう

できます。詳
くわ

しくは、相模原市
さがみはらし

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

コールセンタ

ーへお問
と

い合
あ

わせください。 

・在留資格
ざいりゅうしかく

が「短期滞在
たんきたいざい

」、「外交
がいこう

」の人
ひと

 

・「特定活動
とくていかつどう

」の在留資格
ざいりゅうしかく

のうち、医療
いりょう

を受
う

ける活動
かつどう

またはその方
かた

の日 常
にちじょう

の世話
せ わ

をする活動
かつどう

の人
ひと

 

・日本
にほん

と医療保険
いりょうほけん

を含
ふく

む社会保障協定
しゃかいほしょうきょうてい

を結
むす

んでいる国
くに

の人
ひと

で本国政府
ほんごくせいふ

から医療
いりょう

保険制度
ほけんせいど

加入
かにゅう

の証 明 書
しょうめいしょ

（適用
てきよう

証 明 書
しょうめいしょ

）の交付
こうふ

を受
う

けている人
ひと

  

・勤務先
きんむさき

の健康保険
けんこうほけん

に加入
かにゅう

している人
ひと

（扶養家族
ふようかぞく

として加入
かにゅう

している人
ひと

を含
ふく

む。） 

・生活保護
せいかつほご

を受
う

けている人
ひと

 

・後期高齢者医療制度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

に加入
かにゅう

している人
ひと

 

 

保険証
ほけんしょう

 

保険証
ほけんしょう

は、病気
びょうき

やけがをして医療
いりょう

機関
きかん

などにかかるとき、窓口
まどぐち

に提示
ていじ

する必要
ひつよう

がある書類
しょるい

ですので大切
たいせつ

に保管
ほかん

して

ください。住 所
じゅうしょ

などの記載内容
きさいないよう

が変
か

わったときには１４日以内
か い な い

に各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

・各
かく

まちづくりセンターの窓口
まどぐち

まで

届
とど

け出
で

てください。また、出 国
しゅっこく

、市外転出
しがいてんしゅつ

するときは 必
かなら

ず返還
へんかん

してください。 
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លិខតិបញ្ញជ កក់ារច ុះបញ្ជសី្ា 
សពលស ាំលិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា សូមយកលិខិតបញ្ញជ កក់ារច ុះបញ្ជីស្ា (កាតសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ) សៅជាមួយ។ សពលសអាយអនកតាំណាងសៅស ាំលិខិតបញ្ញជ ក់សនុះ សូមស្បរល់លិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា (កាតសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ) សៅអនកតាំណាង 

សែើយស ាំស្បាប់អាស័យដ្ឋា ន ស ម្ ុះ ន្តងៃណខឆ្ន ាំកាំសែើតរបស់អនកច ុះបញ្ជីស្ានិងចាំនួនចាប់។ មិនចាំបាច់មានលិខិតសផ្ារសិរធសរ។ ន្តងែសសវាសចញលិខិតសនុះរឺ ៣០០សយ៉ានកនុង១ចាប់។ 

(ករែីផ្ៃល់ាមហ្គងខ នប្៊ីនីចាំបាច់ស្តូវយក«ប័ែណ សលខសរៀងប រាល»ជាំនួសសអាយលិខិតបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីស្ា។ រីឯថ្លៃសេវាគឺមួយចាប២់៥០សយន)។ 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យស្បជាជនខ័ែឌ មី ូរី  ℡042-775-8803 
・ការិយាល័យស្បជាជនខ័ែឌ ជូអូ  ℡042-769-8227 
・ការិយាល័យស្បជាជនខ័ែឌ មីណាមី  ℡042-749-2131 

(8) ការធានរ៉ា បរ់ងស ខភាពស្បជាជន 
ការធានរ៉ា ប់រងស ខភាព រឺជារបបសាំរបស់ាំរលបនាុកសស ាកិចចសពលសៅសពរយពាបាលជមៃ ឺររឺបួសជាស ើម ណ លពីសពលធមមាចូលល យសាំរបច់ាំណាយសលើការពាបាលកនងុសគលបាំែងជួយគន សៅវិញសៅមក។ ធានរ៉ា ប់រងស ខភាពមានពីរយា៉ា ងរឺ 

ធានរ៉ា ប់រងស ខភាពណ លចូលាមកណនែងសធវើការ និងធានរ៉ា ប់រងស ខភាពណ លចូលាមសាលាស្កុង ឃ ាំ ភូមិណ លមានអាស័យដ្ឋា ន។អនកណ លមានអាស័យដ្ឋា នសៅស្បសរសជប៉ា ន ស្តូវចូលធានរ៉ា ប់រងសាធារែៈណាមួយ និងស្តូវបងន់្តងែធានរ៉ា ប់រង(ពនធ) 
ណតសពលពាបាលជមៃឺររឺបួសសពលសនុះបង់ន្តងែពាបាលណត ៣០% សៅ ១០% ប៉ា សណាណ ុះគម នការស្ពួយបារមភ ល់ការពាបាលសឡើយ។ 

អនកបានកាំែត់រយសពលរស់សៅសលើស៣ណខសែើយច ុះបញ្ជីស្បជាជនសៅស្សុកសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  ណ លសលើកណលងណតមន សស ូចលកាខែឌ ខាងសស្កាមសនុះស្តូវចូលរួមធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន។ 

 

≪អនកណ លមិនអាចចលូធានរ៉ា បរ់ងស ខភាពស្បជាជន≫ 
・អនកណ លមានរយៈសពលរសស់ៅសស្កាម៣ណខ (សាំគល)់ 
 (សាំគល់)ចាំសពាុះអនកណ លមានលកាែុះសមបតៃិរស់សៅកនុងស្កុបខែឌ  ”អាជីវកមមសិលបុះសាំណ ង” ”កមមសិកាជាំនញ” ”សាន ក់សៅស្រួសារ” ”កិចចការផ្ែវូការ” ”សកមមភាពកាំែត់ពិសសស (សលើកណលងណតករែីមានការកាំែត់នូវសកមមភាពររួលពាបាល 

រឺសកមមភាពណងទាំស្បចាំន្តងៃរបស់អនកសនុះ)” សនុះសទុះបីមានរយៈសពលរស់សៅសស្កាម៣ណខក៏សដ្ឋយ ស្បសិនសបើសមើលឯកសារសែើយអាចររួលសាា ល់ថ្នរស់សៅែួស៣ណខសនុះអាចចូលធានរ៉ា ប់រងបាន។ សាំរបព់័ត៌មានលាំអិត 
សូមទក់រងសៅមជឈមែឌ លធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ 

・អនកណ លមានលកាែុះសមបតៃិរស់សៅកនុងស្កុបខែឌ  ”សាន ក់សៅរយៈសពលខែី” ”ការរូត” 
・កនុងចាំសណាមលកាែុះសមបតៃិរស់សៅកនុងស្កុបខែឌ  ”សកមមភាពកាំែត់ពិសសស” អនកណ លសធវើសកមមភាពររួលការពាបាល រសឺធវើសកមមភាពណងទាំស្បចាំន្តងៃរបស់អនកសនុះ 
・ជនជាតិណាណ លស្បសរសសនុះមានច ុះកិចចស្ពមសស្ពៀងធានរ៉ា ប់រងសងាមរួមមានធានរ៉ា ប់រងពាបាលជាមួយស្បសរសជប៉ា នសែើយររួលនូវលិខិតបញ្ញជ ក់(លិខិតបញ្ញជ ក់អន វតៃ ូចគន ) ន្តនរបបធានរ៉ា ប់រងពាបាលពីរដ្ឋា ភិបាលរបស់ខែួនសនុះ 
・អនកណ លចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពសៅកណនែងសធវើការ (រួមទាំងអនកណ លចូលកនុងនមជាស្រសួារបនាូក) 
・អនកណ លររួលគាំពារជីវភាព 
・អនកណ លចូលរបបពាបាលជនចស់ជរ 

បែ័ណធានរ៉ា បរ់ងស ខភាព 
សពលសៅសពរយពិនិតយជមៃ ឺរពឺាបាលរបួសស្តូវបង្កា ញប័ែណធានរ៉ា ប់រងស ខភាពសនុះសៅកណនែងររួលអនកជមៃឺ  ូសចនុះស្តូវរការ ក សអាយស្សួលបួល។ សពលណ លបៃូរខែឹមសារ ូចជាអាស័យដ្ឋា នជាស ើមណ លមានច ុះកនុងប័ែណ សនុះស្តូវដ្ឋក់ពាកយស្បកាស 

កនុងរយៈសពល១៤ន្តងៃ សៅណផ្នកសសវាន្តនមជឈមែឌ លកសាងរីស្កុងនន ការិយាល័យស្បជាជនន្តនសាលាខ័ែឌ នីមួយៗ។ មា៉ា ងសរៀត សពលចកសចញសៅបរសរស រឺចកសចញសៅរស់សៅស្កុងសផ្សង ស្តវូសងប័ែណ សនុះសអាយសៅសាលាស្កុងវិញ។  
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保険
ほけん

料
りょう

（税
ぜい

） 

保険
ほけん

料
りょう

（税
ぜい

）は、前 年 中
ぜんねんちゅう

の総所得金額
そうしょとくきんがく

等
とう

・世帯
せたい

の加入者数
かにゅうしゃすう

・年齢
ねんれい

に応
おう

じて計算
けいさん

され、６月
がつ

から翌年
よくとし

３月
がつ

までの

１０回
かい

（期
き

）で納
おさ

めていただきます。６月
がつ

に保険税
ほけんぜい

納税通知書
のうぜいつうちしょ

をお送
おく

りします。同封
どうふう

された納付書
のうふしょ

で、銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

などの指定金融機関
していきんゆうきかん

や、コンビニエンスストア、インターネットを利用
りよう

したクレジットカード納付
のうふ

などで、納期限
のうきげん

までに

納
おさ

めてください。なお、銀行
ぎんこう

や郵便
ゆうびん

局
きょく

などの預金口座
よきんこうざ

から自動引落
じどうひきおと

しで納付
のうふ

する、便利
べんり

な口座振替
こうざふりかえ

のご利用
りよう

をおすすめ

いたします。ご希望
きぼう

の方
かた

は相模原市
さがみはらし

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

コールセンターへお問
と

い合
あ

わせください。 

保険
ほけん

料
りょう

（税
ぜい

）を納
おさ

めないでいると、保険証
ほけんしょう

の有効期限
ゆうこうきげん

が短 縮
たんしゅく

された「短期被保険者証
たんきひほけんしゃしょう

」や、医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

で一時的
いちじてき

に１００％の治療費
ちりょうひ

の支払
しはら

いが必要
ひつよう

となる「被保険者資格証明書
ひほけんしゃしかくしょうめいしょ

」が交付
こうふ

されることがあります。 

 

保険給付
ほけんきゅうふ

 

病気
びょうき

やけがをして医療
いりょう

機関
きかん

などにかかると、医療
いりょう

費
ひ

（保険
ほけん

適用分
てきようぶん

、以下
い か

同
おな

じ）の７０～９０％を市
し

で支払
しはら

い、残
のこ

りの

３０～１０％は、一部負担金
いちぶふたんきん

として加入者
かにゅうしゃ

が医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

などで支払
しはら

うことになります。 

加入
かにゅう

者
しゃ

がこれから高額
こうがく

な医療
いりょう

費
ひ

がかかる場合
ばあい

は、事前
じぜん

に市役所
しやくしょ

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

課
か

などの窓口
まどぐち

で「限度額適用
げんどがくてきよう

（・

標準負担額減額
ひょうじゅんふたんがくげんがく

）認 定 証
にんていしょう

」を申請
しんせい

していただき、医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

で提示
ていじ

すると、医療
いりょう

費
ひ

をあらかじめ一定
いってい

の

金額
きんがく

まで（その方
かた

の年齢
ねんれい

や世帯
せたい

の所得
しょとく

によって異
こと

なります）に抑
おさ

えることができます。なお、すでに高額
こうがく

な医療
いりょう

費
ひ

の

支払
しはらい

が医療
いりょう

機関
きかん

などへ済
す

んでいる場合
ばあい

は、医療費
いりょうひ

で一定
いってい

の金額
きんがく

を超
こ

えた分
ぶん

について支給
しきゅう

申請
しんせい

をすることができます。

この場合
ばあい

は通 常
つうじょう

、診 療 月
しんりょうづき

の約
やく

３か月
げつ

後
ご

に市
し

から申請
しんせい

書
しょ

が世帯
せたい

主
ぬし

あてに郵送
ゆうそう

されますので、届
とど

いたら申請
しんせい

してくださ

い。 

また、加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

した場合
ばあい

や、加入者
かにゅうしゃ

が死亡
しぼう

した場合
ばあい

、加入者
かにゅうしゃ

が支給
しきゅう

の対 象
たいしょう

となる治療用
ちりょうよう

装具
そうぐ

を作った
つく

場合
ばあい

、

加入者
かにゅうしゃ

がやむをえない理由
りゆう

で保険証
ほけんしょう

を使わず
つか

に医療
いりょう

機関
きかん

などにかかった場合
ばあい

は、その費用
ひよう

の一部
いちぶ

が支給
しきゅう

されますので、

それぞれ申請
しんせい

してください。 
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ពនធធានរ៉ា បរ់ង 
ន្តងែធានរ៉ា ប់រង(ពនធ)ស្តូវរែនសៅាមចាំែូលជាប់ពនធសរ បណ លបានររួលកនុងឆ្ន ាំម ន ចាំនួនអនកចូលធានរ៉ា បរ់ងកនុងមួយស្រួសារនិងអាយ ជាអារិ៍ សែើយស្តូវបង១់០ ង(វរា)ពីណខមិង ន  ល់ណខមីនឆ្ន ាំបនា ប់។ 

សាលាស្កុងនឹងសផ្ាើលិខិតជូន ាំែឹងអាំពីការបង់ពនធ ធានរ៉ា ប់់រងសៅណខមិង ន។ សូមយកស្កដ្ឋស់បង់ពនធណ លបានភាជ ប់មកជាមួយសនុះសៅបង់សៅសាា ប័នែិរញ្ាវតា ុូចជា ធនគរ ប៉ា សៃិ៍ន្តស្បសែីយ៍ រហឺ្គងលក់រយមីនីមា៉ា ត 
និងការបង់សដ្ឋយប័ែណឥែទនណ លសស្បើស្បព័នធអ ិនធឺណែតជាស ើម សអាយបានទន់សពលសវលាណ លបានកាំែត់។ មា៉ា ងសរៀតអាចសស្បើវិធីសផ្ារស្បាក់ណ លង្កយស្សួលសដ្ឋយការ កសវ័យស្បវតៃិពីរែនីធនគរ របឺ៉ា សៃិ៍ន្តស្បសែីយ៍ក៏បានណ រ។ 
អនកណាណ លចង់បង់ាមវិធីសនុះសូមទក់រងសៅកាន់មជឈមែឌ លធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ 

សបើមិនបានបង់ន្តងែធានរ៉ា ប់រង(ពនធ)សរ អាចស្តូវបានផ្ដល់ជូននូវ «ប័ែណអនកធានរ៉ា ប់រងរយៈសពលខែី» ណ លស ពលភាពន្តនប័ែណធានរ៉ា ប់រងស្តូវកាត់បនាយសអាយខែី រ«ឺលិខិតបញ្ញជ ក់លកាែៈសមបតៃិអនកធានរ៉ា ប់រង» 
ណ លស្តូវសចញន្តងែពាបាល១០០%មួយរយៈសពលសៅសាា ប័នពាបាលជាស ើម។ 
 
ការផ្ៃល់ជនូពកីារធានរ៉ា បរ់ងស ខភាព 

សពលមានជមៃរឺរឺបួស សែើយសៅពាបាលសៅសាា ប័នពាបាលជាស ើម សាលាស្កុងនឹងសចញន្តងែពាបាល(សាំរប់ធានសដ្ឋយធានរ៉ា ប់រង។ តសៅសនុះ ូចគន ) ៧០%~៩០% សែើយអនកចូលធានរ៉ា ប់រងស្តូវបង់៣០%~១០% 
ណ លសៅសលក់នុងនមជាស្បាក់បនាុកមួយណផ្នកសៅសាា ប័នពាបាលជាស ើម។ 

កនុងករែីចប់ពីសពលសនុះអនកចូលធានរ៉ា ប់រងស្តូវការចាំណាយពាបាលកាំរិតខពស់ស្បសិនសបើដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំរ កជាម ននូវ «លិខិតររួលសាា ល់អន វតៃតាំន្តលកាំរិត(រឺបនាយតាំន្តលបនាុកសៃង់ដ្ឋរ)» 
សៅកណនែងររួលពាកយរបស់ការិយាល័យធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនរបស់សាលាស្កុង ។ល។ សែើយបង្កា ញសៅកណនែងផ្ៃល់សសវារបស់សាា ប័នពាបាល រឺអាចរប់នូវន្តងែពាបាលសៅស្តឹមតាំន្តលយកាំែត់រ កជាម នបាន (អាចមានការខ សគន សៅាមអាយ  
រឺចាំែូលរបស់ស្រួសារជាស ើម)។ ស្បសិនសបើបានបង់ន្តងែពាបាល ៏ខពស់សៅកាន់សាា ប័នពាបាលរួចសែើយ អាចសធវើការសសនើសអាយផ្ៃល់នូវរឹកស្បាក់ណ លសលើសពីចាំនួនកាំែត់ន្តនន្តងែពាបាល។ ករែីសនុះជារូសៅ ស្បមាែ៣ណខសស្កាយន្តនណខណ លបានពាបាល 
សាលាស្កុងនឹងបញ្ជូនលិខិតដ្ឋក់ពាកយជូន ល់សមស្រួសារ  ូសចនុះសូមដ្ឋក់ពាកយសសនើសពលររួលបានពាកយ។ 

មា៉ា ងសរៀត កនុងករែីអនកចូលធានរ៉ា ប់រងសស្មាលកូននិង ករែីអនកចូលធានរ៉ា ប់រងររួលមរែភាព រឺកនុងករែីអនកចូលធានរ៉ា ប់រងសធវើឧបករែ៍បាំពាក់ណ លជាសគលសៅន្តនការផ្ៃល់ធានសនុះ 
រឺមួយក៏កនុងករែីអនកចូលធានរ៉ា ប់រងបានររួលពាបាលសៅសាា ប័នពាបាលសដ្ឋយមិនបានសស្បើប័ែណធានរ៉ា ប់រងសដ្ឋយសារសែត ផ្លណាមួយសនុះ សរនឹងឧបតាមភមួយណផ្នកន្តនចាំណាយសនុះ  ូសចនុះសូមដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំ។  
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保健
ほけん

事業
じぎょう

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入者
かにゅうしゃ

の病気
びょうき

の予防
よぼう

と早期
そうき

発見
はっけん

を支援
しえん

するために毎年
まいとし

、次
つぎ

の保健
ほけん

事業
じぎょう

を実施
じっし

しています。実施
じっし

方法
ほうほう

、

募集
ぼしゅう

期間
きかん

などについては、「広報
こうほう

さがみはら」、市
し

ホームページでお知
し

らせします。なお、特
とく

定健康診査
ていけんこうしんさ

を除
のぞ

く全
すべ

ての事業
じぎょう

は、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 費用
ひよう

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 

問診
もんしん

、身体
しんたい

測定
そくてい

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、 血液
けつえき

検査
けんさ

、 尿
にょう

検査
けんさ

など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０歳
   さい

～７４歳
   さい

になる人
ひと

 

（当該
とうがい

年度
ねんど

に７５歳
さい

になる人
ひと

は、誕 生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

ま

で受
じゅ

診
しん

できます） 

1,000円
えん

 

※ 

健康診査
けんこうしんさ

 
身体
しんたい

計測
けいそく

、 尿
にょう

・血液
けつえき

検査
けんさ

など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の２０歳
さい

～３９歳
さい

になる人
ひと

で

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 
1,000円

えん

 

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

 
む し 歯

ば

や 歯
し

周 病
しゅうびょう

の

有無
う む

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の３０歳
さい

～３９歳
さい

になる人
ひと

で

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 
500円

えん

 

※７０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は無料
むりょう

。４０歳
さい

から６９歳
さい

の人
ひと

は、世帯員
せたいいん

のうち世帯
せたい

主
ぬし

及
およ

び国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入者
かにゅうしゃ

全員
ぜんいん

が非課税
ひ か ぜ い

の

場合
ばあい

、事前
じぜん

の申請
しんせい

により費用
ひよう

免除
めんじょ

。 

 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 助成
じょせい

金額
きんがく

 

人間
にんげん

ドック・脳
のう

ドック

の検 診 料
けんしんりょう

の一部
いちぶ

助成
じょせい

 

市
し

の 指定
してい

検診
けんしん

機関
きかん

で

受検
じゅけん

する人間
にんげん

ドック・

脳
のう

ドックの 検 診 料
けんしんりょう

の

一部
いちぶ

助成
じょせい

 

以下
い か

の要件
ようけん

を満たす
み

人
ひと

 

① 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０～７４歳
さい

の人
ひと

（今年度
こんねんど

７５歳
さい

になる人
ひと

も含む
ふ く

）で、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に

未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 

② 市
し

の助成
じょせい

を利用
りよう

して受検
じゅけん

した人間
にんげん

ドックの結果
けっか

を 検診
けんしん

機関
きかん

から市
し

に 提 出
ていしゅつ

させることと、

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

の受
じゅ

診
しん

結果
けっか

として取り扱う
と  あつか

ことを

承 諾
しょうだく

される人
ひと

 

人間
にんげん

ドック 

22,000円
えん

 

脳
のう

ドック 

10,000円
えん

 

 

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

コールセンター  ℡042-707-8111  
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កិចចការស ខាភបិាល 
កនុងសគលបាំែងគាំស្រគាំពារ និងរកសឃើញទន់សពលនូវជមៃរឺបស់អនកចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនជាសរៀងរល់ឆ្ន ាំអន វតៃកិចចការស ខាភិបាល ូចខាងសស្កាម។ វិធីអន វតៃ រឺរយៈសពលររួលពាកយ 

រឺស្តូវជូន ាំែឹងាម ”រាំនក់រាំនងសាធារែៈសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ” រឺសរែរាំព័រ។ ចាំសពាុះកមមវិធីទាំងអស់ណ លសលើកណលងណតពិនិតយស ខភាពកាំែត់ពិសសសស្តូវការដ្ឋក់ពាកយរ កជាម ន។ 

ស្បសភរ ខែឹមសារ អនកសគលសៅ ន្តងែចាំណាយ 

ពិនិតយស ខភាព 
កាំែត់ពិសសស 

ពិនិតយសដ្ឋយសួរសាំនួរ វាស់សរីរងា 
វាស់សមាព ធ្ម  ពិនិតយ្ម ពិនិតយរឹកសនម 
ជាស ើម 

អនកមានអាយ ៤០សៅ៧៤ឆ្ន ាំណ លចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន (អនកណ ល្នសឡើង៧៥ឆ្ន ាំកនុងឆ្ន ាំសារសពើពនធសនុះ 
អាចររួលការពាបាលបានរែូត ល់ម នន្តងៃកាំសែើត) 

1,000សយ៉ាន 
※ 

ពិនិតយស ខភាព វាស់សរីរងា ពិនិតយរឹកសនម ្មជាស ើម 
អនកមានអាយ ២០សៅ៣៩ឆ្ន ាំណ លចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន សែើយជាអនកសាតិកនុងស្រួសារណ លគម នបាំែ លពនធធានរ៉ា ប់
រងស ខភាពស្បជាជន 1,000សយ៉ាន 

ពិនិតយស ខភាព 
រនៃសាស្សត 

ពិនិតយជមៃឺ ងាូវស ី សធមញ 
រជឺមៃអឺញ្ញច ញសធមញ 

អនកមានអាយ ៣០សៅ៣៩ឆ្ន ាំណ លចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន សែើយជាអនកសាិតកនុងស្រួសារណ លគម នបាំែ លពនធធា
នរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន 500សយ៉ាន 

※ ចាំសពាុះអនកណ លមានអាយ ៧០ឆ្ន ាំសឡើង រឺឥតរិតន្តងែ។ អនកមានអាយ ៤០សៅ៦៩ឆ្ន ាំ សែើយសមស្រួសារ និងសមាជិកស្រួសារណ លជាអនកចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនទាំងអស់ព ាំជាប់ពនធ នឹងមានការសលើកណលងន្តងែចាំណាយាមរយៈការដ្ឋក់ពាកយសសនើរ កជាម ន។ 

 

ស្បសភរ ខែឹមសារ អនកសគលសៅ ស្បាក់ឧបតាមភ 

ជួយឧបតាមភមួយណផ្នកសលើន្តងែពិនិតយស ខភាពសពញសលញ 
រពឺិនិតយខួរកាល 

ជួយឧបតាមភមួយណផ្នកសលើពិនិតយស ខភាពសពញសលញ 
រពឺិនិតយខួរកាលណ លពិនិតយសៅសាា ប័នពិនិតយណ លសាលាស្កុងកាំែត់ 

អនកណ លបាំសពញលកាខែឌ ខាងសស្កាម៖ 
① អនកចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនណ លមានអាយ ៤០សៅ៧៤ឆ្ន ាំ 

(រូមទាំងអនកណ ល្នសឡើងអាយ ៧៥ឆ្ន ាំកនុងឆ្ន ាំសារសពើពនធណ រ) 
សែើយគម នបាំែ លពនធធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន។ 

② អនកណ លយល់ស្ពមសលើសាា ប័នពិនិតយនឹងបញ្ជូន 
លរធផ្លស្តួតពិនិតយស ខភាពសពញសលញណ លអន វតៃសដ្ឋយសស្បើស្បាស់ការឧបតាមភរបស់ស្កុងសនុះសៅសាលាស្កុង 
និងសធវើជាលរធផ្លន្តនការពិនិតយស ខភាពកាំែត់សពសស។ 

ពិនិតយស ខភាព
សពញសលញ 

22,000សយ៉ាន 
ពិនិតយខួរកាល 

10,000សយ៉ាន 

 

・កណនែងរាំនក់រាំនង 
    មជឈមែឌ លធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា     ℡042-707-8111 
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（９）年金制度
ねんきんせいど

 

外国人
がいこくじん

の方
かた

においても、適用事業所
てきようじぎょうしょ

に雇用
こよう

される限
かぎ

り、厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

が適用
てきよう

され、「厚生年金
こうせいねんきん

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）」

に加入
かにゅう

しなければなりません。また、常 用 的
じょうようてき

に雇用
こよう

関係
かんけい

にない外国人
がいこくじん

であっても、日本国内
にほんこくない

に住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

する方
かた

は、

「国民年金
こくみんねんきん

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）」に加入
かにゅう

しなければなりません。 

これらの年金制度
ねんきんせいど

に加入
かにゅう

し、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たすことにより、老齢
ろうれい

、障 害
しょうがい

、死亡
しぼう

の場合
ばあい

に、老齢年金
ろうれいねんきん

、障害年金
しょうがいねんきん

（又
また

は障害手当金
しょうがいてあてきん

）、遺族年金
いぞくねんきん

、寡婦
か ふ

年金
ねんきん

、死亡
しぼう

一時
いちじ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

また、国民
こくみん

年金
ねんきん

または厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

資格
しかく

を喪失
そうしつ

し、日本
にほん

を出 国
しゅっこく

した場合
ばあい

、出 国
しゅっこく

後
ご

２年
ねん

以内
いない

に脱退一時金
だったいいちじきん

を請 求
せいきゅう

することができます。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

） 

① 加入
かにゅう

要件
ようけん

 

・ 本市
ほんし

に住民登録
じゅうみんとうろく

があること。 

・ 20歳以上
さいいじょう

60歳未満
さいみまん

であること。 

・ 厚生年金
こうせいねんきん

など他
ほか

の公的年金
こうてきねんきん

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）に加入
かにゅう

していない、または公的
こうてき

年金
ねんきん

加入者
かにゅうしゃ

に扶養
ふよう

（第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）されていないこと。 

② 加入
かにゅう

手続
てつづき

 

国民年金
こくみんねんきん

課
か

、緑
みどり

区役所区民課
くやくしょくみんか

、南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

、各
かく

まちづくりセンター（橋本
はしもと

・本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

・大野南
おおのみなみ

を除
のぞ

く）、

各
かく

出 張 所
しゅっちょうじょ

で 行
おこな

います（在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

、パスポートをお持
も

ちください）。 

③ 保険料
ほけんりょう

 

・ 加入
かにゅう

手続
てつづき

後
ご

、日本年金機構
にほんねんきんきこう

から郵送
ゆうそう

される「国民年金
こくみんねんきん

保険料
ほけんりょう

納付書
のうふしょ

」により、金融機関
きんゆうきかん

、コンビニエンススト

アなどで納
おさ

めます。 

・ 保険料
ほけんりょう

は、所得額
しょとくがく

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく一律
いちりつ

です。 

・ 保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ばあい

は、免除
めんじょ

・納付
のうふ

猶予制度
ゆうよせいど

があります。 

・ 出 産
しゅっさん

日
び

が平
へい

成
せい

31年
ねん

2月
がつ

1日
にち

以降
いこう

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、出産前後
しゅっさんぜんご

の一定
いってい

期間
きかん

の保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

される制度
せいど

が始
はじ

まりま

す。（平成
へいせい

31年
ねん

4月
がつ

から） 

・ 学生
がくせい

は学生
がくせい

納付
のうふ

特例制度
とくれいせいど

があります。 

 

④ 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

年金
ねんきん

の給付
きゅうふ

は、老齢基礎年金
ろうれいきそねんきん

、障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

、遺族基礎年金
いぞくきそねんきん

、寡婦年金
かふねんきん

、死亡一時金
しぼういちじきん

があります。 

⑤ 受 給
じゅ きゅう

 

一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たしていれば受 給
じゅきゅう

することができます。 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原市役所国民年金課
さがみはらしやくしょこくみんねんきんか

 TEL 042-769-8228 

・日本年金機構
にほんねんきんきこう

相模原年金事務所
さがみはらねんきんじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-6-6 TEL 042-745-8101） 
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(9) របបសសាធននវិតៃន ៍
ចាំសពាុះជនបរសរស របណាបាំសរីការង្ករកនុងស្កុមែ្ ន រឺតស្មូវសអាយសស្បើស្បាស់សសវាសសាធននិវតៃន៍ស ខ មាលភាព [Kosei Nenkin (អនកស្តូវធាន រ២ី)] សែើយជាចាំបាច់សាំរប់ជនបរសរសណ លមិនបាំសរីការង្កររូសៅណាមួយ 

សែើយរស់សៅកនុងស្បសរសជប៉ា ន រឺតស្មូវសអាយសស្បើស្បាស់សសវាសសាធននិវតៃន៍ស្បជាជន [Kokumin Nenikin (អនកស្តូវធាន រី១)] ផ្ងណ រ។ 
ាមរយៈការសស្បើស្បាសរ់បបសសាធននិវតៃន៍ទាំងពីរស្បសភរសនុះសែើយសស្កាយពីសពលបាំសពញបាននូវលកាខែឌ កនុងកាំរិតមួយសនុះ សៅសពលចស ់សពលមានសស្គុះថ្នន ក ់សពលសាែ ប់ជាស ើមសនុះ របបចស់ជរ របបពិការ (រសឺ្បាក់ឧបតាមភសពលមានរបួស) 

ររឺបបសាំរប់ស្រួសារសព របប្សៃីសមមា៉ា យ ស្បាក់ឧបតាមភមរែភាព នឹងស្តូវបានស្បរល់សអាយ។ 
មា៉ា ងសរៀត កនុងករែីបាត់បង់លកាែៈសមបតៃជិាអនកស្តូវធានន្តនរបបសសាធននិវតៃន៍ស្បជាជន រឺធានរ៉ា ប់រងសសាធននិវតៃន៍ស ខ មាលភាព សែើយចកសចញពីស្បសរសជប៉ា ន 

រឺអាចដ្ឋក់ពាកយទមទរស្បាក់សាំរប់សពល កខែួនកនុងអាំឡុងសពល២ឆ្ន ាំបនា ប់ពីចកសចញពីស្បសរសជប៉ា ន ។ 
 

សសាធននវិតៃនស៍្បជាជន (អនកស្តវូធានរី១) 
① លកាខែឌ តស្មូវកនុងការចូលរួម 

・អនកច ុះបញ្ជីសាន ក់សៅកនុងស្កុងសនុះ 
・ស្តូវមានអាយ សសមើ រសឺលើសពី២០ឆ្ន ាំ និងសស្កាម៦០ឆ្ន ាំ 
・អនកណ លគម នសស្បើស្បាស់របបសសាធននិវតៃន៍សាធារែៈសផ្សងៗ  ូចជារបបសសាធននិវតៃន៍ស ខ មាលភាព (អនកស្តូវធានរី២) រឺមិនស្តវូជាបប់នាុករបស់អនកចូលសសាធននិវតៃន៍សាធារែៈ (អនកស្តូវធានរី៣) សឡើយ។ 

② នីតិវិធីចូលជាសមាជិក 
សធវើសឡើងសៅណផ្នកសសាធននិវតៃន៍ស្បជាជន ណផ្នកបាំសរីសសវាស្បជាជនសៅខ័ែឌ មី ូរី ខ័ែឌ មីណាមី ស្រប់កណនែងន្តនមជឈមែឌ លកសាងរីស្កុង(សលើកណលងណត Hashimoto･តាំបនH់oncho･Onominami) 
និងស្រប់ការិយាល័យសាខាទាំងអស់ស្តូវយកមកជាមួយនូវការស់សៅ (រួមបញ្ចូលទាំងប័ែណច ុះបញ្ជីរស់សៅ រឺលិខិតបញ្ញជ ក់ពីអនករស់សៅអចន្ត្នៃយ៍ពិសសសផ្ង) និងលិខិតកែងណ ន។ 

③ ការន្តងែបង់ធានរ៉ា ប់រង  
・សស្កាយពីសធវើណបបបរស ាំចូលសែើយ អងាការសសាធននិវតៃន៍ជប៉ា ននឹងសផ្ាើ «លិខិតបង់ស្បាក់របបសសាធននិវតៃន៍ស្បជាជន»ជូន សែើយអាចយកសៅបង់សៅាមសាា ប័នែិរញ្ាវតាុ រឺហ្គងខ នប្៊ីនីជាស ើម។ 
・តាំន្តលបង់រឺ ូចគន សដ្ឋយមិនទក់រងនឹងស្បាក់ចាំែូល រអឺាយ សឡើយ។ 
・កនុងករែីមានការលាំបាកកនុងការបង់ន្តងែធានរ៉ា ប់រងរឺសរមានរបបពនាសពលបង់រអឺន សស្គុះបាន។ 
・សាំរប់អនកមានន្តងៃសាំរលកូនសស្កាយន្តងៃរ១ី ណខក មភៈ ឆ្ន ាំ២០១៩ ចប់សផ្ៃើមមានរបបសលើកណលងន្តងែធានរ៉ា ប់រងកនុងរយៈសពលកាំែត់មួយសៅម នសពលនិងសស្កាយសពលសាំរល។ (ចប់ពីណខសមសា ឆ្ន ាំ២០១៩) 
・ចាំសពាុះនិសសិតមានរបបបង់ពិសសសសាំរប់និសសិត។ 

④ ស្បសភរន្តនការផ្ៃល់ជូន 
ស្បសភរន្តនការផ្ៃល់ស្បសភរន្តនស្បាក់និវតៃន៍សនុះមាន ូចជា ស្បាក់និវតៃន៍មូលដ្ឋា នសាំរប់មន សសចស់ជរ ស្បាក់និវតៃន៍មូលដ្ឋា នសាំរប់ជនពិការ ស្បាក់និវតៃន៍មូលដ្ឋា នសាំរបស់្រួសារអនកររួលមរែៈភាព ស្បាក់និវតៃន៍សាំរប់សមមា៉ា យសពាុះមា៉ា យ 
និងស្បាក់ឧបតាមភ ល់ន្ត សពលររួលមរែភាព។ 

⑤ ការររួលបាន 
អាចររួលបានសបើបាំសពញស្រប់លកាខែឌ កាំែត់មួយ។ 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យសសាធននិវតៃន៍ស្បជាជនន្តនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា   TEL 042-769-8228 
・អងាការសសាធននិវតៃន៍ជប៉ា ន ការិយាល័យសសាធននិវតៃន៍សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
(6-6-6 Sagamiono, Minami-ku  TEL 042-745-8101) 
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厚生年金
こうせいねんきん

 

適用事業所
てきようじぎょうしょ

に常 用 的
じょうようてき

に使用
しよう

（雇用
こよう

）されている場合
ばあい

は、厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

が適用
てきよう

され、「厚生年金
こうせいねんきん

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）」

に加入
かにゅう

することになります。 

■問い合
あ

わせ先
さき

 

日本年金機構
にほんねんきんきこう

相模原年金事務所
さがみはらねんきんじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-6-6 TEL 042-745-8101） 

 

☆脱退一時金
だったいいちじきん

 

保険料
ほけんりょう

を６か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

めて出 国
しゅっこく

した場合
ばあい

、出 国
しゅっこく

後
ご

２年以内
ねんいない

の請 求
せいきゅう

であれば、保険料納付済期間
ほけんりょうのうふずみきかん

に応
おう

じて

脱退一時金
だったいいちじきん

を受
う

け取
と

ることができます。 

＊国
くに

によって社会
しゃかい

保障
ほしょう

協 定
きょうてい

を結
むす

んでいる場合
ばあい

があるので、詳
くわ

しくは日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■請 求 先
せいきゅうさき

、問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

外国
がいこく

業務
ぎょうむ

グループ（〒168-8505 東京都杉並区高井戸西
とうきょうとすぎなみくたかいどにし

3-5-24） 

（国内
こくない

から） TEL 0570-05-1165 

（国外
こくがい

から） TEL 81-3-6700-1165 

 

（１０）後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

 

７５歳以上
さいいじょう

の方
かた

などが加入
かにゅう

する医療
いりょう

保険
ほけん

です。 

○加入
かにゅう

資格
しかく

 

・７５歳以上
さいいじょう

で、住民基本台帳
じゅうみんきほんだいちょう

に登録
とうろく

のある方
かた

。 

・６５歳以上
さいいじょう

７５歳未満
さいみまん

で、一定
いってい

の障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

にあることにより広域連合
こういきれんごう

の認定
にんてい

を受
う

けた方
かた

。 

７５歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

または障 害
しょうがい

による認定
にんてい

が決定
けってい

された日
ひ

から被保険者
ひほけんしゃ

になります。 

※注意
ちゅうい

 

後期高齢者医療制度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

へのご加入
かにゅう

後
ご

は、これまで加入
かにゅう

されていた国民健康保険
こくみんけんこうほけん

やお勤
つと

め先
さき

の健康保険
けんこうほけん

等
など

の被保険者
ひほけんしゃ

では

なくなります。 

※保険料
ほけんりょう

 

保険料
ほけんりょう

は 前 年 中
ぜんねんちゅう

の 総所得金額等
そうしょとくきんがくなど

と世帯
せたい

所得
しょとく

状 況
じょうきょう

に 応
おう

じて 計算
けいさん

されます。 保険料
ほけんりょう

が 決定
けってい

しましたら

保険料納入通知書
ほけんりょうのうにゅうつうちしょ

をお送
おく

りします。 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

地域
ちいき

医療
いりょう

課
か

医療
いりょう

給付
きゅうふ

班
はん

 ℡042-769-8231 
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សសាធននវិតៃន៍ស ខ មាលភាព 
កនុងករែីសធវើការកនុងស្កុមែ្ ន (បាំសរីការង្ករ) តាំរូវសអាយសស្បើស្បាស់សសវាសសាធននិវតៃន៍ស ខ មាលភាព សែើយស្តូវចូល «សសាធននិវតៃន៍ស ខ មាលភាព (អនកស្តូវធានរី២)» 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

អងាការសសាធននិវតៃន៍ជប៉ា ន ការិយាល័យសសាធននិវតៃនស៍ាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
(6-6-6 Sagamiono, Minami-ku  TEL 042-745-8101) 

 

☆ស្បាក់ផ្ៃល់ជូនសៅសពល កខែួនសចញ 

កនុងករែីសធវើការបង់ស្បាក់ធានរ៉ា ប់រងសលើសពីរយៈសពល៦ណខ អាចទមទរស ាំស្បាក់ផ្ៃល់ជូនសពល កសចញបានកនុងរយៈសពលមិនសលើសពី២ឆ្ន ាំសស្កាយសពលចកសចញពីស្បសរសជប៉ា ន សែើយនឹងស្តូវបានផ្ៃល់ជូនស្បាក់ចកសចញសដ្ឋយណផ្ាកសលើរយៈសពល 
បង់ស្បាក់ធានរ៉ា ប់រងកនែងមក។ 
＊ស្បសរសមួយចាំនួនមានភាជ ប់កិចចស្ពមសស្ពៀងរបបសនៃិស ខសងាម ព័ត៌មានលាំអិតសូមសួរសៅកាន់អងាការសសាធននិវតៃន៍ជប៉ា ន។ 
■កណនែងសសនើស ាំ  កណនែងរាំនក់រាំនង 

អងាការសសាធននិវតៃន៍ជប៉ា ន ស្កុមការង្ករកិចចការបរសរស 
(〒168-8505   3-5-24 Takaidonishi, Suginami-ku, Tokyo-to) 
(រាំនក់រាំនងពីកនុងស្បសរស) TEL 0570-05-1165 
(រាំនក់រាំនងពីបរសរស)  TEL 81-3-6700-1165 

 
(10) អនកចសជ់រវរាសស្កាយ 

រឺជាធានរ៉ា ប់រងណ លអនកមានអាយ ៧៥ឆ្ន ាំសឡើងបានចូលរួម។ 
○លកាខែឌ ន្តនការចូល 
・អនកណ លមានអាយ ៧៥ឆ្ន ាំសឡើង សែើយច ុះបញ្ជីសសៀវសៅមូលដ្ឋា នស្បជាពលរ ា។ 
・អនកណ លមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំ ល់សស្កាម៧៥ឆ្ន ាំ សែើយស្តូវបានររួលសាា ល់ពីសមព័នធរូលាំរូលាយសដ្ឋយសារមានសាា នការពិការភាពមួយកាំែត់។ 

ចប់ពីន្តងៃខួបកាំសែើតន្តនអាយ ៧៥ឆ្ន ាំ រឺន្តងៃស្តូវសរររួលសាា ល់ពីពិការភាពនឹងអាចចូលជាសមាជិកបាន។ 
※សាំគល់ 

សស្កាយបានចូលរបបស ខាភិបាលអនកចស់ជរវរាសស្កាយបានកាែ យសៅជាមិនណមនអនកររួលសសវាធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន រឺធានរ៉ា ប់រងស ខភាពសៅកណនែងសធវើការសឡើយ។ 
※ន្តងែធានរ៉ា ប់រង 

ន្តងែធានរ៉ា ប់រងសនុះស្តូវរែនសៅាមចាំនួនសរ បន្តនស្បាក់ចាំែូល និងសាា នការែ៍ស្បាក់ចាំែូលរបស់ស្រូសារន្តនឆ្ន ាំសារសពើម ន។ សស្កាយបានកាំែត់តាំន្តលធានរ៉ា ប់រងរួចសែើយ សរនឹងបញ្ជូនលិខិតបង់ន្តងែធានរ៉ា ប់រងជូន។ 
 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ណផ្នកការផ្ៃល់ពាបាលការិយាល័យពាបាលមូលដ្ឋា នន្តនសាលាស្កុង ℡042-769-8231 
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（１１）介護保険
かいごほけん

 

介護保険
かいごほけん

は、寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などにより介護
かいご

や支援
しえん

が必要
ひつよう

となった人
ひと

に、在宅
ざいたく

や施設
しせつ

などで各種
かくしゅ

の介護
かいご

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスを提 供
ていきょう

するための制度
せいど

で、被保険者
ひほけんしゃ

が納
おさ

める介護保険
かいごほけん

料
りょう

と国
くに

、県
けん

及
およ

び市
し

の負担金
ふたんきん

により市
し

が運営
うんえい

しています。介護
かいご

保険
ほけん

は、国籍
こくせき

を問
と

わず、日本
にほん

に住 所
じゅうしょ

のある４０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が加入
かにゅう

して被
ひ

保険者
ほけんしゃ

となり、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めなければなりません。 

介護
かいご

が必要
ひつよう

となったときには、かかった費用
ひよう

の１割
わり

（一定
いってい

以上
いじょう

の所得者
しょとくしゃ

は２割
わり

または３割
わり

）の自己負担
じ こ ふ た ん

でサービス

を利用
りよう

することができます。 

  

介護保険
かいごほけん

で利用
りよう

できるサービス 

要介護認定
ようかいごにんてい

を受
う

けた人
ひと

は、要介護状態
ようかいごじょうたい

の区分
くぶん

に応
おう

じたサービスが利用
りよう

できます。サービスには居宅
きょたく

サービス、

地域密着型
ちいきみっちゃくがた

サービス、施設
しせつ

サービスがあります。各
かく

サービスの詳
くわ

しい内容
ないよう

についてはお問
と

い合
あ

わせください。 

なお、施設
しせつ

サービスを利用
りよう

できるのは、要介護
ようかいご

１～５と認定
にんてい

された人
ひと

です。（特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホームへの新規
しんき

入 所 者
にゅうしょしゃ

は

原則
げんそく

、要介護
ようかいご

３以上
いじょう

の人
ひと

が対 象
たいしょう

です。） 

 

保険料
ほけんりょう

 

みなさまに納付
のうふ

していただいた保険料
ほけんりょう

は、介護
かいご

保険
ほけん

のサービスを必要
ひつよう

としている人
ひと

のために使
つか

われています。 

① ４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

（医療
いりょう

保険
ほけん

加入者
かにゅうしゃ

） 

保険料
ほけんりょう

は、加入
かにゅう

している健康保険
けんこうほけん

によって異
こと

なり、健康保険
けんこうほけん

の保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

）とあわせて納
おさ

めていただきます。 

② ６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

 

所得
しょとく

等
など

に応
おう

じた段階別
だんかいべつ

の保険料
ほけんりょう

をご負担
ふたん

いただきます。老齢
ろうれい

・退 職
たいしょく

・障 害
しょうがい

・遺族年金
いぞくねんきん

が年額
ねんがく

１８万円
まんえん

以上
いじょう

の人
ひと

は、年金
ねんきん

から差
さ

し引
ひ

かれます。それ以外
いがい

の人
ひと

は、納付書
のうふしょ

や口座振替
こうざふりかえ

などによって市
し

に納
おさ

めていただきます。 

 

介護
かいご

保険
ほけん

のサービスを利用
りよう

できる人
ひと

 

① ４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

 

末期
まっき

がん、初老期認知症
しょろうきにんちしょう

など、指定
してい

されている１６種類
しゅるい

の病気
びょうき

が原因
げんいん

で支援
しえん

や介護
かいご

が必要
ひつよう

となった人
ひと

 

② ６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

 

日 常
にちじょう

の生活動作
せいかつどうさ

などについて、支援
しえん

や介護
かいご

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

 

※介護保険
かいごほけん

のサービスを利用
りよう

する場合
ばあい

には、あらかじめ、要介護
ようかいご

又
また

は要
よう

支援
しえん

の認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

介護保険
かいごほけん

課
か

 

・保険料
ほけんりょう

、給付
きゅうふ

に関
かん

すること ℡042-769-8321 

・認定
にんてい

に関
かん

すること       ℡042-769-8342  
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(11) ធានរ៉ា បរ់ងគាំពារ 
ការធានរ៉ា ប់រងគាំពារ រឺជារបបមួយសាំរប់ផ្ៃល់សសវាគាំពារនីមួយៗ ាមផ្ាុះ រាឺមស្រឹុះសាា នជាស ើម និងសសវាបង្កា រគាំពារចាំសពាុះអនកស្តូវគាំពាររជឺាំនួយសដ្ឋយសារគត់សងើបពីណស្រមិនរួច រឺមានជមៃវឺសងវងជាស ើម។ 

របបសនុះស្តូវបាន ាំសែើរការសដ្ឋយចាំែូលពីន្តងែបង់ធានរ៉ា ប់រងគាំពារពីអនកចូលនិងងវិកាបនាុករបស់រ ា សខតៃ និងស្កុង។ ជនជាតណិាក៏សដ្ឋយ សអាយណតមានលាំសៅសាា នសៅជប៉ា ន សែើយមានអាយ ពី៤០ឆ្ន ាំសឡើងស្តូវចូលការធានរ៉ា ប់រងគាំពារ 
សែើយបង់ន្តងែធានរ៉ា ប់រងសនុះ។ 

សពលចាំបាច់ស្តូវការគាំពារ សាមខីែួនអាចររួលសសវាសនុះបានសដ្ឋយស្គន់ណតសចញ១០% (អនកណ លមានចាំែូលចប់ពីកាំរិតកាំែត់ស្តូវបង់២០% រ៣ឺ០%) ន្តនន្តងែសសវា។ 
  
សសវាកមមណ លអាចសស្បើស្បាសក់ារធានរ៉ា បរ់ងគាំពារបាន 

អនកណ លស្តូវបានវិនិចឆយ័ថ្នស្តូវការការគាំពារ រឺអាចររួលសសវាកមមគាំពារបានសដ្ឋយណផ្ាកសលើការណបងណចកសាា នភាពតាំរូវការគាំពារសនុះ។ កនុងសនុះមានសសវាកមម ល់លាំសៅដ្ឋា ន សសវាកមមច ុះជាប់ាមតាំបន់ និងសសវាកមមាមមែឌ ល។ 
អតាន័យលាំអិតសៃីអាំពីសសវាកមមទាំង សនុះសូមសធវើការទក់រង។ ចាំសពាុះអនកណ លអាចសស្បើស្បាស់សសវាកមមាមមែឌ លបាន រឺអនកណ លស្តូវបានវិនិចឆ័យថ្នស្តូវការការគាំពារ ពីសលខ១ ល់សលខ៥។ 
(ជាសគលការែ៍អនកចាំែូលងមីណ លអាចចូលមែឌ លគាំពារពិសសសបានរឺស្តូវចប់ពីកាំរិតរ៣ីសឡើង)។ 
 
ន្តងែធានរ៉ា បរ់ង 

ន្តងែធានរ៉ា ប់រងណ លអស់សលាកទាំងអស់គន បានបង់សនុះស្តូវសស្បើស្បាស់សាំរប់មន សសណ លស្តូវការសសវាធានរ៉ា ប់រងការគាំពារ។ 
① អនកណ លមានអាយ ពី៤០សៅ៦៤ឆ្ន ាំ (អនកចូលធានរ៉ា ប់រងពាបាល) 

ន្តងែធានរ៉ា ប់រងមានការខ សគន សៅាមស្បសភរធានរ៉ា ប់រងស ខភាពណ លកាំព ងចូលរួម សែើយស្តូវបង់ជាមួយនឹងន្តងែធានរ៉ា ប់រង(ពនធ) ន្តនការធានរ៉ា ប់រងស ខភាព។ 
② អនកណ លមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំសឡើង 

ស្តូវបង់ន្តងែធានរ៉ា ប់រងាមលាំដ្ឋប់ថ្នន កន់្តនស្បាក់ចាំែូល។ អនកណ លបានររួលស្បាក់និវតៃន៍មន សសចស់ជរ ស្បាក់និវតៃន៍ ប់សធវើការ ស្បាក់និវតៃន៍ជនពិការ ស្បាក់និវតៃន៍ស្រួសារររួលមរែភាព កនុងមួយឆ្ន ាំ១៨ម ឺនសយ៉ានសឡើង 
សរនឹងកាត់ន្តងែបង់ធានរ៉ា ប់រងពីស្បាក់និតៃន៍សនុះ។ សស្ៅពីអនកទាំងសនុះ ស្តូវបង់សអាយសាលាស្កុងាមលិខិតបង ់រឺការសផ្ារពីធនគរជាស ើម។ 

 
អនកណ លអាចសស្បើស្បាសស់សវាធានរ៉ា បរ់ងការគាំពារ 

① អនកណ លមានអាយ ពី៤០សៅ៦៤ឆ្ន ាំ 
អនកណ លស្តូវការជាំនួយ រកឺារគាំពារសដ្ឋយសារមានមហ្គរីក ាំណាក់កាលច ងសស្កាយ ជមៃឺវសងវងសពលចស់ ាំណាក់កាល ាំបូង ជមៃ១ឺ៦ស្បសភរណ លស្តូវបានកាំែត ់

② អនកណ លមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំសឡើង 
អនកណ លស្តូវការជាំនួយ រកឺារគាំពារកនុងសកមមភាពជីវភាពស្បចាំន្តងៃជាអារិ៍។ 

 

※កនុងករែីសស្បើស្បាសស់សវាាមរយៈការធានរ៉ា ប់រងការគាំពារ ចាំបាច់ស្តូវមានការររួលសាា ល់ជាម នថ្នពិតជាស្តូវស្តូវការការគាំពារ រសឺ្តូវការជាំនួយ។ 
 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យធានរ៉ា ប់រងការគាំពារន្តនសាលាស្កុង 
・សៃីពីន្តងែបង់ធានរ៉ា ប់រង រកឺារផ្ៃល ់   ℡042-769-8321 
・សៃីពីការដ្ឋក់ពាកយស ាំសអាយររួលសាា ល់     ℡042-769-8342 
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（１２）介護
かいご

予防
よぼう

・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
しえん

総合
そうごう

事業
じぎょう

 

要介護認定
ようかいごにんてい

で要支援
ようしえん

１・２と認定
にんてい

された人
ひと

や、基本
きほん

チェックリストを受
う

けて生活
せいかつ

機能
きのう

の低下
ていか

がみられた人
ひと

は、本
ほん

市
し

が

行
おこな

う「介護
かいご

予防
よぼう

・生活
せいかつ

支援
しえん

サービス事業
じぎょう

」を利用
りよう

できます。また、６５歳
さい

以上
いじょう

のすべての人
ひと

が利用
りよう

できる「一般
いっぱん

介護
かいご

予防
よぼう

事業
じぎょう

」に参加
さんか

できます。詳
くわ

しくは、お住
す

まいの地区
ち く

の高齢者
こうれいしゃ

支援
しえん

センターにご相
そう

談
だん

ください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

橋本
はしもと

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-773-5812    小山
お や ま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-771-3381 

相原
あいはら

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-703-5088    清新
せいしん

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-707-0822 

大沢
おおさわ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-760-1210    横山
よこやま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-751-6662 

城山
しろやま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-783-0030    中央
ちゅうおう

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-730-3886 

津久井
つ く い

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-780-5790    星
ほし

が丘
おか

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-758-7719 

相模湖
さ が み こ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-684-9065     光
ひかり

が丘
おか

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-750-1067  

藤野
ふ じ の

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-686-6705   大野
お お の

北
きた

第
だい

１高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター   ℡042-704-9551 

大野
お お の

北
きた

第
だい

２高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター ℡042-768-2195      麻
あさ

溝
みぞ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-777-6858 

田名
た な

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-764-6831    新磯
あらいそ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡046-252-7646 

上溝
かみみぞ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-760-7055    相模
さ が み

台
だい

第
だい

１高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター   ℡042-767-3888 

大野中
おおのなか

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-701-0511    相模
さ が み

台
だい

第
だい

２高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター   ℡042-741-6665 

大沼
おおぬま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-705-5435    相
そう

武
ぶ

台
だい

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡046-206-5571 

大野
お お の

台
だい

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-758-8278    東林
とうりん

第
だい

１高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター    ℡042-740-7708 

大野
お お の

南高齢者
みなみこうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-767-3701    東林
とうりん

第
だい

２高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター    ℡042-705-8278  

上鶴間
かみつるま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-767-2731   

 

  

※担当
たんとう

地区
ち く

の高齢者
こうれいしゃ

支援
しえん

センターがご不明
ふめい

の場合
ばあい

は、地域
ちいき

包括
ほうかつ

ケア推進課
すいしんか

（042-769-9231）へお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 
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(12)  ការពារការគាំពារ នងិកចិចការរសូៅស ើមបជីាំនយួ លក់ាររសស់ៅស្បចាំន្តងៃ 
អនកណ លស្តូវបានររួលសាា ល់ថ្នស្តូវការគាំពារណ លសាិតកនុងកាំរិតស្តូវការជាំនួយ១ រ២ឺ និងអនកណ លមានលរធភាពរស់សៅកាំរិតទបាមការពិនិតយកនុងារងស្តួតពិនិតយមូលដ្ឋា ន សនុះនឹងអាចសស្បើស្បាស់«សសវាការពារការគាំពារ 

និងសសវាជាំនួយ ល់ការរស់សៅ»ណ លផ្ៃល់សដ្ឋយសាលាស្កុង។ សដ្ឋយណឡក អនកទាំងឡាយណ លមានអាយ ចប់ពី៦៥ឆ្ន ាំសឡើងអាចចូលរួមសស្បើស្បាស«់ការការពារការគាំពាររូសៅ»។ ព័ត៌មានលាំអិត 
សូមពិសស្គុះជាមួយមជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់សៅកនុងតាំបន់ណ លអនករស់សៅ។ 

 

■កណនែងរាំនករ់ាំនង 
មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Hashimoto ℡042-773-5812 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Oyama     ℡042-771-3381 
មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Aihara ℡042-703-5088 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Seishin     ℡042-707-0822 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Osawa ℡042-760-1210 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចសY់okoyama   ℡042-751-6662 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Shiroyama ℡042-783-0030 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Chu-o       ℡042-730-3886 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Tsukui ℡042-780-5790  មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Hoshigaoka  ℡042-758-7719 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Sagamiko ℡042-684-9065 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Hikarigaoka  ℡042-750-1067  

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Fujino ℡042-686-6705 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Onokitaរី១     ℡042-704-9551 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Onokitaរី២ ℡042-768-2195  មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Asamizo    ℡042-777-6858 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Tana ℡042-764-6831 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Araiso     ℡046-252-7646 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Kamimizo ℡042-760-7055 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Sagamidaiរី១   ℡042-767-3888 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Ononaka ℡042-701-0511 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Sagamidaiរី២   ℡042-741-6665 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Onuma ℡042-705-5435 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Sobudai    ℡046-206-5571 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Onoda ℡042-758-8278 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Torinរី១     ℡042-740-7708 

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Onominami ℡042-767-3701 មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Torinរី២     ℡042-705-8278  

មជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់Kamitsuru ℡042-767-2731   

 

  

※ករែីមជឈមែឌ លគាំស្រមន សសចស់ណ លររួលបនាុកកនុងមិនចាស់ សូមសួរសៅកាន់ការិយាល័យជាំរ ញការណងទាំរូសៅកនុងតាំបន់ (042-769-9231)។ 
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（１３）税金
ぜいきん

 

税金
ぜいきん

には、国
くに

の税金
ぜいきん

と神奈川県
かながわけん

の税金
ぜいきん

、相模原市
さがみはらし

の税金
ぜいきん

があります。それぞれの税金
ぜいきん

については、国
くに

の機関
きかん

、県
けん

の

機関
きかん

または相模原市役所
さがみはらしやくしょ

に納
おさ

めていただきます。主
おも

な相模原市
さがみはらし

の税金
ぜいきん

は、以下
い か

のとおりです。 

 

市民税
しみんぜい

・県民税
けんみんぜい

 

外国籍
がいこくせき

の人
ひと

でも、１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、市内
しない

に住 所
じゅうしょ

がある人
ひと

は、前 年 中
ぜんねんちゅう

の所得
しょとく

に対
たい

して市民税
しみんぜい

および県民税
けんみんぜい

が課税
かぜい

さ

れます。この場合
ばあい

には、２月
がつ

１６日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

までに、前 年 中
ぜんねんちゅう

（１月
がつ

から１２月
がつ

まで）の所得
しょとく

等
など

に関
かん

する申告書
しんこくしょ

を市役所
しやくしょ

へ提 出
ていしゅつ

してください。ただし、勤務先
きんむさき

から市役所
しやくしょ

に給与
きゅうよ

支払
しはらい

報告書
ほうこくしょ

が提 出
ていしゅつ

されている場合
ばあい

や、税務署
ぜいむしょ

に

確定申告
かくていしんこく

をした場合
ばあい

は、市役所
しやくしょ

への申告
しんこく

は必要
ひつよう

ありません。なお、留 学 生
りゅうがくせい

や技術研修生
ぎじゅつけんしゅうせい

は、免税
めんぜい

になる場合
ばあい

があり

ます（詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください）。 

税金
ぜいきん

を納める
お さ め る

 時期
じ き

は、原則
げんそく

６月
がつ

・８月
がつ

・１０月
がつ

・翌年
よくとし

１月
がつ

の４回
かい

です（毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

から差
さ

し引
ひ

かれる場合
ばあい

は、６

月
がつ

から翌年
よくとし

５月
がつ

までの１２回
かい

です）。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 ℡042-769-8221 

なお、税務署
ぜいむしょ

へ確定申告
かくていしんこく

が必要
ひつよう

な人
ひと

は以下
い か

へお問
と

い合
あ

わせください。 

相模原
さがみはら

税務署
ぜいむしょ

 

（相模原市
さ が み は ら し

中央区富士見
ち ゅ う お う く ふ じ み

6-4-14） ℡042-756-8211（代表
だいひょう

） 

 

税務署
ぜいむしょ

に確定申告
かくていしんこく

をする必要
ひつよう

がある主
おも

な例
れい

 

・ 給与
きゅうよ

の 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

が 2,000万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

 

・ 給与
きゅうよ

を２か所
しょ

以上
いじょう

から受
う

けていて、年末調整
ねんまつちょうせい

されなかった給与
きゅうよ

の 収 入 金 額
しゅうにゅうきんがく

と、各種
かくしゅ

の所得
しょとく

（給与
きゅうよ

所得
しょとく

、

退職所得
たいしょくしょとく

を除
のぞ

く。）との合計額
ごうけいがく

が 20万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

 

・ 給与
きゅうよ

を１か所
しょ

から受
う

けていて、給与
きゅうよ

所得
しょとく

、退職所得
たいしょくしょとく

以外
いがい

の合計額
ごうけいがく

が 20万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

 

・ 給与
きゅうよ

所得
しょとく

について年末調整
ねんまつちょうせい

を受
う

けていない人
ひと

 

 

固定資産税
こていしさんぜい

 

毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、市内
しない

に土地
と ち

、家屋
かおく

、償却資産
しょうきゃくしさん

を所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

されます。課税
かぜい

は、１月
がつ

１日
にち

の時点
じてん

が

基準
きじゅん

になりますので、年
ねん

の途中
とちゅう

で家屋
かおく

を取
と

り壊
こわ

したり、土地
と ち

や家屋
かおく

の所有者
しょゆうしゃ

がかわったりしたような場合
ばあい

でも、その

年度
ねんど

の固定資産税
こていしさんぜい

は１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

の所有者
しょゆうしゃ

に課税
かぜい

されます。納期
のうき

は５月
がつ

・７月
がつ

・９月
がつ

・１２月
がつ

の４回
かい

です。５月
がつ

１

日
にち

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

が発送
はっそう

されます。 
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(13) ពនធអាករ 
ពនធអាករមានពនធរ ា ពនធសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  និងពនធស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ ស្តូវបង់ពនធស្បសភរនីមួយៗសៅសាា ប័នជាតិ សាា ប័នសខតៃ រឺក៏សាលាស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ ពនធសាំខាន់ៗរបស់ស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា មាន ូចតសៅ៖ 

 
ពនធស្បជាជនស្កងុ នងិពនធស្បជាជនសខតៃ 

អនកណ លសាន ក់សៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា រិតចប់ពីន្តងៃរ១ី ណខមករសនុះ សទុះបីជាជនបរសរសក៏សដ្ឋយ ក៏ស្តូវបង់ពនធស្បជាជនស្កុង និងពនធស្បជាជនសខតៃចាំសពាុះស្បាក់ចាំែូលជាប់ពនធណ លបានររួលកនុងឆ្ន ាំម ន។ 
កនុងករែីសនុះស្តូវដ្ឋក់ពាកយស្បកាសចាំែូលជាប់ពនធណ លបានររួលកនុងឆ្ន ាំម ន(ពីណខមករ ល់ណខធនូ) ជាអារិ៍ ពីន្តងៃរី១៥ ណខក មភៈ  ល់ន្តងៃរី១៥ ណខមីន។ ក៏ប៉ា ណនៃកនុងករែីកណនែងសធវើការបានសផ្ាើរបាយការែ៍ សៃីពីការបង់ស្បាក់សបៀវតសរ៍សៅសាលាស្កុង 
រកឺនុងករែីណ លបានស្បកាសពនធបញ្ចប់សៅសាខាពនធដ្ឋសែើយរឺមិនចាំបាច់ដ្ឋក់ពាកយ ស្បកាសសៅសាលាស្កុងសរៀតសរ។ មា៉ា ងសរៀត ចាំសពាុះនិសសិតបរសរស រឺកមមសិកាការីមកសិកាបសចចកសរសអាចររួលនូវការសលើកណលងពនធទាំងសនុះក៏មានណ រ 
(សូមសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត)។  
រយៈសពលបង់ពនធជាសគលការែ៍សធវើសឡើង៤ ងកនុង១ឆ្ន ាំ រឺសៅណខមិង ន ណខសីហ្គ ណខត លា និងណខមករឆ្ន ាំបនា ប់ (កនុងករែីណ លសរកាត់ពីស្បាក់សបៀវតសរ៍ជាសរៀងរល់ណខ សរនឹងកាត់ពីណខមិង ន ល់ណខឧសភាឆ្ន ាំបនា ប់សរ បមាន១២ ង)។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យពនធស្បជាជនស្កុងន្តនសាលាស្កុង ℡042-769-8221 

មា៉ា ងសរៀតចាំសពាុះអនកណ លស្តូវសធវើការស្បកាសពនធបញ្ចប់សៅសាខាពនធដ្ឋសូមទក់រងសៅសាា ប័នខាងសស្កាមសនុះ។ 
សាខាពនធដ្ឋសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
（6-4-14Fujimi, Chuo-ku, Sagamihara-shi） ℡042-756-8211（សលខតាំណាង） 

 
ករែីសាំខាន់ៗណ លស្តូវសធវើការស្បកាសពនធបញ្ចប់សៅសាខាពនធដ្ឋ 
・អនកណ លបានររួលស្បាក់សបៀវតសរ៍សរ បសលើសពី២,០០០ម ឺនសយ៉ាន 
・អនកណ លបានររួលស្បាក់សបៀវតសរ៍ពី២កណនែងសឡើងសៅសែើយចាំនួនសរ បណនស្បាក់ចាំែូលរបស់ស្បាក់សបៀវតសរ៍ណ លមិនបានសាំរួលច ងឆ្ន ាំ និងស្បាក់ចាំែូលស្បសភរនន (សលើកណលងណតស្បាក់ចាំែូលស្បាក់សបៀវតសរ៍ និងស្បាក់ចាំែូលលាណលងការង្ករ) 

ស្តូវសលើស២០ម ឺនសយ៉ាន 
・អនកររួលស្បាក់សបៀវតសរ៍ពីមួយកណនែង សែើយចាំនួនសរ បន្តនចាំែូលស្បាក់សបៀវតសរ៍ និងចាំែូលសស្ៅពីស្បាក់លាណលងការង្ករសលើសពី២០ម ឺនសយ៉ាន 
・អនកណ លមិនទន់សាំរួលច ងឆ្ន ាំសលើស្បាក់ចាំែូលស្បាក់សបៀវតសរ៍ 

 
ពនធសលើស្រពយសមបតៃិ 

អនកណ លមាន ីធែីផ្ាុះ ស្រពយសមបតៃិរំលួសសៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា សៅន្តងៃរី១ ណខមករសរៀងរល់ឆ្ន ាំស្តូវបង់ពនធសនុះ។ ពនធសនុះស្តូវបានកាំែត់សៅាមសៃង់ដ្ឋសៅន្តងៃរី១ ណខមករ សែត សនុះសែើយសទុះជាសៅកណាៃ លឆ្ន ាំ គត់បានរ ុះសរវីាសចល 
រកឺ៏បានសផ្ារកមមសិរធ ិីធែរីផឺ្ាុះសនុះសៅសអាយអនកសផ្សងក៏សដ្ឋយក៏អនកណ លមានកមមសិរធិសៅន្តងៃរី១ ណខមករបចចុបបនន ស្តូវបង់ពនធសលើអចលនវតាុសនុះ។ពនធសនុះស្តូវបង់៤ ងរឺសៅណខឧសភា ណខកកាដ្ឋ ណខកញ្ញា  ណខធនូ។ 
សាលាស្កុងនឹងសផ្ាើប័ែណ ជូន ាំែឹងអាំពីការបង់ពនធសនុះសៅន្តងៃរី១ ណខឧសភា។  
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都市計画税
としけいかくぜい

 

都市計画事業
としけいかくじぎょう

や土地区画整理事業
とちくかくせいりじぎょう

の費用
ひよう

の一部
いちぶ

を負担
ふたん

していただくための目的税
もくてきぜい

で、毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、市内
しない

の

市街化区域
し が い か く い き

に土地
と ち

、家屋
かおく

を所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

されます。５月
がつ

１日
にち

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

が発送
はっそう

される固定資産税
こていしさんぜい

とあわせて

納
おさ

めていただきます。 

 

また、日本国外
にほんこくがい

へ転 出
てんしゅつ

される際
さい

は、固定資産税
こていしさんぜい

・都市計画税
としけいかくぜい

納税通知書
のうぜいつうちしょ

を受
う

け取
と

る代理
だいり

人
にん

を「納税管理人申告書
のうぜいかんりにんしんこくしょ

」によ

り届
とど

け出
で

てください。「納税管理人申告書
のうぜいかんりにんしんこくしょ

」についてはホームページ 上
じょう

からお取
と

りいただくか、資産税課
しさんぜいか

へお問
と

い合
あ

わ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

資産税課
しさんぜいか

 ℡042-769-8223 

 

軽自動車税
けいじどうしゃぜい

 

毎年
まいとし

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、原
げん

動
どう

機
き

付
つき

自
じ

転
てん

車
しゃ

、軽自動車
けいじどうしゃ

、小型特殊
こがたとくしゅ

自動車
じどうしゃ

、二
に

輪
りん

の小型
こがた

自動車
じどうしゃ

等
など

を所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

され

ます。５月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

が発送
はっそう

されます。 

 

軽自動車
けいじどうしゃ

などの登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

手続
てつづ

き一覧
いちらん

 

車種
しゃしゅ

 申告場所
しんこくばしょ

 

原
げん

動
どう

機
き

付
つき

自
じ

転
てん

車
しゃ

（125cc以下
い か

） 

小型特殊
こがたとくしゅ

自動車
じどうしゃ

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 

緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

5階
かい

） 

南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1南区合同庁舎
みなみくごうどうちょうしゃ

3階
かい

） 

城山
しろやま

まちづくりセンター 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山総合事務所内
しろやまそうごうじむしょない

） 

津久井
つ く い

まちづくりセンター 

（緑区中野
みどりくなかの

633 津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

） 

相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター 

（ 緑
みどり

区
く

与
よ

瀬
せ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） 

℡042-769-8297 

 

℡042-775-8806 

 
 

℡042-749-2161 

 
 
 

℡042-783-8103 

 
 

℡042-780-1400 

 
 

℡042-684-3214 

藤野
ふじの

まちづくりセンター 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

） 

 

℡042-687-5514 

軽
けい

自動車
じどうしゃ

（三輪
さんりん

・四輪
よんりん

） 
軽
けい

自動車
じどうしゃ

検査協会神奈川事務所相模支所
けんさきょうかいかながわじむしょさがみししょ

 

（愛
あい

甲
こう

郡
ぐん

愛
あい

川
かわ

町
まち

中
なか

津
つ

4071-5） 

 

℡050-3816-3120 

 

二
に

輪
りん

の軽
けい

自動車
じどうしゃ

（125cc 超
ちょう

、250cc以下
い か

） 
軽
けい

自動車
じどうしゃ

協 会
きょうかい

 相模支所
さがみししょ

 

（愛
あい

甲
こう

郡
ぐん

愛
あい

川
かわ

町
まち

中
なか

津
つ

4071-33） 

 

℡050-5540-2037 

二
に

輪
りん

の小型
こがた

自動車
じどうしゃ

（250cc を超
こ

えるもの） 
相模自動車検査登録事務所
さがみじどうしゃけんさとうろくじむしょ

 

（愛
あい

甲
こう

郡
ぐん

愛
あい

川
かわ

町
まち

中
なか

津
つ

7181） 

 

℡050-5540-2037 

 

＊取得
しゅとく

の場合
ばあい

は１５日
にち

以内
いない

に、廃車
はいしゃ

・売 却
ばいきゃく

・転居
てんきょ

があった場合
ばあい

は３０日
にち

以内
いない

に申告
しんこく

してください。  
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ពនធនររបូនយីកមម 
សនុះរឺជាពនធយកាមសគលសៅ រឺសអាយមាច ស់កមមសិរធិររួលបនាុកមួយភារនូវចាំណាយសាំរប់រសស្មាងនររូបនីយកមម ររឺសស្មាងសរៀបចាំ ីឡូត៍។ អនកណ លមានកមមសិរធិ ីធែរីឺផ្ាុះសៅរីស្បជ ាំជនន្តនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  សៅន្តងៃរី១ ណខមករបចចុបបននសនុះស្តូវបង់។ 

សាលាស្កុងនឹងសផ្ាើប័ែណ ជូន ាំែឹងអាំពីការបង់ពនធសនុះសៅន្តងៃរី១ ណខឧសភាណ រ  ូសចនុះស្តូវបង់ស្ពមគន នឹងពនធសលើអចលនវតាុ។ 
មា៉ា ងសរៀតកនុងសពលចកសចញសៅសស្ៅស្បសរសជប៉ា នសូមបញ្ជូន ”លិខិតដ្ឋក់ពាកយអនកស្រប់ស្រងបង់ពនធ” នូវអនកតាំណាងណ លររួលលិខិតជូន ាំែឹងបង់ពនធសលើអចលនវតាុ និងពនធនររូបនីយកមម។ 

ចាំសពាុះ”លិខិតដ្ឋក់ពាកយអនកស្រប់ស្រងបង់ពនធ ”អាច កស្សង់សចញពីសរែរាំព័រ រឺរាំនក់រាំនងមកការិយាល័យពនធស្រពយសមបតៃិ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យពនធសលើស្រពយសមបតៃនិ្តនសាលាស្កុង      ℡042-769-8223 

 
ពនធសលើរងយនៃធ នស្សាល 

រឺជាពនធណ លស្តូវយកពីអនកណ លមានម៉ាូតូ រងយនៃធ នស្សាល រងយនៃពិសសសធ នស្សាល សទចស្កយានយនៃធ នតូច សៅន្តងៃរ១ី ណខសមសាសរៀងរល់ឆ្ន ាំ។ សាលាស្កុងនឹងសផ្ាើប័ែណជូន ាំែឹងអាំពីការបង់ពនធសៅស ើមណខឧសភា។ 
 
ារងសដីអាំពីនិតិវិធីន្តនការច ុះបញ្ជីងយនៃធ នស្សាល រកឺារសចលរងយនៃជាស ើម៖ 

ស្បសភរយានយនៃ កណនែងដ្ឋក់ពាកយ 

ម៉ាូតូ(សស្កាមរសឺសមើនឹង125cc) 
 
រងយនៃពិសសសធ នតូច 

ការិយាល័យពនធស្បជាជនន្តនសាលាស្កុង 
ការិយាល័យពនធស្កុងន្តនសាលាមី ូរី (5-3-21 
Nishi-Hashimoto, Midori-ku, godochosya 5F) 
ការិយាល័យពនធស្កុងន្តនសាលាមីណាមី 
(5-31-1 Sagamiono, Minami-ku, godochosya 3F) 
មជឈមែឌ ល Machizukuri ស ីសរយា៉ា មា៉ា  

(1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, កនុងការិយាល័យរូសៅ 

ស ីសរយា៉ា មា៉ា ) 
មជឈមែឌ ល Machizukuri រសឹរឹយ 
(633 Nakano, Midori-ku, កនុងការិយាល័យរូសៅរសឹរឹយ) 
មជឈមែឌ ល Machizukuri សាហ្គា មីក  
(896 Yose, Midori-ku, កនុងការិយាល័យរូសៅសាហ្គា មកី ) 

℡042-769-8297 

 

℡042-775-8806 

 

℡042-749-2161 

 

 

℡042-783-8103 

 

℡042-780-1400 

 

℡042-684-3214 
មជឈមែឌ ល Machizukuri ែវ្ែូជែី  
(2000 Obuchi, Midori-ku, កនុងការិយាល័យរូសៅែវ្ែូជីែ ) 

 

℡042-687-5514 

រងយនៃធ នស្សាល (កង់បី រឺកង់បួន) 
សមារមន៍ស្តួតពិនិតយរងយនៃធ នស្សាល ការយិាល័យKanagawa សាខា Sagami  
(4071-5 Nakatsu, Aikawamachi, Aiko-gun)  

℡050-3816-3120 

សទចស្កយានយនៃ (សលើសព1ី25cc និងសស្កាម250cc) 
សមារមន៍រងយនៃធ នស្សាល សាខា Sagami 

(4071-33 Nakatsu, Aikawamachi, Aiko-gun) 
 

℡050-5540-2037 

សទចស្កយានយនៃ (សលើសព2ី50ccសឡើងសៅ) 
ការិយាល័យច ុះបញ្ជីការស្តួតពិនិតយយានយនៃ Sagami 

(7181 Nakatsu, Aikawamachi, Aiko-gun) 
 

℡050-5540-2037 
* ស្តូវសៅស្បកាសកនុងរយៈសពល១៥ន្តងៃកនុងករែីសធវើលរធកមម សែើយចាំសពាុះការផ្លែ ស់បដូរអាស័យដ្ឋា ន ការលក់ ការសចលរងយនៃស្តូវសធវើកនុងរយៈសពល៣០ន្តងៃ។  
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税金
ぜいきん

の各種
かくしゅ

証 明 書
しょうめいしょ

 

市民税
しみんぜい

、固定資産税
こていしさんぜい

などについての証 明 書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

します。主
おも

な証 明 書
しょうめいしょ

は次
つぎ

のとおりです。 

証 明
しょうめい

の種類
しゅるい

 税目
ぜいもく

 内容
ないよう

 主
おも

な用途
ようと

 

納税証明書
のうぜいしょうめいしょ

 

市民税
しみんぜい

・県民税
けんみんぜい

 納付済額
のうふずみがく

・未納額
みのうがく

など ・帰化申請
きかしんせい

  ・査証
さしょう

(ビザ)申請
しんせい

 

・身分保証人
みぶんほしょうにん

 ・資金借入
しきんかりいれ

 固定資産税
こていしさんぜい

・都市計画税
としけいかくぜい

 納付済額
のうふずみがく

・未納額
みのうがく

など 

軽
けい

自動車税
じどうしゃぜい

(車検用
しゃけんよう

)※ 滞納
たいのう

がないこと ・継続
けいぞく

検査
けんさ

(車検
しゃけん

) 

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

(非
ひ

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

) 

(所得証明書
しょとくしょうめいしょ

) 

市民税
しみんぜい

・県民税
けんみんぜい

 収 入
しゅうにゅう

・所得
しょとく

・税額
ぜいがく

など 

・資金借入
しきんかりいれ

 

・査証
さしょう

(ビザ)申請
しんせい

 

・扶養
ふよう

の確認
かくにん

 

・公費
こうひ

の扶助
ふじょ

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

、緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

、南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

、各
かく

まちづくりセンター（※橋本
はしもと

、本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

、大野南
おおのみなみ

まちづくりセ

ンターを除
のぞ

く）、出 張 所
しゅっちょうじょ

及
およ

び連絡所
れんらくじょ

で発行
はっこう

します。本人
ほんにん

確認
かくにん

のできる在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

（見
み

なし

外国人登録証明書
がいこくじんとうろくしょうめいしょ

）などをお持
も

ちのうえ、本人
ほんにん

または相模原
さがみはら

市内
しない

で同一世帯
どういつせたい

の親族
しんぞく

が申請
しんせい

してください。それ以外
いがい

の

代理
だいり

の人
ひと

が申請
しんせい

するときは、本人
ほんにん

からの委任状
いにんじょう

が必要
ひつよう

です。発行手数料
はっこうてすうりょう

は１件
けん

３００円
えん

（※は無料
むりょう

）です。 

また、マイナンバーカードを利用
りよう

して、一部
いちぶ

の税
ぜい

証 明 書
しょうめいしょ

をコンビニ等
など

で取得
しゅとく

することができます。コンビニ交付
こうふ

の

場合
ばあい

の発行手数料
はっこうてすうりょう

は１件
けん

２５０円
えん

です。マイナンバーカードについての詳
くわ

しいことは、（５）通知
つうち

カード、マイナンバ

ーカードの項目
こうもく

をご覧
らん

ください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 ℡042-769-8297 

緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

 

（ 緑
みどり

区
く

西
にし

橋
はし

本
もと

5-3-21 緑区合同庁舎舎
みどりくごうどうちょうしゃ

5階
かい

） ℡042-775-8806 

南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 南区合同庁舎
みなみくごうどうちょうしゃ

3階
かい

） ℡042-749-2161 

城山
しろやま

まちづくりセンター 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山総合事務所内
しろやまそうごうじむしょない

） ℡042-783-8103 

津久井
つ く い

まちづくりセンター 

（緑区中野
みどりくなかの

633 津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

） ℡042-780-1400 

相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3214 

藤野
ふじの

まちづくりセンター 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野総合事務所内
ふじのそうごうじむしょない

） ℡042-687-5514 
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លិខតិបញ្ញជ កស់្បាកព់នធនមីួយៗ 
សាលាស្កុងអាចសចញលិខិតបញ្ញជ ក់ពនធស្បជាជនស្កុង ពនធសលើអចលនវតាុជាស ើមបាន។ លិខិតបញ្ញជ ក់សាំខាន់ៗមាន ូចតសៅ៖ 
ស្បសភរន្តនការបញ្ញជ ក់ ស្បសភរពនធ ខែឹមសារ វិធីសស្បើសាំខាន់ 

លិខិតបញ្ញជ ក់ 
ការបង់ពនធ 

ពនធស្បជាជនស្កុង ពនធស្បជាជនសខតៃ រឹកស្បាក់បង់ពនធសែើយ រឹកស្បាក់មិនទន់បង់ពនធជាស ើម ・ការស ាំចូលសញ្ញជ ត ិ    
・ការស ាំរិដ្ឋា ការ 
・ការធានអនកសផ្សង      
・ការខចីស្បាក ់

ពនធសលើអចលនវតាុ ពនធនររូបនីយកមម រឹកស្បាក់បង់ពនធសែើយ រឹកស្បាក់មិនទន់បង់ពនធជាស ើម 

ពនធរងយនៃធ នស្សាល 
(សាំរប់ណកករងយនៃ) ※ 

ការមិនជាំពាក់ពនធ ・ការបនៃការណកក (ណកករងយនៃ) 

លិខិតបញ្ញជ ក់ 
ការជាប់ពនធ 
(លិខិតបញ្ញជ ក់ 
ការមិនជាប់ពនធ) 
(លិខិតបញ្ញជ ក់ 
ចាំែូលជាប់ពនធ) 

ពនធស្បជាជនស្កុង ពនធស្បជាជនសខតៃ ស្បាក់ចាំែូល ចាំែូលជាប់ពនធ ស្បាក់ពនធជាស ើម 

・ការខចីស្បាក ់
・ការស ាំរិដ្ឋា ការ 
・ការបញ្ញជ ក់អាហ្គរូបតាមភ 
・ការស ាំជាំនួយរ ា 

ការិយាល័យពនធស្បជាជនស្កុងន្តនសាលាស្កុង ការិយាល័យពនធដ្ឋរស្កុងសៅមី ូរី ភាន ក់ង្ករពនធដ្ឋររសឹរឹយន្តនការិយាល័យពនធដ្ឋរស្កុងមី ូរី ការិយាល័យពនធដ្ឋរស្កុងមីណាមី សៅស្រប់មជឈមែឌ ល Machitsukuri (※សលើកណលងមជឈមែឌ ល 
Machitsukuri Hashimoto, Honcho, Oonominami) និងការិយាល័យរាំនក់រាំនងជាអនកសចញលិខិតទាំងសនុះ។ សូមសាមីខែួន រឺសមាជិកស្រួសារណ លរស់សៅកនុងស្រួសារណតមួយន្តនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ជាមួយយកកាតរស់សៅ 
រឺលិខិតបញ្ញជ ក់អនករស់សៅអចន្ត្នៃយ៍ពិសសស (រួមទាំងប័ែណបញ្ញជ ក់ការច ុះបញ្ជីជនបរសរស) ណ លអាចបញ្ញជ ក់អតៃសញ្ញា ែសាមីខែួនជាស ើម សៅដ្ឋក់ពាកយស ាំ។ សស្ៅពីអនកទាំងសនុះ សពលសអាយអនកតាំណាងសៅស ាំជ ាំនួសស្តូវមានលិខិតស្បរល់សិរធិពីសាមីខែួន។ 
ន្តងែសសវាសធវើលិខិតទាំងសនុះរឺមួយចាប់៣០០សយ៉ាន (សញ្ញា※រឺឥតរិតន្តងែ)។ 

សដ្ឋយណឡក អនកអាចសស្បើប័ែណ សលខសរៀងប រាលស ើមបីយកលិខិតបញ្ញជ ក់មួយចាំនួនសៅាមហ្គងខ នប្៊ីនី។ ករែីស្បរល់ាមហ្គងខ នប្៊ីនី ន្តងែសសវារឺមួយចាប់២៥០សយន។ សាំរប់ព័ត៌មានលាំអិតទក់រងនឹងប័ែណ សលខសរៀងប រាល សូមសមើលសៅចាំែ ចរី (5) 
ប័ែណជូន ាំែឹង របឺ័ែណ សលខសរៀងប រាល)។ 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យពនធស្បជាជនន្តនសាលាស្កុង          ℡042-769-8297 

ការិយាល័យពនធស្កុងមី ូរី 

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku, Midori-ku godochosya 5F)    ℡042-775-8806 

ការិយាល័យពនធស្កុងន្តនសាលាមីណាមី 

(5-31-1 Sagamiono, Minami-ku, Sagamihara-shi Minami godochosya 3F)  ℡042-749-2161 

មជឈមែឌ ល Machitsukuriស ីសរយា៉ា មា៉ា  

(Shiroyama, Sogojimusyonai 1-3-1 Kubozawa, Midori-ku, Sagamihara-shi)  ℡042-783-8103 

មជឈមែឌ ល Machitsukuriរសឹរឹយ 

(Tsukui Sogojimusyonai 633 Nakano, Midori-ku)      ℡042-780-1400 

មជឈមែឌ លMachitsukuriសាហ្គា មីក  

(Sagamiko, Sogojimusyonai 896 Yose, Midori-ku, Sagamihara-shi)   ℡042-684-3214 

មជឈមែឌ ល Machitsukuri ែវ្ែូជែី  

(Fujino, Sogojimusyonai 2000 Obuchi, Midori-ku, Sagamihara-shi)   ℡042-687-5514 
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市税
しぜい

の納付
のうふ

方法
ほうほう

 

市税
しぜい

は、市役所
しやくしょ

から送付
そうふ

された納付書
のうふしょ

により、定
さだ

められた期限
きげん

までに、納付書
のうふしょ

の裏面
うらめん

に記載
きさい

された金融機関
きんゆうきかん

、郵便
ゆうびん

局
きょく

又
また

はコンビニエンスストア、インターネットを利用
りよう

したクレジットカード納付
のうふ

などでお納
おさ

めください。指定
してい

する

預貯金口座
よちょきんこうざ

から、自動的
じどうてき

に振
ふ

り替
か

えて納税
のうぜい

する口座振替
こうざふりかえ

制度
せいど

もあります。手続
てつづ

きの方法
ほうほう

は、市内
しない

の金融機関
きんゆうきかん

や郵便
ゆうびん

局
きょく

の窓口
まどぐち

にある口座振替
こうざふりかえ

依頼書
いらいしょ

に必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

のうえ、直 接
ちょくせつ

金融機関
きんゆうきかん

・郵便
ゆうびん

局
きょく

又
また

は市役所
しやくしょ

納税課
のうぜいか

へお申
もう

し込
こ

みくだ

さい。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所納税課収納管理担当
しやくしょのうぜいかしゅうのうかんりたんとう

 ℡042-769-8225 

■ 県税
けんぜい

・国税
こくぜい

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 

 （南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-3-1 県高相合同庁舎内
けんこうそうごうどうちょうしゃない

） ℡042-745-1111 

・相模原
さがみはら

税務署
ぜいむしょ

 

 （中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-4-14） ℡042-756-8211 
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វិធីបង់ពនធស្បជាជនស្កុង 
សាលាស្កុងនឹងសផ្ាើប័ែណបង់ពនធស្បជាជនស្កុងជូន។  ូចសនុះសូមអសញ្ជើញសៅបង់ាមសាា ប័នែិរញ្ាវតាុ របឺ៉ា សៃិ៍ន្តស្បសែីយ៍ រមឺីនីមា៉ា ត ណ លមានសរសសរខាងខនងប័ែណ សនុះ បង់ាមប័ែណឥែទនសដ្ឋយសស្បើស្បាស់ស្បព័នធអ ីនធឺណែតាមកាលកាំែត់បង់។ 

មានរបបសផ្ារសដ្ឋយសវ័យស្បវ័តៃពីធនគរណ រ។ សៃីពីនីតិវិធីវិញ សូមបាំសពញសាំែ ាំពាកយសផ្ារស្បាក់ណ លមានដ្ឋក់សៅាមសាា ប័នែិរញ្ាវតាុ របឺ៉ា សៃិ៍ន្តស្បសែីយ៍សែើយដ្ឋក់សអាយសាា ប័នទាំងសនុះ សដ្ឋយផ្លា ល់ រដឺ្ឋក់សៅកាន់ការិយាល័យបង់ពនធសៅសាលាស្កុង។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ម្នៃីររួលបនាុកស្រប់ស្រងការស្បមូលពនធន្តនសាលាស្កុង  ℡042-769-8225 
■កណនែងរាំនក់រាំនងសៃីពីពនធសខតៃ និងពនធរ ា 
・ការិយាល័យពនធសខតៃសៅសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
(6-3-1 Sagamiono,Minami-ku, កនុងអគរួម Ken Koso godochosya របស់សខតៃ)  ℡042-745-1111 
・សាខាពនធដ្ឋសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
(6-4-14Fujimi,Chuo-ku)     ℡042-756-8211 
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３ 緊急
きんきゅう

のとき 

 

（１）火事
か じ

 ℡１１９（局 番
きょくばん

なし）  

※ 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、通訳
つうやく

事業者
じぎょうしゃ

を介
かい

した３者
しゃ

通話
つうわ

で対応
たいおう

します。 

火事
か じ

のときは、大
おお

きな声
こえ

で「火事
か じ

だ」「火事
か じ

だ」「１１９番
ばん

」と叫
さけ

んで、周囲
しゅうい

の人
ひと

に１１９番
ばん

通報
つうほう

を依頼
いらい

してください。

周囲
しゅうい

にだれもいないときは、電話
でんわ

で１１９をダイヤルして消 防 署
しょうぼうしょ

に、①火事
か じ

であること、②住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

または

東 京
とうきょう

電 力
でんりょく

の管理
かんり

する電 柱
でんちゅう

番号
ばんごう

、③燃
も

えているもの、④あなたの名前
なまえ

、⑤かけている電話番号
でんわばんごう

を知
し

らせましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

消 防 局
しょうぼうきょく

指令課
し れ い か

 

（中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15） ℡042-751-9111 

 

初期消火
しょきしょうか

 

初期
しょき

のうちなら、自分
じぶん

で消火
しょうか

することができます。消火器
しょうかき

の薬剤
やくざい

は 炎
ほのお

にではなく、燃
も

えているものに、あわてず、広
ひろ

く覆
おお

うようにかけます。 

 

消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

 

①安全
あんぜん

ピンを抜
ぬ

く。 

②ホースの先
さき

を火元
ひもと

に向
む

ける。 

③レバーを強
つよ

く握
にぎ

る。 

  
 

避難
ひなん

の仕方
しかた

 

ハンカチなどで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

い、 煙
けむり

を吸
す

わないよう低
ひく

い姿勢
しせい

で避難
ひなん

しましょう。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

消 防 局
しょうぼうきょく

予防課
よ ぼ う か

 

（中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15） ℡042-751-9133 
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3. សពលមានការបនា ន ់
(1) អរាីភយ័ ℡119（មនិស្តវូការសលខក ូសរ） 
※អាស្សយ័ាមសាា នភាព អាចមានអនកបកណស្បសធវើការសនាន៣ភារ។ី 

សពលមានអរាីភ័យ ស្តូវណស្សកសអាយខាែ ាំងៗថ្ន «かじだ=កាែជដី្ឋ かじだ=កាែជីដ្ឋ 119 ばん=119 (សភែើងសកុះ! សភែើងសកុះ! សលខ119)»ស ើមបីស ាំឲ្យអនកជ ាំវិញជូន ាំែឹងជាបនា ន់សៅសលខ119។ 
សៅសពលណ លសៅជ ាំវិញគម នមន សស សូមរូរស័ពាសៅសលខ 119 ស ើមបីផ្ដល់ព័ត៌មានសៅសាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យសដ្ឋយស្បាប់ ①អាំពអីរាីភ័យ ②អាស័យដ្ឋា ន រវឺតាុណ លអាចសាំគល់កណនែង រឺសលខបសង្កា លសភែើងណ លស្រប់ស្រងសដ្ឋយស្កុមែ្ នអរាីសនតីូកយូ ③
របស់កាំព ងសកុះ  ④ស ម្ ុះរបស់អនក  ⑤សលខរូរស័ពាណ លអនកកាំព ងរូរស័ពា ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យបញ្ញជ ការន្តនមនារីពនែត់អរាីភ័យស្កុង 

(2-2-15 Chuo, Chuo-ku)   ℡042-751-9111 
 
ការពនែតស់ភែើងសកុះ ាំបូង 

សយើងអាចពនែត់សភែើងសកុះ ាំបូងសដ្ឋយខែួនឯងបាន។ ស្តូវបាញ់សមៅពនែត់សភែើងមិនណមនសៅសលើអណាដ តសភែើងសរ រឺស្តូវបាញ់សៅសលើ និងជ ាំវិញរបស់កាំព ងសកុះ សអាយបានរូលាំរូលាយ សដ្ឋយមិនសែន់សសាែ ។ 
 
វធិសីស្បើបាំពង់ពនែតអ់រាភីយ័ 

①  ករនែឹុះស វតាិភាព 
② តស្មង់ច ងរ សយាសៅស្បភពសភែើង 
③ ស្ចបាច់ខាន ស់សអាយខាែ ាំង 
  
រសបៀបរតស់ភៀសខែនួ 

យកកូនកណនសងជាស ើម មកខាប់មាត់ និងស្ចម ុះសែើយរត់សចញពីកណនែងអរាីភ័យ សដ្ឋយសអានយា៉ា ងទប ក ាំែឺតណផ្សង។ 

 
 

 
 
 
 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យបង្កា រន្តនមនាីពនែត់អរាីភ័យស្កុង 
(2-2-15 Chuo, Chuo-ku)   ℡ 042-751-9133  
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（２） 急 病
きゅうびょう

・けが ℡１１９（局 番
きょくばん

なし）  

※ 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、通訳事
つうやくじ

業 者
ぎょうしゃ

を介
かい

した３者
しゃ

通話
つうわ

で対応
たいおう

します。 

急 病
きゅうびょう

やけがなどでいそいで病 院
びょういん

にいく必要
ひつよう

があるときは、１１９をダイヤルして、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。 

この際
さい

には、① 救 急
きゅうきゅう

であること、②住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

または東 京
とうきょう

電 力
でんりょく

の管理
かんり

する電 柱
でんちゅう

番号
ばんごう

、③誰
だれ

が・どうした

のか、④あなたの名前
なまえ

、⑤かけている電話番号
でんわばんごう

を知
し

らせましょう。また、近
ちか

くに人
ひと

がいたら「助
たす

けて」「助
たす

けて」「１１

９番
ばん

」と言
い

って、 協 力
きょうりょく

を求
もと

めてください。 

 

携帯電話
けいたいでんわ

からの１１９番通報時
つ う ほ う じ

の注意点
ちゅういてん

 

携帯電話
けいたいでんわ

から１１９をダイヤルする時
とき

は、現在
げんざい

いる場所
ばしょ

の住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

または東 京
とうきょう

電 力
でんりょく

の管理
かんり

する電 柱
でんちゅう

番号
ばんごう

を確認
かくにん

してから通報
つうほう

してください。市境
しざかい

から１１９番
ばん

通報
つうほう

すると他市
た し

に入 電
にゅうでん

する場合
ばあい

があり、場所
ばしょ

を特定
とくてい

するまでに

時間
じかん

がかかります。通報
つうほう

した際
さい

は、最初
さいしょ

に何市
なにし

（例
たと

えば、相模原市
さがみはらし

）にいるのかを伝
つた

えてください。また、自動車
じどうしゃ

等
など

を

運転
うんてん

しながらの通報
つうほう

は危険
きけん

ですので、 必
かなら

ず、停車
ていしゃ

してから通報
つうほう

してください。 

■  問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

消 防 局
しょうぼうきょく

指令課
し れ い か

 （中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15） ℡042-751-9111 

 

（３）交通事故
こうつうじこ

・盗難
とうなん

 ℡１１０（局 番
きょくばん

なし） 

警察
けいさつ

への連絡
れんらく

 

物
もの

を盗
ぬす

まれたり、暴 力
ぼうりょく

の被害
ひがい

をうけたりしたとき、交通事故
こうつうじこ

にあったときは、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してください。電話
でんわ

で１

１０をダイヤルして、①何
なに

があったのか、②いつ、どこであったか、③自分
じぶん

はいまどこにいるかなどを知
し

らせましょう。

最寄
も よ

りの警察署
けいさつしょ

から警察官
けいさつかん

が 伺
うかが

います。 

 

警察署
けいさつしょ

・交番
こうばん

 

市内
しない

には４つの警察署
けいさつしょ

があり、地域
ちいき

には交番
こうばん

があります。交番
こうばん

には警察官
けいさつかん

がいて、地域
ちいき

のパトロール、犯罪
はんざい

や交通事故
こうつうじこ

などの対応
たいおう

、落
おと

しものの受理
じゅり

などをしています。また、地理案内
ちりあんない

や安全
あんぜん

と平穏
へいおん

に関
かん

する相談
そうだん

にも応
おう

じてくれます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

警察署
けいさつしょ

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-1-1）  ℡042-754-0110 

・相模原
さがみはら

南
みなみ

警察署
けいさつしょ

 

（南区古淵
みなみくこぶち

6-29-2）   ℡042-749-0110 

・相模原
さがみはら

北
きた

警察署
けいさつしょ

 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-4-25）  ℡042-700-0110 

・津久井
つ く い

警察署
けいさつしょ

 

（緑区中野
みどりくなかの

308）      ℡042-780-0110 
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(2) ជមៃឺបនា ន ់ររឺបសួ ℡ 119（មនិស្តវូការសលខក ូសរ） 
※អាស្សយ័ាមសាា នភាព អាចមានអនកបកណស្បសធវើការសនាន៣ភារ។ី 

សពលមានជមៃបឺនា ន ់ររឺបួសណ លចាំបាច់ស្បញាប់សៅមនាីសពរយ សូមរូរស័ពាសៅសលខ119ស ើមបីសៅរងយនៃសស្ង្កា ុះបនា ន់។ 
សពលសនុះសូមស្បាប់ថ្ន ①រជឺាការសសស្ង្កគ ុះបនា ន់ ②អាស័យដ្ឋា ន រវឺតាុណ លអាចសាំគល់រីកណនែង រសឺលខបសង្កា លសភែើងណ លស្រប់ស្រងសដ្ឋយស្កុមែ្ នអរាីសនីតូកយូ ③អនកណា មានបញ្ញា អវី ④ស ម្ ុះរបស់អនក ⑤
សលខរូរស័ពាណ លអនកកាំព ងរូរស័ពា។មា៉ា ងសរៀត សបើមានមន សសសៅជិតសនុះសូមណស្សកថ្ន «たすけて=ាសូសរត ិ たすけて=ាសូសរតិ 119 ばん=119 (ជួយផ្ង! ជួយផ្ង! សលខ119) » ស ើមបីស ាំជាំនួយ។ 
 
ចាំែ ចណ លស្តវូស្បយ័តនសពលររូស័ពាសៅកានស់លខ119ពរីរូស័ពាន្ត  

សពលរូរស័ពាសៅកាន់សលខ119ពីរូរស័ពាន្ត ស្តូវជូនពិនិតយជាម ននូវ អាស័យដ្ឋា ន រវឺតាុណ លអាចសាំគល់កណនែងណ លអនកកាំព ងសៅ រសឺលខបសង្កា លសភែើងណ លស្រប់ស្រងសដ្ឋយស្កុមែ្ នអរាីសនីតូកយូ ម នសធវើការផ្ដល់ព័ត៌មាន។ 
ពីសស្ពាុះរូរស័ពាអាចចូលសៅស្កុងសផ្សងកនុងករែីណ លសធវើការសៅសៅសលខ119ពីស្ពាំស្បរល់ស្កុងណ លជាសែត បណាដ លឲ្យចាំណាយសពលកនុងការកាំែត់រីាាំង។ សពលផ្ដល់ព័ត៌មានសូមស្បាប់ជា ាំបូង រឺស ម្ ុះស្កុងណ លអនកកាំព ងសៅ (ឧទែរែ៍ 
កាំព ងសៅស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា )។ មា៉ា ងសរៀតសូមក ាំផ្ដល់ព័ត៌មានសពលកាំព ងសបើកបររងយនៃ សស្ពាុះវាសស្គុះថ្នន ក់ សូមចតរងយនៃសែើយចាំសធវើការផ្ដល់ព័ត៌មាន។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យបញ្ញជ ការន្តនមនាីរពនែត់អរាីភ័យ 
(2-2-15 Chuo, Chuo-ku) ℡042-751-9111 

 

(3) សស្គុះថ្នន កច់រចរែ ៍រជឺបួនឹងសចរកមម ℡ 110 (មិនស្តវូការសលខកូ សរ) 
រាំនករ់ាំនងសៅនររបាល 

សពលជួបនឹងសចរកមម ររឺរួលរងអាំសពើែឹងា រសឺពលមានសស្គុះថ្នន ក់ចរចរែ៍ សូមទក់រងសៅនររបាល។ សូមសធវើការសៅសៅសលខ 110 សែើយស្បាប់អាំពី ①មានបញ្ញា អវី ②សពលណា សៅកណនែងណា ③ឥឡូវសនុះអនកកាំព ងសៅកណនែងណាជាស ើម។ 
ប៉ាូលិសន្តនអធិការដ្ឋា នណ លសៅជិតនឹងសៅ។ 
 
អធកិារដ្ឋា ននររបាលប៉ា សៃ៍នររបាល 

មានសនងការដ្ឋា ននររបាល៤កណនែងសៅកនុងស្កុង និងមានប៉ា សៃ៍នររបាលសៅាមតាំបន់។ សៅកនុងប៉ា សៃ៍ មានប៉ាូលិសស ើមបីស ើរលាត ជួយចត់ណចងសពលមានបរសលមើស រសឺស្គុះថ្នន ក់ចរចរែ៍ និងជួយររួលរ កនូវរបស់ណ លសរសរីសបានជាស ើម។ មា៉ា ងសរៀត 
ពួកគត់អាចជួយបង្កា ញស្បាប់រីាាំងតាំបន់ ររឺរួលពិភាកាអាំពីស វតៃិភាព និងសនៃិស ខផ្ងណ រ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・អធិការដ្ឋា ននររបាលសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
(1-1-1 Fujimi, Chuo-ku)         ℡042-754-0110 
・អធិការដ្ឋា ននររបាលសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  មីណាមិ 
(6-29-2 Kobuchi, Minami-ku)       ℡042-749-0110 
・អធិការដ្ឋា ននររបាលសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  រីា 
(5-4-25 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)  ℡042-700-0110 
・អធិការដ្ឋា ននររបាលរសឹរឺយ 

(308 Nakano, Midori-ku)       ℡042-780-0110 
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（４）地震
じしん

・風水害
ふうすいがい

  

地震
じしん

 

日本
にほん

は地震
じしん

の多
おお

い国
くに

です。地震
じしん

のときは、あわてないで、次
つぎ

のようにしましょう。 

・ テーブルの下
した

などに入
はい

って、自分
じぶん

のからだを守
まも

り、あわてて外
そと

に出
で

ない。 

・ ガスやストーブなどの火
ひ

を消
け

す。建物
たてもの

の中
なか

にいるときは、近
ちか

くの出口
でぐち

を開
あ

けて、避難口
ひなんぐち

を確保
かくほ

する。 

・ 火
ひ

が出
で

たら「火事
か じ

だ！」と大声
おおごえ

で叫
さけ

び隣 近 所
となりきんじょ

にも 協 力
きょうりょく

を求
もと

めて、できるだけ早
はや

く消
け

す。 

・ ブロック塀
べい

、自動販売機
じどうはんばいき

、崖
がけ

、川
かわ

のそばなどから離
はな

れる。 

・ うわさやデマに注意
ちゅうい

して、ひばり放送
ほうそう

、広報車
こうほうしゃ

、テレビ、ラジオなどの情 報
じょうほう

にしたがって行動
こうどう

する。 

・ 避難
ひなん

するときは、分電盤
ぶんでんばん

のブレーカーを切
き

ってから避難
ひなん

する。 

・ 自動車
じどうしゃ

には乗
の

らず、歩
ある

いて避難
ひなん

する。 

・ 切
き

れた電線
でんせん

などには触
さわ

らない。 

また、普段
ふだん

から大
おお

地震
じしん

に備
そな

え、家具
か ぐ

を固定
こてい

し、飲 料 水
いんりょうすい

、非 常 用 食 料
ひじょうようしょくりょう

、小型
こがた

ラジオ、懐中電灯
かいちゅうでんとう

、乾電池
かんでんち

、マッチ

などを用意
ようい

しておきましょう。 

大
おお

地震
じしん

で火災
かさい

が発生
はっせい

し、身
み

の危険
きけん

を感
かん

じたときは、安全
あんぜん

な避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

しましょう。避難
ひなん

場所
ばしょ

には一時
いちじ

避難
ひなん

場所
ばしょ

と

広域
こういき

避難
ひなん

場所
ばしょ

があります。一時
いちじ

避難
ひなん

場所
ばしょ

は近
ちか

くの公園
こうえん

や空
あ

き地
ち

などです。広域
こういき

避難
ひなん

場所
ばしょ

は、火災
かさい

が多
おお

く発生
はっせい

し、燃
も

え広
ひろ

がって危険
きけん

な場合
ばあい

に避難
ひなん

する場所
ばしょ

です。市内
しない

に３３ヶ所
しょ

が指定
してい

されています。また、家
いえ

が被災
ひさい

した場合
ばあい

に一時的
いちじてき

に生活
せいかつ

する場
ば

として、市内
しない

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

等
など

１０５ヶ所
しょ

が避難所
ひなんじょ

として指定
してい

されています。それぞれの場所
ばしょ

を確認
かくにん

しておきま

しょう。 

 

風水害
ふうすいがい

 

日本
にほん

では、６月
がつ

～９月
がつ

にかけて台風
たいふう

シーズンとなります。台風
たいふう

は、雨
あめ

、風
かぜ

が通 常
つうじょう

に比
くら

べ非常
ひじょう

に強
つよ

く、特
とく

に交通機関
こうつうきかん

は影 響
えいきょう

を受
う

けやすいので、外 出
がいしゅつ

には気
き

を付
つ

けましょう。また、テレビやラジオなどの天気予報
てんきよほう

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

を払
はら

っ

ておきましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

危機管理課
き き か ん り か

 ℡042-769-8208 
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(4) សស្គុះរញ្ជយួ  ីរកឹជាំនន ់ខយលព់យុុះ 
ការរញ្ជយួ  ី

ស្បសរសជប៉ា ន ជាស្បសរសមួយណ លមានរញ្ជួយ ីសស្ចើន។ សពលរញ្ជួយ ី សូមក ាំសែន់សសាែ  សែើយសូមសធវើសកមមភាព ូចខាងសស្កាម ៖ 
・ សូមរត់ចូលសស្កាមត ជាស ើម ស ើមបីការពារខែួនសែើយសូមក ាំស្បញាប់ស្បញាល់សចញសៅសស្ៅ។ 
・ សូមបិរសភែើងច្ង្កា នហ្គា ស រចឺ្ង្កា នកាំសៅ ជាស ើម។ សពលសៅកនុងអគរ សូមសបើកទវ រណ លសៅជិតរ កសចល ស ើមបី    រ កផ្ែូវរត់សភៀសខែួន ។ 
・ សពលមានអរាីភ័យ សូមណស្សកខាែ ាំងថ្ន កាែជដី្ឋ!« Kajida!» ស ើមបីស ាំជាំនួយពីអនកជិតខាង សែើយសូមពនែត់សភែើងជាបនា ន់។ 
・ សូមឃ្លែ តសអាយឆ្ៃ យពីរបងឥ ា មា៉ា ស ីនលក់រាំនិញសវ័យស្បវតៃិ ស្ចាំងសចរ សាងឹ រសនែ ជាស ើមសពលសៅជិតកណនែងសនុះ។ 
・ សូមស្បយ័តនពាកយចចមអារម រកឺារបាំភិតបាំភ័យ សែើយសូមសធវើសកមមភាពាមពត៌មានណ លផ្ាយាមសមស្កូសាធារែៈែ ីបារ ីផ្ាយាមរងយនៃផ្សពវផ្ាយ ផ្ាយាមរូររសសន ៍វិរយ ុជាស ើម។ 
・ សពលរត់សភៀសខែួនសូមកាច់បាណរ៉ាតចរនៃអរាីសនីសៅស្បអប់ណចកចយអរាីសនី។ 
・ សូមក ាំជិុះរងយនៃ ប៉ា ណនៃសភៀសខឡួនសដ្ឋយសងមើរសជើង។ 
・ សូមក ាំពាល់ណខសសភែើងណ លដ្ឋច់ជាស ើម។ 

មា៉ា ងសរៀតស្តូវសស្តៀមពីសពលធមមាចាំសពាុះការរញ្ជួយ ី សដ្ឋយភាជ បស់ង្កា រឹមក ាំសអាយរសងាើ  សស្តៀមរឹកផ្ឹក ចាំនីអាហ្គរសពលសស្គុះអាសនន កូនវិរយុ ពិល ងមពិល ស ើរូសជាស ើម។ 

សពលមានអរាីភ័យសដ្ឋយសារការរញ្ជួយ ីខាែ ាំងកាែ  សែើយយល់សឃើញថ្នមានសស្គុះថ្នន ក់ ល់ខែួន ស្តូវសភៀសខែួនសៅកណនែងមានស វតាិភាព។ កណនែងសភៀសខែួនមានកណនែងសភៀសខែួនបសណាៃ ុះអាសនន និងកណនែងសភៀសខែួនធាំរូលាយ។ កណនែងសភៀសខែួនបសណាៃ ុះអាសនន 

មាន ូចជាសួនឧរានណ លសៅជិត រ ឺីរាំសនរជាស ើម។ សូមរករ កជាម នសពលមិនទន់សកើតសែត ។ រីឯកណនែងសភៀសខែួនតាំបន់ធាំរូលាយវិញ រឺជាកណនែងសភៀសខែួនសៅសពលណ លមានសភែើងសកុះផ្ាុះសស្ចើនកណនែង សែើយមានសស្គុះថ្នន ក់សដ្ឋយសារសភែើងរលដ្ឋល។ 

សរបានកាំែត់ ៣៣កណនែង កនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា   ូសចនុះសូមរកសមើលរីកណនែងសនុះរ កជាម ន។ មា៉ា ងសរៀតកនុងនមជារីកណនែងរស់សៅបសណាៃ ុះអាសនៃកនុងករែីររួលរងនូវផ្ាុះសណមបងសរកាំែត់រីកណនែងសភៀសខែួននូវសាលាសរៀនបឋមសិកា 

និងអន វិរាល័យ១០៥កណនែង។ សូមពិនិតយបញ្ញជ ក់ពីរីាាំងសនុះផ្ង។ 

 
សស្គុះថ្នន កស់ដ្ឋយសារខយលព់យុុះ រឹកជាំនន ់

សៅស្បសរសជប៉ា ន ពីណខមិង ន ល់ណខត លា រឺជារ ូវខយល់ពយុុះ។ សពលមានខយល់ពយុុះ សភែៀងនិងខយល់ខាែ ាំងជាងសពលធមមា ជាពិសសសង្កយស្សួលមានឥរធិពលសៅសលើស្បព័នធរមនរមន៍  ូសចនុះសពលសធវើ ាំសែើសៅសស្ៅសូមស្បយ័តន។ 
មា៉ា ងសរៀតសូមាមដ្ឋនពត៌មាន ពាករែ៍ឧតៃុនិយមាមរូររសសន ៍រវឺិរយុជាស ើម។   
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

បនាប់ស្រប់ស្រងែនិភ័យន្តនសាលាស្កុង ℡042-769-8208 
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４ 相談
そうだん

・情報
じょうほう

 
 

（１）相談
そうだん

 

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

は、中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

（市役所
しやくしょ

１階
かい

）で 行
おこな

っています。外国人
がいこくじん

が日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

ったこと

や知
し

りたいことがあるときに、外国語
がいこくご

で相談
そうだん

できます。相談
そうだん

は面接
めんせつ

か電話
でんわ

で 行
おこな

います。相談
そうだん

はすべて無料
むりょう

です。秘密
ひみつ

は 必
かなら

ず守
まも

ります。 

中国語
ちゅうごくご

の相談
そうだん

は毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

です。スペイン語
ご

とポルトガル語
ご

の相談
そうだん

は毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

です。英語
えいご

の相談
そうだん

は第
だい

３水曜日
すいようび

です。時間
じかん

はすべて午前
ごぜん

９時
じ

～正午
しょうご

と午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

です。また、弁護士
べ ん ご し

が法律
ほうりつ

相談
そうだん

を第
だい

１木曜日
もくようび

に 行
おこな

っていま

す（外国人
がいこくじん

相談
そうだん

のときに予約受付
よやくうけつけ

）。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

外国人相談専用電話
が い こ く じ ん そ う だ ん せ ん よ う で ん わ

          ℡042-769-8319 

・中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

 

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

             ℡042-769-8230 

 

市民
しみん

相談
そうだん

 

市民
しみん

相談
そうだん

は、シティ・プラザはしもと、市役所
しやくしょ

、市
し

南区合同庁舎
みなみくごうどうちょうしゃ

、城山
しろやま

総合事務所
そうごうじむしょ

、津久井
つ く い

総合事務所
そうごうじむしょ

、相模湖
さ が み こ

総合事務所
そうごうじむしょ

、藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

で 行
おこな

っています。弁護士
べ ん ご し

や税理士
ぜ い り し

などの専門家
せんもんか

にも相談
そうだん

できます。相談
そうだん

日
び

、時間
じかん

、場所
ばしょ

は、

相談
そうだん

内容
ないよう

によりそれぞれ異
こと

なっています。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。また、相談
そうだん

は日本語
に ほ ん ご

で 行
おこな

います。そのた

め、日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せない方
かた

は日本語
に ほ ん ご

が分
わ

かる方
かた

と一緒
いっしょ

にお越
こ

しください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所市民
みどりくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

 

緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1 シティ・プラザはしもと（イオン橋
はし

本店
もとてん

６階
かい

） ℡042-775-1773 

・中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

         

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

                ℡042-769-8230 

・南区役所市民
みなみくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

  

南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 市南区合同庁舎
しみなみくごうどうちょうしゃ

３階
かい

  ℡042-749-2171 

・城山
しろやま

まちづくりセンター 

緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

１階
かい

    ℡042-783-8103 

・津久井
つ く い

まちづくりセンター 

緑区中野
みどりくなかの

633 津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

１階
かい

     ℡042-780-1400 

・相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター 

緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

２階
かい

    ℡042-684-3214 

・藤野
ふじの

まちづくりセンター 

緑区小渕
み ど り く お ぶ ち

2000 藤野総合事務所
ふじのそうごうじむしょかい

１階
かい

     ℡042-687-5514 
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4 ការពសិស្គុះ និងព័តម៌ាន 
(1) ការពសិស្គុះ 
ការពសិស្គុះសាំរប់ជនបរសរស 

មានសសវាពិសស្គុះសាំរប់ជនបរសរសសៅការិយាល័យពិសស្គុះសាំរប់ស្បជាជនកនុងសាលាខែឌ ជូអូ(សៅអគរសាលាស្កុងជាន់រ១ី)។ ជនបរសរសណ លមានបញ្ញា កនុងជីវភាពរស់សៅ និងចង់ ឹងបញ្ញា សផ្សងៗ អាចសធវើការពិសស្គុះជាភាសាបរសរស។ 
ការពិសស្គុះសធវើសឡើងាមលកាែៈសមាភ សន៍ រឺាមរូរស័ពា។ ការពិសស្គុះសធវើសឡើងសដ្ឋយឥតរិតន្តងែ។ សែើយសររកាការសមាៃ ត់សអាយជាដ្ឋច់ខាត។  

ការពិសស្គុះជាភាសាចិនរឺសៅសរៀងរល់ន្តងៃព ធ។ ការពិសស្គុះជាភាសាសអសា៉ា ញ និងភាសាព័ររ យហ្គា ល់រឺសៅសរៀងរល់ន្តងៃស ស្ក។ ការពិសស្គុះជាភាសាអង់សរែសរឺសៅន្តងៃព ធសបាៃ ែ៍រី៣។ សពលសវលារឺសៅសមា៉ា ង9:00~12:00 និង សមា៉ា ង1:00~4:00
លាៃ ច។ សស្ៅពីសនុះមានររួលការពិសស្គុះអាំពីចាប់ជាមួយសមធាវីសៅន្តងៃស្ពែសបតិ៍សបាៃ ែ៍រី១ (ការពិសស្គុះសាំរប់ជនបរសរសមានររួលការកក់រ កម ន)។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
សលខរូរស័ពាររួលការពិសស្គុះសាំរប់ជនបរសរស   ℡042-769-8319 
・បនាប់ពិសស្គុះសាំរប់ស្បជាជនន្តនសាលាខែឌ ជូអូ 
   សាលាស្កុងជាន់រី១     ℡042-769-8230 
 
ការពសិស្គុះសាំរបស់្បជាជន 
  សសវាពិសស្គុះសស្មាប់ស្បជាជនមានសៅាម City Plaza Hashimoto សាលាស្កុង សៅអគររួមរបសស់្កុងសៅខែឌ មីណាមិ ការិយាល័យរូសៅស ីសរយា៉ា មា៉ា  ការិយាល័យរូសៅរសឹរឺយ ការិយាល័យរូសៅសាហ្គា មីក  ការិយាល័យរូសៅែ្វូជីែ ។ 
អាចសធវើការពិសស្គុះជាមួយនឹងអនកជាំនញ ូចជាសមធាវី និងរែសនយយករ។ ន្តងៃពិសស្គុះ សពលសវលា និងរីកណនែងរឺខ សៗគន អាស្ស័យាមខែឹមសារពិសស្គុះ។ សូមសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។ មា៉ា ងសរៀត ការពិសស្គុះសនុះស្តូវសធវើជាភាសាជប៉ា ន 
 ូសចនុះអនកណ លមិសចុះភាសាជប៉ា ន សូមសៅជាមួយអនកណ លសចុះនិយាយភាសាជប៉ា ន។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・បនាប់ពិសស្គុះសាំរប់ស្បជាជនស្កុងន្តនសាលាខែឌ មី ូរី 
  City Plaza Hashimoto 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku (AEON Hashimoto-honten ជាន់រ៦ី) ℡042-775-1773 
・បនាប់ពិសស្គុះសាំរប់ស្បជាជនស្កុងន្តនសាលាខែឌ ជូអូ    
    សាលាស្កុងជាន់រី១             ℡042-769-8230 
・បនាប់ពិសស្គុះសាំរប់ស្បជាជនស្កុងន្តនសាលាខែឌ មីណាមិ 

5-31-1 Sagamiono, Minami-ku អគររួមរបសស់្កុងសៅខែឌ មីណាមិ ជាន់រ៣ី     ℡042-749-2171 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri ស ីសរយា៉ា មា៉ា  
 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku ការិយាល័យរូសៅស ីសរយា៉ា មា៉ា  ជាន់រ១ី             ℡042-783-8103 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri រសឹរឺយ 

633 Nakano, Midori-ku ការយិាល័យរូសៅរសឹរឺយ ជាន់រ១ី           ℡042-780-1400 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri សាហ្គា មីក  

896 Yose, Midori-ku ការិយាល័យរូសៅសាហ្គា មីក  ជាន់រី២               ℡042-684-3214 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri ែ្វែូជែី  

2000 Obuchi, Midori-ku ការិយាល័យរូសៅែ្វូជីែ  ជាន់រ១ី          ℡042-687-5514 
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（２）さがみはら国際交流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

相模原
さがみはら

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

情 報
じょうほう

コーナーです。市民
しみん

ボランティアが中 心
ちゅうしん

となり、外国人
がいこくじん

への生活情報
せいかつじょうほう

の提 供
ていきょう

や日本語教室
にほんごきょうしつ

の紹 介
しょうかい

、市民
しみん

との交流事業
こうりゅうじぎょう

などが 行
おこな

われています。 

・開館時間
かいかんじかん

 午前
ごぜん

９時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

８時
じ

５０分
ぷん

（日曜日
にちようび

は午後
ご ご

５時
じ

５０分
ぷん

まで） 

・休館日
きゅうかんび

 木曜日
もくようび

、年末年始
ねんまつねんし

 

・談話室
だんわしつ

 外国語
がいこくご

の新聞
しんぶん

、雑誌
ざっし

、図書
としょ

などを見
み

たり、自由
じゆう

に話
はな

す場
ば

として利用
りよう

できます。掲示板
けいじばん

には、催
もよお

し物
もの

の案内
あんない

や

情報交換
じょうほうこうかん

コーナーがあります。また、曜日
ようび

により外国語
がいこくご

の話
はな

せるスタッフもいます。 

・会議室
かいぎしつ

 交 流 会
こうりゅうかい

や会議
かいぎ

などに利用
りよう

できます。利用
りよう

には団体
だんたい

の届出
とどけで

と利用
りよう

の申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

さがみはら国際交流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

（相模原市
さがみはらし

中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-9-15 プロミティふちのべビル 1F） ℡042-750-4150 

http://www.sagamihara-international.jp/ 
 

 

日本語教室
にほんごきょうしつ

 

市民
しみん

ボランティアによってさがみはら国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジや市内
しない

各所
かくしょ

で、外国人
がいこくじん

に日常会話
にちじょうかいわ

などを教
おし

える無料
むりょう

の

日本語教室
にほんごきょうしつ

が開催
かいさい

されています。時間
じかん

、場所
ばしょ

など、詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

さがみはら国際交流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

（中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-9-15 プロミティふちのべビル 1F） ℡042-750-4150 

 

（３）広報
こうほう

・インターネット 

広報
こうほう

 

市
し

では、市政
しせい

を市民
しみん

のみなさんに紹 介
しょうかい

するため、月
つき

２回
かい

「広報
こうほう

さがみはら」を発行
はっこう

しています。また、テレビやラ

ジオで市政
しせい

を紹 介
しょうかい

する番組
ばんぐみ

を放送
ほうそう

しています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

広聴広報課
こうちょうこうほうか

（広報班
こうほうはん

） ℡042-769-8200 

 

相模原市
さがみはらし

ホームページ 

相模原市
さがみはらし

ホームページでは、各種
かくしゅ

手続
てつづ

きや市
し

の概要
がいよう

のほか、イベント・募集
ぼしゅう

などの情 報
じょうほう

を日々
ひ び

更新
こうしん

し、提 供
ていきょう

して

います。 

 

・ホームページアドレス（ＵＲＬ） 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 

・マイ広報
こうほう

さがみはら（ＵＲＬ） 

https:/sagamihara.mykoho.jp/ 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

広聴広報課
こうちょうこうほうか

（広報班
こうほうはん

） ℡042-769-8200 
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(2) កណនែងរាំនករ់ាំនងអនៃរជាតិសាហ្គា មហី្គរ៉ា  
សនុះរឺជាកណនែងផ្ដល់ព័ត៌មានរូសៅសាំរប់ជនបរសរស ណ លរស់សៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ អនកសម័ស្រចិតៃកនុងស្កុងសនុះ ជាអនកផ្ដល់ព័ត៌មានសៃីពីការរស់សៅ រណឺែនាំថ្នន ក់បសស្ងៀនភាសាជប៉ា នចាំសពាុះជនបរសរស សស្ៅពីសនុះមានកមមវិធីរាំនក់រាំនងនឹងស្បជនកនុងស្កុង 

ផ្ងណ រ។ 
・សមា៉ា ងសធវើការ : សពលស្ពឹកសមា៉ា ង 9:30  ល់យប់សមា៉ា ង 8:50លាៃ ច (ន្តងៃអារិតយ ស្តឹមសមា៉ា ង 5:50លាៃ ច) 
・ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃស្ពែសបតិ៍ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ និងស ើមឆ្ន ាំ 
・បនាប់ជណជកគន  : អាចអានកាណសត រសសនវ ៃ ីសសៀវសៅ ជាស ើម ជាភាសាបរសរស សែើយអាចសាំសែុះសាំណាលគន  បានសដ្ឋយសសរី។ សៅសលើកាដ រផ្សពវផ្ាយ មានកណនែងណែនាំអាំពីកមមវិធីសផ្សងៗ និងកណនែងផ្លែ ស់បដូរព័ត៌មាន។ មា៉ា ងសរៀតន្តងៃខែុះមាន 

ប រាលកិណ លសចុះភាសាបរសរស សធវើការផ្ងណ រ។ 
・បនាប់ស្បជ ាំ : អាចសស្បើសាំរប់រាំនក់រាំនងគន  រសឺ្បជ ាំជាស ើមបាន។ ស ើមបីស ាំសស្បើចាំបាច់ស្តូវដ្ឋក់ពាកយច ុះបញ្ជីស្កុម និងដ្ឋក់ពាកយស ាំ សស្បើបនាប់។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

កណនែងរាំនក់រាំនងអនៃរជាតិសាហ្គា មីហ្គរ៉ា   
(Promity Fuchinobe Building 2F 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku, Shagamihara-shi) ℡042-750-4150 

http://www.sagamihara-international.jp/ 

 

ថ្នន កប់សស្ងៀនភាសាជប៉ា ន 
មានសបើកថ្នន ក់បសស្ងៀនភាសាជប៉ា នសាំរប់សស្បើស្បចាំន្តងៃ ល់ជនបរសរសសដ្ឋយឥតរិតន្តងែពីអនកសម័ស្រចិតៃ សៅកណនែងរាំនក់រាំនងអនៃរជាតិសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  និងកណនែងនីមួយៗកនុងស្កុង។ សូមសួរព័ត៌មានលាំអិត ូចជាសពលសវលា និងរីកណនែងជាស ើម។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
កណនែងរាំនក់រាំនងអនៃរជាតិសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
(Promity Fuchinobe Building 1F 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku, Shagamihara-shi) ℡042-750-4150 

 
(3) រាំនក់រាំនងសាធារែៈ នងិអ នីសធើសែត 
រាំនករ់ាំនងសាធារែៈ 

ស ើមបីបង្កា ញជូន ល់ស្បជាជនកនុងស្កុងនូវរ ាបាលកិចចរបស់ស្កុង សាលាស្កុងមានសចញផ្ាយ «កូែូសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  (សារព័ត៌មាន សាហ្គា មីហ្គរ៉ា )» ចាំនួន២ ងកនុង១ណខ។ មា៉ា ងសរៀត មានកមមវិធីវិរយុ 
រូររសសន៍ណ លបង្កា ញអាំពីរ ាបាលកិចចរបស់ស្កុងផ្ងណ រ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនង និងររួលសយាបល់សាធារែៈ ណផ្នកររួលខ សស្តូវផ្សពវផ្ាយ ℡042-769-8200 
សរែរាំព័រន្តនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  

កនុងសរែរាំព័រន្តនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា មានផ្ដល់ជូននូវព័ត៌មានសដីអាំពីរាំរង់ណបបបរស្រប់ស្បសភរ រព័ឺត៌មានសសងាបន្តនស្កុង និងសស្ៅពី សនុះមានពីធសីផ្សងៗ  ាំែឹងសស្ជើសសរីសជាស ើម សែើយព័ត៌មានទាំងសនុះស្តូវបានផ្លែ ស់បៃូរងមីជាសរៀងរល់ន្តងៃ។ 
អាស័យដ្ឋា នន្តនសរែរាំព័រ（URL） 
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 
・សរែរាំព័រផ្សពវផ្ាយរបស់ខាុាំ（URL） 
https:/sagamihara.mykoho.jp/ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យរាំនក់រាំនង និងររួលសយាបល់សាធារែៈ (ណផ្នកផ្សពវផ្ាយ)  ℡042-769-8200 
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さがみはらネットワークシステム 

（公 共
こうきょう

施設
しせつ

予約
よやく

サービス） 

さがみはらネットワークシステムは、利用者登録
りようしゃとうろく

をすることにより、インターネットが利用
りよう

できるパソコン・携帯電話
けいたいでんわ

、

公 共
こうきょう

施設
しせつ

に設置
せっち

してある街頭端末機
がいとうたんまつき

を利用
りよう

して、スポーツ施設
しせつ

、宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

、公民館
こうみんかん

などの生 涯 学 習
しょうがいがくしゅう

施設
しせつ

の利用
りよう

申
もう

し込
こ

みができます。 

詳
くわ

しくは、相模原市
さがみはらし

ホームページをご覧
らん

ください。 

（宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

については、平成
へいせい

31年度
ねんど

より 順
じゅん

次
じ

さがみはらネットワークシステムでの利用
りよう

申
もう

し込
こ

みができなくなります

ので、ご 了 承
りょうしょう

ください。） 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・スポーツ施設
しせつ

の予約
よやく

に関
かん

すること（テニスコート、スポーツ広場等
ひろばとう

） 

市役所
しやくしょ

スポーツ課
か

（施設管理班
しせつかんりはん

） ℡042-769-8288 

 

・公民館
こうみんかん

及
およ

び生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

ルームの予約
よやく

に関
かん

すること 

市役所生涯学習課
しやくしょしょうがいがくしゅうか

 ℡042-754-7990 

 

・ソレイユさがみの予約
よやく

に関
かん

すること 

ソレイユさがみ（男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

センター） ℡ 042-775-1775 

市
し

役所
やくしょ

人権
じんけん

・男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ℡ 042-769-820 

 
 

・青 少 年 学 習
せいしょうねんがくしゅう

センターの予約
よやく

に関
かん

すること 

青 少 年 学 習
せいしょうねんがくしゅう

センター  ℡042-751-0091 

(相模原市
さがみはらし

中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

新 町
しんちょう

3-15) 

 

・総合学習
そうごうがくしゅう

センターの予約
よやく

に関
かん

すること 

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター ℡042-756-3443 

(相模原市中央区中央
さがみはらしちゅうおうくちゅうおう

3-12-10) 

 

・相模川清流
さがみがわせいりゅう

の里
さと

の宿泊予約
しゅくはくよやく

に関
かん

すること 

市役所商業観光課
しやくしょしょうぎょうかんこうか

（観光振興班
かんこうしんこうはん

） ℡042-769-8236 

相模川清流
さがみがわせいりゅう

の里
さと

  ℡0120-988-547 または℡042-760-2711 

(相模原市緑区大島
さがみはらしみどりくおおしま

3497-1相模川自然
さがみがわしぜん

の村内
むらない

) 

 

・相模川
さがみがわ

ビレッジ若
わか

あゆの宿泊予約
しゅくはくよやく

に関
かん

すること 

相模川自然
さがみがわしぜん

の村野外体験教室
むらやがいたいけんきょうしつ

  ℡042-760-5445 

(相模原市緑区大島
さがみはらしみどりくおおしま

3497-1) 

 

・ふじの体験
たいけん

の森
もり

やませみの宿泊予約
しゅくはくよやく

に関
かん

すること 

ふるさと自然体験教室
しぜんたいけんきょうしつ

 ℡042-686-6025 

(相模原市緑区澤井
さがみはらしみどりくさわい

936-1) 

 

・システムの障 害
しょうがい

に関
かん

すること 

市
し

役所
やくしょ

情 報
じょうほう

政策課
せいさくか

 ℡042-769-8212  
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ស្បពន័ធបណាដ ញសាហ្គា មហី្គរ៉ា  
(សសវាកមមកក់ស្រឹុះសាា នសាធារែៈ) 

ាមរយៈការច ុះស ម្ ុះអនកសស្បើស្បាស់កនុងស្បព័នធបណាដ ញសាហ្គា មីហ្គរ៉ា រឺ អនកអាចសធវើការសសនើស ាំដ្ឋក់ពាកយសស្បើស្បាស ់ស្រឹុះសាា នកីឡា ស្រឹុះសាា នសាន ក់សៅ ស្រឹុះសាា នសិកា ូចជាមជឈមែឌ លស្បជាសែរមន៍ ជាស ើម ាមរយៈក ាំពយូរ័រ 
ររឺូរស័ពាន្ត ណ លអាចសស្បើអ ិនសធើែិត ឬឧបករែភ៍ាជ ប់បណាៃ ញណ លមានបាំពាក់សៅាមស្រឹុះសាា នសាធារែៈ។ 
ព័ត៌មានលាំអិតសូមចូលសៅកាន់សរែរាំព័រស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។  
(ទក់រងនឹងស្រឹុះសាា នសាន ក់សៅ ចប់ពីឆ្ន ាំ២០១៩តសៅ នឹងមិនអាចសសនើស ាំាមបណាៃ ញអ ិនសធើែិតបានាមលាំដ្ឋប់ជាបនៃបនា ប់  ូសចនុះសូមសមាៃ ស្ជាបជាព័ត៌មាន។) 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ពាក់ព័នធនឹងការកក់ស្រឹុះសាា នកីឡា (រីលានសលងណរននសី រីលានកីឡាជាស ើម) 
ការិយាល័យកីឡាសាលាស្កុង (ណផ្នកស្រប់ស្រងស្រឹុះសាា ន)   ℡042-769-8288 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់ជាមជឈមែឌ លស្បជាសែរមន៍ និងបនាប់សិកា 
ការិយាល័យសិការបស់សាលាស្កុង       ℡042-754-7990 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់Soleil Sagami 
Soleil Sagami (មជឈមែឌ លជាំរ ញការចូលរួមទាំងប រសនិងនរី) ℡042-775-1775 
ការិយាល័យសិរធិមន សស និងការចូលរួមទាំងប រសនិងនរីន្តនសាលាស្កុង     ℡042-769-820 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់មជឈមែឌ លសិកាយ វជន 
មជឈមែឌ លសិកាយ វជន      ℡042-751-0091 
(3-15 Yabe Shincho, Chuo-ku, Sagamihara-shi) 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់មជឈមែឌ លសិការួម 
មជឈមែឌ លសិកាស       ℡042-756-3443 
(3-12-10 Chuo, Chuo-ku, Sagamihara-shi) 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់កណនែងសាន ក់សៅ សៅភូមរឹកថ្នែ សាឹងសាហ្គា ម ិ
ការិយាល័យពាែិជជកមមសរសចរែ៍សាលាស្កុង (ណផ្នកជាំរ ញសរសចរែ៍)  ℡042-769-8236 
ភូមរឹកថ្នែ សាឹងសាហ្គា មិ      ℡0120-988-547 រ ឺ℡042-760-2711 
(កនុងភូមិធមមជាតិសាឹងសាហ្គា មិ 3497-1 Ooshima, Midori-ku, Sagamihara-shi) 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់កណនែងសាន ក់សៅ សៅភូមិសាឹងសាហ្គា មិ Waka Ayu 
ថ្នន ករ់រួលបរពិសសាធន៍កនុងភូមិធមមជាតិសាឹងសាហ្គា មិ   ℡042-760-5445 
(3497-1 Ooshima, Midori-ku, Sagamihara-shi) 

・ពាក់ព័នធនឹងការកក់កណនែងសាន ក់សៅ Yamasemi សៅន្តស្ពររួលបរពិសសាធន៍Fuji 
ថ្នន ករ់រួលបរពិសសាធន៍ធមមជាតិន្តនស្សុកកាំសែើត       ℡042-686-6025 
(936-1 Sawai, Midori-ku, Sagamihara-shi) 

・ពាក់ព័នធនឹងបញ្ញា ស្បព័នធ 
ការិយាល័យព័ត៌មាននិងសគលនសយាបាយសាលាស្កុង      ℡042-769-8212 
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５ 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

 
 

（１）仕事
しごと

 

働
はたら

くことができる在留資格
ざいりゅうしかく

 

日本
にほん

で 働
はたら

くことができる「在留資格
ざいりゅうしかく

」は法律
ほうりつ

で決
き

められています。詳
くわ

しくは入国管理局
にゅうこくかんりきょく

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・東京入国管理局横浜支局
とうきょうにゅうこくかんりきょくよこはましきょく

 インフォメーションセンター 

（横浜市金沢区鳥浜町
よこはましかなざわくとりはまちょう

10-7） ℡0570-013904（IP、PHS、海外
かいがい

 03-5796-7112） 

 

仕事
しごと

の紹 介
しょうかい

 

ハローワーク（公 共 職 業 安 定 所
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

）では、事業所
じぎょうしょ

からの求 人 情 報
きゅうじんじょうほう

を用意
ようい

し、仕事
しごと

の紹 介
しょうかい

や仕事
しごと

探
さが

しの相談
そうだん

を

行
おこな

っています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

ハローワーク相模原
さがみはら

（相模原
さがみはら

公 共 職 業 安 定 所
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

） 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-10-10） ℡042-776-8609 

 

相模原市
さがみはらし

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センター 

就 職
しゅうしょく

活 動 中
かつどうちゅう

の人
ひと

を対 象
たいしょう

とするセミナーやキャリアカウンセリングなどを 行
おこな

っています。相模原市
さがみはらし

が独自
どくじ

に集
あつ

め

た求 人
きゅうじん

情 報
じょうほう

で仕事
しごと

の紹 介
しょうかい

を 行
おこな

っています。 

利用
りよう

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

、第
だい

２・第
だい

４土曜日
ど よ う び

（祝 日
しゅくじつ

、休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

     午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後５時
じ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センター 

（緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1 シティ・プラザはしもと６階
かい

） ℡042-700-1618 
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5 ពត័ម៌ានចាំបាចស់ាំរបក់ាររស់ 

(1) ការង្ករ 
លកាែៈសមបតៃសិាំរបរ់ស់សៅណ លអាចសធវើការបាន 

«លកែា ៈសមបតៃិរស់សៅ» ណ លអាចសធវើការសៅស្បសរសជប៉ា នបានមានកាំែត់សៅកនុងចាប់។ សៃីអាំពីព័ត៌មានលាំអិតសូមទក់រងមនាីរអសនៃ ស្បសវសន៍។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・មនាីរអសនៃ ស្បសវសន៍តូកយូសាខាយូកូហ្គមា៉ា  មជឈមែឌ លព័ត៌មាន និងមជឈមែឌ លលកាែៈ one stop 

(10-7 Torihamacho, Kanazawa-ku, Yokohama-shi)  ℡0570-013904（IP、PHS、សស្ៅស្បសរស 03-5796-7112） 

ការណែនាំការង្ករជនូ 
Hello Work（មនាីរសាធារែៈណែនាំការង្ករ） រឺជាកណនែងណ លមានព័ត៌មានសៃីពីការរកប រាលិកពីស្កុមែ្ ន និងណែនាំ រពឺិសស្គុះអាំពីការរកការង្ករ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・Hello work Sagamihara (មនាីរសាធារែៈណែនាំការង្ករសាហ្គា មហី្គរ៉ា ) 
(6-10-10 Fujimi, Chuo-ku)   ℡042-776-8609 

 
មជឈមែឌ លគាំស្រការណសវងរកការង្ករសធវើស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  

 មានសបើកសិកាា សាលា និងការពិសស្គុះអាំពីការង្ករសាំរប់អនកណ លកាំព ងណសវងរកការង្ករសធវើ។ មានសធវើការណែនាំការង្ករាមរយៈការស្បមូលផ្ៃុាំព័ត៌មានឱកាសការង្ករផ្លា ល់ណ លមានកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ។ 
សមា៉ា ងសស្បើស្បាស់：ន្តងៃចនា～ន្តងៃស ស្ក   ន្តងៃសៅរ៍សបាៃ ែ៍រី២ និងរ៤ី (សលើកណលងន្តងៃប ែយ ន្តងៃសាំរក ច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ) 
     សពលស្ពឹកសមា៉ា ង８：３０～លាៃ ចសមា៉ា ង５：００ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
(City Plaza Hashimoto 6F, 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku)     ℡042-700-1618   
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外国人労働者
がいこくじんろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー 

神奈川
か な が わ

労 働 局
ろうどうきょく

労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

監督課
かんとくか

 

日本
にほん

で 働
はたら

いている外国人労働者
がいこくじんろうどうしゃ

の相談
そうだん

に外国語
がいこくご

で応
おう

じています。主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

は、労働条件
ろうどうじょうけん

、労働災害
ろうどうさいがい

、

労働保険
ろうどうほけん

などです。 

 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談
そうだん

日
び

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 時間
じかん

 

英語
えいご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 
 

午前
ごぜん

9時
じ

～午前
ごぜん

12時
じ

 

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 
ポルトガル語

ご

 毎 週
まいしゅう

水
すい

曜日
ようび

・金曜日
きんようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

火
か

曜日
ようび

・木曜日
もくようび

 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川
か な が わ

労 働 局
ろうどうきょく

労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

監督課
かんとくか

 

（横浜市中区
よこはましなかく

北 仲 通
きたなかどおり

5-57 横浜
よこはま

第
だい

２地方
ちほう

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

８階
かい

） ℡045-211-7351 

 

労働
ろうどう

相談
そうだん

 

かながわ労働
ろうどう

センター等
など

で 行
おこな

っている労働
ろうどう

相談
そうだん

です。主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

は、労働
ろうどう

問題
もんだい

、労働
ろうどう

トラブルなどです。これ

らの相談
そうだん

を専門
せんもん

相談員
そうだんいん

と通訳
つうやく

が、電話
でんわ

か面接
めんせつ

で受
う

け付
つ

けています。 

 

かながわ労働
ろうどう

センター本所
ほんしょ

 

（横浜市中区
よこはましなかく

寿 町
ことぶきちょう

1-4 かながわ労働
ろうどう

プラザ２階
かい

） 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談日
そうだんび

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

中国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 
045-662-1103 

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 スペイン語
ご

 第
だい

2・4水曜日
すいようび

 
045-662-1166 

ベトナム語
ご

 第
だい

2・4木曜日
もくようび

 
045－633-2030 

 

かながわ労働
ろうどう

センター県
けん

央
おう

支所
ししょ

 

（厚木市
あ つ ぎ し

水引
みずひき

2-3-1 厚木
あつぎ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

３号館
ごうかん

２階
かい

） 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談日
そうだんび

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 
046-221-7994 午後

ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 
ポルトガル語

ご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 
  



- 69 - 
 

កណនែងពសិស្គុះអាំពកីារង្ករសាំរប់ជនបររស 
មនាីរការង្ករកាណាហ្គាវា៉ា  នយកដ្ឋា នបរដ្ឋា នការង្ករការិយាលយ័ស្តួតពិនិតយ 

មានររួលការព�ិ�សស្គុះជាភាសាបរសរសសដីពីអនកស្បកបការង្ករជនជាតិបររសណ លកាំព ងសធវើការសៅស្បសរសជប៉ា ន។ ខែឹមសារសាំខាន់ៗន្តនការពិសស្គុះមាន ចូជា លកាខែឌ ការង្ករ សស្គុះថ្នន ក់ការង្ករ ការធានរ៉ា ប់រងការង្ករជាស ើម។ 
   

ភាសាពិសស្គុះ ន្តងៃសធវើការពិសស្គុះ(សលើកណលងន្តងៃប ែយ ច ងឆ្ន ាំស ើមឆ្ន ាំ) សពលសវលា 
ភាសាអង់សរែស សរៀងរល់ន្តងៃចនា 

ស្ពឹកសមា៉ា ង9:00~12:00 
រសសៀលសមា៉ា ង1:00~4:00 

ភាសាព័ររ យហ្គា ល ់ សរៀងរល់ន្តងៃព ធ និងន្តងៃស ស្ក 
ភាសាសអសា៉ា ញ សរៀងរល់ន្តងៃអង្កា រ និងន្តងៃស្ពែសបតិ៍ 

 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

មនាីរការង្ករកាណាហ្គាវា៉ា  នយកដ្ឋា នបរដ្ឋា នការង្ករការិយាលយ័ស្តួតពិនិតយ 

(Yokohama Dai2 godochosya 8F 5-57 Kita Nakadori, Naka-ku,Yokohama-shi) ℡045-211-7351 
 

ការពសិស្គុះអាំពកីារង្ករ 
មជឈមែឌ លការង្ករខាណាហ្គា វា៉ា មានពិសស្គុះអាំពីការង្ករ។ ខែឹមសារពិសស្គុះសាំខាន់ៗមាន ូចជា បញ្ញា ការង្ករ រឺឧបរាវសែត ការង្ករ ជាស ើម។ ការពិសស្គុះអាំពីបញ្ញា ទាំងសនុះស្តូវបានសធវើសឡើងាមរូរស័ពា រឺការសមាភ សន៍ សដ្ឋយអនកពិសស្គុះជាំនញ 

និងអនកបកណស្ប។ 
 

មជឈមែឌ លការង្ករខាណាហ្គា វា៉ា អាគរសម 

(Kanagawa Rodo plaza 2F 1-4 Kotobuki-cho, Naka-ku, Yokohama-shi) 
ភាសាពិសស្គុះ ន្តងៃពិសស្គុះ (សលើកណលងន្តងៃប ែយ ច ងឆ្ន ាំស ើមឆ្ន ាំ) សលខរូរស័ពា សពលសវលា 
ភាសាចិន សរៀងរល់ន្តងៃស ស្ក 045-662-1103 

រសសៀលសមា៉ា ង 1:00~4:00 ភាសាសអសា៉ា ញ សរៀងរល់ន្តងៃព ធសបាៃ ែ៍រី២ និងរ៤ី 045-662-1166 

ភាសាសវៀតណាម សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍សបាៃ ែ៍រី២ និងរ៤ី 045-633-2030 
 
មជឈមែឌ លការង្ករកាណាហ្គាវា៉ា សាខាកណាដលសខតៃ 

(Atsugi, godochosya Bunchosha 1F 2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi) 
ភាសាពិសស្គុះ ន្តងៃពិសស្គុះ (សលើកណលងន្តងៃប ែយ ច ងឆ្ន ាំស ើមឆ្ន ាំ) សលខរូរស័ពា សពលសវលា 
ភាសាសអសា៉ា ញ សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍ 

046-221-7994 រសសៀលសមា៉ា ង 1:00~4:00 
ភាសាព័ររ យហ្គា ល់ សរៀងរល់ន្តងៃចនា  
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外国籍県民
がいこくせきけんみん

相談
そうだん

 

神奈川県
かながわけん

では、横浜
よこはま

、川崎
かわさき

、厚木
あつぎ

の県内
けんない

３箇所
かしょ

で外国籍
がいこくせき

県民
けんみん

を対 象
たいしょう

に相談
そうだん

を 行
おこな

っています。仕事
しごと

、すまい、教 育
きょういく

、

年金
ねんきん

など気軽
きがる

に相談
そうだん

することができます。 

 

横浜窓口
よこはままどぐち

－地球
ちきゅう

市民
しみん

かながわプラザ 2階
かい

情 報
じょうほう

フォーラム 

（横浜市
よこはまし

栄区
さかえく

小菅ヶ谷
こ す が や

1-2-1） 

内容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一般
いっぱん

相談
そうだん

 

英語
えいご

 第
だい

1・3・4火
か

曜日
ようび

 

045-896-2895 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

中国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・第
だい

1・3火曜日
か よ う び

 

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 第
だい

4木曜日
もくようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

・第
だい

2水曜日
すいようび

 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

・第
だい

4金曜日
きんようび

 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

英語
えいご

 第
だい

1・3火曜日
か よ う び

 

面談
めんだん

のみ受付
うけつけ

 
13時

じ

～16時
じ

30分
ぷん

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

中国語
ちゅうごくご

 第
だい

1・3火曜日
か よ う び

・第
だい

4木曜日
もくようび

 

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 第
だい

4木曜日
もくようび

 

スペイン語
ご

 第
だい

2水曜日
すいようび

・第
だい

4金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
ご

 第
だい

2水曜日
すいようび

・第
だい

4金曜日
きんようび

 

教育相談
きょういくそうだん

 

中国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

045-896-2972 
10時

じ

～13時
じ

 

14時
じ

～17時
じ

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

30分
ぷん

まで) 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

タガログ語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

日本語
に ほ ん ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 045-896-2970 

 

川崎窓口
かわさきまどぐち

－川崎県民
かわさきけんみん

センター県民
けんみん

の声
こえ

・相談室
そうだんしつ

 

（川崎市
かわさきし

幸 区
さいわいく

堀 川 町
ほりかわちょう

580 ソリッドスクエア東 館
ひがしかん

２階
かい

） 

内容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一般
いっぱん

相談
そうだん

 ベトナム語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 044-549-0047 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

 

 (受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 
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ពសិស្គុះស្បជាជនសខតៃសញ្ញជ តបិរសរស 
សៅសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា មានសសវាពិសស្គុះចាំសពាុះស្បជាជនសខតៃសញ្ញជ តិបរសរសសៅ៣កណនែងរឺYokohama, Kawasaki, Atsugi។ អាចស ាំពិសស្គុះសដ្ឋយមិនស្ពួយបារមភសៃីអាំពីការង្ករ លាំសៅដ្ឋា ន សសាធននិវតៃន៍ជាស ើមបាន។ 

 
ស្ចកយ៉ាកូហូ្គមា៉ា－សវរកិារពត័ម៌ានជានរ់ី២ Kanagawa Plaza ស្បជាជនណផ្ន  ី  
(1-2-1 Kosugaya, Sakae-ku, Yokohama-shi)  

ខែឹមសារ ភាសាពិសស្គុះ ន្តងៃពិសស្គុះ សលខរូរស័ពា សវលា 

ពិសស្គុះរូសៅ 

ភាសាអង់សរែស សរៀងរល់ន្តងៃអង្កា ររី១・រី៣ 

045-896-2895 
សមា៉ា ង 9:00~12:00 
សមា៉ា ង 13:00~17:00 
(ររួលពាកយស្តឹម16:00) 

ភាសាចិន សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍・ន្តងៃអង្កា ររី១・រី៣ 

ភាសាកូសរ៉ា សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍រី៤ 

ភាសាសអសា៉ា ញ សរៀងរល់ន្តងៃស ស្ក・ន្តងៃព ធរី២ 

ភាសាព័ររ យហ្គា ល ់ សរៀងរល់ន្តងៃព ធ・ន្តងៃស ស្ករ៤ី 

ពិសស្គុះណផ្នកចាប់ 

ភាសាអង់សរែស ន្តងៃអង្កា ររី១・៣ 

ររួលណតការសមាភ សន៍ 
សមា៉ា ង 13:00~16:30 
(ររួលពាកយស្តឹម16:00) 

ភាសាចិន ន្តងៃអង្កា ររី១・៣・ន្តងៃស្ពែសបតិ៍រី៤ 

ភាសាកូសរ៉ា ន្តងៃស្ពែសបតិ៍រី៤ 

ភាសាសអសា៉ា ញ ន្តងៃព ធរី២・ន្តងៃស ស្ករ៤ី 

ភាសាព័ររ យហ្គា ល់ ន្តងៃព ធរី២・ន្តងៃស ស្ករ៤ី 

ពិសស្គុះណផ្នកអប់រំ 

ភាសាចិន សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍・សរៀងរល់ន្តងៃសៅរ ៍

045-896-2972 
សមា៉ា ង 10:00~13:00 
សមា៉ា ង 14:00~17:00 
(ររួលពាកយស្តឹម16:30) 

ភាសាសអសា៉ា ញ សរៀងរល់ន្តងៃស ស្ក 

ភាសាព័ររូហ្គា ល់ សរៀងរល់ន្តងៃព ធ 

ភាសាែវីលីពីន សរៀងរល់ន្តងៃអង្កា រ 

ភាសាជប៉ា ន សរៀងរល់ន្តងៃអង្កា រ～សរៀងរល់ន្តងៃសៅរ ៍ 045-896-2970 
   
 
ស្ចកកាវា៉ា សារ－ីបនាបព់សិស្គុះ និងសាំសលងស្បជាជនសខតៃមជឈមែឌ លស្បជាជនសខតៃកាវា៉ា សារី 
（Solid Square Higashikan 2F 580 Horikawa-cho, Saiwai-ku, Kawasaki-shi） 

ខែឹមសារ ភាសាពិសស្គុះ ន្តងៃពិសស្គុះ សលខរូរស័ពា សវលា 

ពិសស្គុះរូសៅ ភាសាសវៀតណាម សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិិ័ 044-549-0047 
សមា៉ា ង 9:00~12:00 
សមា៉ា ង 13:00~17:00 
(ររួលពាកយស្តឹម16:00) 

  



- 72 - 
 

厚木窓口
あつぎまどぐち

－県央地域県政
けんおうちいきけんせい

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

県民
けんみん

の声
こえ

・相談室
そうだんしつ

 

（厚木市
あ つ ぎ し

水引
みずひき

2-3-1 厚木
あつぎ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

本館
ほんかん

１階
かい

） 

内容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一般
いっぱん

相談
そうだん

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

・第
だい

3水曜日
すいようび

 

046-221-5774 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

 

 (受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

・第
だい

3水曜日
すいようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

1月曜日
げつようび

 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

スペイン語
ご

 第
だい

1月曜日
げつようび

・第
だい

3水曜日
すいようび

 

面談
めんだん

のみ受付
うけつけ

 
13時

じ

～16時
じ

30分
ぷん

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 
ポルトガル語

ご

 第
だい

3水曜日
すいようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

1月曜日
げつようび

 

インドシナ難民定住
なんみんていじゅう

相談
そうだん

 

（日本語
に ほ ん ご

）※通訳可
つうやくか

 
毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 046-223-0709 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

15分
ふん

 

 (受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

 

（２）住 居
じゅうきょ

 

住 居
じゅうきょ

は自分
じぶん

の住
す

みたい地区
ち く

の不動産業者
ふどうさんぎょうしゃ

を通
とお

して探
さが

すのが一般的
いっぱんてき

で、借
か

りる場合
ばあい

には通 常
つうじょう

、家賃
やちん

のほかに敷金
しききん

や

礼金
れいきん

が必要
ひつよう

になることがあります。契約
けいやく

などの際
さい

には、諸
しょ

手続
てつづ

きが必要
ひつよう

となりますので、日本人
にほんじん

の友人
ゆうじん

や日本語
に ほ ん ご

を話
はな

せる人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

ったほうが良
よ

いでしょう。 

 

市営住宅
しえいじゅうたく

 

市
し

では、住 宅
じゅうたく

に困 窮
こんきゅう

している低所得
ていしょとく

の方
かた

のために市営住宅
しえいじゅうたく

を設置
せっち

しています。募集
ぼしゅう

は年
ねん

２回
かい

（時期
じ き

は５月
がつ

と１１月
がつ

頃
ころ

） 行
おこな

っています。募集
ぼしゅう

の記事
き じ

は「広報
こうほう

さがみはら」に掲載
けいさい

します。 

 

主
おも

な申
もう

し込み
し こ み

資格
しかく

 

①申 込 者
もうしこみしゃ

が成人
せいじん

であること。 

②申 込 者
もうしこみしゃ

が相模原市内
さがみはらしない

に１年以上在住
ねんいじょうざいじゅう

していること。 

③夫婦
ふうふ

(婚約者
こんやくしゃ

、内縁関係
ないえんかんけい

を含
ふく

む)、又
また

は親子
おやこ

を主体
しゅたい

とした家族
かぞく

であること(単身者向
たんしんしゃむ

け住 宅
じゅうたく

を除
のぞ

く。) 

④世帯
せたい

の月 収 額
げっしゅうがく

が収 入 基 準
しゅうにゅうきじゅん

にあうこと。 

⑤現
げん

に住 宅
じゅうたく

に困 窮
こんきゅう

している理由
りゆう

があること。 

⑥申 込 者
もうしこみしゃ

又
また

は同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

が、市税
しぜい

及
およ

び国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

、現在
げんざい

住
す

んでいる住 宅
じゅうたく

の家賃
やちん

、市営住宅
しえいじゅうたく

の家賃
やちん

などの滞納
たいのう

をしていないこと。 

⑦申 込 者
もうしこみしゃ

又
また

は同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

が暴力団員
ぼうりょくだんいん

でないこと。 

⑧申 込 者
もうしこみしゃ

又
また

は同居
どうきょ

親族
しんぞく

及び
お よ

同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

が住 宅
じゅうたく

を所有
しょゆう

していないこと。 

※詳
くわ

しくはこちらにお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市営
しえい

住宅課
じゅうたくか

 ℡042-769-8256 

  

県営住宅
けんえいじゅうたく

 

神奈川県
かながわけん

では、住 宅
じゅうたく

に困 窮
こんきゅう

している低所得
ていしょとく

の県民
けんみん

のために、県営住宅
けんえいじゅうたく

を設置
せっち

しています。住 宅
じゅうたく

の管理
かんり

は、かな

がわ土地建物保全協会
とちたてものほぜんきょうかい

が 行
おこな

っていますので、詳
くわ

しくはこちらにお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

（一般社
いっぱんしゃ

）かながわ土地建物保全協会
とちたてものほぜんきょうかい

 

（横浜市
よこはまし

中区
なかく

日本
にほん

大 通
おおどおり

33 県
けん

住 宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公
こう

社
しゃ

ビル８階
かい

） ℡045-201-3673 
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ស្ចកកអរសែឺាី－បនាប់ពសិស្គុះ និងសាំសលងស្បជាជនសខតៃមជឈមែឌ លចាំរ ុះសគលនសយាបាយសខតៃតាំបន់កណាៃ ល 
(Atsugi, godochosya 1F 2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi) 

ខែឹមសារ ភាសាពិសស្គុះ ន្តងៃពិសស្គុះ សលខរូរស័ពា សវលា 

ពិសស្គុះរូសៅ 

ភាសាសអសា៉ា ញ សរៀងរល់ន្តងៃចនា・ន្តងៃព ធរី៣ 

046-221-5774 
សមា៉ា ង 9:00~12:00 
សមា៉ា ង 13:00~17:00 
(ររួលពាកយស្តឹម16:00) 

ភាសាព័ររ យហ្គា ល ់ សរៀងរល់ន្តងៃអង្កា រ・ន្តងៃព ធរី៣ 

ភាសាសវៀតណាម ន្តងៃចនារី១ 

ពិសស្គុះណផ្នកចាប់ 

ភាសាសអសា៉ា ញ ន្តងៃចនារី១・ន្តងៃព ធរី៣ 

ររួលណតការសមាភ សន៍ 
សមា៉ា ង 13:00~16:30 
(ររួលពាកយស្តឹម16:00) 

ភាសាព័ររ យហ្គា ល ់ ន្តងៃព ធរី៣ 

ភាសាសវៀតណាម ន្តងៃចនារី១ 

ពិសស្គុះជនសភៀសខែួនឥែឌូ ចិន (ភាសាជប៉ា ន)※អាចបកណស្បបាន សរៀងរល់ន្តងៃព ធ 046-223-0709 
សមា៉ា ង 9:00~12:00 
សមា៉ា ង 13:00~17:15 
(ររួលពាកយស្តឹម16:00) 

(2) លាំសៅដ្ឋា ន 
ជារូសៅស្តូវរកផ្ាុះបាយាមរយ:ស្កុមែ្ នអចលវតាុាមតាំបន់ណ លសយើងចង់រស់សៅ សែើយសពលជួលាមធមមាសស្ៅពីន្តងែជួលផ្ាុះស្តូវបង់ស្បាក់កក់រឺន្តងែរឹកណតណងមសរៀត។ សពលសធវើកិចចសនា ជាស ើមស្តូវសធវើណបបបរសផ្សងៗទាំងសនុះ សែត សនុះសែើយ 

រួរសៅជាមួយមិតៃភកៃិជប៉ា ន រអឺនកសចុះនិយាយភាសាជប៉ា នជាការលា។ 
ផ្ាុះរបសស់្កុង 
 សាលាស្កុងមានផ្ាុះសាំរប់អនកណ លមានចាំែូលទប សែើយមានការពិបាកកនុងការរកផ្ាុះ។ សរររួលពាកយ២ ងកនុងមួយឆ្ន ាំ (ខាង់កនុងណខឧសភា និង វិចឆិកា)។ សសចកៃីជូន ាំែឹងសៃីពីការដ្ឋក់ពាកយស ាំចូលផ្ាុះរបស់សាលាស្កុងមានច ុះផ្ាយកនុង 
«សាព័ត៌មានសាហ្គា មីហ្គរ៉ា » 

លកាែៈសមបតៃសិាំខាន់ៗស ើមបដី្ឋកព់ាកយស ាំចលូ 
① អនកដ្ឋក់ពាកយស្តូវណតជាអនកសពញវ័យ 
② អនកដ្ឋក់ពាកយស្តូវរស់សៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា សលើសពី១ឆ្ន ាំសឡើង 
③ ជាស្រួសារណ លមានបៃីស្បពនធ (រូមទាំងរួរ ែៃ ឹង រឺរស់សៅជាមួយគន ) រឺឪព កមាៃ យ និងកូន (សលើកណលងផ្ាុះសាំរប់អនកសៅមាន ក់ឯង) 
④ ចាំនួនស្បាក់ចាំែូលស្បចាំណខរបស់ស្រួសារសនុះស្តូវស្សបនឹងសៃង់ដ្ឋរស្បាក់ចាំែូល 
⑤ មានមូលសែត បង្កា ញពីភាពទល់ស្ចុកអាំពីលាំសៅដ្ឋា ននសពលបចចុបបនន 
⑥ សាច់ញាតិណ លអនកដ្ឋក់ពាកយបាំរ ងសៅជាមួយសនុះព ាំមានការយឺតយា៉ា វកនុងការបង់ពនធស្កុង ពនធធានរ៉ា ប់រងស ខភាពជាជន ន្តងែជួលផ្ាុះណ លកាំព ងសាន ក់សៅសពវន្តងៃ ន្តងែជួលផ្ាុះស្រប់ស្រងសដ្ឋយស្កុង ជាស ើម។ 
⑦ អនកដ្ឋក់ពាកយ រឺសាច់ញាតិណ លបាំរ ងសៅជាមួយមិនណមនជាសមាជិកស្កុមែឹងា 
⑧ អនកដ្ឋក់ពាកយ រឺសាច់ញាតិសៅជាមួយ និងសាច់ញាតិណ លបាំរ ងសៅជាមួយព ាំមានកាន់កាប់លាំសៅដ្ឋា នសផ្សង 
※ព័ត៌មានលាំអិតសូមទក់រងខាងសស្កាមសនុះ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យលាំសៅដ្ឋា នស្រប់ស្រងសដ្ឋយសាលាស្កុង   ℡042-769-8256  

ផ្ាុះរបសស់ខតៃ 
 សៅសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា មានផ្ាុះស្រប់ស្រងសដ្ឋយសាលាសខតៃសាំរបស់អាយអនកណ លមានចាំែូលទប សែើយមានការពិបាកកនុងការរកផ្ាុះ។ សមារមន៍រកា ីធែី និងអគរន្តនសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា ជាអនកស្រប់ស្រងផ្ាុះសណមបងទាំងសនុះ។ 
សបើចង់ ឹងលាំអិតសូមទក់រងាមខាងសស្កាម៖ 
■កនែងរាំនករ់ាំនង 
(និតិប រាលសាជីវកមម) សមារមនរ៍កាការពារ ី និងអគរន្តនខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  
（Ken Jutakukyokyukosha Building 8F 33 Nihon odori, Naka-ku, Yokohama-shi） ℡045-201-3673  
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（３）電気
でんき

 

関東地域
かんとうちいき

の電圧
でんあつ

は、１００ボルト５０ヘルツです。電気
でんき

器具
き ぐ

は、規格
きかく

にあっていなければなりません。特
とく

に自国
じこく

から

持参
じさん

した器具
き ぐ

を使用
しよう

するときは 必
かなら

ず確認
かくにん

してください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

東 京 電 力
とうきょうでんりょく

㈱
かぶ

神奈川
か な が わ

カスタマーセンター 

・電気料金
でんきりょうきん

、引
ひ

っ越
こ

し、契約内容
けいやくないよう

の変更
へんこう

は ℡0120-99-5775（日
にち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 9:00～17:00） 

・停電
ていでん

、電 力 需 給
でんりょくじゅきゅう

の見通
みとお

し、節電
せつでん

、その他
た

電気
でんき

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは 

℡0120-99-5776（日
にち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 9:00～17：00） 

※停電
ていでん

など緊 急
きんきゅう

の用件
ようけん

については 24時間
じかん

受
う

け付
つ

けています。 

※0120番号
ばんごう

を使
つか

えない場合
ばあい

は 046-408-5996（有 料
ゆうりょう

） 

  

（４）ガス 

ガスは、地域
ちいき

によって種類
しゅるい

が違
ちが

います。ガスの種類
しゅるい

に合
あ

わないガス器具
き ぐ

を使
つか

うととても危険
きけん

です。ガスの種類
しゅるい

は台 所
だいどころ

などに貼
は

ってあるステッカーや検 針 票
けんしんひょう

などに書
か

いてあります。ガスの種類
しゅるい

に合
あ

わない器具
き ぐ

を使
つか

うときは、ガス会社
がいしゃ

に

有 料
ゆうりょう

で部品
ぶひん

を交換
こうかん

してもらうか、 新
あたら

しい器具
き ぐ

に換
か

えてもらいましょう。ガスを使
つか

い始
はじ

めるときは、ガス会社
がいしゃ

に連絡
れんらく

して、ガス栓
せん

をあけてもらいましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

＜ガスの開閉栓
かいへいせん

、ガス器具
き ぐ

の販売
はんばい

、修理
しゅうり

等
など

＞ 

東 京
とうきょう

ガス 

・東 京
とうきょう

ガスライフバル相模原
さがみはら

（中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

5-1-7） 

 ℡042-757-3426 月
げつ

～土
ど

／9：00～19:00 日
にち

・ 祝
しゅく

／9：00～17:00 

＜ガス料 金
りょうきん

＞ 

・東 京
とうきょう

ガスお 客
きゃく

さまセンター 

 ℡0570-002211 月
げつ

～土
ど

／9:00～19:00 日
にち

・ 祝
しゅく

／9:00～17:00 

＜ガス漏
も

れのご連絡
れんらく

＞ 

ガス漏
も

れ通報
つうほう

専用
せんよう

電話
でんわ

 ℡0570-002299  24時間
じかん

 

＜引越
ひっこ

しのご連絡
れんらく

＞ 

引越
ひっこ

し専用
せんよう

ダイヤル ℡0570-002230 

※ＬＰＧ（プロパンガス）についてはお近
ちか

くのＬＰガス業 者
ぎょうしゃ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（５）水道
すいどう

・下水道
げすいどう

 

水道
すいどう

 

県営
けんえい

水道
すいどう

を使
つか

い始
はじ

める時
とき

は、水道
すいどう

使用
しよう

申 込 書
もうしこみしょ

兼
けん

使用
しよう

開始票
かいしひょう

の送付
そうふ

や電話
でんわ

等
など

で使用
しよう

される方
かた

のお名前
なまえ

やご住 所
じゅうしょ

な

どを所管
しょかん

する神奈川県
かながわけん

企 業 庁
きぎょうちょう

の水道
すいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

へ連絡
れんらく

してください。 

また、引
ひ

っ越
こ

し等
など

をされる時
とき

には、事前
じぜん

に連絡
れんらく

してください。 

（口座振替
こうざふりかえ

・クレジットカード払
ばら

いご利用
りよう

のお願
ねが

い） 

水道
すいどう

料 金
りょうきん

は金融機関
きんゆうきかん

、コンビニエンスストア、水道
すいどう

局
きょく

各営業所
かくえいぎょうしょ

の窓口
まどぐち

で支払
しはら

うことができますが、口座振替
こうざふりかえ

・ク

レジットカード払
ばら

いを是非
ぜ ひ

ご利用
りよう

ください。 
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(3) អរាសីន ី
 តាំបន់ខាន់តូ កមាែ ាំងអរីាសនីរឺ 100volts 50Hz។ សស្រឿងអរាីសនីស្តូវស្សបនឹងសៃង់ដ្ឋសនុះ។ ជាពិសសសសពលណ លយកសស្រឿងអរាីសនីពីស្បសរសអនកស្តូវពិនិតយសអាយបានស្តឹមស្តូវ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ស្កុមែ្ នអរាីសនីតូកយូមជឈមែឌ លសសវាអតិងិជនខាណាហ្គា វា៉ា  

・អាំពីន្តងែអរាីសន ីការផ្លែ ស់រីលាំសៅ, ណស្បស្បួលខែឹមសារកិចចសនា ℡0120-99-5775 (សលើកណលងន្តងៃអារិតយ និងន្តងៃប ែយ  សមា៉ា ង9:00～17:00 ) 

・អាំពីការសាកសួរករែីដ្ឋច់សភែើង, បាំរ ងការសបើកសភែើងសឡើងវិញ・សនសាំសាំន្តចថ្នមពល, សស្ៅពីសនុះអវីណ លពាក់ព័នធនឹងអរាីសនី 
℡0120-99-5776 (សលើកណលងន្តងៃអារិតយ និងន្តងៃប ែយ  សមា៉ា ង9:00～17:00 ) 

※ចាំសពាុះការអាសនន ូចជាដ្ឋច់សភែើងជាស ើម មានររួលរាំនក់រាំនង២៤សមា៉ា ង។ 
※ស្បសិនសបើមិនអាចសស្បើសលខ 0120 ស្តូវសស្បើ ℡046-408-5996 (រិតន្តងែ) 
  
(4) ហ្គា ស 
 ស្បសភរហ្គា សសស្បើខ សៗគន សៅាមតាំបន់។ សបើសិនជាសស្បើឧបករែ៍ខ សស្បសភរហ្គា ស វានឹងមានសស្គុះថ្នន ក់។ ស្បសភរហ្គា សណ លអាចសស្បើបានមានបិតសៅកនុងផ្ាុះបាយ រកឺត់ស្ាសៅកនុងវិកយបស្តសស្បើស្បាស់ហ្គា សជាស ើម។ 
សពលណ លសស្បើឧបករែ៍ខ សស្បសភរហ្គា ស សូមសអាយស្កុមែ្ នហ្គា សបៃូរសស្រឿងបនែ ស់ រសឺអាយបៃរូឧបករែ៍ងមីណ លស្តូវនឹងស្បសភរហ្គា ស ប៉ា ណនៃសរតស្មូវសអាយបង់ន្តងែបៃូរសនុះ។ សពលចប់សផ្ៃើមសស្បើហ្គា ស សូមទក់រងសៅស្កុមែ្ នហ្គា សសអាយសរសបើករនែឹុះសាំរប់សស្បើ។ 
■កនែងរាំនក់រាំនង 
<សបើកនិងបិរសនាុះហ្គា ស លក់ឧបករែ៍ហ្គាស ជួសជ ល ។ល។> 
តូកយូហ្គាស 
・តូកយូហ្គា ស Life Pal សាហ្គា មហី្គរ៉ា  (5-1-7 Sagamihara, Chuo-ku) 

   ℡042-757-3426 ន្តងៃចនា ល់ន្តងៃសៅរ៍ /9:00～19:00 ន្តងៃអារិស្ត និងន្តងៃប ែយ /9:00～17:00 
<ន្តងែហ្គា ស> 
・មជឈមែឌ លអតិងិជនតូកយួហ្គាស 

   ℡0570-002211  ន្តងៃចនា ល់ន្តងៃសៅរ៍ /9:00～19:00 ន្តងៃអារិស្ត និងន្តងៃប ែយ /9:00～17:00 
<រាំនក់រាំនងសពលធាែ យហ្គាស > 
សលខរូរស័ពារាំនក់រាំនងពិសសសាំរប់សពលធាែ យហ្គាស ℡0570-002299 
<រាំនក់រាំនងសពលផ្លែ ស់លាំសៅដ្ឋា ន> 

សលខរូរស័ពារាំនក់រាំនងពិសសសាំរប់ការផ្លែ ស់លាំសៅដ្ឋា ន ℡0570-002230 

※សៃីពីLPG (ហ្គសា ស្បបូា៉ា ន) សូមទក់រងសៅស្កុមែ្ នហ្គា ស LP ណ លសៅជិតផ្ាុះ។ 
 

(5) រកឹសាា ត នងិរកឹសាំែល ់
រឹកសាា ត 

សពលចប់សផ្ៃើមសស្បើរឹកសាា តរបស់សខតៃ សូមបញ្ជូនប័ែណដ្ឋក់ពាកយស ាំ និងស្បកាសចប់សផ្ៃើមសស្បើរឺរាំនក់រាំនងាមរូរស័ពាមកស្បាប់ ស ម្ ុះអាស័យដ្ឋា ន ល់ការិយាលយ័រឹកសាា តរបស់មនាីរសែស្គសសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា ណ លមានសមតាកិចច។ 
មា៉ា ងសរៀតសៅសពលផ្លែ ស់លាំសៅដ្ឋា នសូមរាំនក់រាំនងម ន។ 
(សាំសែើរស ាំបង់ាមសផ្ាររែនីធនគរ រឺបង់ាមប័ែណឥែទន) 

ន្តងែរឹកសាា តសនុះអាចបង់សៅសាា ប័នែិរញ្ាវតាុ រឺហ្គងលក់រយមីនីមា៉ា ត រឺការិយាល័យរបស់រដ្ឋា កររឹកននបានណ រ ណតសូមសស្បើស្បាស់បង់ាមសផ្ាររែនីធនគរ រឺបង់ាមប័ែណឥែទន។ 
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■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川
か な が わ

県営
けんえい

水道
すいどう

お 客
きゃく

さまコールセンター ℡0570-005959（ナビダイヤル） 

お近
ちか

くの水道
すいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

 

・相模
さがみ

原水道
はらすいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

（中央区
ちゅうおうく

、緑区
みどりく

の一部
いちぶ

）  

（中央区
ちゅうおうく

光
ひかり

が丘
おか

2-18-56） ℡042-755-1132  

・相模原
さがみはら

南 水 道
みなみすいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

（南区
みなみく

）  

（南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

6-3-1） ℡042-745-1111（代 表
だいひょう

）  

・津久井
つ く い

水道
すいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

（緑区
みどりく

の一部
いちぶ

）  

（緑区
みどりく

中野
なかの

252-1） ℡042-784-4822  

  

下水道
げすいどう

 

下水道
げすいどう

使用
しよう

をされる方
かた

には、水道水
すいどうすい

などの使用
しよう

水 量
すいりょう

（排 水 量
はいすいりょう

）に応
おう

じて下
げ

水道
すいどう

使用料
しようりょう

をご負担
ふたん

いただきます。

下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

は、家庭
かてい

や事業所
じぎょうしょ

から排 出
はいしゅつ

された汚水
おすい

の処理費用
しょりひよう

や下水道
げすいどう

管
かん

などの施設
しせつ

の維持管理費用
い じ か ん り ひ よ う

などに充
あ

てられ

ます。 

県営
けんえい

水道
すいどう

を使用
しよう

されている方
かた

は、水道
すいどう

料 金
りょうきん

と一緒
いっしょ

にお支払
しはら

いいただきます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

下水道
げすいどう

料金課
りょうきんか

 ℡042-769-8376 

  

 

（６）ごみ・し 尿
にょう

 

 

ごみ 

ごみは、一般
いっぱん

ごみ、びん類
るい

・かん類
るい

等
など

の資源
しげん

、容器包装
ようきほうそう

ﾌﾟﾗ、粗大
そだい

ごみなどの種類
しゅるい

によって 収 集
しゅうしゅう

の方法
ほうほう

や曜日
ようび

が異
こと

なりま

す。 

ごみ捨
す

てのルールが守
まも

られないと、近隣
きんりん

の人
ひと

の迷惑
めいわく

となるだけでなく、収 集 作 業
しゅうしゅうさぎょう

にも支障
ししょう

をきたしますので、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

・収集曜日
しゅうしゅうようび

の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までに、決
き

められたごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。（12/29～1/3は除
のぞ

く）夜間
やかん

や 収 集
しゅうしゅう

曜日
ようび

以外
いがい

の日
ひ

には出
だ

さないでください。（夜間
やかん

収 集
しゅうしゅう

地区
ち く

を除
のぞ

く。） 

・生
なま

ごみや台 所
だいどころ

のごみは十 分
じゅうぶん

に水
みず

を切
き

って、 袋
ふくろ

の口
くち

はしっかりとしばってください。 

  

○一般
いっぱん

ごみ（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ） 

週
しゅう

２回
かい

、地域
ちいき

で決
き

められた場所
ばしょ

（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

）で、決
き

められた曜日
ようび

に 収 集
しゅうしゅう

しています。 

収 集
しゅうしゅう

曜日
ようび

は、地域
ちいき

により、月
げつ

・木曜日
もくようび

と火
か

・金曜日
きんようび

と水
すい

・土曜日
ど よ う び

に分
わ

かれています。（祝 日
しゅくじつ

も 収 集
しゅうしゅう

します） 

使用済
しようずみ

の乾電池
かんでんち

は、一般
いっぱん

ごみの収 集 日
しゅうしゅうび

が月
げつ

・木曜日
もくようび

の地域
ちいき

は毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

、火
か

・金曜日
きんようび

の地域
ちいき

は毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、水
すい

・

土曜日
ど よ う び

の地域
ちいき

は毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に 収 集
しゅうしゅう

します。一般
いっぱん

ごみとは別
べつ

に透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れて、ごみ・

資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

の端
はし

に出
だ

してください。  
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■កណនែងរាំនក់រាំនង 
មជឈមែឌ លរាំនក់រាំនងអតិងិជនន្តនរដ្ឋា កររឹកសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  រូរស័ពាសលខ 0570-005959 (រិតន្តងែសសវា) 
ការិយាល័យរដ្ឋា កររឹកណ លសៅជិតៗ 
・ការិយាលយ័រឹកសាា តសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  (ខែឌ ជូអូ និង ១ណផ្នកន្តន ខែឌ មី ូរី) 
(2-18-56 Hikarigaoka, Chuo-ku)    ℡042-755-1132 

・ការិយាលយ័រឹកសាា តសាហ្គា មីហ្គរ៉ា មីណាមិ (ខែឌ មីណាមិ) 
(6-3-1 Sagamiono, Minami-ku)    ℡042-745-1111 (តាំណាង) 

・ការិយាលយ័រឹកសាា តរសឺរឺយ (១ណផ្នកន្តនខែឌ មី ូរី） 
(252-1 Nakano, Midori-ku)        ℡042-784-4822 

 
រឹកសាំែល ់
 អនកណ លសស្បើស្បាស់បណាៃ ញរឹកសាុយស្តូវបនាុកន្តងែសស្បើស្បាស់បណាៃ ញរឹកសាុយសៅាមបរិមាែសស្បើស្បាស់(បរិមាែបងាូរ)ន្តនរឹកសាា ត។ន្តងែសស្បើស្បាស់បណាៃ ញរឹកសាុយសនុះស្តូវសស្បើស្បាស់សាំរប់ចាំណាយបនសុរធនូវរឹកសាុយណ លសចញពីផ្ាុះ រឺសាា ប័ន 
និងចាំណាយស្រប់ស្រងណងទាំន្តនស្រឹុះសាា នជាស ើម។ 
អនកណ លសស្បើស្បាស់រឹករបស់សខតៃស្តូវបង់ជាមួយន្តងែរឹកសាា ត។ 
■កនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យន្តងែសសវារឹកសាុយន្តនសាលាស្កុង    ℡042-769-8376 

 

(6) សាំរម នងិលាមក 
សាំរម 

សរណបងណចកជាសាំរមធមមា ស្បសភរ ប ស្បសភកាំប៉ា ង កាំប៉ា ងជាស ើមណ លជាធនធាន ងង់បាែ សាិចដ្ឋក់ឥវា៉ា ន់ និងសាំរមខាន តធាំជាស ើម សែើយស្បមូលាមវិធីសផ្សងៗគន  ាមស្បសភរសាំរមសនុះ សែើយន្តងៃស្បមូលក៏ខ សៗគនណ រ។  
សបើមិនសគរពវិន័យកនុងការសចលសាំរមសរ មិនស្តឹមណតបងាបញ្ញា  ល់អនកជិតខាងសរ ណងមទាំងសធវើសអាយមានឧបសរា ល់ការស្បមូលសាំរមសរៀតផ្ង សែត សនុះសែើយ សូមចូលរួមសែការកនុងការសចលសាំរម។ 

・សូមដ្ឋក់សាំរមណ លស្តូវកាំែត់ និងរីាាំងស្បមូលធនធានសៅស្តឹមសមា៉ា ង 8:30 ន្តនន្តងៃស្បមូល។ (សលើកណលងន្តងៃរី២៩ ណខធនូ  ល់ន្តងៃរី៣ ណខមករ) សូមក ាំយកសាំរមមកដ្ឋក់សៅសពលយប់ និងសស្ៅពីន្តងៃស្បមូល។ 
(សលើកណលងតាំបន់ណ លមានស្បមូលសាំរមសពលយប់។) 

・សាំរមសាុយ និងសាំរមសចញពីផ្ាុះបាយស្តូវបងាូររឹកសចញសអាយអស់សិន សែើយចងមាត់ងង់សអាយជាប់។ 
・សពលយប់ រនឺ្តងៃណ លសរមិនស្បមូល សូមក ាំយកសៅដ្ឋក់ជាដ្ឋច់ខាត (សលើកណលងណតតាំបន់ស្បមូលសាំរមយប់។) 
  

○សាំរមធមមា (យកដ្ឋក�់�កណនែងស្បមលូសាំរម និងធនធាន) 
សរស្បមូលមួយអារិតយ២ ងាមកណនែងកាំែត់(កណនែងស្បមូលសាំរមនិងធនធាន)កនុងតាំបន ់និងាមន្តងៃបានកាំែត់។  
សរណចកន្តងៃស្បមូលសាំរមសៅាមតាំបន់ រឺតាំបន់ស្បមូលសៅន្តងៃចនា ស្ពែសបតិ៍ និងន្តងៃអង្កា រ ស ស្ក និងន្តងៃព ធ សៅរ៍។ (ន្តងៃប ែយក៏ស្បមូលណ រ។) ចាំសពាុះងមពិលចស់ៗកនុងតាំបន់ស្បមូលសាំរមធមមាសៅន្តងៃចនា ស្ពែសបតិ៍ សរនឹងស្បមូលសៅរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍ 

រឯីតំបន់ស្បមូលសៅន្តងៃអង្កា រ ស ស្ក សរនឹងស្បមូលសៅរល់ន្តងៃស ស្ក សែើយកនុងតាំបន់ស្បមូលសៅន្តងៃព ធ សៅរ៍ សរនឹងស្បមូលសៅរល់ន្តងៃសៅរ៍។ សូមដ្ឋក់ងមពិលចស់ៗកនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រឺថ្នែ ស្សអាបស់ដ្ឋយដ្ឋក់សផ្សងគន ពីសាំរមធមមា 
សែើយយកសៅដ្ឋក់សៅស្ជុងកណនែងស្បមូលសាំរម និងធនធាន។  
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○資源
しげん

（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ） 

びん類
るい

、かん類
るい

、紙類
かみるい

、布類
ぬのるい

など資源化
しげんか

できるものは、地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「資源
しげん

の日
ひ

」（毎 週
まいしゅう

１回
かい

）の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

ま

でにごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。（祝 日
しゅくじつ

も 収 集
しゅうしゅう

します） 

※ 回 収
かいしゅう

は、びん類
るい

を積
つ

む 車
くるま

、かん類
るい

を積
つ

む 車
くるま

など種類
しゅるい

ごとに複数
ふくすう

の 車
くるま

でごみ・資源
しげん

集積場所
しゅうせきばしょ

をまわっています。ごみ・

資源
しげん

集積場所
しゅうせきばしょ

に回 収
かいしゅう

されていない資源
しげん

が残
のこ

っていても、既
すで

に回 収
かいしゅう

された種類
しゅるい

の資源
しげん

を後
あと

から出
だ

された場合
ばあい

は回 収
かいしゅう

できませ

んので、 必
かなら

ず午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までに出
だ

してください。 

 

出
だ

し方
かた

 

「びん類
るい

」・・・空
から

にして、フタを取
と

り、中
なか

を洗
あら

って透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

「かん類
るい

」・・・空
から

にして、中
なか

を洗
あら

ってできるだけつぶし、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

「金物類
かなものるい

」・・・台所用金物
だいどころようかなもの

：中
なか

を洗
あら

って 45ℓ までの透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

台所用金物
だいどころようかなもの

以外
いがい

：長
なが

さや直 径
ちょっけい

が 50 ㎝未満
みまん

のものは、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。50 ㎝

以上
いじょう

のものは「粗大
そだい

ごみ」です。 

「紙類
かみるい

」・・・・・新聞紙
しんぶんし

（チラシも）、段
だん

ボール（1ｍ以内
いない

の大
おお

きさにたたむ）、紙
かみ

パック   （水
みず

洗
あら

いし切
き

り

開
ひら

き乾
かわ

かす）は、それぞれ「ひも」でしばり、雑誌
ざっし

、雑
ざつ

がみ、紙製
かみせい

容器包装
ようきほうそう

 

（開
ひら

いてたたむ）は「ひも」でしばるか、紙 袋
かみぶくろ

に入
い

れて「ひも」でしばる。 

「布類
ぬのるい

」・・・透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。（雨
あめ

の日
ひ

は出
だ

さないでください。次回
じかい

の排 出
はいしゅつ

をお願
ねが

いします。） 

「蛍光管
けいこうかん

・水銀体温計
すいぎんたいおんけい

」・・・購入時
こうにゅうじ

の包装材
ほうそうざい

に入れ「ひも」でしばるか、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れて、割
わ

れないように出
だ

す。 

「使用済
しようずみ

食 用 油
しょくようあぶら

」・・・ラベルをはがしたペットボトル（なるべく 500ml容器
ようき

で）に入
い

れ、フタをしっかり閉
し

める。 

 

○容器
ようき

包装
ほうそう

プラ（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ） 

地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「容器包装
ようきほうそう

プラの日
ひ

」（毎 週
まいしゅう

１回
かい

）の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までにごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してくだ

さい。（祝 日
しゅくじつ

も回 収
かいしゅう

します） 

「ペットボトル」・・・キャップとラベルをはがし、軽
かる

く中
なか

を洗
あら

ってつぶし、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。キャ

ップとラベルはプラ製
せい

容器包装
ようきほうそう

で出
だ

してください。 

「プラ製容器包装
せいようきほうそう

」・・・汚
よご

れを取
と

り、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。汚
よご

れが取
と

りきれないものは一般
いっぱん

ごみとして

出
だ

してください。プラ製容器包装
せいようきほうそう

の判断
はんだん

としては、メーカーや販売店
はんばいてん

が商 品
しょうひん

を入
い

れたもの

（容器
ようき

）や包
つつ

んだもの（包装
ほうそう

）で、商 品
しょうひん

が消費
しょうひ

されたり、分離
ぶんり

されたりした場合
ばあい

に不要
ふよう

とな

るもので、  が目印
めじるし

です。 

 

○使用済小型家電
しようずみこがたかでん

 

 ご家庭
かてい

で不要
ふよう

となった使用済
しようずみ

小型
こがた

家電
かでん

は、市
し

公 共
こうきょう

施設
しせつ

などに設置
せっち

している回 収
かいしゅう

ボックスに投 入
とうにゅう

することによって、

適正
てきせい

にリサイクルすることができます。使用済
しようずみ

小型
こがた

家電
かでん

の回 収
かいしゅう

に御 協 力
ごきょうりょく

ください。 

 なお、回 収
かいしゅう

対 象
たいしょう

品目
ひんもく

に該当
がいとう

しないものについては、従 来
じゅうらい

の方法
ほうほう

で処分
しょぶん

してください。 
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○ធនធាន (យកដ្ឋក�់�កណនែងស្បមលូសាំរម និងធនធាន) 
 វតាុណ លអាចបាំណលងជាធនធានសាំរប់សស្បើមៃងសរៀតបាន  ូចជាស្បសភរ ប ស្បសភរកាំប៉ា ង ស្កដ្ឋស ស្កណាត់ ជាស ើមណចកាមស្បសភរ សែើយយកដ្ឋក់សៅកណនែងស្បមូលសាំរម និងធនធានាម «ន្តងៃស្បមូលធនធាន» (មួយអារិតយមៃង) 
សអាយបានម នសមា៉ា ង 8:30ស្ពឹក (ន្តងៃប ែយក៏ស្បមូលណ រ)។ 
※សពលស្បមូល រងយនៃស្បមូល ប និងរងយនៃស្បមូលកាំប៉ា ងជាស ើម នឹងសបើកកាត់កណនែងស្បមូលសាំរម និងធនធាន   នីមួយៗ។ សស្កាយពីរងយនៃស្បមូលសចញផ្ តសែើយ សទុះជាកណនែងស្បមូលសាំរម 
និងធនធានសៅសល់ណ លយកសៅាមសស្កាយសរៀតក៏សដ្ឋយ ក៏រងយនៃស្បសភរសផ្សងមិនស្បមូលវតាុសផ្សងសស្ៅពីវតាុណ លរងយនៃសនុះស្តូវស្បមូលណ រ  ូសចនុះសូមយកសៅដ្ឋក់សអាយបានម នសមា៉ា ង៨:៣០ស្ពឹក។ 

 
វធិសីចលសាំរម 

ស្បសភរ ប… សូមចក់វតាុណ លមានសៅកនុងសចល  ករាំរបលាងសចញ សែើយដ្ឋក់កនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រថឺ្នែ ស្សអាប់។ 

   ស្បសភរកាំប៉ា ង… សូមចក់វតាុណ លមានសៅកនុងសនុះសចល លាងសចញ រួចសធវើសអាយសាំណប៉ាតាមលរធភាពសែើយ 

                ដ្ឋក់កនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រថឺ្នែ ស្សអាប ់

   ស្បសភរសលាែ:ធាត …សលាែ:ធាត កនុងផ្ាុះបាយ៖ លាងសចញ សែើយដ្ឋក់កនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រសឺ្សអាប់ណ លមានរាំែាំស្តឹម45L។ 

    សលាែ:ធាត សស្ៅពីផ្ាុះបាយ៖ ចាំសពាុះវតាុណ លមានស្បណវង រអឺងាត់ផ្ចិតសស្កាម 50cm សូមលាងសចញសែើយដ្ឋក់កនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រសឺ្សអាប់។ ចាំសពាុះវតាុណ លមានស្បណវង រឺអងាត់ផ្ចិតសលើសព5ី0Cm រឺជា 

«សាំរមខាន តធាំ»។ 

   ស្បសភរស្កដ្ឋស…ចាំសពាុះស្កដ្ឋសកាណសត(ខិតៃប័ែណផ្សពវផ្ាយក៏ ូចគន ) ស្កដ្ឋស់កាត ង (បត់ស្តឹមរាំែាំ1m) ស្បអប់ស្កដ្ឋស        (សូមលាងរឹកសចញសែើយសបើកចាំែរសអាយសៃួត) ស្តូវយក«ណខស»ចង់ដ្ឋក់សផ្សងៗគន  រសសនវ ៃី ស្កដ្ឋសរសសនវ ៃី 

ងង់ស្កដ្ឋស់សាំរប់ដ្ឋក់ឥវា៉ា ន ់      (បត់សអាយសាំណប៉ាត)យក«ណខស»ចង រដឺ្ឋក់កនុងងង់ស្កដ្ឋស សែើយយក«ណខស»ចង។  

     ស្បសភរស្កណាត់…សូមដ្ឋក់កនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រថឺ្នែ ស្សអាប់។ (ន្តងៃមានសភែៀងសូមក ាំយកសចញ។ សូមយកសៅដ្ឋក់សលើកសស្កាយ។) 

      អាំពូលសភែើង រសឺ្បដ្ឋប់សាង់កាំសៅបារ៉ាត…សូមដ្ឋក់កនុងស្បអប់ណ លស្ចកសពលរិញមក រួចយកណខសចងរដឺ្ឋក់កនុងងង់បាែ សាិកថ្នែ  រឺថ្នែ ស្សអាប់ស្បយ័តនក ាំសអាយណបក។ 

      ចាំសពាុះសស្បងឆ្ណ លសស្បើរចួ…សូមស្ចកកនុង បបាែ សាិកណ លបកសាែ កសចញកនុងចាំន ុះស្បណែល 500ml សែើយបិររាំរប់សអាយជាប់។ 

 

○ បនងិរបសស់វចខចប់បាែ សាកិ (យកសៅដ្ឋកស់ៅកណនែងស្បមលូសាំរម នងិធនធាន) 

សរកាំែត់ «ន្តងៃសចល បនិងរបស់សវចខចប់បាែ សាិក» សៅាមតាំបន់ (មួយអារិតយមៃង)  ូសចនុះសូមយកសៅដ្ឋក់សៅកណនែងស្បមូលសាំរមនិងធនធានសអាយបានម នសមា៉ា ង 8:30ស្ពឹក (ន្តងៃប ែយក៏ស្បមូលណ រ)។ 

 បបាែ សាិក…សូម ករាំរប និងបកសាែ ក ស្កឡុករឹកលាងសចញ សងាត់សអាយសាំណប៉ាតសែើយដ្ឋក់ងង់បាែ សិាកថ្នែ  រថឺ្នែ ស្សអាប់។ រស្មប និងសាែ ករឺសចល ូចរបស់សវចខចប់បាែ សាិកណ រ។ 

របស់សវចខចប់បាែ សាិក…សូមលាងសចញ សែើយដ្ឋក់ងង់បាែ សាិកថ្នែ  រថឺ្នែ ស្សអាប់។ របស់ណាលាងមិនសចញសរសូមសបាុះសចលជាសាំរមធមមា។ របស់ណ លអាចចត់រ កថ្នជារបស់សវចខចប់បាែ សាិក រឺរបស់ណ លស្កុមែ្ នផ្លិត រឺហ្គងលក់រយសស្បើសាំរប់ដ្ឋក់រាំនិញ 

(ស្បដ្ឋប់ស្ចក) រវឺតាុសាំរប់សវចខចប់ (ស្កដ្ឋសស់វចខចប់) សែើយសពលសស្បើសែើយវាណលងមានភាពចាំបាច់សរៀតសែើយ វាមានរងជាសញ្ញា             

សាំរប់សាំគល់។ 

 

○ សស្រឿងសអសឡចស្តូនចិខាន តតូចណ លសស្បើរួច 

ចាំសពាុះសស្រឿងសអសឡចស្តូនិចខាន តតូចណ លមិនស្តូវការសៅាមផ្ាុះ រឺយកសៅដ្ឋក់សៅកនុងស្បអប់ស្បមូលណ លបាំពាក់សៅាមសាា ប័នសាធារែៈរបស់ស្កុង សរើបអាចសអាយសរយកសស្បើស្បាស់សឡើងវិញបានស្តឹមស្តូវ។ 

សូមជួយសែការការស្បមូលសស្រឿងសអសឡចស្តូនិចខាន តតូចណ លសស្បើរូច។ 

ចាំសពាុះម ខរាំនិញណាណ លមិនណមនជាម ខរាំនិញសគលសៅកនុងការស្បមូល សូមសបាុះសចលាមវិធីកនែងមក។ 
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＜回 収
かいしゅう

対 象
たいしょう

品目
ひんもく

＞ 

回 収
かいしゅう

ボックスの投 入
とうにゅう

口
ぐち

（横
よこ

３０㎝×縦
たて

１５㎝）に入る
はい

電気
でんき

・電池
でんち

で動く
うご

小型
こがた

家電
かでん

製品
せいひん

 

※家電
かでん

リサイクル法
ほう

対 象
たいしょう

品目
ひんもく

、電 球
でんきゅう

・蛍光管
けいこうかん

、パソコン、灯油
と う ゆ

ポンプを除く
のぞ

 

＜回 収
かいしゅう

ボックス設置
せっち

場所
ばしょ

＞ 

緑
みどり

 区
く

：緑区
みどりく

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

、橋本
はしもと

台
だい

リサイクルスクエア、北清掃
きたせいそう

工 場
こうじょう

、北部
ほくぶ

粗大
そだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

、津久井
つ く い

クリーンセンタ

ー、城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

、津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

、相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

、藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

、ノジマ NEW城山店
しろやまてん

、イオン

橋
はし

本店
もとてん

２階
かい

 

中央区
ちゅうおうく

：相模原市
さがみはらし

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

、田名
た な

まちづくりセンター、上溝
かみみぞ

まちづくりセンター、ノジマ相模原
さがみはら

本店
ほんてん

 

南
みなみ

 区
く

：南区
みなみく

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

、麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

リサイクルスクエア、南 清 掃
みなみせいそう

工 場
こうじょう

、南部
なんぶ

粗大
そだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

、相模
さがみ

台
だい

まちづくりセ

ンター、相
そう

武
ぶ

台まち
だい

づくりセンター、伊勢丹
い せ た ん

相模原店
さがみはらてん

本
ほん

館
かん

２階
かい

、イオン相模原店
さがみはらてん

３階
かい

 

 

○パソコン 

・製造
せいぞう

メーカーによる自主
じしゅ

回 収
かいしゅう

 

 製造
せいぞう

メーカーが分
わ

かる場合
ばあい

 

 ⇒ 各製造
かくせいぞう

メーカーの「PCリサイクル受付
うけつけ

窓口
まどぐち

」にお問
と

い合
あ

わせください。 

 製造
せいぞう

メーカーが分
わ

からない、倒産
とうさん

した、または自作
じさく

等
など

の場合
ばあい

 

 ⇒ 一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

パソコン３R推進
すいしん

協 会
きょうかい

 ℡03-5282-7685（月
げつ

～金曜日
きんようび

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
しょうご

、午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ

） 

・市
し

と連携
れんけい

する認定事
にんていじ

業 者
ぎょうしゃ

による宅配便
たくはいびん

回 収
かいしゅう

 

 パソコンや小型
こがた

家電
かでん

を宅配便
たくはいびん

で回 収
かいしゅう

するリネットジャパン㈱
かぶ

の独自
どくじ

のサービスです。 

 リネットジャパン㈱
かぶ

のホームページまたは専用
せんよう

のファックス用紙
ようし

により、お申
もう

し込
こ

みください。 

 詳 細
しょうさい

は、リネットジャパン㈱
かぶ

のホームページでご確認
かくにん

ください。 

・市
し

による対面
たいめん

回 収
かいしゅう

 

データ消 去 済
しょうきょずみ

のパソコンを、以下
い か

の３施設
しせつ

に直 接
ちょくせつ

お持
もち

込
こ

みください。料 金
りょうきん

は無料
むりょう

です。一度
いちど

回 収
かいしゅう

したパソコン

は、返 却
へんきゃく

できません。 

    橋本
はしもと

台
だい

リサイクルスクエア（緑区下九沢
みどりくしもくざわ

２０８４－３） 

     受付
うけつけ

時間
じかん

 12/29～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～日曜日
にちようび

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 

    麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

リサイクルスクエア（南区
みなみく

麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

１５２４－１） 

     受付
うけつけ

時間
じかん

 12/29～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～日曜日
にちようび

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 

津久井
つ く い

クリーンセンター（緑区
みどりく

青山
あおやま

３３８５－２） 

 受付
うけつけ

時間
じかん

 12/31～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～土曜日
ど よ う び

の午前
ごぜん

９時
じ

～正午
しょうご

、午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 
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<ម ខរាំនិញសគលសៅកនុងការស្បមូល> 
សស្រឿងសអសឡចស្តូនិចខាន តតូចសស្បើសភែើង រឺងមណ លមានរាំែាំអាចដ្ឋក់ាមមាត់ស្បអប់ស្បមូល(ររឹង30cm × ស្បណវង15cm) 
※សលើកសលងម ខរាំនិញសគលសៅាមចាបស់ៃីពីសស្រឿងសអសឡចស្តូនិចាមផ្ាុះណ លអាចសស្បើស្បាសស់ឡើងវិញ រអឺាំពូលសភែើង កាំពយូរ័រ ស្បដ្ឋប់បូមសស្បងជាស ើម។ 

<រីាាំងដ្ឋក់ស្បអប់ស្បមូល> 
ខែឌ មី ូរី：អគរចាំរ ុះខែឌ ម ីូរ,ី Hashimotodai Recycle Square, សរងចស្កសាំអាតខាងសជើង, សាា ប័នររួលសាំរមធាំតាំបន់ខាងសជើង, Tsukui Clean Center, ការយិាល័យចាំរ ុះស ីសរយា៉ា មា៉ា , ការិយាលយ័ចាំរ ុះរសឺរឺយ, 

ការិយាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មិក , ការយិាល័យចាំរ ុះែ្វូជីែ , ហ្គង Nojima NEW ស សីរយា៉ា មា៉ា , ហ្គង AEON Hashimoto ជាន់រ២ី 
ខែឌ ជូអូ：អគរសមសាលាស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា , មជឈមែឌ ល Machizukuri Tana, មជឈមែឌ ល Machizukuri Kamimizo, ហ្គង Nojima សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
ខែឌ មីណាមិ：អគរចាំរ ុះMinami-ku, Asamizodai Recycle Square, សរងចស្កសាំអាតខាងតបូង, សាា ប័នររួលសាំរមធាំតាំបន់ខាងតបូង, មជឈមែឌ ល Machizukuri Sagamidai, មជឈមែឌ ល Machizukuri Sobudai, 

ហ្គងISETAN សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  ជាន់រី២, ហ្គង AEON សាហ្គា មីហ្គរ៉ា ជាន់រី៣ 

 

○កាំពយូរ័រ 
・ការស្បមូលផ្លា ល់សដ្ឋយស្កុមែ្ នផ្លិត 
 ករែីសាា ល់ស្កុមែ្ នផ្លិត 
 ⇒ សូមសួរសៅកាន់«កណនែងររួលក ាំពយូរ័រសស្បើសឡើងវិញ»របស់ស្កុមែ្ នផ្លិតនីមួយៗ។ 

 ករែីមិនសាា ល់ស្កុមែ្ នផ្លិត រឺស្កុមែ្ នបានរលាំ រឺផ្លិតសដ្ឋយខែួនឯង 
⇒ នីតិប រាលសាជីវកមមរូសៅ សមារមន៍ជាំរ ញ3Rកាំពយូររ័រ ℡03-5282-7685 (ន្តងៃចនា~ស ស្ក ស្ពឹកសមា៉ា ង9:00~12:00 រសសៀលសមា៉ា ង1:00~5:00) 

・ការស្បមូលាមផ្ាុះសដ្ឋយស្កុមែ្ នណ លររួលសាា ល់សដ្ឋយស្កុង 
 ជាសសវាពិសសសរបស់ស្កុមែ្ នReNet Japanណ លសធវើការស្បមូលក ាំពយូរ័រនិងសស្រឿងសអសឡចស្តូនិចខាន តតូចាមផ្ាុះ។ 
 សូមដ្ឋក់ពាកយាមសរែរាំព័ររបស់ស្កុមែ្ នReNet Japan រឺពាកយបាំសពញាមរូរសារ។ 
 ព័ត៌មានលាំអិតសូមចូលសមើលសរែរាំព័ររបស់ស្កុមែ្ នReNet Japan។ 
・ការស្បមូលសដ្ឋយផ្លា ល់ពីស្កុង 
 សូមយកក ាំពយូរ័រណ លបានល បរិននន័យសចញអស់សៅកាន់សាា ប័នទាំង៣ខាងសស្កាមសដ្ឋយផ្លា ល់។ ព ាំមានការរិតន្តងែសសវវាសរ។ ក ាំពយូរ័រណ លស្បមូលសែើយមិនអាចសងវិញបានសរ។ 
 Hashimotodai Recycle Square (2084-3 Kumozawa, Midori-ku) 
  សមា៉ា ងររួល៖សលើកណលងន្តងៃរី២៩ ណខធនូ  ល់ន្តងៃរ៣ី ណខមករ ន្តងៃចនា~អារិតយ សមា៉ា ង9:00~4:00 (ន្តងៃប ែយក៏ររួល) 
 Asamizodai Recycle Square (1524-1 Asamizodai, Midori-ku) 
 សមា៉ា ងររួល៖សលើកណលងន្តងៃរ២ី៩ ណខធនូ  ល់ន្តងៃរ៣ី ណខមករ ន្តងៃចនា~អារិតយ សមា៉ា ង9:00~4:00 (ន្តងៃប ែយក៏ររួល) 
 Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku) 

សមា៉ា ងររួល៖សលើកណលងន្តងៃរ៣ី១ ណខធនូ  ល់ន្តងៃរ៣ី ណខមករ ន្តងៃចនា~សៅរ៍ ស្ពឹកសមា៉ា ង9:00~12:00 រសសៀលសមា៉ា ង   
1:00~4:00 (ន្តងៃប ែយក៏ររួល) 

   



- 82 - 
 

○粗大
そだい

ごみ 

粗大
そだい

ごみ（家庭
かてい

で不用
ふよう

となった家具
か ぐ

など）は、電話
でんわ

申
もう

し込
こ

みにより各
かく

家庭
かてい

まで 収 集
しゅうしゅう

に 伺
うかが

う戸別収集
こべつしゅうしゅう

か、自分
じぶん

で

施設
しせつ

に直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

む方法
ほうほう

で出
だ

してください。（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

には出
だ

せません）すべて手数料
てすうりょう

がかかります。 

・戸別収集
こべつしゅうしゅう

 

 申
もう

し込
こ

み先
さき

 粗大
そだい

ごみ受付事務所
うけつけじむしょ

                      ℡042-774-9933 

 受付時間
うけつけじかん

  祝 日
しゅくじつ

及
およ

び 12/29～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～金曜日
きんようび

の午前
ごぜん

８時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

・直 接
ちょくせつ

搬 入
はんにゅう

 北部粗大
ほくぶそだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

（緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2083-1）  ℡042-775-5333 

南部粗大
なんぶそだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

1524-1）  ℡042-767-5305 

津久井
つ く い

クリーンセンター（緑区青山
みどりくあおやま

3385-2）  ℡042-784-2711 

 受付時間
うけつけじかん

 12/31～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～土曜日
ど よ う び

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 

●エアコン、テレビ、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類乾燥機
いるいかんそうき

は過去
か こ

に購 入
こうにゅう

した販売店
はんばいてん

か、新
あたら

しく買
か

い替
か

える販売店
はんばいてん

に

料 金
りょうきん

を添
そ

えて引
ひ

き渡
わた

してください。販売店
はんばいてん

がないときは、下記
か き

の資源
しげん

循 環
じゅんかん

推進課
すいしんか

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

○ 収 集
しゅうしゅう

または持
も

ち込
こ

みできないごみ 

●自動車
じどうしゃ

やオートバイの本体
ほんたい

及
およ

び部品
ぶひん

（タイヤ、ホイール、バッテリー、マフラーなど）、石
いし

、砂
すな

、土
つち

、石膏
せっこう

ボード、

ピアノ、 畳
たたみ

、灯油
とうゆ

・オイルなどの廃油
はいゆ

、薬品
やくひん

、塗料
とりょう

、ＬＰガス容器
ようき

、消火器
しょうかき

などの処理
しょり

が困難
こんなん

なもの、事業活動
じぎょうかつどう

に

伴
ともな

い排 出
はいしゅつ

されるごみは 収 集
しゅうしゅう

または持
も

ち込
こ

みできません。 

販売店
はんばいてん

に引
ひ

き取
と

ってもらうか、処理業者
しょりぎょうしゃ

に依頼
いらい

してください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

資源
しげん

循 環
じゅんかん

推進課
すいしんか

 ℡042-769-8334  ℡042-769-8245 

⇒ホームページ（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/recycle/katei/003000.html）で英語
えいご

版
ばん

、中国語
ちゅうごくご

版
ばん

、

韓国語版
かんこくごばん

、スペイン語
ご

版
ばん

、タガログ語
ご

版
ばん

、クメール語版
ごばん

、タイ語版
ごばん

、ベトナム語版
ごばん

の「ごみと資源
しげん

の日程
にってい

・出
だ

し方
かた

」を

ご覧
らん

いただけます。 
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○សាំរមធាំ 
  ចាំសពាុះសាំរមខាន តធាំ (មាន ូចជា សង្កា រឹមសស្បើកនុងផ្ាុះ សែើយណ លណលងស្តូវការ) សរនឹងសៅស្បមូល ល់ផ្ាុះនីមួយៗសពលមានការសសនើស ាំាមរូរស័ពា រសឺាមីខែួនអាចយកសៅស្រឹុះសាា នណ លសរររួលសដ្ឋយផ្លា ល់ក៏បានណ រ។ 
(មិនអាចយកសៅដ្ឋក់សៅកណនែងស្បមូលសាំរម និងធនធានសរ)ស្តូវបង់ន្តងែសសវាទាំងអស់។ 
・ការស្បមូល ល់ផ្ាុះ៖ 

កណនែងស ាំសអាយសរមកយកការិយាល័យររួលសាំរមខាន តធាំ  ℡042-774 9933 
សពលររួលពីន្តងៃចនា ល់ន្តងៃស ស្ក ពីសមា៉ា ង 8:00ស្ពឹក  ល់ សមា៉ា ង18:00លាៃ ច សលើកណលងន្តងៃប ែយ និងន្តងៃ២៩ ណខធនូ  ល់ន្តងៃរី៣ ណខមករ។ 

・កណនែងយកសៅផ្លា ល់ 
ស្រឹុះសាា នររួលសាំរមខាន តធាំភូមិភារខាងសជើង (2083-1 Shimokuzawa, Midiri-ku)   ℡042-775-5333 
ស្រឹុះសាា នររួលសាំរមខាន តធាំភូមិភារខាងតបូង(1524-1 Asamizodai, Minami-ku)   ℡042-767-5305 
មជឈមែឌ លសាំអាតរសឹរឺយ (3385-2 Aoyama, Midori-ku)     ℡042-784-2711 
សពលររួលពីន្តងៃចនា  ល់សៅរ៍ សមា៉ា ង 9:00 ~ 4:00លាៃ ច សលើកណលងន្តងៃ៣១ ណខធនូ  ល់ន្តងៃរ៣ី ណខមករ (ន្តងៃប ែយក៏អាចយកបាន) 

●មា៉ា ស ីនស្តជាក់ រូររសសន៍ រូររឹកកក មា៉ា ស ីនសធវើសអាយកក មា៉ា ស ីនសបាកសខាអាវ មា៉ា ស ីនសមៃួតសាំសលៀកបាំពាក់ សូមស្បរល់ជូនហ្គងណ លបានរិញ រហឺ្គងណ លរិញរបស់ងមីសដ្ឋយភាជប់ជាមួយនូវតាំន្តលសសវា។ សបើគម នហ្គងលក់សរ 
សូមសួរសៅកាន់ការិយាល័យជាំរ ញធនធានបរិសាា ន ូខាងសស្កាម។ 

 

○សាំរមណ លមិនអាចស្បមូល រមឺិនអាចយកសៅបាន 

●រងយនៃ រមឺ៉ាូតូ និងសស្រឿងបនែ ស ់(កង់ យា៉ា ន ់ធ ងអារ យ បាំពង់ស ីមា ាំ ងជាអារិ៍) ងម ខាច់  ី កាៃ មាន ងសិលា ពាែូ កសនាលជប៉ា ន កាកសាំែល់សស្បងកាត សស្បងមា៉ា ស ីនជាស ើម ថ្នន ាំ ថ្នន ាំពែ៍ ឧបករែ៍ហ្គា សLP ស្បដ្ឋប់ពនែត់អរាីភ័យជាអារិ៍ 

ណ លមានការពិបាកកនុងការចត់ណចង ស្ពមទាំងវតាុណ លសចញមកពីសកមមភាពអាជីវកមម មិនអាចស្បមូល រយឺកសៅបានសរ។ 

សូមស្បរល់សអាយហ្គងលក់ រសឺ្កុមែ្ នចត់ណចងសាំរមស្បសភរសនុះ។ 

 

■កនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យជាំរ ញការសស្បើស្បាស់ធនធានសឡើងវិញន្តនសាលាស្កុង  ℡042-769-8334  ℡042-769-8245 
⇒អាចសមើលក នងសរែរាំព័រ（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/recycle/katei/003000html）សីដអាំព ី«សពលសវលា វិធីសចលសាំរមនិងធនធាន» ណ លមានជាភាសាអង់សរែស ភាសាចិន ភាសាកូសរ៉ា 
ភាសាសអសា៉ា ញ ភាសាាហ្គា ឡកុ ភាសាណខមរ ភាសាន្តង ភាសាសវៀតណាម។ 
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◎相模原
さがみはら

地域
ちいき

（ 旧
きゅう

相模原市
さがみはらし

）にお住
す

まいの方
かた

 

し 尿
にょう

 

し 尿
にょう

くみ取
と

りの申
もう

し込
こ

みについて（お問
と

い合
あ

わせは相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

まで） 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

定期収集
ていきしゅうしゅう

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

3-5-20） ℡042-742-0042 

・各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

  

・各
かく

まちづくりセンター 

臨時収集
りんじしゅうしゅう

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

3-5-20） ℡042-742-0042 

 

浄化槽等
じょうかそうなど

 

浄化槽
じょうかそう

等
など

清掃
せいそう

の申
もう

し込
こ

みについて（お問
と

い合
あ

わせは相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

まで） 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

3-5-20） ℡042-742-0042 

 

◎津久井
つ く い

地域
ちいき

（城山地区
しろやまちく

、津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

および藤野地区
ふ じ の ち く

）にお住
す

まいの方
かた

 

 

し 尿
にょう

 

し 尿
にょう

くみ取
と

りの申
もう

し込
こ

みについて（お問
と

い合
あ

わせは津久井
つ く い

クリーンセンターまで） 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

定期収集
ていきしゅうしゅう

 

・津久井
つ く い

クリーンセンター（緑区青山
みどりくあおやま

3385-2）           ℡042-784-2711 

・城山
しろやま

まちづくりセンター（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山
しろやま

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-783-8117 

・津久井
つ く い

地域環境課
ちいきかんきょうか

（緑区中野
みどりくなかの

633 津久井
つ く い

総合事務所内
そうごうじむしょない

）     ℡042-780-1404 

・相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3212 

・藤野
ふじの

まちづくりセンター（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

）   ℡042-687-2119 

臨時収集
りんじしゅうしゅう

 

・津久井
つ く い

クリーンセンター               ℡042-784-2711 

 

浄化槽
じょうかそう

 

浄化槽
じょうかそう

清掃
せいそう

の申
もう

し込
こ

みについて 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

・城山
しろやま

地区
ち く

  城南清掃
じょうなんせいそう

 ℡042-782-3107 

有限会社城山清掃社
ゆうげんがいしゃしろやませいそうしゃ

  ℡042-782-3025  

・津久井地区
つ く い ち く

 有限会社津久井興産
ゆうげんがいしゃつくいこうさん

 ℡042-784-0503 

相模清掃
さがみせいそう

サービス有限会社
ゆうげんがいしゃ

                                   ℡042-784-4177  

・相模湖
さ が み こ

地区
ち く

 有限会社相模湖水質管理
ゆうげんがいしゃさがみこすいしつかんり

センター ℡042-685-0800  

・藤野
ふじの

地区
ち く

  株式会社北相模環境管理開発
かぶしきがいしゃきたさがみかんきょうかんりかいはつ

                                  ℡042-687-4546  

（ 注
ちゅう

）申
もう

し込
こ

み事業者
じぎょうしゃ

が不明
ふめい

な方
かた

は、津久井
つ く い

クリーンセンター（℡042-784-2711）までご連絡
れんらく

ください。 
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◎អនកណ លរស�់�សៅកនុងតាំបនស់ាហ្គា មហី្គរ៉ា  (ស្កងុសាហ្គា មហី្គរ៉ា ចស)់ 
លាមក និងរឹកសនម 
 សដីអាំពីការដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំបូមលាមក និងរឹកសនម (សូមសធវើការទក់រងមកការិយាល័យស្បមូលសាហ្គា មដី្ឋយ) 
■កណនែងដ្ឋក់ពាកយ 

ការស្បមូលសរៀងទត ់
・ការិយាល័យស្បមូលសាហ្គា មដី្ឋយន្តនសាលាស្កុង 
(3-5-20 Asamizodai, Minami-ku)       ℡042-742-0042 
・ស្រប់ការិយាល័យស្បជាជនខែឌ ន្តនសាលាខែឌ   
・ស្រប់មជឈមែឌ ល Machizukuri 
ការស្បមូលពិសសស 
・ការិយាល័យស្បមូលសាហ្គា មដី្ឋយន្តនសាលាស្កុង (3-5-20 Asamizodai, Minami-ku) ℡042-742-0042 
 
អាងររួលរឹកសាុយ ជាស ើម 

 សដីអាំពីការដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំសាំអាតសអាយជួយសាំអាតអាងររួលរឹកសាុយជាស ើម 
(សូមសធវើការទក់រងមកការិយាល័យស្បមូលសាហ្គា មដី្ឋយ) 

■កនែងដ្ឋក់ពាកយ 

・ការិយាល័យស្បមូលសាហ្គា មដី្ឋយន្តនសាលាស្កុង (3-5-20 Asamizodai, Minami-ku) ℡042-742-0042 
 
◎ អនកណ លរសស់ៅកនុងតាំបនរ់សឺរយឺ (តាំបន់ស រី៉ាយូា៉ា មា៉ា、តាំបនរ់សឺរយឺ、តាំបនស់ាហ្គា មកី និងតាំបនែ់្វែូជែី ) 
លាមក និងរឹកសនម 
សៃីអាំពីដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំបូមបងាន់ (សូមសធវើការទក់រងមកមជឈមែឌ លសាំអាតរសឺរឺយ) 
■កណនែងដ្ឋក់ពាកយ  

ការស្បមូលសរៀងទត ់
・មជឈមែឌ លសាំអាតរសឺរឺយ (3385-2 Aoyama, Midori-ku)                  ℡042-784-2711 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri ស ីសរយា៉ា មា៉ា  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះស ីសរយា៉ា មា 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)  ℡042-783-8117 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri រសឺរឺយ (កនុងការិយាលយ័ចាំរ ុះរសឺរឺយ 633 Nakano, Midori-ku)    ℡042-780-1400 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri សាហ្គា មីក  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មីក  898 Yose, Midori-ku)   ℡042-684-3212 
・មជឈមែឌ ល Machizukuri ែ្វែូជែី  (កនុងការិយាលយ័ចាំរ ុះែ្វែូជែី  2000 Obuchi, Midori-ku)   ℡042-687-2119 
ការស្បមូលពិសសស 
・មជឈមែឌ លសាំអាតរសឺរឺយ            ℡042-784-2711 
 
អាងររួលរឹកសាុយ 
សៃីអាំពីការដ្ឋក់ពាកយស ាំសអាយអាងររួលរឹកសាុយ 

■កណនែងដ្ឋកព់ាកយ 
・តាំបន់ស ីរ៉ាូយា៉ា មា៉ា  ស្កុមែ្ នសាំអាត Jonan               ℡042-782-3107 

ស្កុមែ្ នសាជីវកមមសាំអាតស ីរ៉ាូយា៉ា មា៉ា             ℡042-782-3025 
・តាំបន់រសឺរឺយ ស្កុមែ្ នសាជីវកមមរឹកសាុយ Kosan             ℡042-784-0503 

ស្កុមែ្ នសាជីវកមមសសវាកមមសាំអាតសាហ្គា មីហ្គរ៉ា     ℡042-784-4177 
・តាំបន់សាហ្គា មីក   ស្កុមែ្ នសាជីវកមមមជឈមែឌ លស្រប់ស្រងរឹកសាហ្គា មីក           ℡042-685-0800 
・តាំបន់ែវ្ែជីែ  ស្កុមែ្ ននិតិប រាលអភិវឌ្ឍន៍ការស្រប់ស្រងបរិសាា នរីាសាហ្គា ម ី             ℡042-687-4546 

(សាំគល់) 
សាំរប់អនកណ លមិនចាស់ពីស្កុមែ្ នសាំអាតណ លស្តូវដ្ឋក់ពាកយ សូមទក់រងមកមជឈមែឌ លសាំអាតរសឺរឺយ ℡042-784-2711 
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（７）電話
でんわ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ＮＴＴ東日本
ひがしにほん

 

・電話
でんわ

の新設
しんせつ

・移転
いてん

・各種
かくしゅ

サービスの申 込
もうしこみ

・問
と

い合
あ

わせ等
など

→116番
ばん

（午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

・電話
でんわ

の故障
こしょう

→113番
ばん

 

・電話番号
でんわばんごう

案内
あんない

（有 料
ゆうりょう

）→104番
ばん

 

・料 金
りょうきん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ→0120-002992（午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

 

国際電話
こくさいでんわ

、携帯電話等
けいたいでんわなど

 

国際電話
こくさいでんわ

、携帯電話
けいたいでんわ

等
など

につきましては、各
かく

取
と

り 扱
あつか

い会社
かいしゃ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（８）郵便
ゆうびん

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

郵便
ゆうびん

局
きょく

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-1-20） ℡0570－032－685 

 

（９）自動車
じどうしゃ

・自転車
じてんしゃ

 

自動車
じどうしゃ

 

運転免許証
うんてんめんきょしょう

・国外
こくがい

運転免許証
うんてんめんきょしょう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川県
かながわけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

交通部
こうつうぶ

運転
うんてん

免許
めんきょ

本部
ほんぶ

 

（横浜市
よこはまし

旭区
あさひく

中尾
なかお

1-1-1） ℡045-365-3111  
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(7) ររូសព័ា 
■កនែងរាំនក់រាំនង NTT Higashi Nihon 
・ការដ្ឋក់ពាកយ និងសាកសួរនួវសសវាសផ្សងៗជាស ើម ការ ាំសឡើងងម ីរបឺៃូររីាាំងរូរស័ពា សូមច ចលខ ១១៦ 
 (ពីសមា៉ា ង៩ស្ពឹក ល់សមា៉ា ង៥លាៃ ច) 
・ការខូចរូរស័ពា សូមច ចលខ១១៣ 
・ការស ាំការណែនាំសលខរូរស័ពា (រិតន្តងែ) សូមច ចលខ១០៤ 
・សាំរប់ព័ត៌មានទក់រងនឹងន្តងែសស្បើស្បាស់សូមច ចលខ 0120-552-992（ពីសមា៉ា ង៩ស្ពឹក ល់សមា៉ា ង៥លាៃ ច) 
រូរស័ពាសស្ៅស្បសរស រូរស័ពាន្ត ជាស ើម 

ចាំសពាុះរួរស័ពាសស្ៅស្បសរស រឺរូរស័ពាន្ត ជាស ើមសូមទក់រងមកស្កុមែ្ ននីមួយៗណ លផ្ៃល់សសវាសនុះ ។ 
 

(8) ន្តស្បសែយី ៍
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យន្តស្បសែីយន៍្តនប៉ា សៃ៍ន្តស្បសែីយស៍ាហ្គា មហី្គរ៉ា (1-1-20 Fujimi,Chuo-ku)  ℡0570-032-685 

 
(9) រងយនៃ និងកង ់
រងយនៃ 
ប័ែណ សបើកបរ ប័ែណ សបើកបរសស្ៅស្បសរស 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

សនងការនររបាលខតៃកាណាហ្គាវា៉ា  នយកដ្ឋា នចរចរែ៍ ណផ្នកប័ែណ សបើកបររងយនៃ 
(1-1-1 Nakao, Asahi-ku, Yokohama-shi)  ℡045-365-3111 
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市営自動車駐車場
しえいじどうしゃちゅうしゃじょう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

※相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク駐 車 場
ちゅうしゃじょう

のみ利用
りよう

料 金
りょうきん

が異なる
こ と   

ため、詳 細
しょうさい

についてはお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

藤野駅
ふじのえき

周 辺
しゅうへん

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の定期
ていき

利用
りよう

にかかるお申 込
もうしこみ

につきましては、津久井
つ く い

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

（℡042-687-5512）までご連絡
れんらく

く

ださい。 

相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク・藤野
ふじの

駅
えき

周 辺
しゅうへん

第
だい

１～３駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は自転車
じてんしゃ

・バイクも駐 車
ちゅうしゃ

できます。 

  

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 利用
りよう

料 金
りょうきん

 

橋
はし

本
もと

駅
えき

北
きた

口
ぐち

第
だい

１自
じ

動
どう

車
しゃ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

 042-775-1651 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-4  

自動車
じどうしゃ

 

30分
ぷん

ごとに 150円
えん

 

 

バイク（125cc以上
いじょう

） 

1日
にち

1回
かい

 500円
えん

 

橋本駅
はしもとえき

北口
きたぐち

第１
だい  

・

小田
お だ

急相模原駅
きゅうさがみはらえき

では

バイクは駐 車
ちゅうしゃ

できま

せん。 

橋
はし

本
もと

駅
えき

北
きた

口
ぐち

第
だい

２自
じ

動
どう

車
しゃ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

 042-700-6521 緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1 

相模原駅自動車駐車場
さがみはらえきじどうしゃちゅうしゃじょう

 042-755-5881 中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

1-1-20 

相模
さがみ

大野
おおの

立体
りったい

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-743-6251 南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-4-2 

小田急相模原駅自動車駐車場
お だ き ゅ う さ が み は ら え き じ ど う し ゃ ち ゅ う し ゃ じ ょ う

 042-741-7457 南区南台
みなみくみなみだい

3-20-1 

相模大野駅西側自動車駐車場
さ が み お お の え き に し が わ じ ど う し ゃ ち ゅ う し ゃ じ ょ う

 042-747-2285 南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-2-2 

相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク※ 042-684-3126 緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

1183-2 

藤野
ふじの

駅 周 辺
えきしゅうへん

第
だい

１駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  042-687-6788 緑区小渕
みどりくおぶち

1685-1 

藤野
ふじの

駅 周 辺
えきしゅうへん

第
だい

２駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  042-687-6788 緑区小渕
みどりくおぶち

2012-2 

藤野
ふじの

駅 周 辺
えきしゅうへん

第
だい

３駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  042-687-6788 緑区小渕
みどりくおぶち

2026-2 



- 89 - 
 

ចាំែតរងយនៃស្រប់ស្រងសដ្ឋយសាលាស្កុង 

■ កណនែងរាំនក់រាំនង 

※មានណតចាំែតរងយនៃ Sagamiko Fureai Park មានតន្តមែចតរងយនៃខ សគន   ូសចនុះសូមសាកសួរព័ត៌មានលាំអិត។ 
អាំពីការដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំសស្បើស្បាស់ចាំែតជ ាំវិញសាា នីយ៍ Fujino ជាស្បចាំ សូមទក់រងសៅកាន់ការិយាល័យ Tsukui Doboku (℡042-687-5512)។ 
ចាំែតរងយនៃ Sagamiko Fureai Park និងចាំែតរ១ី～៣សៅជ ាំវិញសាា នីយ៍ Fujino អាចចតកង់ និងម៉ាូតូបាន។ 

  

ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា អាស័យដ្ឋា ន ន្តងែសស្បើស្បាស់ 

ចាំែតរងយនៃរី១សាា នីយH៍ashimoto ស្ចកខាងសជើង 042-775-1651 6-2-4 Hashimoto, Midori-ku រងយនៃ  

រល់៣០នរី  

១៥០សយន 

 

ម៉ាូតូ (ចប់ពី125cc) 

១ន្តងៃ១ ង ៥០០សយន 

សៅចាំែតរ១ីសាា នីយ ៍Hashimoto 

ស្ចកខាងសជើង និងសាា នីយ៍Odakyu 

Sagamihara មិនអាចចតម៉ាូតូសរ។ 

ចាំែតរងយនៃរី២សាា នីយH៍ashimoto ស្ចកខាងសជើង 042-700-6521 3-28-1 Hashimoto, Midori-ku 

ចាំែតរងយនៃសាា នីយ៍Sagamihara 042-755-5881 1-1-20 Sagamihara, Chuo-ku 

ចាំែតរងយនៃសស្ចើនជាន់ Sagamiono 042-743-6251 4-4-2 Sagamiono, Minami-ku 

ចាំែតរងយនៃសាា នីយ៍Odakyu Sagamihara 042-741-7457 3-20-1 Minamidai, Minami-ku 

ចាំែតរងយនៃសាា នីយ៍Sagamionoស្ចកខាងលិច 042-747-2285 3-2-2 Sagamiono, Minami-ku 

ចាំែតរងយនៃ Sagamiko Fureai Park※ 042-684-3126 1183-2 Yose, Midori-ku 

ចាំែតរងយនៃរី១ជ ាំវិញសាា នីយ៍Fujino 042-687-6788 1685-1 Obuchi, Midori-ku 

ចាំែតរងយនៃរី២ជ ាំវិញសាា នីយ៍Fujino 042-687-6788 2012-2 Obuchi, Midori-ku 

ចាំែតរងយនៃរី៣ជ ាំវិញសាា នីយ៍Fujino 042-687-6788 2026-2 Obuchi, Midori-ku 
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自転車
じてんしゃ

 

市営自転車駐車場
しえいじてんしゃちゅうしゃじょう

 

市内
しない

の横浜線
よこはません

、小田急線
おだきゅうせん

、京王線
けいおうせん

、相模線
さがみせん

（南 橋 本
みなみはしもと

・上溝
かみみぞ

・原当麻
はらたいま

・相武台下
そうぶだいした

）の駅 周 辺
えきしゅうへん

は、自転車等放置禁止区域
じてんしゃとうほうちきんしくいき

に指定
してい

されており、区域内
くいきない

の歩道
ほどう

や車道
しゃどう

、駅前広場
えきまえひろば

、公園
こうえん

などに放置
ほうち

されている自転車
じてんしゃ

、バイク（５０ｃｃ以下
い か

）は、歩行者
ほこうしゃ

などの通行
つうこう

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

するため、保管所
ほかんじょ

に移動
いどう

しています。返還
へんかん

の際
さい

には、移動
いどう

等
など

にかかった費用
ひよう

として自転車
じてんしゃ

2,000

円
えん

、バイク 4,000円
えん

を支払
しはら

っていただきます。自転車
じてんしゃ

、バイクを利用
りよう

するときは、 必
かなら

ず自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

など決
き

められた

場所
ばしょ

に停
と

めてください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 

 

 

  

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 利用
りよう

料 金
りょうきん

 

橋本
はしもと

駅
えき

北口
きたぐち

第
だい

１自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-779-1544 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-1-8  

 

 

 

自転車
じてんしゃ

 

1日
にち

1回
かい

 100円
えん

 

 

バイク（125cc以下
い か

） 

1日
にち

1回
かい

 200円
えん

 

 

橋本
はしもと

駅
えき

北口
きたぐち

第
だい

２自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-770-6177 緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1 

橋本
はしもと

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

１自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-772-1781 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-1-83 

橋本
はしもと

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

２自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-772-1782 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-4-17 

相模原
さがみはら

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-755-7485 中央区小山
ちゅうおうくおやま

3430 

相模原
さがみはら

駅
えき

南 口
みなみぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-755-1152 中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

1-1-20 

矢部
や べ

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-753-8010 中央区矢部新町
ちゅうおうくやべしんちょう

3-40 

淵野辺
ふ ち の べ

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

１自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-753-2495 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-12-22 

淵野辺
ふ ち の べ

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

２自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-776-9529 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-13-20 

相模大野
さがみおおの

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-749-6917 南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-3-1 

相武台前
そうぶだいまえ

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 046-257-9104 南区相武台
みなみくそうぶだい

2-20-17 

谷
や

口
ぐち

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-744-0828 南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-327 

谷
や

口
ぐち

南 口
みなみぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-744-0877 南区相模大野
みなみくさがみおおの

7-704 

相模大野駅西側自転車駐車場
さがみおおのえきにしがわじてんしゃちゅうしゃじょう

 042-741-0021 南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-2-2 
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កង ់
ចាំែតកង់ស្រប់ស្រងសដ្ឋយសាលាស្កុង 

កណនែងចតកង់សៅជ ាំវិញសាា នីយ៍រងសភែើងកនុងស្កុងន្តនណខស យ៉ាូកូហ្គមា៉ា  អូដ្ឋរយូ សខអូ សាហ្គា មី (មីណាមីហ្គស ីម៉ាូតូ កាមិមីែសូ ហ្គរាអ ីមា សូប្ ដ្ឋយស ីា) ជាតាំបន់ណ លសរកាំែត់ហ្គមឃ្លត់មិនសអាយរ កកង់ជាស ើម សចល ចាំសពាុះសទចស្កយានៃ ម៉ាូតូ (សស្កាម 
50cc)ណ លរ កកនុងតាំបន់់ផ្ែូវមន សសស ើរ ផ្ែូវរងយនៃ រីវាលម ខសាា នីយ៍ សួនជាស ើម កនុងតាំបន់ខាងសលើ នឹងស្តូវបានយកសៅកណនែងរការ ក ស ើមបីរកានូវស វតាិភាពចរចរែ៍ន្តនអនក ាំសែើរជាស ើម។ សៅសពលសងស្តឡប់វិញ ចាំសពាុះសទចស្កយាន តស្មូវសអាយបង់ 
២០០០សយ៉ាន ម៉ាូតូតស្មូវសអាយបង់៤០០០សយ៉ាន សាំរប់ន្តងែ ឹកជញ្ជួនជាស ើម។ សៅសពលសស្បើស្បាស់កង់ ម៉ាូតូស្តូវចតកនុងចាំែតណ លបានកាំែត់រ កសអាយបានស្តឹមស្តូវ។ 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

 
  

ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា អាស័យដ្ឋា ន ន្តងែសស្បើស្បាស់ 

ចាំែតកង់រី១សាា នីយH៍ashimoto ស្ចកខាងសជើង 042-779-1544 6-1-8 Hashimoto, Midori-ku  

 

 

កង់ 
១ន្តងៃ១ ង 

១០០សយន 

 

ម៉ាូតូ(សស្កាម125cc) 
១ន្តងៃ១ ង 

២០០សយន 

ចាំែតកង់រី២សាា នីយH៍ashimoto ស្ចកខាងសជើង 042-770-6177 3-28-1 Hashimoto, Midori-ku 
ចាំែតកង់រី១សាា នីយH៍ashimoto ស្ចកខាងតបូង 042-772-1781 2-1-83 Hashimoto, Midori-ku 
ចាំែតកង់រី២សាា នីយH៍ashimoto ស្ចកខាងតបូង 042-772-1782 2-4-17 Hashimoto, Midori-ku 

ចាំែតកង់សាា នីយ៍Sagamihara ស្ចកខាងសជើង  042-755-7485 3430 Oyama, Chuo-ku 
ចាំែតកង់សាា នីយ៍Sagamihara ស្ចកខាងតបូង 042-755-1152 1-1-20 Sagamihara, Chuo-ku 

ចាំែតកង់សាា នីយ៍Yabe ស្ចកខាងសជើង 042-753-8010 3-40 Yabeshincho, Chuo-ku 
ចាំែតកង់រី១សាា នីយ៍Fuchinobe ស្ចកខាងតបូង 042-753-2495 1-12-22 Kanumadai, Chuo-ku 
ចាំែតកង់រី២សាា នីយ៍Fuchinobe ស្ចកខាងតបូង 042-776-9529 1-13-20 Kanumadai, Chuo-ku 

ចាំែតកង់សាា នីយ៍Sagamiono ស្ចកខាងសជើង 042-749-6917 4-3-1 Sagamiono, Minami-ku 

ចាំែតកង់សាា នីយ៍Sobudaimae ស្ចកខាងសជើង 046-257-9104 2-20-17 Sobudai, Minami-ku 

ចាំែតកង់សាា នីយ៍Yaguchi ស្ចកខាងសជើង 042-744-0828 3-327 Sagamiono, Minami-ku 
ចាំែតកង់សាា នីយ៍Yaguchi ស្ចកខាងតបូង 042-744-0877 7-704 Sagamiono, Minami-ku 

ចាំែតកង់សាា នីយ៍Sagamiono ស្ចកខាងលិច 042-741-0021 3-2-2 Sagamiono, Minami-ku 
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（１０）保健
ほけん

 

健康診査
けんこうしんさ

・がん検診
けんしん

 

市内
しない

の 協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
きかん

や公 共
こうきょう

施設
しせつ

などで検診
けんしん

（健診
けんしん

）を 行
おこな

っています。事前
じぜん

に 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しい内容
ないよう

については「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 問合
といあわ

せ 
費用
ひよう

( 注
ちゅう

) 

（特定
とくてい

） 

健康診査
けんこうしんさ

 

問診
もんしん

、身体
しんたい

測定
そくてい

、 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

、 血液
けつえき

検査
けんさ

、尿
にょう

検査
けんさ

など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０～７４歳
さい

になる人
ひと

（当該
とうがい

年度
ねんど

に

７５歳
さい

になる人
ひと

は、誕 生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで受
じゅ

診
しん

できます） 

① 

有 料
ゆうりょう

 後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

に加入
かにゅう

の人
ひと

 ② 

医療
いりょう

保険
ほけん

未加入
みかにゅう

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

している人
ひと

 

中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
など

で支援
しえん

給付
きゅうふ

を受 給
じゅきゅう

している人
ひと

 など 

③ 

注
ちゅう

 ７０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は無料
むりょう

です。また、申請
しんせい

により費用
ひよう

が免除
めんじょ

となる場合
ばあい

があります。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ①相模原市
さがみはらし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

コールセンター ℡042-707-8111 

        ※国民健康保険
こくみんけんこうほけん

加入者
かにゅうしゃ

を対 象
たいしょう

とするその他
た

の保険事業
ほけんじぎょう

については、36ページをご覧
らん

ください。 

       ②市
し

役
やく

所
しょ

地
ち

域
いき

医
い

療
りょう

課
か

 医療給付班
いりょうきゅうふはん

 ℡042-769-8231 

       ③市
し

役
やく

所
しょ

健
けん

康
こう

増
ぞう

進課
しんか

 ℡042-769-9220  

 

がん検診
けんしん

 胃
い

・大 腸
だいちょう

・肺
はい

・子宮
しきゅう

・乳
にゅう

 
４０歳以上

さいいじょう

の人
ひと

（子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

は２０歳以上
さいいじょう

の女性
じょせい

。

乳
にゅう

がん検診
けんしん

は３０歳以上
さいいじょう

の女性
じょせい

） 
有 料
ゆうりょう

 

肝炎
かんえん

ウイルス検診
けんしん

 
Ｃ型

がた

・Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス

検査
けんさ

 

４０歳以上
さいいじょう

で過去
か こ

に肝炎
かんえん

ウイルス検査
けんさ

を受
う

けたことがな

い人
ひと

 
有 料
ゆうりょう

 

肝炎
かんえん

ウイルス感染
かんせん

の心配
しんぱい

がある人
ひと

（家族
かぞく

に肝炎
かんえん

ウイル

スに感染
かんせん

している人
ひと

がいるなど。原則
げんそく

１回
かい

） 
※無料

むりょう

 

お口
くち

の健康診査
けんこうしんさ

 むし歯
ば

や歯 周 病
ししゅうびょう

状 況
じょうきょう

 ４０歳
さい

～８０歳
さい

の人
ひと

 有 料
ゆうりょう

 

口腔
こうくう

がん検診
けんしん

 口腔
こうくう

粘膜
ねんまく

の病気
びょうき

の有無
う む

 ４０歳以上
さいいじょう

の人
ひと

 有 料
ゆうりょう

 

注
ちゅう

 ７０歳以上
さいいじょう

の人
ひと

は無料
むりょう

です。また、申請
しんせい

により費用
ひよう

が免除
めんじょ

となる場合
ばあい

があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-9220 

※無料
むりょう

肝炎
かんえん

ウイルス検診
けんしん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

疾病
しっぺい

対策課
たいさくか

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8260 
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(10) ស ខភាព 

ការពិនតិយស ខភាព នងិការពនិិតយជមៃមឺហ្គរកី 
សធវើការពិនិតយ (ពិនិតយស ខភាព) សៅាមសាា ប័នស ខាភិបាលណ លសែការនឹងសាា ប័នសាធារែៈ។ ចាំបាច់ស្តូវដ្ឋក់ពាកយរ កជាម ន។ ចាំសពាុះព័ត៌មានលាំអិតនឹងផ្សពវផ្ាយាម ” ការផ្ាយ Wellness ” ។  

ស្បសភរ ខែឺមសារ សគលសៅ រាំនក់រាំនង ន្តងែចាំណាយ(សាំគល)់ 

(កាំែត់ពិសសស) 

ពិនិតយស ខភាព 

ពិនិតយសដ្ឋយការសួរសាំនួរ វាស់រងកាយ 

វាស់សមាព ធ្ម ពនិិតយ្ម 

ពិនិតយរឹកសនម ជាស ើម 

អនកចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនណ លមានអាយ ៤០សៅ៧៤ឆ្ន ាំ (អនកណ ល្នសឡើង៧៥ឆ្ន ាំកនងុឆ្ន ាំសារសពើពនធសនុះ 

អាចររួលការពាបាលបានរែតូ ល់ម នន្តងៃកាំសែើត) ① 

រិតណងែ អនកចូលរបបស ខាភិបាលអនកចស់ជរវរាសស្កាយ ② 
អនកររួលសសវាការពារការរស់សៅសដ្ឋយមិនទន់ចលូធានរ៉ា ប់រងស ខាភិបាល 

អនកររួលសសវាផ្ៃល់ជាំនយួ ូចជាជនជាតិជប៉ា នសៅស្បសរសចនិ ជាស ើម ③ 

សាំគល់ អនកមានអាយ ចប់ព៧ី០ឆ្ន ាំសឡើងរឺឥតរិតន្តងែ។ មា៉ា ងសរៀត មានករែីសលើកណលងន្តងែចាំណាយអាស្ស័យាមការដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំ។ 
កណនែងរាំនក់រាំនង ①មជឈមែឌ លរាំនក់រាំនងធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  ℡042-707-8111 
   ※ការធានរ៉ា ប់រងសផ្សងណ លផ្ៃល់សាំរប់អនកចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជន សូមសមើលរាំព័រ 37 
  ②ការិយាល័យស ខាភិបាលកនុងតាំបន់របសស់្កុង ណផ្នកផ្ៃល់ការពាបាល ℡042-769-8231 
  ③ការិយាល័យជាំរ ញស ខភាពរបសស់្កុង  ℡042-769-9220 
 

ពិនិតយមហ្គរកី ស្កពុះ・សពាុះសវៀងធាំ・សួត・សបូន・ស  ន ់ អនកមានអាយ ចប់ពី៤០ឆ្ន ាំសឡើង (ពនិិតយមហ្គរីកសបូន រឺ្សៃីមានអាយ ចប់ពី២០ឆ្ន ាំសឡើង។ ពនិិតយមហ្គរីកស  ន់ រឺ្សៃីមានអាយ ចប់ព៣ី០ឆ្ន ាំសឡើង) រិតណងែ 

ពិនិតយសមសរររលាកសងែើម ពិនិតយសមសរររលាកសងែើមស្បសភរC・B 
អនកមានអាយ ចប់ពី៤០ឆ្ន ាំសឡើង សែើយកនែងមកមនិណ លពនិិតយសមសរររលាកសងែើម រិតណងែ 

អនកមានកៃីបារមភកែងសមសរររលាកសងែើម (សមាជិកស្រសូារមានអនកកែងសមសរររលាកសងែើមជាស ើម។ ជាសគលការែ៍១ ង) ※ឥតរិតណងែ 

ពិនិតយស ខភាពមាត់ សធមញ រឺសាា នភាពជមៃជឺ ាំវិញសធមញ អនកមានអាយ ចប់ពី៤០សៅ៨០ឆ្ន ាំ រិតណងែ 

ពិនិតយមហ្គរកីមាត់ និងបាំពងក់ ជមៃឺសៅកនុងមាត់ និងបាំពង់ក អនកមានអាយ ចប់ពី៤០ឆ្ន ាំសឡើង រិតណងែ 

សាំគល់ អនកមានអាយ ចប់ព៧ី០ឆ្ន ាំសឡើងរឺឥតរិតន្តងែ។ មា៉ា ងសរៀត មានករែីសលើកណលងន្តងែចាំណាយអាស្ស័យាមការដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យជាំរ ញស ខភាពរបសស់្កុង (កនុង Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) ℡042-769-9220  
※កណនែងរាំនក់រាំនងសួរអាំពីការពិនិតយសមសរររលាកសងែើមសដ្ឋយឥតរិតន្តងែ 
ការិយាល័យវិធានការជមៃឺរបស់ស្កុង (កនុង Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) ℡042-769-8260  
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成人
せいじん

健康
けんこう

相談
そうだん

  

保健師
ほ け ん し

、栄養士
えいようし

による健康
けんこう

相談
そうだん

などを無料
むりょう

で 行
おこな

っています。 

内容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じ っ し び

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

 

緑
みどり

保健
ほけん

センター（緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

） 

中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター(ウェルネスさがみはら内
ない

） 

南
みなみ

保健
ほけん

センター（ 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

緑
みどり

保健
ほけん

センター津久井
つ く い

担当
たんとう

（津久井
つ く い

保健
ほけん

センター

内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

（相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

（藤野
ふじの

総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

（城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

セ

ンター内
ない

） 

 

● 緑
みどり

・中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

保健
ほけん

センター 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

保健
ほけん

センター津久井
つ く い

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

月
げつ

・木曜日
もくようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く 

※直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください（ 緑
みどり

・中 央
ちゅうおう

・

南保健
みなみほけん

センターは電話
でんわ

相談
そうだん

も可
か

） 

大人
お と な

の

食生活
しょくせいかつ

相談
そうだん

 

（予約制
よやくせい

） 

緑
みどり

保健
ほけん

センター、中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター、 

南
みなみ

保健
ほけん

センター 

「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

となります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

保健
ほけん

センター（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

）     ℡042-775-8816 

市
し

役所
やくしょ

中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8233 

市
し

役所
やくしょ

南
みなみ

保健
ほけん

センター（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）  ℡042-701-7708 
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ការពសិស្គុះអាំពសី ខភាពមន សសសពញវយ័ 
មានការផ្ៃល់សសវាពិសស្គុះអាំពីស ខភាពសដ្ឋយឥតរិតន្តងែពីអនកជាំនញណផ្នកស ខភាពនិងអនកជាំនញណផ្នកអាហ្គររូបតាមភ។ 

ខែឹមសារ កណនែងអន វតៃ ន្តងៃអន វតៃ 

ពិសស្គុះអាំពី 

ស ខភាព 

 

មែឌ លស ខភាពមី ូរី (កនុងអគរចាំរ ុះសាលាខែឌ ) 
មែឌ លស ខភាពជូអ ូ(កនុងWellness សាហ្គា មីហ្គរ៉ា ) 
មែឌ លស ខភាពមីណាមិ (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាពមីណាមិ) 
មែឌ លស ខភាពមី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយរសឺរឺយ(កនុងមែឌ លស ខភាពរសឺរឺយ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយសាហ្គា មីក  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មីក ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយែ្វូជីែ  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះែ្វូជីែ ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយស ីសរយា៉ា មា៉ា  (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាព 
និងស ខ មាលភាពស ីសរយា៉ា មា៉ា ) 

●មែឌ លស ខភាពមី ូរី・ជូអូ・មីណាមិ 

ន្តងៃចនា～ន្តងៃស ស្ក  

●មែឌ លស ខភាពមី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយរសឺរឺយ 

សរៀងរល់ន្តងៃចនា ស្ពែសបតិ៍ 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយសាហ្គា មីក  

សរៀងរល់ន្តងៃអង្កា រ 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយែ្វូជីែ  

សរៀងរល់ន្តងៃព ធ 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយស ីសរយា៉ា មា៉ា  

សរៀងរល់ន្តងៃស ស្ក 

សមា៉ា ង8:30ស្ពឹក～សមា៉ា ង5លាៃ ច 

※សលើកណលងន្តងៃសៅរ៍ ន្តងៃអារិតយ ន្តងៃប ែយ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ 

※សូមអសញ្ជើញមកកណនែងផ្លា ល់ (មែឌ លស ខភាព   មី ូរី・ជូអ・ូមីណាមិ 

អាចពិសស្គុះាមរូរស័ពាបាន) 

ពិសស្គុះអាំពីជីវភាពអាហ្គររបស់មន សសធាំ(ស្តូវកក់រ កម ន) មែឌ លស ខភាពមី ូរី   មែឌ លស ខភាពជូអូ មែឌ លស ខភាពមីណាមិ 
ជូន ាំែឹងាមរយៈ «ការផ្ាយ Wellness» 

ចាំបាច់ស្តូវសធវើការដ្ឋក់ពាកយម ន។ 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
មែឌ លស ខភាពមី ូរីន្តនសាលាស្កុង (កនុងអគរចាំរ ុះខែឌ មី ូរី 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)      ℡042-775-8816 
មែឌ លស ខភាពជូអូន្តនសាលាស្កុង (កនុង Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)      ℡042-769-8233 
មែឌ លស ខភាពមីណាមិន្តនសាលាស្កុង (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពមីណាម ិ6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)   ℡042-701-7708 
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母子
ぼ し

保健
ほけん

相談
そうだん

 

保健師
ほ け ん し

、栄養士
えいようし

による妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

、子ども
こ ど も

の健康
けんこう

などの相談
そうだん

や、乳幼児
にゅうようじ

と妊産婦
にんさんぷ

の食事
しょくじ

の相談
そうだん

を無料
むりょう

で 行
おこな

っていま

す。 

内容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じ っ し び

 

妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

、 

子
こ

どもの健康
けんこう

などの相談
そうだん

 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） 

中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター(ウェルネスさがみはら内
ない

） 

南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（南保健福祉
みなみほけんふくし

センター内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

（城山保健福祉
しろやまほけんふくし

センタ

ー内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

（津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

（相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

（藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

） 

● 緑
みどり

・中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

毎 週
まいしゅう

月
げつ

・木曜日
もくようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

 

※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く 

※ 直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください（ 緑
みどり

・

中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センターは電話
でんわ

相談
そうだん

も可
か

） 

母
はは

と子
こ

の栄養
えいよう

相談
そうだん

（予約制
よやくせい

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター、中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター、

南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

となります。 
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ការពសិស្គុះអាំពសី ខភាពមាៃ យនងិកូន 
មានការផ្ៃល់សសវាពិសស្គុះសដ្ឋយឥតរិតន្តងែអាំពីការពរសពាុះ សាំរលកូន ស ខភាពក មារ និងអាហ្គរូបតាមភរបស់ទរកនិង្សៃីមានន្តផ្ាសពាុះ សដ្ឋយអនកជាំនញណផ្នកស ខភាព និងអនកជាំនញណផ្នកអាហ្គររូបតាមភ។ 

ខែឹមសារ កណនែងអន វតៃ ន្តងៃអន វតៃ 

ពិសស្គុះអាំពី 

ការពរសពាុះ សាំរល 

ស ខភាពក មារ 

 

មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី (កនុងអគរចាំរ ុះសាលាខែឌ ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន ជូអ ូ(កនុងWellness សាហ្គា មីហ្គរ៉ា ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មីណាមិ (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាពមីណាមិ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយស ីសរយា៉ា មា៉ា  (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាព 
និងស ខ មាលភាពស ីសរយា៉ា មា៉ា ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយណផ្នកស ខភាពមាៃ យនិងកូន រសឺរឺយ 
(កនុងមែឌ លស ខភាពរសឺរឺយ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយសាហ្គា មីក  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មីក ) 
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយែ្វូជីែ  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះែ្វូជីែ ) 
 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរ・ីជូអ・ូមីណាមិ 

ន្តងៃចនា～ន្តងៃស ស្ក  

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរ ីររួលបនាុកសដ្ឋយស ីសរយា៉ា មា៉ា  

សរៀងរល់ន្តងៃស ស្ក 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយណផ្នកស ខភាពមាៃ យនិងកូន រសឺរឺយ  

សរៀងរល់ន្តងៃចនា ស្ពែសបតិ៍ 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយសាហ្គា មីក  

សរៀងរល់ន្តងៃស្ពែសបតិ៍ 

●មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយែ្វូជីែ  

សរៀងរល់ន្តងៃព ធ 

សមា៉ា ង8:30ស្ពឹក～សមា៉ា ង5លាៃ ច 

※សលើកណលងន្តងៃសៅរ៍ ន្តងៃអារិតយ ន្តងៃប ែយ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ 

※សូមអសញ្ជើញមកកណនែងផ្លា ល់ (មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី・ជូអ・ូមីណាម ិ

អាចពិសស្គុះាមរូរស័ពាបាន) 
ពិសស្គុះអាំព ី
អាហ្គររូបតាមភរបស់មាៃ យនិងកូន 
(ស្តូវកក់រ កម ន) 

មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី   មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន ជូអូ  
មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មីណាមិ 

ជូន ាំែឹងាមរយៈ «ការផ្ាយ Wellness» 

ចាំបាច់ស្តូវសធវើការដ្ឋក់ពាកយម ន។ 
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歯科
し か

相談
そうだん

  

歯科
し か

相談
そうだん

 健康
けんこう

増進
ぞうしん

課
か

 

●歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

となります。 

●歯
は

医者
いしゃ

さんの電話
でんわ

相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く） 

午前
ごぜん

９時
じ

～午前
ごぜん

１１時
じ

 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

（歯科
し か

相談
そうだん

のみ）（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

）      ℡042-769-8322 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）℡042-783-8060 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

（緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

896  相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

）   ℡042-684-3737 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

（緑区
みどりく

小渕
おぶち

2000  藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

）     ℡042-687-5515 

 

 

ＨＩＶ（エイズ）等
とう

の相談
そうだん

と検査
けんさ

 

ＨＩＶ（エイズ）・性器
せいき

クラミジア・梅毒
ばいどく

に関
かん

する抗体検査
こうたいけんさ

・相談
そうだん

を毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

（原則
げんそく

）の午前
ごぜん

と月
つき

２回
かい

土曜日
ど よ う び

の

午後
ご ご

、無料
むりょう

匿名
とくめい

で実施
じっし

しています。事前
じぜん

に電話
でんわ

予約
よやく

が必要
ひつよう

です。 

 

結核健康診断
けっかくけんこうしんだん

 

健康診断
けんこうしんだん

を受
う

ける機会
きかい

のない６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

を 対 象
たいしょう

に、市内
しない

の体育館
たいいくかん

や小 学 校
しょうがっこう

などの 会 場
かいじょう

で、市民
しみん

結核
けっかく

健康診断
けんこうしんだん

（無料
むりょう

）を 行
おこな

っています。事前
じぜん

に 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

となります。詳
くわ

しい日時
にちじ

、会 場
かいじょう

については、「広報
こうほう

さがみ

はら」でお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

疾病対策課
しっぺいたいさくか

  

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8260 

 

マタニティオーラルセミナー（妊婦歯科教室
にんぷしかきょうしつ

） 

歯科医師
し か い し

・歯科衛生士
し か え い せ い し

が、市内
しない

在 住
ざいじゅう

の妊婦
にんぷ

を対 象
たいしょう

に、妊娠期
にんしんき

の口腔内
こうくうない

の疾患
しっかん

が赤
あか

ちゃんに及
およ

ぼす影 響
えいきょう

、妊娠期
にんしんき

の

口腔
こうくう

ケアについての『講義
こうぎ

・体験
たいけん

』
」

と『
「

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

』
」

を 行
おこな

います。受講
じゅこう

には申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

となります。詳
くわ

しい日時
にちじ

、

会 場
かいじょう

については、「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
か て い か

 保健
ほけん

事業
じぎょう

班
はん

 ℡042-769-8345 
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ការពសិស្គុះជាមយួរនៃសពរយ 

ការពិសស្គុះជាមួយរនៃសពរយ ការិយាល័យជាំរ ញស ខភាព 

●ពិសស្គុះស ខភាពរនៃសពរយ 

ជូន ាំែឹងាមរយៈ «ការផ្ាយ Wellness» 

ចាំបាច់ស្តូវសធវើការដ្ឋក់ពាកយម ន។ 

●ពិសស្គុះាមរូរស័ពាជាមួយសពរយសធមញ 

ន្តងៃចនា～ន្តងៃស ស្ក (សលើកណលងន្តងៃប ែយ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ) សមា៉ា ង 9～11ស្ពឹក 

 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យជាំរ ញស ខភាព (មានណតការពិសស្គុះជាមួយរនៃសពរយ)  

(កនុង Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)      ℡042-769-8344 

សាលាស្កុង មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយស ីសរយា៉ា មា៉ា   

(កនុងមជឈមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាពស ីសរយា៉ា មា៉ា  2-26-1 Kubosawa, Midori-ku)   ℡042-783-8060 

សាលាស្កុង មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយសាហ្គា មីក  

(កនុងការិយាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មីក  896 Yose, Midori-ku)       ℡042-684-3737 
សាលាស្កុង មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូន មី ូរី ររួលបនាុកសដ្ឋយែ្វូជីែ  
 
ការពសិស្គុះ នងិការពិនតិយអាំពជីមៃ ឺHIV (សអ ស)៍ ។ល។ 

មានការពិនិតយ និងពិសស្គុះអាំពីជមៃ ឺHIV(សអ ស)៍ សាវ យស្កសម៉ាុះ ជាអារិ៍ រល់ស្ពឹកន្តងៃអង្ការ (ជាសគលការែ៍) និងសពលរសសៀលន្តងៃសៅរ៍ ១ណខ២ ង សដ្ឋយមិនយកកាំន្តរ និងមិនបសញ្ចញស ម្ ុះ ។ ចាំបាច់ស្តូវរូរស័ពាកក់ជាម ន។ 
 
ការពិនតិយជមៃរឺសបង 

សាំរបម់ន សសចប់ពីអាយ 65ឆ្ន ាំសឡើងណ លព ាំមានឱកាសពិនិតយស ខភាព មានការពិនិតយជមៃរឺសបងសាំរបស់្បជាពលរ ា (មិនរិតកាំន្តរ) ាមសាលាបឋមសិកា រកឺណនែងហ្គត់ស្បាែកនុងស្កុងជាស ើម។ ចាំបាច់ស្តូវសសនើស ាំជាម ន។ ចាំសពាុះន្តងៃ សពលសវលា និងរីកណនែង 
មានបង្កា ញកនុង  «សាព័ត៌មានសាហ្គា មីហ្គរ៉ា »។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
សាលាស្កុង ការិយាល័យបង្កា រជមៃ ឺ 

(កនុង Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo–ku)      ℡042-769-8260 
 
សកិាា សាលាសៃពីមីាតស់ាំរប់្ សៃមីានន្តផ្ាសពាុះ (ថ្នន ករ់នៃសា្សៃ្ សៃមីានន្តផ្ាសពាុះ) 

ទាំងស្រូសពរយសធមញ និងស្រូអនម័យសធមញនឹងផ្ៃល់ «បរឧសរាសនម និងបរពិសសាធន»៍ និង «ការពិនិតយស ខភាពសធមញ» ណ លទក់រងនឹងការណងទាំមាត់ និងបាំពង់កសៅអាំឡុងសពលមានន្តផ្ាសពាុះ 
ផ្លប៉ាុះពាលន់្តនជមៃមឺាត់បាំពង់កសៅកាន់ទរកកនុងអាំឡុងសពលពរសពាុះ សាំរប់អប់រំ ល់្ សៃីមានន្តផ្ាសពាុះ។ ការចូលរួមស្តូវដ្ឋក់ពាកយស ាំរ កជាម ន។ កាលបរិសចឆរ រឺរីកណនែងជាស ើម នឹងមានជូន ាំែឹងាម «ការផ្ាយ Wellness»។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
សាលាស្កុង ការិយាល័យស្រួសារមានក មារ ណផ្នកការង្ករស ខភាព      ℡042-769-8345  
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ふれあい親子
おやこ

サロン 

乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に保健師
ほ け ん し

、保育士
ほ い く し

等
など

が育児
いくじ

や遊
あそ

びのヒントを提 供
ていきょう

するほか、乳幼児
にゅうようじ

の身体計測
しんたいけいそく

も 行
おこな

っています。申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありませんので、直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください。 

内容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じ っ し び

 

育児
いくじ

相談
そうだん

、栄養
えいよう

相談
そうだん

、身体計測
しんたいけいそく

、親子
おやこ

遊
あそ

びの紹 介
しょうかい

 

こどもセンター（２４か所
しょ

）、津久井
つ く い

保健
ほけん

セ ン タ ー 、 相模湖
さ が み こ

総合事務所
そうごうじむしょ

、 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

 

月
つき

１回
かい

（８月
がつ

を除
のぞ

く） 

「ウェルネス通信
つうしん

」、市
し

ホームペ

ージでお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども家庭課
か て い か

 ℡042-769-9811 

 

母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

 

各
かく

子育
こそだ

て支援
しえん

センター・各
かく

区民課
く み ん か

（土曜日
ど よ う び

開 庁
かいちょう

時
じ

のみ）に妊娠
にんしん

の届出
とどけで

をすると、母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

が交付
こうふ

されます。こ

の手帳
てちょう

には妊娠
にんしん

、出 産
しゅっさん

、育児
いくじ

に必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されています。 

妊娠
にんしん

がわかったら、できるかぎり早
はや

めに届出
とどけで

してください。 

また、電子
でんし

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

アプリ「さがプリコ」は、１０か国語
こくご

に対応
たいおう

しています。お持
も

ちのスマートフォンやタブレ

ットにダウンロードし、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と併用
へいよう

することで、市
し

からの最新
さいしん

情 報
じょうほう

を受
う

け取
と

ることができます。 

 

妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

 

健康
けんこう

な 赤
あか

ちゃんを生
う

み 育
そだ

てるために、 妊 娠 中
にんしんちゅう

の定期的
ていきてき

な健康診査
けんこうしんさ

のうち、１６ 回分
かいぶん

を 助成
じょせい

します。

妊婦健康診査費用補助券
にんぷけんこうしんさひようほじょけん

は、母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししています。 

 

新生児聴覚検査
しんせいじちょうかくけんさ

 

 生
せい

後
ご

６か月
げつ

未満
みまん

の乳児
にゅうじ

に対
たい

し、生
う

まれて初
はじ

めて受
う

ける聴覚検査
ちょうかくけんさ

の費用
ひよう

の一部
いちぶ

を助成
じょせい

します。新生児聴覚検査
しんせいじちょうかくけんさ

受診券
じゅしんけん

は、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししています。 

 

養育医療給付
よういくいりょうきゅうふ

 

出 生 体 重
しゅっせいたいじゅう

2,000ｇ以下
い か

または在胎週数
ざいたいしゅうすう

37 週
しゅう

未満
みまん

の未熟児
みじゅくじ

で入院養育
にゅういんよういく

が必要
ひつよう

な乳児
にゅうじ

が、指定
してい

された医療
いりょう

機関
きかん

で

入院治療
にゅういんちりょう

を受
う

ける場合
ばあい

、医療
いりょう

保険
ほけん

の自己負担分
じ こ ふ た ん ぶ ん

を助成
じょせい

します。所得
しょとく

により自己負担
じ こ ふ た ん

があります。 

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

医療
いりょう

給付
きゅうふ

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

にかかっているお子
お こ

さんが、指定
してい

された医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

で治療
ちりょう

を受ける
う

場合
ばあい

、医療
いりょう

保険
ほけん

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

の一部
いちぶ

を助成
じょせい

します。所得
しょとく

により自己負担
じ こ ふ た ん

があります。 

 

自立支援医療給付
じりつしえんいりょうきゅうふ

（育成医療
いくせいいりょう

） 

生
う

まれつき、あるいは病気
びょうき

などで身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある児童
じどう

を対 象
たいしょう

に、指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で治療
ちりょう

を受
う

ける場合
ばあい

、医療
いりょう

保険
ほけん

の自己負担
じ こ ふ た ん

分
ぶん

を助成
じょせい

します。所得
しょとく

により自己負担
じ こ ふ た ん

があります。 

 

特定不妊治療費助成事業
とくていふにんちりょうひじょせいじぎょう

 

指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で体外受精
たいがいじゅせい

及
およ

び顕微授精
けんびじゅせい

を受
う

けられたご夫婦
ふうふ

に対
たい

し、経済的
けいざいてき

な負担
ふたん

の軽減
けいげん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、

医療
いりょう

保険
ほけん

が適用
てきよう

されない治療費
ちりょうひ

の一部
いちぶ

を助成
じょせい

します。所得制限
しょとくせいげん

があります。 
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សាឡងុមាៃ យឪព ក និងកនូ 

សាំរប់ទរក និងអនកណងរការរួលបាននូវរសបៀបចិញ្ចឹមទរក និងការណែនាំអាំពីរាំនិតសលងណលបងឪព កមាៃ យ និងកូនស្ពមទាំងវាស់រងកាយរបស់ទរកសដ្ឋយឥតរិតន្តងែ ពីសាំណាក់ស ខាភិបាលការី និងអាហ្គរូបតាមភការី។ មិនចាំបាច់ដ្ឋក់ពាកយស ាំជាម នសរ 

សូមសៅកណនែងផ្លា ល់ណតមៃង។ 

ខែឹមសារ កណនែងអន វតៃ ន្តងៃអន វតៃ 

ការពិសស្គុះអាំពីការចឹញ្ចឹមទរកអាំពីអាហ្គរូតាមភ វាស់កាំពស់ក មារ 

និងការណែនាំសលងណលបងរវាងឪព កមាៃ យ និងកូន 

មែឌ លក មារ (២៤កណនែង ) មែឌ លស ខភាព រសឹរឺយ ការិយាល័យរូសៅ សាហ្គា មីក  

ការិយាល័យរូសៅ ែ្វូជីែ  

មួយណខមៃង(សលើកណលងណខសីហ្គ) មានជូន ាំែឹងាមការផ្ាយ 

Wellness និង 

សរែរាំព័រសាលាស្កុង 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

សាលាស្កុង ការិយាល័យស្រួសារមានក មារ   ℡042-769-9811 

កូនសសៀវសៅមាា និងទរក 

សៅសពលដ្ឋក់ពាកយស្បកាសមានន្តផ្ាសពាុះ ល់មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូននីតាំបន់នីមួយៗ រឺការិយាល័យស្បជាជនខែឌ នន (សាំរប់ណតសពលសបើកសៅន្តងៃសៅរ៍) សរនឹងស្បរល់ជូននូវកូនសសៀវសៅមាា និងទរក។ 

កូនសសៀវសៅសនុះមានកត់ស្ាព័ត៌មានសាំខាន់ៗអាំពកីារមានន្តផ្ាសពាុះ ការសាំរលកូន ការចិញ្ចឹមកូនជាស ើម។ 

សពល ឹងថ្នមានន្តផ្ាសពាុះ សូមដ្ឋក់ពាកយសអាយបានឆ្ប់ាមណ លអាចសធវើបាន។ 

សដ្ឋយណឡក កមមវិធីកូនសសៀវសៅមាា និងទរកាមរូរស័ពាស ម្ ុះ«សាហ្គា ពូរីក » មានជា១០ភាសា។ អនកអាចទញយកកមមវិធីសនុះដ្ឋក់កនុងរូរស័ពាន្ត សាម តែ្វូន រឺថ្នសបែត(អាយសផ្ត។ល។) សែើយសស្បើស្សបគន ជាមួយកូនសសៀវសៅស ខភាពមាា និងទរក 

សនុះអនកនឹងអាចររួលបានព័ត៌មានងមីៗពីសាលាស្កុង។ 

ការពិនតិយស ខភាពអនកមានន្តផ្ាសពាុះ 

   ស ើមបីអាចបសងាើត និងចិញ្ចឹមទរកសអាយមានស ខភាពលា កនុងចាំសណាមការពិនិតយស ខភាពាមសពលកាំែត់ មានការជួយឧបតាមភ១៦ ង។ សែើយសាំប ស្តជួយសាំរលការចាំណាយកនុងការពិនិតយស ខភាពអនកមានន្តផ្ាសពាុះ នឹងស្តូវបានផ្ៃល់ជូនជាមួយកូនសសៀវសៅស ខភាពមាា 

និងទរក។ 

ការស្តួតពនិិតយវញិ្ញា នសាៃ ប់របសទ់រកសរើបសកើត 

សាំរប់ទរកសរើបសកើតរែូត ល់សស្កាម៦ណខ នឹងមានការឧបតាមភន្តងែចាំណាយមួយណផ្នកសាំរប់ររួលការពិនិតយវិញ្ញា នសាៃ ប់សលើក ាំបូងបនា ប់ពីសកើត។ សាំប ស្តសាំរប់ររួលការពិនិតយវិញ្ញា នសាៃ ប់របស់ទរកសរើបសកើតនឹងស្តូវបានផ្ៃល់ជូនជាមួយកូនសសៀវសៅស ខភាពមាា 

និងទរក។ 

ការឧបតាមភន្តងែចញិ្ចមឹកនូកនុងសពរយ 

កនុងករែីកូនសកើតមកកនុងរាំងន់សស្កាម 2000g រឺមិនស្រប់ណខសដ្ឋយមានរយៈសពលសពាុះតិចជាង37សបាៃ ែ៍ សែើយចាំបាច់ស្តូវចិញ្ចឹមទរក និងពាបាលកនុងសពរយ កនុងករែីចូលសាំរកកនុងសពរយណ លសាលាស្កុងបានកាំែត់ 

សាលាស្កុងនឹងជួយឧបតាមភន្តងែពាបាលណ លសាមីខែួនស្តូវសចញាមរយៈធានរ៉ា ប់រង់ស ខភាព។ សាមីខែួនស្តូវររួលបនាុកអាស្ស័យាមចាំែូលរបស់ខែួន។ 

ការជយួឧបតាមភន្តងែសពរយចាំសពាុះក មារណ លមានជមៃឺរ ំ ន្តរពិសសស 
ក មារណ លមានជមៃឺរ ំ ន្តរពិសសស សែើយសៅររួលការពាបាលសៅាមមនាីរសពរយណ លស្តូវបានកាំែត់ សនុះនឹងមានការជួយឧបតដមភសលើន្តងែពាបាលមួយចាំនួនណ លសាមីខែួនររួលបនាុកាមរយៈធានរ៉ា ប់រងស ខភាព។ សាមីខែួនស្តូវររួលបនាុកអា

ស្ស័យាមចាំែូលរបស់ខែួន។ 

ការជយួឧបតាមភន្តងែសពរយស ើមបសីអាយសចុះរសស់ៅខែនួឯងបាន (ការពាបាលណបបបែៃុ ុះបណាៃ ល) 
សាំរប់ទរណកលសកើតសឡើងពិការពីកាំសែើត រឺពិការសដ្ឋយជមៃ ឺសែើយសៅពាបាលសៅសពរយណ លកាំែត់ សាលាស្កុងនឹងជួយឧបតាមភន្តងែសពរយណ លសាមីខែួនររួលបនាុក។ សាមីខែួនររួលបនាុកមួយភារសៅាមចាំែូលរបស់ខែួន។ 

រសស្មាងជយួឧបតាមភការពាបាលអតន់្តផ្ាសពាុះពសិស 
ចាំសពាុះបៃីស្បពនធណ លបសងាើតរត៌សស្ៅសបូន និងបសងាើតរត៌សដ្ឋយសស្បើអតិស ខ មរសសន៍សៅសពរយណ លកាំែត់កនុងសគលបាំែងបនធូរបនាយបនាុកសស ាកិចច 

នឹងជួយបតាមភមួយណផ្នកន្តនចាំណាយពាបាលណ លមិនបានស្រប ែៃ ប់សដ្ឋយធានរ៉ា ប់រង់ស ខាភិបាលជូន។ជាំនួយសនុះមានកាំែត់សៅាមចាំែូល។ 
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乳幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

 

乳幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

には次
つぎ

のようなものがあり、対象年齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は無料
むりょう

で受
う

けられます。 

健康診査
けんこうしんさ

 受診期間
じゅしんきかん

・対 象 者
たいしょうしゃ

 内容
ないよう

 

４か月児
げつじ

健康診査
けんこうしんさ

 ４か月
げつ

になる月
つき

 医科
い か

 
発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の 確認
かくにん

と 育児
いくじ

相談
そうだん

、

離 乳 食
りにゅうしょく

などの相談
そうだん

 

８か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 
７か月

げつ

になった日
ひ

～ 

９か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

 
医科
い か

 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

１歳児健康診査
さいじけんこうしんさ

 
１歳

さい

になった日
ひ

～ 

１歳
さい

２か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

 

１歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 

１歳
さい

６か月
げつ

になった日
ひ

～ 

１歳
さい

８か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

 
医科
い か

 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

１歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 歯科
し か

 
歯の健康診査
は  けんこうしんさ

と歯科
し か

相談
そうだん

 

心理発達
しんりはったつ

や育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

２歳
さい

６か月児
げつじ

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

 ２歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 歯科
し か

 歯の健康診査
は  けんこうしんさ

と歯科
し か

相談
そうだん

、育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

３歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 ３歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 
医科
い か

 

歯科
し か

 

発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

支援
しえん

、 

歯の健康診査
は  けんこうしんさ

と歯科
し か

相談
そうだん

、視聴覚検査
しちょうかくけんさ

、 

心理発達
しんりはったつ

や育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

注
ちゅう

）実施日時
じっしにちじ

・会 場
かいじょう

については、直 接
ちょくせつ

対 象 者
たいしょうしゃ

に通知
つうち

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
か て い か

 保健
ほけん

事業
じぎょう

班
はん

 ℡042-769-8345 

 

予防接種
よぼうせっしゅ

 

予防接種
よぼうせっしゅ

には次
つぎ

のようなものがあり、対象年齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は規定
きてい

の回数
かいすう

のみ無料
むりょう

で受
う

けられます。なお予防接種
よぼうせっしゅ

はすべて、

協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
きかん

で受
う

ける「個別接種
こべつせっしゅ

」により実施
じっし

します。 

  

種類
しゅるい

 対象年齢
たいしょうねんれい

 標 準 的
ひょうじゅんてき

な接種年齢
せっしゅねんれい

 接種
せっしゅ

方法
ほうほう

 

Ｈｉｂ感 染 症
かんせんしょう

 

初回
しょかい

 
生後
せいご

2か月
げつ

 

～5歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

2か月
げつ

～7か月
げつ

未満
みまん

 
4～8週 間

しゅうかん

の間隔
かんかく

で 3

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 
初回
しょかい

（3回
かい

）終 了 後
しゅうりょうご

7～

13か月
げつ

 
1回
かい

接種
せっしゅ
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ការពិនតិយស ខភាពទរក 
ការពិនិតយស ខភាព សពលពិនិតយ អនកណ លជាម ខសញ្ញា  ខែឹមសារ 

ពិនិតយស ខភាពទរកអាយ  ៤ ណខ ណខណ លចូលអាយ  ៤ណខ សពរយ 
ពិនិតយសាានភាពន្តនការលូតលាស់របស់ទរក និងពិសស្គុះអាំពីការចិញ្ចឹមទរក 
ពិសស្គុះអាំពីអាហ្គររបស់ទរកសពល ប់បាំសៅជាស ើម។ 

ពិនិតយស ខភាពទរកអាយ  ៨ ណខ ពីន្តងៃចូល ៧ណខ ល់ម នន្តងៃចូល ៩ណខ 
សពរយ ពិនិតយសាា នភាពន្តនការលូតលាស់ ពិសស្គុះពីការចិញ្ចឹមកូន និង អាហ្គររូបតាមភ 

ពិនិតយស ខភាពទរកអាយ  ១ ខួប ពីន្តងៃចូល ១ខូប  ល់ម នន្តងៃ ២ខូប 

ពិនិតយស ខភាពទរកអាយ ១ឆ្ន ាំ ៦ណខ 

ពីន្តងៃចូល១ឆ្ន ាំ ៦ណខ ល់ម នន្តងៃចូល ១ឆ្ន ាំ 
៨ណខ 

សពរយ ពិនិតយសាា នភាពន្តនការលូតលាស់ ពិសស្គុះពីការចិញ្ចឹមកូន និងអាហ្គររូបតាមភ 

ណខណ លចូលអាយ ១ឆ្ន ាំ ៦ណខ រនៃសពរយ ពិនិតយស ខភាពសធមញ និងពិសស្គុះជាមួយរនៃសពរយ ពិសស្គុះអាំពីការលូតលាស់រាំនិត រឺការចិញ្ចឹមកូន និងអាហ្គររូបតាមភ 

ពិនិតយស ខភាពសធមញទរក ២ឆ្ន ាំ ៦ណខ ណខណ លចូលអាយ ២ឆ្ន ាំ ៦ណខ រែឌ សពរយ ពិនិតយស ខភាពសធមញ និងពិសស្គុះជាមួយរនៃសពរយ ពិសស្គុះអាំពីការចិញ្ចឹមកូន និងអាហ្គររូបតាមភ 

ពិនិតយស ខភាពសធមញទរក ៣ឆ្ន ាំ ៦ណខ ណខណ លចូលអាយ ៣ឆ្ន ាំ ៦ណខ 
សពរយ 

រែឌ សពរយ 

ពិនិតយសាា នភាពន្តនការលូតលាស់និងជាំនួយន្តនការចិញ្ចឹមកូន 
ពិនិតយស ខភាពសធមញនិងពិសស្គុះរនៃសពរយ ពិនិតយស្តសចៀក ពិសស្គុះអាំពីការលូតលាស់រាំនិត 
រកឺារចិញ្ចឹមកូននិងអាហ្គររូបតាមភ 

ចាំណាាំ៖ សៃីពីសពលសវលា និងកណនែងពិនិតយ សរនឹងជូន ាំែឹងផ្លា ល់ជូនអនកណ លស្តូវពិនិតយ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
សាលាស្កុង ការិយាល័យស្រួសារមានក មារ ណផ្នកការង្ករស ខភាព  ℡042-769-8345 

 

ការចក់វា៉ា កស់ាាំងបង្កា រជមៃ ឺ  

ការចក់វា៉ា ក់សាាំងបង្កា រជមៃមឺានស្បសភរ ូចខាងសស្កាម សែើយអនកណ លមានអាយ ស្តូវចក់វា៉ា ក់សាាំងអាចសៅចក់សដ្ឋយមិនរិតន្តងែាមចាំនួន ងណ លបានកាំែត់សនុះ។ ចាំសពាុះការចក់វា៉ា កសាាំងសនុះស្តូវអន វតៃសដ្ឋយ ”ការចក់សដ្ឋយណឡក” 

ណ លស្តូវសៅចក់សៅសាា ប័នស ខាភិបាលណ លសែការទាំងអស់។ 
  

ស្បសភរ អាយ សគលសៅ 
អាយ ស្តូវចក់ 
ជាសៃង់ដ្ឋរ 

វិធីចក់ 

ជមៃកឺែង Hib 
សលើករី១ 

ខួប២ណខ～សស្កាមអាយ ៥ឆ្ន ាំ 

ខួប២ណខ～សស្កាមខួប៧ណខ 
ការចក៣់ ងកនុងអាំឡុងសពល4～8 

សបាៃ ែ៍មៃង 

បណនាម 
7~13ណខសស្កាយសពល 

ចក់សលើក ាំបូង(៣ ង) 
ការចក់មៃង 
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小児
しょうに

の肺炎球菌
はいえんきゅうきん

感 染 症
かんせんしょう

 

初回
しょかい

 

生後
せいご

2か月
げつ

 

～5歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

2か月
げつ

～7か月
げつ

未満
みまん

 
27日

にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

で 3

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 

初回
しょかい

（3回
かい

） 終 了
しゅうりょう

から

60日
にち

以上
いじょう

経過後
け い か ご

1歳
さい

～1

歳
さい

3か月
げつ

まで 

1回
かい

接種
せっしゅ

 

Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

 １歳
さい

未満
みまん

 生
せい

後
ご

2か月
げつ

～9か月
げつ

未満
みまん

 

3回
かい

接種
せっしゅ

 

（27日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

で

2回
かい

接種後
せっしゅご

、初回
しょかい

から

139日
にち

以上
いじょう

おいて１

回
かい

接種
せっしゅ

） 

ＢＣＧ（結核
けっかく

） １歳未満
さいみまん

 生後
せいご

3か月
げつ

～6か月
げつ

未満
みまん

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

ジフテリア 

百 日
ひゃくにち

せき 

破傷風
はしょうふう

 

ポリオ 

1期
き

 四種混合
よんしゅこんごう

 

初回
しょかい

 
生後
せいご

3か月
げつ

～ 

7歳
さい

6か月
げつ

未満
みまん

 

生後
せいご

3か月
げつ

～12か月
げつ

未満
みまん

 
3～8週 間

しゅうかん

の間隔
かんかく

で 3

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 
1期

き

初回
しょかい

（3回
かい

）終 了 後
しゅうりょうご

1年
ねん

～1年
ねん

6か月
げつ

未満
みまん

の 間
あいだ

に 1回
かい

接種
せっしゅ

 

2期
き

 

二種混合
にしゅこんごう

 

〔 ジ フ テ リ ア ・

破傷風
はしょうふう

〕 

11歳
さい

～13歳未満
さいみまん

 11歳
さい

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 
初回
しょかい

 
1歳
さい

～3歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

12 か月
げつ

～ 15 か月
げつ

未満
みまん

 
1回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 初回
しょかい

終 了 後
しゅうりょうご

6か月
げつ

～12か月
げつ

の 間
あいだ

に 1回
かい

接種
せっしゅ

 

麻
ま

しん 

(はしか）・ 

風
ふう

しん 

1期
き

 

麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

 

1歳
さい

～2歳未満
さいみまん

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

2期
き

 
5歳
さい

～7歳未満
さいみまん

で小 学 校
しょうがっこう

に 

就 学
しゅうがく

する前年度
ぜんねんど

中
ちゅう

 
1回
かい

接種
せっしゅ

 

日本脳炎
にほんのうえん

 

1期
き

 

初回
しょかい

 

生後
せいご

6 か月
げつ

～7歳
さい

6

か月
げつ

未満
みまん

 

3歳
さい

 
1～4週 間

しゅうかん

の間隔
かんかく

で 2

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 4歳
さい

 

1 期
き

初回
しょかい

（ 2 回
かい

）

終 了 後
しゅうりょうご

おおむね 1年
ねん

おいて 1回
かい

接種
せっしゅ

 

2期
き

 9歳
さい

～13歳未満
さいみまん

 9歳
さい

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

（子宮頸
しきゅうけい

がん） 

小 学
しょうがく

6 年生
ねんせい

～

高校
こうこう

1 年生
ねんせい

相当年齢
そうとうねんれい

の女子
じょし

 

中学 1 年生
ちゅうがく ねんせい

相当年齢
そうとうねんれい

 3回
かい

接種
せっしゅ
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ជមៃឺចមែងសមសរររលាកសួតរបស់ក មារ 

សលើករី១ 

ខួប២ណខ～សស្កាមអាយ ៥ឆ្ន ាំ 

ខួប២ណខ～សស្កាមខួប៧ណខ ការចក៣់ ងកនុងអាំឡុងសពលសលើស២៧ន្តងៃមៃង 

បណនាម 
សស្កាយបានសលើស៦០ន្តងៃរប់ពីបញ្ចប់ការចក់សលើករី១ 

(៣ ង) រែូត ល់អាយ ១ឆ្ន ាំ～១ឆ្ន ាំ៣ណខ 
ការចក់មៃង 

ជមៃឺរលាកសងែើមស្បសភរB សស្កាមអាយ ១ឆ្ន ាំ ខួប២ណខ～សស្កាមខួប៩ណខ 

ការចក៣់ ង 

(សស្កាយចក់បាន២ ងកនុងអាំឡុងសពលសលើស២៧ន្តងៃ

មៃង 

ចក១់ ងសៅសពលចប់ពី១៣៩ន្តងៃន្តនសលើករីមួយ) 

ＢＣＧ(រសបង) សស្កាមអាយ ១ឆ្ន ាំ ខួប៣ណខ～សស្កាមខួប៦ណខ ការចក់មៃង 

សររខាន់សាែ ក់ 
សររកាកមាន់ 

សតាែូស 

សររសវិតន្ត សជើង 

វរារី១ ចាំរ ុះ៤ស្បសភរ 

សលើករី១ 

ខួប៣ណខ～សស្កាមអាយ ៧ឆ្ន ាំ៦ណខ 

ខួប៣ណខ～សស្កាមខួប១២ណខ ការចក៣់ ងកនុងអាំឡុងសពល3～8សបាៃ ែ៍ 

បណនាម សស្កាយបានបញ្ចប់ការចក់សលើករី១(៣ ង)ស្តូវចក់មៃងកនុងអាំឡុងសពលរែូត ល់អាយ ១ឆ្ន ាំ～១ឆ្ន ាំ៣ណខ 

វរារី២ 
ចាំរ ុះ២ស្បសភរ 
〔សររខាន់សាែ ក・់សតាែូស〕 

ពីអាយ ១១ឆ្ន ាំ～សស្កាមអាយ ១៣ឆ្ន ាំ អាយ ១១ឆ្ន ាំ ការចក់មៃង 

សររអ តសាវ យ (សររអ តសាវ យរឹក) 
សលើករី១ 

ពីអាយ ១ឆ្ន ាំ～សស្កាមអាយ ៣ឆ្ន ាំ 
ខួប១២ណខ～សស្កាម១៥ណខ ការចក់មៃង 

បណនាម សស្កាយបានបញ្ជប់ការចក់សលើករី១ស្តូវចក់មៃងកនុងអាំឡុងសពលរែូត ល់អាយ ខួប៦ណខ～១២ណខ 

សររក្ញ្ជិល 
ជមៃឺសាូច 

វរារី១ 
ចាំរ ុះសររក្ញ្ជិល 

ជមៃឺសាូច 

ពីអាយ ១ឆ្ន ាំ～សស្កាមអាយ ២ឆ្ន ាំ ការចក់មៃង 

វរារី២ ពីអាយ ៥ឆ្ន ាំ～សស្កាមអាយ ៧ឆ្ន ាំសែើយកនុងឆ្ន ាំម នចូលសរៀនបឋមសិកា ការចក់មៃង 

ជមៃឺរលាកខួរកាល 
វរារី១ 

សលើករី១ 

ខួប៦ណខ～សស្កាមអាយ ៧ឆ្ន ាំ៦ណខ 

៣ឆ្ន ាំ ចក២់ ងកនុងអាំឡុងសពល១～៤សបាៃ ែ៍មៃង 

បណនាម ៤ឆ្ន ាំ 
ចក់មៃងបនា ប់ពីរ ក១ឆ្ន ាំបនា ប់ពីបញ្ជប់វរារី១  

(២ ង) 

វរារី២ ពីអាយ ៩～សស្កាមអាយ ១៣ឆ្ន ាំ ៩ឆ្ន ាំ ការចក់មៃង 

ចមែងសមសររ HPV (មហ្គរីកសបូន) ក មារីមានអាយ ស្បណែលថ្នន ក់រី៦～ថ្នន ក់រី១០ អាយ ស្បណែលឆ្ន ាំរី១ន្តនអន វិរាល័យ ការចក៣់ ង 
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注
ちゅう

）① 協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
きかん

名簿
めいぼ

は、相模原市保健所
さがみはらしほけんしょ

疾病対策課
しっぺいたいさくか

、各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

、まちづくりセンター（橋本
はしもと

、本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

、

大野
おおの

南
みなみ

まちづくりセンターを除く
のぞく

）、出 張 所
しゅっちょうじょ

、連絡所
れんらくじょ

等
など

で配布
はいふ

しています。 

②Ｈｉｂ感 染 症
かんせんしょう

と小児
しょうに

の肺炎球菌
はいえんきゅうきん

感 染 症
かんせんしょう

は、１回目
かいめ

を接種
せっしゅ

した時点
じてん

の月齢
げつれい

により接種
せっしゅ

回数
かいすう

が変
か

わります。

詳
くわ

しくは医師
い し

にお 尋
たずね

ねください。 

③ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

は、ワクチンの種類
しゅるい

により接種間隔
せっしゅかんかく

が異
こと

なります。詳
くわ

しくは医師
い し

にお尋
たず

ねください。 

④ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

については、ワクチンとの因果関係
いんがかんけい

が否定
ひてい

できない持続的
じぞくてき

な疼痛
とうつう

が接種後
せっしゅご

に見
み

られたことから、

この副反応
ふくはんのう

の発生
はっせい

頻度
ひんど

等
など

がより明
あき

らかになり、適切
てきせつ

な情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

ができるまでの 間
あいだ

、積 極 的
せっきょくてき

な接種
せっしゅ

のお勧
すす

めを控
ひか

えています。(平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

)なお、ワクチンの有効性
ゆうこうせい

とリスクについて理解
りかい

したうえで接種
せっしゅ

を

希望
きぼう

する対象年齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は、これまで通
どお

り無料
むりょう

で接種
せっしゅ

を受
う

けることができます。 

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防接種
よぼうせっしゅ

 

相模原
さがみはら

市内
しない

に住民登録
じゅうみんとうろく

があり、接種日
せっしゅび

現在
げんざい

で６５歳以上
さいいじょう

の方
かた

又
また

は６０歳以上
さいいじょう

６５歳未満
さいみまん

の心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

若
も

しくは

呼吸器
こきゅうき

の機能
きのう

、又
また

はヒト免疫不全
めんえきふぜん

ウイルスによる免疫
めんえき

の機能
きのう

に高度
こうど

の障 害
しょうがい

を有
ゆう

する方
かた

は、インフルエンザの予防接種
よぼうせっしゅ

費用
ひよう

の一部
いちぶ

を公費
こうひ

で負担
ふたん

します。実施時期
じ っ し じ き

は毎年
まいとし

１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から１２月末
がつまつ

です。費用
ひよう

や実施時期
じ っ し じ き

など詳 細
しょうさい

はお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎球菌予防接種
はいえんきゅうきんよぼうせっしゅ

 

初
はじ

めて２３価
か

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワクチンを接種
せっしゅ

する方
かた

で、接種
せっしゅ

日
び

現在
げんざい

、相模原
さがみはら

市内
しない

に住民登録
じゅうみんとうろく

がある６５歳
さい

の方
かた

(平
へい

成
せい

30

年度
ねんど

までは経過
けいか

措置
そ ち

有
あり

。下記
か き

参 照
さんしょう

)または６０歳以上
さいいじょう

６５歳未満
さいみまん

の心臓
しんぞう

、じん臓若
ぞうも

しくは呼吸器
こきゅうき

の機能
きのう

、又
また

はヒト

免疫不全
めんえきふぜん

ウイルスによる免疫
めんえき

の機能
きのう

に高度
こうど

の障 害
しょうがい

を有
ゆう

する方
かた

は、肺炎球菌
はいえんきゅうきん

の予防接種
よぼうせっしゅ

費用
ひよう

の一部
いちぶ

を公費
こうひ

で負担
ふたん

しま

す。費用
ひよう

や実施時期
じ っ し じ き

など詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

（経過措置
け い か そ ち

） 

平成
へいせい

２６年度
ねんど

から平成
へいせい

３０年度
ねんど

までの 間
あいだ

は、当該
とうがい

年度
ねんど

に６５歳
さい

、７０歳
さい

、７５歳
さい

、８０歳
さい

、８５歳
さい

、９０歳
さい

、９５

歳
さい

、１００歳
さい

になる方
かた

が対 象
たいしょう

となります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

保健所
ほけんじょ

 疾病
しっぺい

対策課
たいさくか

 予防
よぼう

接種
せっしゅ

班
はん

 

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8346 
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សាំគល់） 

① ារងបញ្ជីស ម្ ុះសាា ប័នស ខាភិបាលណ លសែការមានណចកជូនសៅការិយាល័យវិធានការជមៃនឺ្តនមែឌ លស ខភាពរបស់ស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  ការិយាល័យស្បជាជនខែឌ ន្តនសាលាខែឌ នន មជឈមែឌ ល Machizukuri  

(សលើកណលងណតមជឈមែឌ ល Machizukuri Hashimoto, តាំបនH់oncho, មជឈមែឌ ល Machizukuri  Oono-Minami)  សាខា ការិយាល័យរាំនក់រាំនងជាស ើម។ 

② ជមៃចឺមែងសមសររ Hib និងជមៃឺចមែងសមសរររលាកសូតក មារអាចមានណស្បស្បួលចាំនួន ងន្តនការចក់សៅាមអាយ សៅសពលចក់សលើករី១។ សូមសួរនាំលាំអិតាមស្រូសពរយ។ 

③ ជមៃចឺមែងសមសររ HPV មានចសនែ ុះចក់ខ សគន សៅាមស្បសភរន្តនវា៉ា ក់សាាំង។ សូមសួរនាំលាំអិតាមស្រូសពរយ។ 

④ ចាំសពាុះជមៃចឺមែង HPV សនុះធាែ ប់បានមានការ ឺចប់ជាបនៃបនា ប់ណ លមិនអាចប ិសសធន៍ន្តនការរាំនក់រាំនងនឹងការចក់វា៉ា ក់សាាំងសរើបសពវន្តងៃសនុះព ាំសូវសធវើការណែនាំយា៉ា ងសកមម 

នូវការដ្ឋក់វារែូត ល់បានរកសឃើញកាំរិតសកើតសឡើងន្តនស្បតិកមមសនុះ និងអាចផ្ៃល់ព័ត៌មានកាន់ណតស្តឹមស្តូវបានសនុះ។ (រិតស្តឹមន្តងៃរី១ ណខសមសា ឆ្ន ាំ២០១៨) 

មា៉ា ងសរៀតអនកណ លមានអាយ សគលសៅណ លមានបាំែងដ្ឋក់សដ្ឋយបានយល់ចាស់ពីលរធភាព និងែនិភ័យន្តនវា៉ា ក់សាាំងសនុះអាចចក់វា៉ា ក់សាាំងសដ្ឋយឥតរិតន្តងែ ូចកនែងមកបាន។ 
 

ការចក់វា៉ា កស់ាាំងស្រនុផ្លៃ សាយធាំសាំរបម់ន សសចសជ់រ  

ចាំសពាុះអនកណ លបានច ុះបញ្ជីស្បជាពលរ ាកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  សែើយណ លមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំសឡើង រពីឺ៦០ឆ្ន ាំ ល់សស្កាម៦៥ឆ្ន ាំណ លមានជមៃសឺបុះ ង ជមៃតឺស្មងសនម រសឺ្បព័នធ សងាើម 

រកឺ៏មានបញ្ញា ធៃន់ពាក់ព័នធការពារស្បឆ្ាំងសមសរកច ុះសខាយណ លបណាៃ លសអាយកស្មឹតន្តនការរងសស្គុះមានកស្មឹតខពស់ សាលាស្កុងនឹងសចញសាែ្ យមួយភារសាំរបច់ក់វា៉ា ក់សាាំងបង្កា រជមៃសឺ្រុងផ្លៃ សាយធាំ។ 

សពលសវលាអន វតៃរឺចប់ពីពាក់កណាៃ លណខត លា ល់ច ងណខធនូជាសរៀងរល់ឆ្ន ាំ។ ព័ត៌មានទក់រងនឹងន្តងែនិងសពលសវលាអន វតៃសនុះសូមទក់រងមក។ 

 

ការចក់វា៉ា កសាាំងគាំពារសមសរររលាកសួតអនកចសជ់រ 
ចាំសពាុះអនកណ លបានចក់វា៉ា ក់សាាំង 23-valent pneumococcal polysaccharide សលើក ាំបូង សែើយរែូត ល់ន្តងៃចក់សនុះមានច ុះបញ្ជីស្បជាពលរ ាសៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  សដ្ឋយមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំ (ស្តឹមឆ្ន ាំ២០១៨ 

មានវិធានការអនៃរកាល។ សូមសមើលបណនាមសៅខាងសស្កាម) រពីឺ៦០ឆ្ន ាំ ល់សស្កាម៦៥ឆ្ន ាំណ លមានជមៃសឺបុះ ូង ជមៃឺតស្មងសនម រសឺ្បព័នធ សងាើម រកឺ៏មានបញ្ញា ធៃន់ពាក់ព័នធនឹងស្បព័នធការពារស្បឆ្ាំងសមសររច ុះសខាយ ណ លបណាៃ ល   
សអាយកាំរិតន្តនការរងសស្គុះមានកាំរតិខពស់ សាលាស្កុងនឹងសចញសាែ្ យមួយភារសាំរប់ចក់វា៉ា ក់សាាំងបង្កា រជមៃសឺ្រុនផ្លៃ សសាយធាំ។ សពលអាចចក់រឺពាក់កណាៃ លណខត លា ល់ច ងណខធនូ សៃីពីសសាែ្ យនិងសពលសវលាជាស ើម សូមទក់រងសួរព័ត៌មានលាំអិត។ 

(អនៃរកាល) 
កនុងអាំឡុងសពលពីឆ្ន ាំ២០១៣ ល់ឆ្ន ាំ២០១៨ អនកណ លមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំ ៧០ឆ្ន ាំ ៧៥ឆ្ន ាំ ៨០ឆ្ន ាំ ៨៥ឆ្ន ាំ ៩០ឆ្ន ាំ ៩៥ឆ្ន ាំ ១០០ឆ្ន ាំសៅស្តឹមឆ្ន ាំអន វតៃសនុះនឹងកាែ យជាសគលសៅ។  
 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
មែឌ លស ខភាពស្កុង ការយិាល័យវិធានការជមៃ ឺ ណផ្នកចក់វា៉ា ក់សាាំងបង្កា រ 

(កនុងWellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)     ℡042-769-8346 
 
 

 

 



- 108 - 
 

（１１）医療
いりょう

 

日本
にほん

の医療
いりょう

機関
きかん

には入 院
にゅういん

などの設備
せつび

が 整
ととの

った病 院
びょういん

と、普段
ふだん

から身近
みぢか

なお付
つ

き合
あ

いをする診 療 所
しんりょうじょ

があります。

病気
びょうき

のときにあわてないように、日頃
ひごろ

から近
ちか

くの医療
いりょう

機関
きかん

を確認
かくにん

しておきましょう。また、医療
いりょう

機関
きかん

によっては、

診 療 前
しんりょうまえ

に予約
よやく

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

がありますので注意
ちゅうい

しましょう。受診
じゅしん

の際
さい

には保険証
ほけんしょう

や各種
かくしゅ

医 療 証
いりょうしょう

などを忘
わす

れずにお

持
も

ちください。保険証
ほけんしょう

などの提示
ていじ

がないと自由診療
じゆうしんりょう

扱
あつか

いとなり、高額
こうがく

な費用
ひよう

がかかりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

にケガや病気
びょうき

のとき 

休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

にケガや病気
びょうき

になり、診 療
しんりょう

ができる医療
いりょう

機関
きかん

が分
わ

からない場合
ばあい

は、相模原
さがみはら

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター

（℡042-756-9000）へ連絡
れんらく

してください。診 療
しんりょう

ができる医療
いりょう

機関
きかん

を案内
あんない

します。 

 電話
でんわ

受付時間
うけつけじかん

 

  平 日
へい じつ

 午後
ご ご

５時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

  土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

  休 日
きゅうじつ

（日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

） 午前
ごぜん

９時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

 

意識
いしき

が無
な

い、突然
とつぜん

の頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

、出 血
しゅっけつ

が止
と

まらないなど、緊 急 性
きんきゅうせい

がある場合
ばあい

は、１１９番
ばん

通報
つうほう

で救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ん

でください。 

 

ゴールデンウィーク・年末
ねんまつ

年始
ねんし

に 急
きゅう

に歯
は

が痛
いた

くなったとき 

ゴールデンウィークと年末
ねんまつ

年始
ねんし

に、相模原
さがみはら

口腔
こうくう

保健
ほけん

センターで急 患
きゅうかん

歯科
し か

診 療 所
しんりょうじょ

を開設
かいせつ

しています。受診
じゅしん

する前
まえ

に、

電話
でんわ

連絡
れんらく

をしてください。 

相模原
さがみはら

口腔
こうくう

保健
ほけん

センター 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはらＢ館
かん

2階
かい

）    ℡042-756-1501 

開設
かいせつ

日
び

…ゴールデンウィーク（５月
がつ

３日
か

～５月
がつ

５日
か

）、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

４日
か

） 

受付
うけつけ

時間
じかん

…午前
ごぜん

８時
じ

４５分
ふん

～午前
ごぜん

１１時
じ

３０分
ぷん

、午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

  

  

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

地域
ちいき

医療課
いりょうか

地域
ちいき

医療
いりょう

班
はん

 ℡042-769-9230 

 

夜間
やかん

、休 日
きゅうじつ

、深夜
しんや

に精 神 症 状
せいしんしょうじょう

が悪化
あっか

したとき 

 夜間
やかん

、休 日
きゅうじつ

、深夜
しんや

に精神
せいしん

症 状
しょうじょう

が悪化
あっか

したとき、精神科
せいしんか

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

窓口
まどぐち

(℡045-261-7070)へ連絡
れんらく

してくださ

い。急
いそ

いで受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

に精神科
せいしんか

医療
いりょう

機関
きかん

を紹 介
しょうかい

します。（ 必
かなら

ず紹 介
しょうかい

することをお約束
やくそく

するものではあ

りません。） 

 平日
へいじつ

 午後
ご ご

５時
じ

～翌朝
よくあさ

８時
じ

３０分
ぷん

 

 休 日
きゅうじつ

(土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

) 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～翌朝
よくあさ

８時
じ

３０分
ぷん

 

 ※翌日
よくじつ

が平日
へいじつ

のとき、受付
うけつけ

は翌朝
よくあさ

８時
じ

までとなります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

班
はん

 ℡042-769-9813 
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(11) ការពាបាល 
សាា បន័ពាបាលសៅស្បសរសជប៉ា នមាន មនាីរសពរយណ លមានឧបករែ៍សាំភារ:ស្រប់ស្គនស់ាំរបច់ូលសរងសពរយ  និងរែីនិកធមមាណ លសយើងសៅសអាយស្រូសពរយពិនិតយជមៃ។ឺ 
ស ើមបីក ាំសអាយមានការស្ពួយបារមភខាែ ាំងនសពលមានជមៃសឺ្តូវរកសមើលរ កជាម ននូវសាា បន័ពាបាល។ មា៉ា ងសរៀតមានសាាបន័ពាបាលជមៃខឺែុះចាំបាច់ស្តូវកក់រ កជាម នផ្ងណ រ។ សពលសៅសពរយក ាំសភែចប័ែណធានរ៉ា ប់រង់ស ខភាព និងប័ែណស ខាភិបាលស្រប់ស្បសភរ។ 
សបើសិនជាមិនបានបង្កា ញប័ែណធានរ៉ា ប់រង់ស ខភាពសរ សរចត់រ កថ្នជាការពិនិតយសដ្ឋយសសរី សែើយសរទន្តងែសសាែ្ យន្តងែណាស់  ូសចនុះសូមស្បយតន័។ 
 
សពលមានរបសួរជឺមៃសឺៅន្តងៃ ប ់រសឺពលយប ់

សពលមានរបួសរជឺមៃសឺៅន្តងៃ ប់ រសឺពលយប់ ករែីមិនសាា ល់សាា ប័នស ខាភិបាលណ លអាចផ្ៃល់ការពាបាលសរ សូមរូរស័ពាសៅមែឌ លព័ត៌មានសៃីពីការពាបាលជមៃឺបនា ន់ន្តនសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  (℡042 756-9000)។ 
សរនឹងណែនាំអាំពីសាាប័នពាបាលណ លអាចសៅពិនិតយបាន។ 
 សមា៉ា ងររួលរូរស័ពា 

  ន្តងៃធមមា ពីសមា៉ា ង5លាៃ ច～សមា៉ា ង9ស្ពឹកន្តងៃបនា ប ់

  ន្តងៃសៅរ ៍ ពីសមា៉ា ង1រសសៀល～សមា៉ា ង9ស្ពឹកន្តងៃបនា ប ់
  ន្តងៃ ប់ (ន្តងៃអារិតយ・ន្តងៃប ែយ・ច ងឆ្ន ាំ និងស ើមឆ្ន ាំ） ពីសមា៉ា ង9ស្ពឹក～សមា៉ា ង9ស្ពឹកន្តងៃបនា ប់ 

ករែីមានភាពបនា ប់ ូចជាបាត់បង់សាម រតី រឺស្សាប់ណត ឺកាល រ ឺឺសពាុះភាែ មៗ រឺែូរ្មមិន ប់ ។ល។ សូមសៅរងយនៃសស្ង្កា ុះបនា ន់ាមរយៈសលខ119។ 

 

សពល សឺធមញបនា នស់ៅន្តងៃសហ្គា លឌ្និវកី រចឺ ងឆ្ន ាំនងិស ើមឆ្ន ាំ 
សរមានបសងាើតមែឌ លពិនិតយសធមញណ ល ឺជាបនា ន់សៅសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  សស្មាប់ន្តងៃសហ្គា លឌិ្នវីក រឺស ើមឆ្ន ាំនិងច ងឆ្ន ាំ។ ម នសពលចង់សៅពិនិតយ សូមរូរស័ពាស្បាប់ជាម ន។ 

  មែឌ លស ខភាពមាត់ន្តនសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
  (6-1-1Fujimi, Chuo-ku អគរBន្តនWellness Sagamiharaជាន់រ២ី) ℡042-756-1501 
  ន្តងៃស្បតិបតៃិការ… ន្តងៃសហ្គា លឌិ្នវីក(ន្តងៃរី៣～ងៃរី៥ ណខឧសភា) ច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ(ន្តងៃរី២៩ណខធនូ～ន្តងៃរី៤ ណខមករ។ 
 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ន្តផ្នកពាបាលកនុងតាំបន់ ការិយាល័យពាបាលកនុងតាំបន់ន្តនសាលាស្កុង   ℡042-769-9230 

 
សៅសពលជមៃសឺរន្តសស្បសារមានបញ្ញា សៅសពលយប ់រនឺ្តងៃ បស់ាំរក រយឺបក់ណាៃ លអស្ធាស្ត 

សៅសពលសាា នភាពជមៃសឺរន្តសស្បសារមានភាពធៃន់ធៃរសឡើងៗសៅសពលយប់រឺន្តងៃ ប់សាំរក រឺយបក់ណាៃ លអស្ធាស្ត សូមទក់រងរីកណនែងពត៌មានការពាបាលសសស្ង្កគ ុះបនាន់ខាងសរន្តសស្បសារ(℡ 045-261-7070)។ សរនឹងណែនាំសាា  
ប័នស ខាភិបាលណផ្នកសរន្តសស្បសារសអាយសៅអនកណ លមានភាពចាំបាច់កនុងការពិនិតយពាបាលបនា ន។់ (មិនណមនសនាថ្នដ្ឋច់ខាតស្តូវណែនាំសអាយសរ។) 
 ន្តងៃធមមា លាៃ ចពីសមា៉ា ង ៥~ស្ពឹកណសាកសមា៉ា ង ៨:៣០នរី 
 ន្តងៃសាំរក(សៅរ៍ អារិតយ ប ែយ ស ើមនិងច ងឆ្ន ាំ)ស្ពឹកសមា៉ា ង ៨:៣០នរី~ស្ពឹកណសាកសមា៉ា ង ៨:៣០នរី 
 ※សបើស្ពឹកន្តងៃបនា បជ់ាន្តងៃធមមា នឹងររួលរែូត ល់សមា៉ា ង៨ស្ពឹកបនា ប់។ 
 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
 ការិយាល័យសសវាស ខភាពនិងសរន្តសស្បសារសាលាស្កុង  ណផ្នកពាបាលបនា ន់  ℡042-769-9813 
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医療給付
いりょうきゅうふ

（医療費
いりょうひ

の助成
じょせい

） 

市
し

では、各
かく

制度
せいど

の助成対象
じょせいたいしょう

となる方
かた

へ、医療
いりょう

費
ひ

の助成
じょせい

を 行
おこな

っています。 

 

 

小児医療費
しょうにいりょうひ

の助成
じょせい

 

０歳
さい

児
じ

から中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

までの子
こ

ども（１歳
さい

以上
いじょう

は所得
しょとく

制限
せいげん

があります）に対
たい

し、保険
ほけん

診 療
しんりょう

による医療費
いりょうひ

について、

医 療 証
いりょうしょう

に記載
きさい

の自己
じ こ

負担
ふたん

上 限
じょうげん

額
がく

を超
こ

えた医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を助成
じょせい

します。 

ただし、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

など各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

していることが必要
ひつよう

です。手続
てつづ

きを 行
おこな

い、医 療 証
いりょうしょう

の交付
こうふ

を受
う

けた

ら、神奈川
か な が わ

県内
けんない

の医療
いりょう

機関
きかん

で診察
しんさつ

を受
う

ける際
さい

に、医 療 証
いりょうしょう

を健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

とともに医療
いりょう

機関
きかん

の窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。 

また、県外
けんがい

で受
じゅ

診
しん

した際
さい

は、医療
いりょう

機関
きかん

で支払
しはら

った保険
ほけん

診 療
しんりょう

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を後日
ごじつ

市
し

へ請 求
せいきゅう

できる場合
ばあい

があります（た

だし、入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

などは除
のぞ

きます）。 

 

重度障害者医療費
じゅうどしょうがいしゃいりょうひ

の助成
じょせい

 

次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する人
ひと

に、医療
いりょう

費
ひ

を助成
じょせい

します。ただし、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

など各種
かくしゅ

健康保険
けんこうほけん

に加入
かにゅう

していること

が必要
ひつよう

です。 

・身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

の１ 級
きゅう

または２ 級
きゅう

をお持
も

ちの方
かた

 

・ＩＱ（知能指数
ちのうしすう

）が３５以下
い か

の方
かた

 

・身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

の３ 級
きゅう

をお持
も

ちで、かつＩＱが５０以下
い か

の方
かた

 

・精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

の１ 級
きゅう

または２ 級
きゅう

をお持
も

ちの方
かた

 

 

手続
てつづき

きを 行
おこな

い、医療
いりょう

証
しょう

の交付
こうふ

を受
う

ければ、神奈川県
かながわけん

内
ない

の医療
いりょう

機関
きかん

にかかる際
さい

、保険診療
ほけんしんりょう

による医療費
いりょうひ

については、

原則
げんそく

として無料
むりょう

で受診
じゅしん

することができます（ただし、入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

などは除
のぞ

きます）。また、県外
けんがい

で受診
じゅしん

した場合
ばあい

は、医療
いりょう

機関
きかん

で支払
しはら

った保険診療
ほけんしんりょう

の自己負担
じ こ ふ た ん

分
ぶん

を後日
ごじつ

市
し

へ請 求
せいきゅう

ができます。 

 

ひとり親家庭等医療費
おやかていとういりょうひ

の助成
じょせい

 

母子家庭
ぼ し か て い

、父子家庭
ふ し か て い

、父
ちち

または母
はは

が重度
じゅうど

の障 害
しょうがい

にある家庭
かてい

、両 親
りょうしん

のいない児童
じどう

とその養育者
よういくしゃ

などの医療費
いりょうひ

を助成
じょせい

します。ただし、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

など各種
かくしゅ

健康保険
けんこうほけん

に加入
かにゅう

していることが必要
ひつよう

です。手続
てつづ

きを 行
おこな

い、医療
いりょう

証
しょう

の交付
こうふ

を受
う

ければ、神奈川県
かながわけん

内
ない

の医療
いりょう

機関
きかん

にかかる際
さい

、保険診療
ほけんしんりょう

による医療費
いりょうひ

については、原則
げんそく

として無料
むりょう

で受診
じゅしん

することがで

きます（ただし、入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

などは除
のぞ

きます）。また、県外
けんがい

で受診
じゅしん

した場合
ばあい

は、医療
いりょう

機関
きかん

で支払
しはら

った保険診療
ほけんしんりょう

の

自己負担
じ こ ふ た ん

分
ぶん

を後日
ごじつ

市
し

へ請 求
せいきゅう

ができます。なお、この制度
せいど

には所得制限
しょとくせいげん

などの資格審査
しかくしんさ

があります。 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

地域
ちいき

医療
いりょう

課
か

医療
いりょう

給付
きゅうふ

班
はん

 ℡042-769-8231 
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ការជយួឧបតាមភន្តងែសពរយ (ជាំនយួសសាែ្ យពាបាល) 

សាលាស្កុងមានផ្ៃល់ឧបតាមភន្តងែសពរយចាំសពាុះជនសគលសៅន្តនរបបនីមួយៗ។ 

 

ជាំនយួន្តងែពាបាលក មារ 
សាំរប់ទរកមានអាយ ចប់ព០ីឆ្ន ាំ ល់ក មារសរៀនថ្នន ក់រី៩(ចប់ពីអាយ ១ឆ្ន ាំសឡើងមានការកាំែត់ាមស្បាក់ចាំែូល)ទក់រងនឹងន្តងែពាបាលន្តនធានរ៉ា ប់រងស ខាភិបាល 

មានការជួយឧបតាមភន្តងែពាបាលណ លសលើសពីចាំនួនកាំែត់ន្តនបនាុករបស់សាមខីែួនណ លមានកត់ស្ាសៅសលើប័ែណស ខាភិបាល។ 

 ប៉ា ណនៃចាំបាច់មានការចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពនន ូចជាធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនជាស ើម។ សបើបាំសពញណបបបរសែើយររួលបានប័ែណស ខាភិបាល ខែៈររួលការពិនិតយពាបាលសៅាមសាា ប័នស ខាភិបាលកនុងសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  

សូមបង្កា ញប័ែណស ខាភិបាលនិងប័ែណធានរ៉ា ប់រងស ខភាពសៅកាន់កណនែងព័ត៌មានន្តនសាា ប័នស ខាភិបាល។ 

មា៉ា ងសរៀតកនុងករែីររួលសសវាពិនិតយពាបាលសៅសស្ៅសខតៃ អាចទមទរាមសស្កាយនូវបនាុករបស់ខែួនន្តនពាបាលធានរ៉ា ប់រងណ លបានបង់សៅសាា ប័នស ខាភិបាល។ (ប៉ា ណនៃសលើកណលងន្តងែអាហ្គរអាំឡុងសពលចូលសាំរកសពរយ)។ 

 

ជាំនយួពាបាលជមៃជឺនពកិារកាំរតិធៃន ់

ចាំសពាុះអនកណ លស្តូវនឹងលកាខែឌ ខាងសស្កាមសនុះ សរនឹងជួយឧបតាមភន្តងែពាបាល។ ប៉ា ណនៃចាំបាច់មានការចូលធានរ៉ា ប់រងស ខភាពនន ូចជាធានរ៉ា ប់រងស ខភាពស្បជាជនជាស ើម។ 

・អនកណ លមានកូនសសៀវសៅជនពិការកីរិតរី១ រឺរ២ី 

・អនកណ ល IQ (កាំរិតស្បាជាា )សស្កាម35 

・អនកណ លមានកូនសសៀវសៅជនពិការកាំរិតរី៣ សែើយមាន IQ សស្កាម50 

・អនកណ លមានកូនសសៀវសៅស ខភាព និស ខ មាលភាពជនពិការសតិអារមមែ៍កាំរិតរី១ រឺរ២ី 

 
ស្បសិនសបើបានបាំសពញណបបបរសែើយររួលប័ែណស ខាភិបាលរួច សនុះសពលសៅររួលសសវាសាា ប័នស ខាភិបាលកនុងសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  ជាសគលការែ៍ពាក់ព័នធនឹងន្តងែពាបាលណ លអាចសស្បើប័ែណធានរ៉ា ប់រងស ខភាពសរមិនយកកាំន្តរពាបាលសរ 

(ក៏ប៉ា ណនៃស្តូវសលើកណលងន្តងែែូបច កកនុងអាំឡុងសពលចូលសាំរកសៅមនាីរសពរយជាស ើម)។ មា៉ា ងសរៀតកនុងករែីររួលសសវាសស្ៅសខតៃអាចទមទរាមសស្កាយនូវបនាុករបស់ខែួនន្តនការពាបាលធានរ៉ា ប់រងណ លបានបង់សៅសាា ប័នស ខាភិបាលបាន។ 
ចាំសពាុះក មារអាយ ១ឆ្ន ាំសឡើងមានកាំរិតាមស្បាក់ចាំែូល។ 

 
ជាំនយួពាបាលស្រសួារណ លមានណតឪព ក រណឺតមាៃ យ 

រឺជាសសាែ្ យពាបាលចាំសពាុះស្រួសារ្សៃីសមមា៉ា យ រឺស្រួសារសពាុះមា៉ា យ ស្រួសារណ លឪព ក រឺក៏មាៃ យពិការកាំរិតធៃន់ និងចាំសពាុះក មារកាំស្ពាស្ពមទាំងអាណាពាបាលជាស ើម។ ក៏ប៉ា ណនៃ ចាំបាច់ស្តូវចូលការធានរ៉ា ប់រង់ស ខភាពស្បជាពលរ ា 
រឺការធានរ៉ា ប់រង ន្តរសរៀត។ សបើសិនជាបានបាំសពញណបបបរសែើយររួលបានប័ែណពាបាល សពលសៅសពរយកនុងសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  ជាសគលការែ៍អាចររួលន្តងែពាបាលណ លមានការធានរ៉ា ប់រង់សដ្ឋយមិនរិតកាំន្តរ (
ក៏ប៉ា ណនៃសលើកណលងន្តងែបាយរឹកសពលសាំរកសៅមនាីរសពរយ)។ មា៉ា ងសរៀតស្បាក់ជាំនួយសនុះមានកាំរិតស្បាក់ចាំែូលជាស ើម ស្ពមទាំងស្តូវការពិនិតយលកាែ:ផ្ងណ រ។ 

 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
 ណផ្នកផ្ៃល់ជាំនួយពាបាល ការិយាល័យពាបាលកនុងតាំបន់ន្តនសាលាស្កុង   ℡042-769-8231 
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（１２）教 育
きょういく

 

日本
にほん

の教育制度
きょういくせいど

の例
れい

 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24   （年齢） 

                         

         

小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 
高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

     

 専修
せんしゅう

学校
がっこう

     

 

 

 

幼稚園
よ う ち え ん

 

  

 

 

 

 

高等
こうとう

学校
がっこう

 
専門
せんもん

学校
がっこう

    

短期
た ん き

大学
だ い が く

 
    

    

大学
だいがく

 

   

大学院
だいがくいん

 
  

 

   網掛
あ み か

け部分
ぶ ぶ ん

は義務
ぎ む

教育
きょういく

 

 

 

日本
にほん

の教 育
きょういく

制度
せいど

は小 学 校
しょうがっこう

６年
ねん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年
ねん

、高等学校
こうとうがっこう

３年
ねん

、大学
だいがく

４年
ねん

が基本
きほん

です。学校
がっこう

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わります。学校
がっこう

には、国
こく

・公立
こうりつ

学校
がっこう

と私立
しりつ

学校
がっこう

があります。また、小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

のお子
こ

さんのための

教 育
きょういく

施設
しせつ

として、幼稚園
ようちえん

があります。 

 

市立小
しりつしょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

 

市内
しない

に住
す

んでいる 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の就学年齢
しゅうがくねんれい

（６歳
さい

～１５歳
さい

）の外国籍
がいこくせき

のお子
こ

さんが、就 学
しゅうがく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で就 学
しゅうがく

の手続き
てつづ

が必要
ひつよう

です。新
しん

１年生
ねんせい

の場合
ばあい

は、毎年
まいとし

９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵送
ゆうそう

される就 学
しゅうがく

のお知
し

らせを持
も

って学務課
が く む か

で手続
てつづ

きをしてください。（既
すで

に相模原市立
さがみはらしりつ

小 学 校
しょうがっこう

に就 学
しゅうがく

しているお子
こ

さんが相模原市立
さがみはらしりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

へ入 学
にゅうがく

を希望
きぼう

される

場合
ばあい

は手続
てつづ

きはいりません。） 

他
ほか

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

から転校
てんこう

する場合
ばあい

は、在籍
ざいせき

していた学校
がっこう

が発行
はっこう

する在学証明書
ざいがくしょうめいしょ

、教科用
きょうかよう

図書
としょ

給与
きゅうよ

証 明 書
しょうめいしょ

を持
も

っ

て、学務課
が く む か

で手続
てつづ

きをしてください。 

※また、住 民
じゅうみん

登録
とうろく

がないお子
 こ

さんが就 学
しゅうがく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、こちらにお問い合わ
と あ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

        

市
し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

学務課
が く む か

 学務
がくむ

班
はん

 ℡042-769-8282  

 

就 学
しゅうがく

奨 励 金
しょうれいきん

 

お子
こ

さんを国
こく

・公立
こうりつ

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

へ就 学
しゅうがく

させるのに、経済的理由
けいざいてきりゆう

でお困
こま

りの人
ひと

に対
たい

して、学用品費
がくようひんひ

や給 食 費
きゅうしょくひ

な

どの費用
ひよう

の一部
いちぶ

を援助
えんじょ

しています。援助
えんじょ

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、学校
がっこう

へ申
しん

請書
せいしょ

を提 出
ていしゅつ

してください。提 出
ていしゅつ

された書類
しょるい

な

どに基
もと

づいて、教育委員会
きょういくいいんかい

が審査
しんさ

して援助
えんじょ

を決定
けってい

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

市
し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

学務課
が く む か

 就学支援班
しゅうがくしえんはん

 042-769-9262 

  

中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

  中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

 

 
 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 



- 113 - 
 

 (12) ការអបរ់ ំ

ឧទែរែ៍ន្តនស្បព័នធអប់រំសៅស្បសរសជប៉ា ន 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24   （អាយ ） 

         

បឋមសិកា អន វិរាល័យ 
ជាំនញកាំរិតខពស់     

 ជាំនញ     

 
 

 
មសតៃយយ 

 

 
 
 
 

 

វិរាល័យ 
ឯកសរស    

មហ្គវិរាល័យខែី 
    

    

មហ្គវិរាល័យ 

   

សស្កាយឧតៃមសិកា 
  

 

   កណនែងមានពែ៌រកឺារអប់រំកាតពវកិចច 
 

ស្បព័នធអប់រំសៅស្បរសជប៉ា នមានសាលាបឋមសិកា៦ឆ្ន ាំ អន វិរាល័យ៣ឆ្ន ាំ វិរាល័យ៣ឆ្ន ាំ និងមហ្គវិរាល័យ៤  ឆ្ន ាំជាសគល។ សាលាសរៀននឹងចប់សផ្ៃើមពីណខសមសាសែើយបញ្ចប់សៅណខមីនឆ្ន ាំបនា ប់។ សាលាសរៀនមានសាលារ ានិងសាលាឯកជន។ 
មា៉ា ងសរៀតមានសាលាមសតៃយយកនុងនមជាស្រឹុះសាា នអប់រំសាំរប់ក មារម នចូលសរៀនសៅសាលាបឋមសិកា។ 

សាលាបឋមសកិា・អន វរិាលយ័របសស់្កងុ 
កនុងករែីក មារសញ្ញជ តិបរសរសណ លកាំព ងរស់សៅកនុងស្កុងណ លមានអាយ ស្តូវចូលសរៀន(៦ឆ្ន ាំ～១៥ឆ្ន ាំ) មានបាំែងចង់ចូលសៅសាលាបឋមសិកា និងអន វិរាល័យ ចាំបាច់ស្តូវការបាំសពញណបបបរស ាំចូលសរៀនសៅាមរែ:កមមការអប់រំ។ 

ចាំសពាុះការចូលឆ្ន ាំរ១ីងម ីសូមដ្ឋក់ពាកយសៅការិយាល័យសិកា សដ្ឋយកាន់យកសសចកៃីស្បកាសការចូលសិកាណ លស្តូវបានសផ្ាើសអាយាមន្តស្បសនីយស៍ៅសរៀងរល់ស ើមណខកញ្ញា ជា។ 
(ស្បសិនសបើក មារណ លបានចូលសរៀនសៅសាលាបឋមសិកាស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា រួចសែើយ សែើយចង់ចូលសរៀនសៅអន វិរាល័យស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា សនុះ មិនចាំបាច់បាំសពញណបបបរសឡើយ។) 

កនុងករែីបៃួរមកពីសាលាបឋិមសិការឺអន វិរាល័យ ន្តរសរៀត សូមដ្ឋក់ពាកយសៅការិយាល័យសិកា សដ្ឋយកាន់យកលិខិតបញ្ញជ ក់ការចូលសរៀន និងលិខិតបញ្ញជ ក់ការផ្ៃល់សសៀវសៅសិកាណ លសាលាសរៀនម នបានផ្ៃល់សអាយ។ 
 ※ សដ្ឋយណឡក ករែីក មារណ លព ាំទន់បានច ុះបញ្ជីសាន ក់សៅសែើយមានបាំែង់ចង់ចូលសរៀន សូមទក់រងាមរាំនក់រាំនងខាងសស្កាម៖ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង ការិយាល័យការសិកាន្តនរែៈកមមការអប់រំស្កុង ណផ្នកការសិកា ℡042-769-8282 

 

ស្បាកស់លើករកឹចតិៃការចលូសរៀន 
សពលសអាយកូនសិកាសៅសាលាបឋមសិកា រអឺន វិរាល័យសាធារែៈ ក៏មាន ប៉ា ណនៃសបើសិនជាមានបញ្ញា សស ាកិចចធៃន់ធៃរ សាលាស្កុងក៏មានរបបជាំនួយមួយភារសៅសលើសសាែ្ យរិញសាំភារៈសិកា រនឺ្តងែផ្ៃល់បាយន្តងែស្តង់ជាស ើម។ ករែចីង់បានជាំនួយសនុះ 

សូមដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំសៅសាលា។ រែៈកមាម ធិការអប់រំនឹងសធវើការពិនិតយនិងសសស្មចជាំនួយសដ្ឋយណផ្ាកសលើសាំែូមពរណ លបានដ្ឋក់សនុះ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង  
ការិយាល័យការសិកាន្តនរែៈកមមការអប់រំស្កុង ណផ្នកគាំស្រការសិកា ℡042-769-9262 

  

 មធយមសិកា 
វរាម ន 

មធយមសិកា 
វរាសស្កាយ 

 ជាំនួយពិសសស 

មសតៃយយ 
ជាំនួយពិសសស 

បឋម 
ជាំនួយពិសសស 

វិរាល័យ 

ជាំនួយពិសសស 

អន វិរាល័យ 
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相模原市
さがみはらし

奨 学
しょうがく

金
きん

（給付型
きゅうふがた

） 

次
つぎ

の要件
ようけん

すべてにあてはまる高校生
こうこうせい

等
とう

に相模原市
さがみはらし

から奨 学
しょうがく

金
きん

を給付
きゅうふ

します。要件
ようけん

は、①市内
しない

に住
す

んでいる、②家族
かぞく

全員
ぜんいん

の市民税
しみんぜい

の所得割
しょとくわり

額
がく

が０円
えん

、③日本
にほん

の高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

に継続
けいぞく

して在学
ざいがく

し、卒 業
そつぎょう

を目指
め ざ

す意欲
いよく

がある、の３つです。

2018年
ねん

以降
いこう

に高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

に入 学
にゅうがく

した高校生
こうこうせい

等
とう

が対 象
たいしょう

です。申請
しんせい

時期
じ き

は、①中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

時
じ

の 12～１月
がつ

、②高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

入学後
にゅうがくご

の６～２月
がつ

のいずれかです。給付
きゅうふ

額
がく

は、申請
しんせい

時期
じ き

により異
こと

なります。申請
しんせい

に 基
もとづ

づいて、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

が審査
しんさ

して奨 学 生
しょうがくせい

を決定
けってい

します。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

市教育委員会
しきょういくいいんかい

学務課
が く む か

 就学支援班
しゅうがくしえんはん

 042-769-9262 

 

  

高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

・神奈川県生
かながわけんせい

徒
と

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

 

生徒
せいと

の授 業 料
じゅぎょうりょう

に充
あ

てる費用
ひよう

として、国
くに

の制度
せいど

の「高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

」を支給
しきゅう

します。また、神奈川
か な が わ

県内
けんない

の

私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

に在学
ざいがく

する場合
ばあい

は、神奈川県
かながわけん

の制度
せいど

の「神奈川県生
かながわけんせい

徒
と

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

」として、入 学
にゅうがく

金
きん

・授 業 料
じゅぎょうりょう

の補助
ほじょ

が受
う

けられます。保護者
ほ ご し ゃ

の 収 入
しゅうにゅう

により支援
しえん

を受
う

けられる金額
きんがく

が異
こと

なります。支援
しえん

金
きん

・補助
ほじょ

金
きん

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

は、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

によって異
こと

なります。申請
しんせい

時期
じ き

は、①「高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

」の１年生
ねんせい

は４月
がつ

と６月
がつ

の２回
かい

、２年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

は６

月
がつ

、②「神奈川県
かながわけん

生徒
せいと

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

」は全学
ぜんがく

年
ねん

６月
がつ

です。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

通学
つうがく

している高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の事務室
じ む し つ

 

 

高校生
こうこうせい

等
とう

奨 学
しょうがく

給付
きゅうふ

金
きん

 

次
つぎ

の要件
ようけん

すべてにあてはまる高校生
こうこうせい

等
とう

の保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して、授 業 料
じゅぎょうりょう

以外
いがい

の教育費
きょういくひ

負担
ふたん

を軽減
けいげん

する制度
せいど

です。要件
ようけん

は、

①神奈川
か な が わ

県内
けんない

に住
す

んでいる、②生活
せいかつ

保護
ほ ご

（生 業
せいぎょう

扶助
ふじょ

）を受
う

けている、または保護者
ほ ご し ゃ

全員
ぜんいん

の市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

の所得割
しょとくわり

額
がく

の

合計
ごうけい

額
がく

が０円
えん

のいずれかの世帯
せたい

、の２つです。給付
きゅうふ

額
がく

は、通学
つうがく

している学校
がっこう

の課程
かてい

等
とう

によって異
こと

なります。申請
しんせい

時期
じ き

は、７月
がつ

１日
にち

以降
いこう

です。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

通学
つうがく

している高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の事務室
じ む し つ
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អាហ្គរបូករែស៍្កុងសាហ្គា មហី្គរ៉ា  (ណបបលកាែៈផ្ៃល)់ 
 មានការផ្ៃល់អាហ្គរូបករែ៍សាំរប់សិសសវិរាល័យណ លអាចបាំសពញស្រប់លកាខែឌ  ូចតសៅ។ លកាខែឌ សនុះមានបរីឺ ①កាំព ងសាន ក់សៅកនុងស្កុង ②ភាររយស្បាក់ចាំែូលន្តនពនធស្បជាជនរបស់សមាជិកស្រួសារទាំងអស់រឺ០សយន ③
មានបាំែងបនៃការសិកាសៅសាលាវិរាល័យជប៉ា នរែូត ល់បញ្ចប់ការសិកា។ អនកអាចររួលអាហ្គរូបករែ៍សនុះស្តូវជាសិសសវរិាល័យចូលសាលាវិរាល័យសស្កាយឆ្ន ាំ២០០៨។ កាលបរិសចឆរសសនើស ាំរឺ ①កាំឡុងណខធន～ូណខមករសពលជាសិសសថ្នន ក់រី៩ ②
ណខមិង ន～ណខក មភៈណាមួយសស្កាយចូលសាលាវិរាល័យ។ រឹកស្បាក់ផ្ៃល់ជូនរឺខ សគន អាស្ស័យសៅាមកាលបរិសចឆរសសនើស ាំ។រែៈកមាម ធិការអប់រំនឹងសធវើការពិនិតយនិងសសស្មចសិសសអាហ្គរូបករែ៍សដ្ឋយណផ្ាកាមការសសនើស ាំ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង  
ការិយាល័យការសិកាន្តនរែៈកមមការអប់រំស្កុង ណផ្នកគាំស្រការសិកា  042-769-9262 

 
ស្បាក់ឧបតាមភការសកិាាមសាលាវរិាលយ័ នងិស្បាក ់វភិាជនន៍្តងែសិកាសសិសសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  

 មានការផ្ៃល«់ស្បាកឧ់បតាមភការសិកាាមសាលាវិរាល័យ»ណ លជាស្បព័នធរបស់រ ាសាំរប់ជាការចាំណាយសលើន្តងែសិការបស់សិសស។ សដ្ឋយណឡក ករែីសិកាសៅាមសាលាវិរាល័យឯកជនកនុងសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  អាចររួលការឧបតាមភន្តងែចូលសរៀន 
រឺន្តងែសិកាាមស្បព័នធរបស់សខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  ូចជា«ស្បាកវ់ិភាជន៍ន្តងែសិកាសិសសសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា »។ រឹកស្បាក់ណ លអាចររួលមានភាពខ សគន សៅាមចាំែូលរបស់អាណាពាបាល។ វិធីសា្សៃន្តនការផ្ៃល់ស្បាក់ឧបតាមភ 
រឺស្បាក់វិភាជន៍មានភាពខ សគន អាស្ស័យាមសាលាវិរាល័យ។ កាលបរិសចឆរសសនើស ាំរឺ ①«ស្បាកឧ់បតាមភការសិកាាមសាលាវិរាល័យ» សាំរប់សិសសថ្នន ក់រី១០ មាន២ ងសៅណខសមសា និងណខមិង ន សែើយសិសសចប់ពីថ្នន ក់រី១១សឡើងរឺសៅណខមិង ន ②
«ស្បាកវ់ិភាជន៍ន្តងែសិកាសិសសសខតៃខាណាហ្គា វា៉ា »រឺសៅណខមិង នសាំរបស់្រប់ថ្នន ក់។  

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យសិកាសៅាមសាលាវិរាល័យណ លកាំព ងសិកា 

 
ស្បាកអ់ាហ្គរបូករែស៍ាំរបស់សិសវរិាល័យ 
 សនុះរឺជារបបកាត់បនាយបនាុកន្តងែអប់រំសស្ៅពីន្តងែសិកាសាំរប់អាណាពាបាលរបស់សិសសវិរាល័យណ លអាចបាំសពញស្រប់លកាខែឌ  ូចតសៅ។ លកាខែឌ សនុះមាន២ រឺ ①កាំព ងសាន ក់សៅកនុងស្កុង ②ស្រួសារណ លកាំព ងររួលការគាំពារការរសស់ៅ 
(ការឧបតាមភសលើការចិញ្ចឹមជីវិត) រឺស្រួសារណ លមានភាររយស្បាក់ចាំែូលន្តនពនធស្បជាជនរបស់សមាជិកអាណាពាបាលទាំងអស់រ០ឺសយន។ រឹកស្បាក់ផ្ៃល់ជូនមានភាពខ សគន អាស្ស័យាមថ្នន ក់កាំព ងសរៀនសៅសាលា។ កាលបរិសចឆរន្តនការសសនើស ាំរឺសស្កាយន្តងៃរី១ 
ណខកកាដ្ឋ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យសិកាសៅាមសាលាវិរាល័យណ លកាំព ងសិកា 
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神奈川県
かながわけん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

の入 学
にゅうがく

検 定 料
けんていりょう

等
とう

減免
げんめん

制度
せいど

 

神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

の高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

では、受 検 料
じゅけんりょう

、入 学 料
にゅうがくりょう

の全部
ぜんぶ

または一部
いちぶ

を免除
めんじょ

する制度
せいど

があります。次
つぎ

の３つの要件
ようけん

のいずれかに当
あ

てはまる人
ひと

が対 象
たいしょう

です。要件
ようけん

は、①生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている、②児童
じどう

福祉
ふくし

施設
しせつ

に入 所
にゅうしょ

しているまたは

里親
さとおや

に保護
ほ ご

を受
う

けている、③経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

で支払
しはら

いが困難
こんなん

、の３つのいずれかです。③の場合
ばあい

は、課税
かぜい

証 明 書
しょうめいしょ

等
とう

によ

る審査
しんさ

が必要
ひつよう

です。申
しん

請書
せいしょ

は、12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

以降
いこう

に通学
つうがく

している中 学 校
ちゅうがっこう

から入 手
にゅうしゅ

します。申請
しんせい

期限
きげん

は、①受 検 料
じゅけんりょう

は

願書
がんしょ

受付日
うけつけび

の前日
ぜんじつ

まで、②入 学 料
にゅうがくりょう

は入 学
にゅうがく

手続
てつづき

日
び

の前日
ぜんじつ

までです。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

受検
じゅけん

予定
よてい

・入 学
にゅうがく

予定
よてい

の県
けん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

の事務室
じ む し つ

 

 

私立幼稚園就園奨励補助金
しりつようちえんしゅうえんしょうれいほじょきん

 

各園
かくえん

で保育料
ほいくりょう

を決定
けってい

する私立
しりつ

幼稚園
ようちえん

に就 園
しゅうえん

する子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に、その世帯
せたい

の所得
しょとく

に応
おう

じて保育料等
ほいくりょうとう

の

一部
いちぶ

を補助
ほじょ

します。申請
しんせい

手続
てつづ

きは各
かく

幼稚園
ようちえん

を通
つう

じて、毎年
まいとし

６月
がつ

頃
ころ

にお知
し

らせしています。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

    

市役所
しやくしょ

保育課
ほ い く か

 ℡042-769-8341  

 

日本語巡回指導講師
にほんごじゅんかいしどうこうし

 

市内
しない

の公立
こうりつ

小
しょう

・ 中
ちゅう

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する、日本語
に ほ ん ご

指導
しどう

を必要
ひつよう

とするお子
 こ

さんに対して
た い

、日本語
に ほ ん ご

の基礎的
き そ て き

な読
よ

むこと、聞
き

くこと、話
はな

すことを指導
しどう

し、学校生活
がっこうせいかつ

への適応
てきおう

を図
はか

ります。 

 

日本語指導等協力者
にほんごしどうなどきょうりょくしゃ

 

市内
しない

の公立
こうりつ

小
しょう

・ 中
ちゅう

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する、日本語
に ほ ん ご

指導
しどう

を必要
ひつよう

とするお子
こ

さんの中
なか

で、生活
せいかつ

支援
しえん

・カウンセリングなど

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

や母語
ぼ ご

通訳
つうやく

による保護者
ほ ご し ゃ

との面談
めんだん

などを行う場合
おこな ばあい

、協 力 者
きょうりょくしゃ

として支援
しえん

にあたります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市教育委員会学校教育課
しきょういくいいんかいがっこうきょういくか

 ℡042-704-8918 
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ស្បពន័ធបនធរូបនាយន្តងែស្តតួពនិិតយចលូសរៀនសៅាមសាលាវរិាលយ័រ ារបសស់ខតៃខាណាហ្គា វា៉ា  
មានរបបបនធូរបនាយន្តងែស្តួតពិនិតយចូលសរៀន រឺន្តងែចូលសរៀនទាំងស្សុង រឺមួយណផ្នកសៅាមសាលាវិរាល័យរ ារបស់សខតៃខាណាហ្គា វា៉ា ។ របបសនុះអន វតៃចាំសពាុះអនកណ លបានបាំសពញស្រប់លកាខែឌ ចាំនួន៣។ លកាខែឌ សនុះរឺ  ①អនកកាំ

ព ងររួលការគាំពារការរស់សៅ ②អនកកាំព ងសាន ក់សៅកនុងសាា ប័នស ខ មាលភាពក មារ រឺអនកកាំព ងររួលការគាំពារពីឪព កមាៃ យធម៌ ③មានការលាំបាកកនុងការបង់ស្បាក់សដ្ឋយសារសស ាកិចចស្រួសារ។ ករែី③
ចាំបាច់ស្តូវមានការពិនិតយសលើលិខិតបញ្ញជ ក់ការបង់ពនធ។ ពាកយសសនើស ាំអាចររួលយកសៅាមសាលាអន វិរាល័យណ លកាំព ងសិកាសៅសស្កាយពាក់កណាៃ លណខធនូ។ កាលបរិសចឆរសសនើស ាំរឺ ①ន្តងែស្តួតពិនិតយចូលសរៀនរឺសៅម នន្តងៃររួលពាកយមួយន្តងៃ ②
ន្តងែចូលសរៀនរឺសៅម នន្តងៃសធវើណបបបរចូលសរៀនមួយន្តងៃ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
ការិយាល័យសៅាមសាលាវិរាល័យរ ារបស់សខតៃណ លសស្គងររួលការពិនិតយចូលសរៀន រឺសស្គងចូលសរៀន 

 

ស្បាកវ់ភិាជនស៍លើករកឹចតិៃការចលូសាលាមសតៃយយឯកជន 
សាំរប់អាណាពាបាលណ លដ្ឋក់កូនកនុងសាលាមសតៃយយឯកជនណ លបានកាំែត់ន្តងែណងទាំសៅាមមសតៃយយនីមួយៗ មានការឧបតាមភន្តងែណងទាំមួយណផ្នកអាស្ស័យាមចាំែូលរបស់ស្រួសារសនុះ។ ណបបបរសសនើស ាំនឹងមានការជូន ាំែឹងអាំឡុងណខមិង ន សរៀងរល់ឆ្ន ាំ 

សៅាមសាលាមសតៃយយនីមួយៗ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង ការិយាល័យណងទាំន្តនសាលាស្កុង     ℡042-769-8341 

 
ស្រណូែនាំភាសាជប៉ា នចល័ត 

ចាំសពាុះកូនណាណ លស្តូវការណែនាំភាសាជប៉ា នណ លសិាតសៅសាលាបឋមសិកា រឺអន វិរាល័យរ ាកនុងស្កុង សរនឹងសធវើការណែនាំអាំពីការសរសស ការសាៃ ប់ ការអាចកាំរិតមូលដ្ឋា នន្តនភាសាជប៉ា ន ស ើមបីសអាយសា ាំនឹងជីវភាពសៅសាលា។ 

 

អនកសែការកនុងការណែនាំភាសាជប៉ា ន 
កនុងចាំសណាមក មារណ លស្តូវការណែនាំភាសាជប៉ា នណ លសាិតសៅសាលាបឋមសិកា រឺអន វិរាល័យរ ាកនុងស្កុង ស្បសិនសបើមានការចាំបាច់ស្តូវររួលការណែនាំ រឺពិសស្គុះអាំពីជីវភាពរស់សៅ រឺកនុងករែីជួបជាមួយអាណាពាបាលសដ្ឋយមានអនកបកណស្ប 

នឹងមានការជួយកនុងនមជាអនកសែការ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

ការិយាល័យអប់រំសាលាសរៀនន្តនរែៈកមមការអប់រំស្កុង    ℡042-704-8918 
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（１３）福祉
ふくし

 

 

児童
じどう

福祉
ふくし

 

保育所
ほいくしょ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の就 労
しゅうろう

や病気
びょうき

などにより、家庭
かてい

での保育
ほいく

が困難
こんなん

な場合
ばあい

にお子
こ

さんをお預
あず

かりし、保育
ほいく

しています。入 所
にゅうしょ

を

希望
きぼう

する人
ひと

はお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら１階
かい

） ℡042-769-9267 

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

 （南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター３階
かい

） ℡042-701-7723 

・ 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

 （緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

３階
かい

）  ℡042-775-8813 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター１階
かい

）         ℡042-783-8136 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター１階
かい

）  ℡042-780-1408 

・相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

896 相模湖
さ が み こ

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

）  ℡042-684-3216 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

）                   ℡042-687-2159 

 

ファミリー・サポート・センター 

 安心
あんしん

とゆとりをもって子育
こそだ

てができるように、「子育
こそだ

てをお手伝
てつだ

いしてほしい人
ひと

」と「子育
こそだ

てをお手伝
てつだ

いしたい人
ひと

」

を結
むす

びつけて子育
こそだ

ての相互援助活動
そうごえんじょかつどう

を応援
おうえん

する会員制組織
かいいんせいそしき

で、子
こ

どもの預
あず

かりや送迎
そうげい

などのサポート（有 償
ゆうしょう

）を 行
おこな

い

ます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原市
さがみはらし

ファミリー・サポート・センター事務局
じむきょく

（相模原市
さがみはらし

社会
しゃかい

福祉
ふくし

協議会内
きょうぎかいない

） 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-20あじさい会館内
かいかんない

）   ℡042-730-3885 

 

≪各種
かくしゅ

手当
てあて

・助成等
じょせいなど

≫ 

児童
じどう

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

と資質向上
ししつこうじょう

のため、児童
じどう

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて次
つぎ

のような助成
じょせい

などを 行
おこな

っております。手当
てあて

は申請
しんせい

制度
せいど

ですので、該当
がいとう

するときは忘
わす

れずに手続
てつづ

きをしてください。なお、制度
せいど

内容
ないよう

は変更
へんこう

になることがあります。 
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(13) ស ខ មាលភាព 
ស ខ មាលភាពក មារ 
កណនែងបីបាច់ក មារ 
     សនុះរឺជារបបបីបាច់ក មារ សពលណ លមានការពិបាកនឹងណងទាំកូនសៅផ្ាុះសដ្ឋយសារណតអាណាពាបាលជាអនកសធវើការ រមឺានជមៃជឺាស ើម។ សបើសិនជាចង់សអាយកូនចូល សូមរាំនក់រាំនងកណនែងខាងសស្កាមសនុះ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ណផ្នកសសវាចិញ្ចឹមកូន មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកនូជូអូ 
(កនុងអគរ Wellness Sagamihara,6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) ℡042-769-9267 
・ណផ្នកសសវាគាំពារក មារ មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូនមីណាម ិ
(កនុងមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាព  Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) ℡042-701-7723 
・ណផ្នកសសវាគាំពារក មារ មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកនូមី ូរី 
(កនុង City Plaza Hashimoto, 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku) ℡042-775-8813 
・ការិយាល័យស ខភាព និងស ខ មាលភាព Shiroyama 

(កនុងមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាព shiroyama, 2-26-1 Kubosawa, Midori-ku) ℡042-783-8136 
・ការិយាល័យស ខភាព និងស ខ មាលភាព Tsukui 
(កនុងមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាព Tsukui, 613-2 Nakano,Midori-ku)      ℡042-780-1408 
・ការិយាល័យស ខភាព និងស ខ មាលភាព sagamiko 
(កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Sagamiko,896 Yose, Midori-ku) ℡042-684-3216 
・ការិយាល័យស ខភាព និងស ខ មាលភាព Fujimi 
(កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Fujimi,2000 Obuchi, Midori-ku) ℡042-687-2159 

 
មជឈមែឌ លរាំន កបាំរ ងស្រសួារ 
 សនុះរឺជាអងាភាពតាំរូវសអាយចូលជាសមាជិកណ លមានសកមមភាពជួយគន រវាង «អនកចង់សអាយសរជួយកនុងការចិញ្ចឹមកូន» និង«អនកណ លចង់ជួយសរចិញ្ចឹមកូន» ស ើមបីអាចសអាយចិញ្ចឹមកូនសដ្ឋយគម នការស្ពួយបារមភ និងមានភាពធូរស្សាល 
អងាភាពផ្ដល់ការគាំស្រ(រិតស្បាក់កាំន្តរ) ូចជាររួលសផ្ាើសកមង និងជូនរឺនាំសកមងជាស ើម។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យមែឌ លរាំន កបាំរ ងស្រួសារស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  

   (កនុងរែ:កមាម ធិការពិភាកាសៃីពីស ខ មាលភាពសងាមន្តនស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ) 
កនុងអគរ  Ajisai-Kaikan, 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) ℡042-730-3885 

 
≪ស្បាកឧ់បតាមភ・ជាំនយួនន≫ 
កនុងសគលបាំែងបសងាើនរ ែសមបតៃិបែៃុ ុះបណាៃ លក មារស្បកបសដ្ឋយស ខ មាលភាព សរបានជួយឧបតាមភសៅាមសាា នការែ៍ន្តនក មា ូចខាងសស្កាម។ ចាំសពាុះស្បាក់ឧបតាមភទាំងឡាយសនុះ រឺសធវើាមរបបដ្ឋក់ពាកយណ លអនកណ លស្តូវជាសគលសៅ 
សូមក ាំសភែចដ្ឋក់ពាកយមក។ ចាំសពាុះខែឹមសារន្តនរបបអាចមានការណស្បស្បួល។ 
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特別児童扶養手当
とくべつじどうふようてあて

 

精神
せいしん

、知的
ちてき

または身体障害
しんたいしょうがい

（内部
ないぶ

障 害
しょうがい

を含
ふく

む）等
とう

が、国
くに

で定
さだ

める程度
ていど

の状 態
じょうたい

にある２０歳
      さい

未満
みまん

の児童
じどう

を養育
よういく

して

いる人
ひと

に支給
しきゅう

されます。（所得制限
しょとくせいげん

等
とう

があります。） 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-769-9266 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

    ℡042-769-9806 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-755-4888 

・ 南
みなみ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-701-7722 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

       ℡042-701-7715 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-701-7705 

・ 緑
みどり

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-775-8810 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

        ℡042-775-8811 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-775-1750 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区中野
みどりくなかの

 613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） ℡042-780-1412 Fax042-784-1222 

・相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3216 Fax042-684-3618 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-687-4347 Fax042-687-4347 

 

児童手当
じどうてあて

 

市内
しない

に住民登録
じゅうみんとうろく

があり、中 学 校
ちゅうがっこう

修 了 前
しゅうりょうまえ

までの児童
じどう

を養育
よういく

している人
ひと

に支給
しきゅう

されます。（所得制限
しょとくせいげん

があります。） 

 

児童扶養手当
じどうふようてあて

 

父母
ふ ぼ

の離婚
りこん

など一定
いってい

の要件
ようけん

に該当
がいとう

する児童
じどう

（１８歳
さい

に達
たっ

する日以後
ひ い ご

最初
さいしょ

の３月
がつ

３１日
にち

まで、中度
ちゅうど

以上
いじょう

の障 害
しょうがい

を有
ゆう

する場合
ばあい

は２０歳未満
さいみまん

）を監護
かんご

している母
はは

、または児童
じどう

を監護
かんご

し生計
せいけい

を同
おな

じくしている父
ちち

、もしくは父母
ふ ぼ

に代
か

わって児童
じどう

を養育
よういく

している人
ひと

に支給
しきゅう

されます。申請者
しんせいしゃ

と申請者
しんせいしゃ

の同居親族
どうきょしんぞく

について所得制限
しょとくせいげん

があります。申請者
しんせいしゃ

と児童
じどう

につい

て、公的年金
こうてきねんきん

との併給制限
へいきゅうせいげん

があります。  
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ស្បាក់ឧបតាមភអាហ្គរបូតាមភពសិសសចាំសពាុះក មារ 
មានការផ្ៃល់ជូនចាំសពាុះអនកណ លចិញ្ចឹមជនពិការណ លមានអាយ សស្កាម២០ឆ្ន ាំ សែើយសាា នការែ៍ពិការភាពណផ្នកសតិអារមមែ៍ រឺបញ្ញា  រឺរងកាយសនុះ (រួមទាំងពិការភាពណផ្នកខាងកនុង) សាិតកនុងកាំរិតរ ាកាំែត់។ (មានការកាំែត់សៅាមស្បាក់ចាំែូល។) 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យពិសស្គុះអាំពីភាពពិការ និងស ខ មាលភាព Chuo (កនុងអគរ  Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi,  

Chuo-ku) 
① ណផ្នកស ខ មាលភាពពិការបញ្ញា និងរងកាយ             ℡042-769-9266 
② ណផ្នកជមៃសឺរន្តសស្បសារនិងស ខភាពស ខ មាលភាព            ℡042-769-9806 
សាំរប់ទាំង①②           Fax042-755-4888 

・ការិយាល័យពិសស្គុះអាំពីភាពពិការនិងស ខ មាលភាព Minami (កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពMinami,  
6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) 
① ណផ្នកស ខ មាលភាពពិការបញ្ញា និងរងកាយ                      ℡042-701-7722 
② ណផ្នកសរន្តសស្បសារនិងស ខភាពស ខ មាលភាព                 ℡042-701-7715 

សាំរប់ទាំង①②          Fax042-701-7705 

・ការិយាល័យពិសស្គុះអាំពីភាពពិការនិងស ខ មាលភាពMidori (កនុងអគរចាំរ ុះសាលាខែឌ 5-3-21 Nishi-Hashimoto,  

Midori-ku) 

① ណផ្នកស ខ មាលភាពពិការបញ្ញា និងរងកាយ               ℡042-775-8810 

② ណផ្នកសរន្តសស្បសារនិងស ខភាពស ខ មាលភាព              ℡042-775-8811 

សាំរប់ទាំង ①②          Fax042-775-1750 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Shiroyama       ℡042-783-8136 

    (កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Shiroyama2-26-1, Kubosawa, Midori-ku)  Fax042-783-1720 
 ・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Tsukui       ℡042-780-1412 
    (កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព NaKano, Midori-ku)     Fax042-784-1222 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Sagamiko       ℡042-684-3216 

(កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku)    Fax042-684-3618 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Fujino       ℡042-687-4347 

    (កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku)    Fax042-687-4347 
 
ស្បាក់ឧបតាមភសាំរបក់ មារ 

សរនឹងផ្ៃល់ជូនចាំសពាុះអនកណ លចិញ្ចឹមក មាររែូត ល់ម នបញ្ចប់ការសិកាអន វិរាល័យណ លមានច ុះបញ្ជីស្បជាជនកនុងស្កុង។ (មានកាំរិតាមស្បាក់ចាំែូល) 
 
ស្បាកអ់ាហ្គររបូតាមភក មារ 

ចាំសពាុះមាៃ យ រឪឺព កណ លចិញ្ចឹមកូនសដ្ឋយស្សបនឹងលកាខែឌ កាំែត ់ ូចជាឪព កមាៃ យណលងលុះគន ជាអារិ៍ រចឺាំសពាុះអនកចិញ្ចឹមកូនសនុះជាំនួសមាៃ យ 
រឪឺព កសែើយអនកសសនើស ាំនិងស្រូសារគត់មានស្បាក់ចាំែូលសស្កាមកាំរិតកាំែត់មួយសាលាស្កុងនឹងផ្ៃល់ស្បាក់ឧបតាមភសនុះ (រែួត ល់ន្តងៃរី31 ណខមិនសស្កាយន្តងៃណ លកូនសនុះចូលអាយ 18ឆ្ន ាំ។ ចាំសពាុះកូនណ លពិការកាំរិតមធយមសឡើងសៅនឹង ល់សស្កាមអាយ 20ឆ្ន ាំ។ 
មានកាំរិតាមស្បាក់ចាំែូលរបស់អនកដ្ឋក់ពាកយ និងសាច់ញាតិរស់សៅជាមួយគន ន្តនអនកដ្ឋក់ពាកយ។ 
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ＪＲ通勤定期乗車券
つうきんていきじょうしゃけん

の割引制度
わりびきせいど

 

児童扶養手当
じどうふようてあて

を受
う

けている人
ひと

、又は同
おな

じ世帯
せたい

の家族
かぞく

がＪＲを利用
りよう

している場合
ばあい

、通勤定期乗車券
つうきんていきじょうしゃけん

の割引
わりびき

があります。 

■ 手続
てつづ

き窓口
まどぐち

 

・ 中 央
ちゅうおう

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センター（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-9267 

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）  ℡042-701-7723 

・ 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

）     ℡042-775-8813 

・ 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）      ℡042-783-8135 

・ 津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

）        ℡042-780-1408 

・ 相模湖保健福祉課
さ が み こ ほ け ん ふ く し か

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

）          ℡042-684-3215 

・ 藤野保健福祉課
ふ じ の ほ け ん ふ く し か

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野総合事務所内
ふじのそうごうじむしょない

）            ℡042-687-2159 

  

母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふくし

資金
しきん

 

母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
かてい

などの生活
せいかつ

を助
たす

け、経済的
けいざいてき

に自立
じりつ

するための資金
しきん

です。高校
こうこう

や大学
だいがく

などの入 学
にゅうがく

金
きん

や授 業 料
じゅぎょうりょう

、引越
ひっこ

しや生活
せいかつ

のための資金
しきん

を低利子
て い り し

または無利子
む り し

で借
か

りることができます。利用
りよう

できる人
ひと

は配偶者
はいぐうしゃ

のいない女子
じょし

（男子
だんし

）及
およ

びその扶養
ふよう

する子
こ

などです。 

 

※資金
しきん

によって貸
か

し付
つ

け条 件
じょうけん

が異
こと

なりますので、詳 細
しょうさい

はお住
す

まいの区
く

のこども家庭
かてい

相談員
そうだんいん

にお問
と

い合
あ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

   

・中 央
ちゅうおう

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相談
そうだん

員
いん

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

）              ℡042-769-9221 

・ 南
みなみ

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相談
そうだん

員
いん

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） ℡042-701-7700 

・ 緑
みどり

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相談
そうだん

員
いん

 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） ℡042-775-8815 

津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

でも相談
そうだん

をお受
う

けします（火曜日
か よ う び

のみ）。 

希望
きぼう

される方
かた

は、事前
じぜん

に 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センターへご連絡
れんらく

ください。 
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របបបញ្ចុុះតាំន្តលបែ័ណជុិះងសភែើងJRសៅសធវើការណ លមានកាំែតរ់យៈសពលសស្បើ 
   អនកណ លកាំព ងររួលស្បាក់ឧបតាមភចិញ្ចឹមកូន រឺអនកសាិតកនុងស្រួសារ ូចគន សៅសពលសស្បើណខសរងសភែើងJR នឹងមានការបញ្ចុុះតាំន្តលសលើប័ែណជិុះរងសភែើងសៅសធវើការណ លមានកាំែតរ់យៈសពលសស្បើ។ 
■កណនែងសសនើស ាំ 
・ មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូនជូអូ (កនុងអគរ Wellenss Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)  

 ℡042-769-9267 

・ មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូនមីណាមិ 
(កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) ℡042-701-7723 

・ មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូនមី ូរី 
(កនុងអគរចាំរ ុះសាលាខែឌ  Midori 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) ℡042-775-8813 

・ ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Shiroyama  
(កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Shiroyama, 2-26-1Kubosawa, Midori-ku) ℡042-783-8135 

・ ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Tsukui 

(កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Tsukui, 613-2 Nakano, Midori-ku) ℡042-780-1408 

・ ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Sagamiko (កនុងការយិាល័យរូសៅន្តន Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku) ℡042-684-3215 

・ ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Fujino (កនុងការិយាល័យរូសៅន្តនFujino, 2000 Obuchi, Midori-ku) 

 ℡042-687-2159 

មូលធនស ខ មាលភាពសាំរបស់្សតសីមមា៉ា យរឺប រសសពាុះមា៉ា យ 
  សនុះរឺជាមូលធនស ើមបីជួយ ល់ជីវភាពស្រសួារស្សតីសមមា៉ា យ រឺប រសសពាុះមា៉ា យអាចមានភាពឯករជយណផ្នកសស ាកិចច។ អនកអាចខចីស្បាក់សដ្ឋយគម នការស្បាក់រឺការស្បាក់ទបស ើមបីយកសៅបង់ន្តងែចូលសរៀន និងន្តងែសិកាសៅសាលាវរិាល័យ រឺមហ្គវិរាល័យ 
រឺបៃូររីលាំសៅ រឺស ើមបីជីវភាព។ អនកណ លអាចខចបីានទល់ណតជាអនកណ លគម នសែព័រធ និងកូនស្សី (កូនស្បុស) របស់គត់។ 
 

※សដ្ឋយសារលកាខែឌ សអាយខចីមានភាពខ សៗគន អាស្ស័យាមមូលធន ព័ត៌មានលាំអិតសូមទក់រងសៅកាន់ប រាលិកពិសស្គុះអាំពីក មារនិងស្រួសារសៅកនុងខែឌ ណ លអនកសាន ក់សៅ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចមឹកូនChuo ប រាលិកពិសស្គុះអាំពីក មារ និងស្រួសារ 
(កនុង Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)             ℡042-769-9221 
・មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចមឹកូនMinami ប រាលិកពិសស្គុះអាំពីក មារនិងស្រួសារ 
(កនុងមជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពមីណាមិ 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)  ℡042-701-7700 
・មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចមឹកូនMidori ប រាលិកពិសស្គុះអាំពីក មារនិងស្រួសារ 
(កនុងអគរចាំរ ុះខែឌ មី ូរី 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)          ℡042-775-8815 
អនកក៏អាចពិសស្គុះយល់បល់សៅការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពរសឺរឺយ (ណតន្តងៃអង្កា រប៉ា សណាណ ុះ)។ 

អនកណ លមានបាំែងចង់ពិសស្គុះ សូមទក់រងជាម នសៅកាន់មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចឹមកូនMidori។ 
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母子
ぼ し

福祉
ふくし

資金
しきん

等
とう

利子
り し

補給
ほきゅう

 

母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふくし

資金
しきん

の貸付
かしつけ

を受
う

け、その年
とし

の償 還
しょうかん

を完 了
かんりょう

した人
ひと

に対
たい

して、貸付金
かしつけきん

に係
かか

わる利子相当額
りしそうとうがく

を補助
ほじょ

し

ます。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども家庭課
か て い か

 ℡042-769-8232 

 

◎障 害
しょうがい

福祉
ふくし

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

には、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて次
つぎ

のような助成
じょせい

などを 行
おこな

っています。 

 

身体障害
しんたいしょうがい

者手帳
しゃてちょう

 

事故
じ こ

や病気
びょうき

などで身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

を交付
こうふ

します。申請
しんせい

の

際
さい

には、指定
してい

の診断書
しんだんしょ

と写真
しゃしん

（タテ４cm×ヨコ３cm）が必要
ひつよう

です。 

 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

 

知的障害
ちてきしょうがい

のある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる療 育
りょういく

手帳
てちょう

を交付
こうふ

します。申請
しんせい

の際
さい

には､写真
しゃしん

（タテ４cm×ヨ

コ３cm）と印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です。 

 

精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

 

一定
いってい

の精神障害
せいしんしょうがい

の状 態
じょうたい

にある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

を交付
こうふ

します。

申請
しんせい

の際
さい

には､指定
してい

の診断書
しんだんしょ

もしくは精神
せいしん

障 害
しょうがい

を理由
りゆう

とする障 害
しょうがい

年金
ねんきん

の証 書
しょうしょ

と振込
ふりこみ

通知
つうち

の写
うつ

し、写真
しゃしん

（タテ４cm×

ヨコ３cm）と印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です。 

 

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス等
とう

 

居宅
きょたく

にて食事
しょくじ

等
など

の介助
かいじょ

を主
しゅ

とした支援
しえん

、障害者支援
しょうがいしゃしえん

施設
しせつ

等
など

にて生活
せいかつ

訓練
くんれん

や就 労
しゅうろう

に向
む

けた訓練
くんれん

、宿 泊
しゅくはく

訓練
くんれん

、療 育
りょういく

等
など

の支援
しえん

を 行
おこな

います。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

日 中
にっちゅう

短期
たんき

入 所
にゅうしょ

事業
じぎょう

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

を日 中
にっちゅう

（昼間
ひるま

）一時的
いちじてき

に預
あず

かって、見守
みまも

りや日 常 的
にちじょうてき

な訓練
くんれん

を 行
おこな

います。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

補装具
ほ そ う ぐ

の交付
こうふ

・修理
しゅうり

 

身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある人
ひと

の日常生活
にちじょうせいかつ

や職 業 生 活
しょくぎょうせいかつ

を容易
ようい

にするために、 体
からだ

の機能
きのう

を 補
おぎな

う用具
ようぐ

（義手
ぎしゅ

、義足
ぎそく

、盲人
もうじん

安全
あんぜん

杖
つえ

、 車
くるま

いす、補聴器
ほちょうき

など）の交付
こうふ

や修理
しゅうり

をします。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

日常生活用具
にちじょうせいかつようぐ

の給付
きゅうふ

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の日常生活
にちじょうせいかつ

を容易
ようい

にするため、用具
ようぐ

の給付
きゅうふ

や貸与
たいよ

をします。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 
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ការជយួការស្បាកន់្តនមលូធនស ខ មាលភាពមាៃ យ នងិកនូជាស ើម 
អនកណ លបានខចសី្បាក់មូលធនស ខ មាលភាពសាំរបម់ាៃ យកូន ប រសសពាុះមា៉ា យ ស្សតសីមមា៉ា យ។ល។ សែើយបានសងរួចរល់សៅកនុងឆ្ន ាំ ណ ល សនុះនឹងមានការផ្ៃលជ់ាំនួយសសមើនឹងការស្បាក់ណ លបានបង់ពាក់ពនធ័នឹងស្បាក់កមចី។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង  
ការិយាល័យស្រួសារនិងក មារ សាលាស្កុងសាហ្គា មហី្គរ៉ា     ℡042-769-8232 

 
◎ស ខ មាលភាពអនកពកិារ 

មានជាំនួយឧបតាមភ ូចខាងសស្កាមសនុះចាំសពាុះអនកពិការ សៅាមសាា នភាពនិមួយៗ។ 
  
សសៀវសៅអនកពកិាររងកាយ 

ចាំសពាុះអនកពិការរងកាយ សដ្ឋយសារសស្គុះថ្នន ក់ រជឺមៃជឺាស ើម សាលាស្សុកននឹងសចញប័ែណអនកពិការរងកាយជួន ស ើមបីររួលនូវជាំនួយនន។សពលដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំ ស្តូវមានសាំប ស្តសពរយ រូបងត (បសណាៃ យ 4cm x ររឹង 3cm) ។  

 
សសៀវសៅពាបាល នងិបបីាច ់ 

សសៀវសៅសនុះរឺសាំរប់អនកពិការខាងបញ្ញា  សដ្ឋយអាចររួលបានផ្លស្បសយាជន៍ជាសស្ចើន ។ ស ើមបីស ាំយកសសៀវសៅសនុះ អនកស្តូវណតមានលិខិតបញ្ញជ ក់ពីមនាីរសពរយ រូបងត (4cm x 3cm) និងស្ា ។ 
 

សសៀវសៅស ខភាពនងិស ខ មាលភាពសាំរប់អនកមានពកិារភាពណផ្នកសរន្តសស្បសារ 
មានការផ្ៃលស់សៀវសៅស ខភាពនឹងស ខ មាលភាពសាំរប់អនកសាិតកនុងសាា នភាពមានពិការភាពណផ្នកសរន្តសស្បសារកនុងកាំរិតណាមួយណ លអាចររួលការគាំពារសផ្សងៗ។ សពលដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំ ចាំបាច់ស្តូវមានលិខិតវិនិចឆ័យណ លបានកាំែត់ 

រឺលិខិតបញ្ញជ ក់សសាធនជនពិការនិងឯកសារចាំលងសសចកៃីជូន ាំែឹងសផ្ារស្បាក់ណ លមានបង្កា ញនូវពិការភាពណផ្នកសរន្តសស្បសារ ស្ពមទាំងរូបងត(4cm×3cm) និងស្ា។ 

 

សសវាស ខ មាលភាពជនពកិារជាស ើម 
មានផ្ៃល់ការគាំស្រសដ្ឋយសផ្លៃ តសលើការជួយណផ្នកបរិសភារអាហ្គរសៅសរែដ្ឋា ន ការែវឹកហ្គត់ណផ្នករស់សៅសៅាមសាា ប័នគាំស្រជនពិការ និងែវឹកហ្គត់ស ើមបីស្បកបការង្ករ ែវឹកហ្គត់ការសាន ក់សៅ និងការណងទាំអនកមានពិការភាពជាស ើម។ 

ចាំបាច់ស្តូវសសនើស ាំរ កជាម ន។ 

 
ការចលូមែឌ លកនងុរយៈសពលខែសីៅសពលន្តងៃ 

មានររួលសអាយសផ្ាើអនកមានពិការភាពសៅសពលន្តងៃជាបសណាៃ ុះអាសនន សដ្ឋយមានការសមើលណង និងផ្ៃល់ការែវឹកហ្គត់ជាស្បចាំ។ ចាំបាច់ស្តូវសសនើស ាំរ កជាម ន។ 

 

ការផ្ៃល់នងិជសួជ លឧបករែ៍ 
ស ើមបីសាំរួល ល់ជីវភាពសរៀងរល់ន្តងៃ រជឺីវភាពសៅកណនែងសធវើការរបស់អនកមានពិការភាពណផ្នករងកាយ មានការផ្ៃល់ រឺជួសជ លឧបករែ៍ជាំនួយ ល់សរីរងា (ន្ត សិបបនិមមិត សជើងសិបបនិមមិត ស ើស្ចត់ស វតាិភាពសាំរប់អនកពិការណភនក រសរុះរ ញអងាុយ 

ឧបករែជ៍ាំនួយស្តសចៀក ជាស ើម)។ ចាំបាច់ស្តូវសសនើស ាំរ កជាម ន។ 

 

ការផ្ៃល់ឧករែស៍ាំរបជ់រីភាពរសស់ៅ 
មានការផ្ៃល ់រសឺអាយខចីឧបករែ ៍ស ើមបីសស្មួលកនុងជីវភាពរស់សៅរបស់អនកណ លមានពិការភាព។ ចាំបាច់ស្តូវសសនើស ាំរ កជាម ន។ 
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自立支援医療費
じりつしえんいりょうひ

の支給
しきゅう

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

を軽
かる

くすることを目的
もくてき

とした医療
いりょう

（更生
こうせい

医療
いりょう

、精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）を指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で受
う

ける場合
ばあい

、医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふたん

が原則
げんそく

１割
 わり

になります。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

重度障害者等
じゅうどしょうがいしゃとう

福祉
ふくし

手当
てあて

などの支給
しきゅう

 

重
おも

い障 害
しょうがい

のある人
ひと

（重度
じゅうど

障 害 者
しょうがいしゃ

など）に支給
しきゅう

します。市
し

の福祉
ふくし

手当
てあて

の他
ほか

、国
くに

、県
けん

の福祉
ふくし

手当
てあて

の制度
せいど

もあります。

支給
しきゅう

には一定
いってい

の要件
ようけん

があります。 

 

福祉
ふくし

タクシー利用料
りようりょう

の助成
じょせい

・自動車燃料費
じどうしゃねんりょうひ

の助成
じょせい

 

在宅
ざいたく

の重度障害者
じゅうどしょうがいしゃ

、小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

及
およ

び指定難病等
していなんびょうとう

に罹
かか

っている人
ひと

に、タクシー券
けん

またはガソリン券
けん

のどち

らかを交付
こうふ

します。交付
こうふ

には一定
いってい

の要件
ようけん

があります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-769-9266 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-769-9806 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-755-4888 

・ 南
みなみ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-701-7722 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-701-7715 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-701-7705 

・ 緑
みどり

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-775-8810 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-775-8811 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-775-1750 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）         ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区中野
みどりくなかの

 613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） ℡042-780-1412 Fax042-784-1222  

・相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3216 Fax042-684-3618  

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野総合事務所内）
ふじのそうごうじむしょない

 ℡042-687-5511 Fax042-687-4347 
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ការផ្ៃលន់្តងែពាបាលសាំរប់ជយួសអាយមានជវីភាពសដ្ឋយខែនួឯង 
ករែីររួលសសវាពាបាលសៅសាា ប័នស ខាភិបាលណ លបានកាំែត់ កនុងបាំែងកាត់បនាយសាា នភាពពិការរបស់អនកណ លមានពិការភាព (ការសាៃ រនិតិសមបទ ការពាបាលសៅមនាីរសពរយសរន្តសស្បសារ) 

ជាសគលការែ៍បនាុកផ្លា ល់ខែួនសាំរប់ន្តងែពាបាលរឺ១០%។ ចាំបាច់ស្តូវសសនើស ាំរ កជាម ន។ 
 
ការផ្ៃលស់្បាក់ឧបតាមភស ខ មាលភាពជនពកិារកាំរតិធៃនជ់ាស ើម 

មានការផ្ៃល់ស្បាក់ឧបតាមភសនុះសៅកាន់អនកណ លមានពិការភាពធៃន់ធៃរ (អនកមានពិការភាពកាំរិតធៃន់)។ សស្ៅពសី្បាកឧ់បតាមភស ខ មាលភាពរបស់ស្កុង ក៏មានរបបស្បាក់ឧបតាមភស ខ មាលភាពរបស់រ ា និងសខតៃផ្ងណ រ។ ការផ្ៃល់ជូនមានលកាខែឌ មួយចាំនួន។ 
 
ជាំនយួចាំសពាុះការសស្បើរងយនៃាកស់ សី ខ មាលភាព・ជាំនយួចាំសពាុះន្តងែសាាំងរងយនៃ 

ជនពិការកាំរិតធៃន់សៅផ្ាុះ រអឺនកមានជមៃណឺ លកាំែត់ថ្នពិបាកពាបាល និងជមៃឺរ ំ ន្តរ៉ាក មារ មានការផ្ៃល់ជូនប័ែណាក់ស ី រឺប័ែណចក់សាាំង។ ការផ្ៃល់ជូនមានលកាខែឌ មួយចាំនួន។ 
 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

・ការិយាល័យពិសស្គុះអាំពីភាពពិការនិងស ខ មាលភាព Chuo  

(កនុងអគរ welleness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) 

① ណផ្នកស ខ មាលភាពពិការបញ្ញា និងរងកាយ      ℡042-769-9266 

② ណផ្នកសរន្តសស្បសារ និងស ខ មាលភាព     ℡042-769-9806 

សាំរប់ទាំង ①②        Fax042-755-4888 

・ការិយាល័យពិសស្គុះអាំពីភាពពិការនិងស ខ មាលភាព Minami 

(កនុងមែឌ លស ខភាព និងស ខ មាលភាព Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) 

① ណផ្នកស ខ មាលភាពពិការបញ្ញា និងរងកាយ        ℡042-701-7722 

② ណផ្នកសរន្តសស្បសារនិងស ខ មាលភាព         ℡042-701-7715 

សាំរប់ទាំង ①②         Fax042-701-7705 

・ការិយាល័យពិសស្គុះអាំពីភាពពិការនិងស ខ មាលភាព Midori 

(កនុងអគរចាំរ ុះខែឌ ័ Midori 5-3-21 Nishi-Nishimoto, Midori-ku) 

① ណផ្នកស ខ មាលភាពពិការបញ្ញា  និងរងកាយ        ℡042-775-8810 

② ណផ្នកសរន្តសស្បសារនិងស ខ មាលភាព         ℡042-775-8811 

សាំរប់ទាំង①②         Fax042-775-1750 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Shiroyama (កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Shiroyama,  

2-26-1 Kubosawa, Midori-ku)      ℡042-783-8136    Fax042-783-1720 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Tsukui (កនុងមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Tsukui,  

613-2 Nakano, Midori-ku)      ℡042-780-1412    Fax042-784-1222  

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Sagamiko (កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku) 

                   ℡042-684-3216     Fax042-684-3618  

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាព Fujimi (កនុងការិយាល័យរូសៅន្តនFujimi, 2000 Obuchi, Midori-ku) 

                   ℡042-687-5511  Fax042-687-4347 
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■ 指定難病等
していなんびょうとう

に罹
かか

っている人
ひと

のタクシー券
けん

・ガソリン券
けん

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

）  ℡042-769-8233 Fax042-750-3066 

・ 南
みなみ

保健
ほけん

センター 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）   ℡042-701-7708 Fax042-701-7716 

・ 緑
みどり

保健
ほけん

センター 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） ℡042-775-8816 Fax042-775-1751 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）    ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区中野
みどりくなかの

 613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） ℡042-780-1412 Fax042-784-1222 

・相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3216 Fax042-684-3618 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-687-5511 Fax042-687-4347 

 

障 害 者
しょうがいしゃ

施設
しせつ

通所交通費
つうしょこうつうひ

の助成
じょせい

 

地域作業所
ちいきさぎょうしょ

や施設
しせつ

に通所
つうしょ

している障 害
しょうがい

のある人
ひと

に交通費
こうつうひ

を助成
じょせい

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・市役所
しやくしょ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス課
か

 (中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-11-15 市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎 内
ちょうしゃない

) ℡042-769-8355 Fax042-759-4395 

 

療 育
りょういく

相談
そうだん

 

次
つぎ

の窓口
まどぐち

では、療 育
りょういく

相談
そうだん

、リハビリテーション相談
そうだん

などのほか、児童発達支援事業
じどうはったつしえんじぎょう

なども 行
おこな

っています。なお、

支援
しえん

を進
すす

める上
うえ

で必要
ひつよう

に応
おう

じて、心理発達検査
しんりはったつけんさ

や医療
いりょう

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・ 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

3階
かい

）  

℡042-775-1760  Fax042-775-1750 

・中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

（中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

3-19-2 陽光園内
ようこうえんない

） 

℡042-756-8424  Fax042-756-3360 

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター2階
かい

） 

℡042-701-7727  Fax042-701-7728 

・津久井
つ く い

療 育
りょういく

相談
そうだん

室
しつ

（緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター1階
かい

津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

内
ない

） 

℡042-780-1412  Fax042-784-1222 

・相模湖
さ が み こ

療 育
りょういく

相談
そうだん

室
しつ

（緑区与瀬
みどりくよせ

877 市立桂北小学校内
しりつけいほくしょうがっこうない

） 

℡042-684-3216（相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課内
かない

） Fax042-684-3618 

・藤野
ふじの

療 育
りょういく

相談
そうだん

室
しつ

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

2階
かい

藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課内
かない

） 

℡042-687-5511  Fax042-687-4347 
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■កណនែងរាំនក់រាំនងប័ែណាក់ស ី រឺប័ែណចក់សាាំងសាំរប់អនកមានជមៃណឺ លកាំែត់ថ្នពិបាកពាបាល 

・មែឌ លស ខភាពជូអូ (កនុង Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)    

       ℡042-769-8233 Fax042-750-3066 
・មែឌ លស ខភាពមីណាមិ (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពមីណាមិ 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) 

       ℡042-701-7708 Fax042-701-7716 

・មែឌ លស ខភាពមី ូរី (កនុងអគរចាំរ ុះខែឌ មី ូរី 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)     

       ℡042-775-8816 Fax042-775-1751 

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពស ីរ៉ាូយា៉ា មា៉ា  (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពស ីរ៉ាូយា៉ា មា៉ា  

2-26-1 Kubosawa, Midori-ku)  ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពរសឺរឺយ (កនុងមែឌ លស ខភាពរសឺរឺយ 613-2 Nakano, Midori-ku) 

       ℡042-780-1412 Fax042-784-1222 

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពសាហ្គា មីក  (កនុងការិយាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មីក  896 Yose, Midori-ku) 

       ℡042-684-3216 Fax042-684-3618 

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពែ្វូែជីែ  (កនុងការិយាស័យចាំរ ុះែវ្ូែជីែ  2000 Obuchi, Midori-ku) 

       ℡042-687-5511 Fax042-687-4347 

 

ការឧបតាមភសសាែ្ យសធវើ ាំសែើរសៅសាា ប័នជនពកិារ 

ជួយឧបតាមភសសាែ្ យសធវើ ាំសែើរ ល់ជនពិការណ លសធវើ ាំសែើរសៅកណនែងសធវើការ រឺសាា ប័នសៅតាំបន់ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・ការិយាល័យសសវាស ខ មាលភាពនិងពិការន្តនសាលាស្កុង (កនុងអគរសមន្តនសាលាស្កុង2-11-15Chuo, Chuo-ku) 

       ℡042-769-8355 Fax042-759-4395 

 

ពសិស្គុះណងទាំពាបាល 

សៅាមកណនែងរាំនក់រាំនងខាងសស្កាមសនុះសរអន វតៃពិសស្គុះណងទាំពាបាល, ពិសស្គុះនីតិសមបទរ, ស្ពមទាំងកិចចការគាំស្រវិវឌ្ឍន៍ក មារជាស ើម។ មា៉ា ងសរៀតកនុងការអន វតៃន៍ជាំនួយសនុះ ក៏អន វតៃពិនិតយវិវឌ្ឍន៍ផ្ែូវចិតៃ និងពិសស្គុះពាបាលផ្ងណ រ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចមឹកូនមី ូរី ណផ្នកពិសស្គុះណងទាំពាបាល (5-3-21 Nishi-Hashimoto, Kidori-ku,  

Midori-ku godochosya 3F)                    ℡042-775-1760  Fax042-775-1750 
・មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចមឹកូនជូអូ ណផ្នកពិសស្គុះណងទាំពាបាល (កនុងYoko-en 3-19-2 Yokodai, Chuo-ku) 

              ℡042-756-8424  Fax042-756-33060 
・មជឈមែឌ លគាំស្រការចិញ្ចមឹកូនមីណាមិ ណផ្នកពិសស្គុះណងទាំពាបាល (កនុងមជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពមីណាមិជាន់រ ី6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) 
              ℡042-701-7727  Fax042-701-7728 
・បនាុបពិសស្គុះណងទាំពាបាលរសឺរឺយ (កនុងការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពរសឺរឺយជាន់រី១ន្តនមែឌ ល 

ស ខភាពរសឺរឺយ 613-2 Nakano, Midori-ku)          ℡042-780-1412  Fax042-784-1222 
・បនាុបពិសស្គុះណងទាំពាបាលសាហ្គា មីក  (កនុងសាលាបឋមសិកា Keihoku ស្កុង 877 Yose, Midori-ku)  

℡042-684-3216 (កនុងការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពសាហ្គា មីក )   Fax 042-684-3618 
・បនាុបពិសស្គុះណងទាំពាបាលែ្វូែជីែ  (កនុងការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពែ្វូែជីែ ន្តនការិយាល័យចាំរ ុះែ្វូែជីែ ជាន់រី២) 
              ℡042-687-5511  Fax042-687-4347 
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発達
はったつ

障 害
しょうがい

支援
しえん

センター 

発達障害
はったつしょうがい

のある人
ひと

とその家族
かぞく

などが、日常生活
にちじょうせいかつ

や学校
がっこう

、職場
しょくば

でお困
こま

りのことがあればご相談
そうだん

に応
おう

じます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 発達障害支援
はったつしょうがいしえん

センター（中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

3-19-2 陽光園内
ようこうえんない

） 

  ℡042-756-8411  Fax042-756-3360 

 

◎高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

 

高齢者
こうれいしゃ

には 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、次
つぎ

のような在宅
ざいたく

サービスを 行
おこな

っています。 

 

高齢者
こうれいしゃ

緊 急
きんきゅう

一時入所
いちじにゅうしょ

 

自宅
じたく

に住
す

んでいる６０歳以上
さいいじょう

の高齢者
こうれいしゃ

が介護
かいご

する人
ひと

の介護疲
かいごつか

れや入 院
にゅういん

などにより自宅
じたく

での生活
せいかつ

が 難
むずか

しくなったと

き、特別養護老人
とくべつようごろうじん

ホームなどで高齢者
こうれいしゃ

を一時的
いちじてき

にお預
あず

かりします。なお、一部
いちぶ

利用者
りようしゃ

にお支払
しはら

いいただく料 金
りょうきん

があり

ます。 

 

紙
かみ

おむつ・ 尿
にょう

とりパッドの支給
しきゅう

 

 自宅
じたく

に住
す

んでいる寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

の高齢者
こうれいしゃ

などで、常時
じょうじ

紙
かみ

おむつなどの必要
ひつよう

が認
みと

められる人
ひと

に、紙
かみ

おむつや 尿
にょう

とりパッドを支給
しきゅう

します。なお、所得
しょとく

要件
ようけん

があります。 

 

緊 急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 自宅
じたく

に住
す

んでいるひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

などに、 急 病
きゅうびょう

などの緊 急
きんきゅう

時
じ

に、ペンダント方式
ほうしき

の押
お

しボタンで自動的
じどうてき

に

１１９番
     ばん

通報
つうほう

することができる装置
そうち

を設置
せっち

します。なお、利用者
りようしゃ

にお支払
しはら

いいただく料 金
りょうきん

があります。 
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មជឈមែឌ លជយួគាំស្រវបិតៃសិលើការវវិវិឌ្ឍន ៍

សធវើការពិសស្គុះស្បសិនសបើអនកណ លមានវិបតៃិវិវឌ្ឍន៍ និងស្កុមស្រួសាររបស់គត់មានការលាំបាកកនុងជីវភាព រឺសាលាសរៀន រឺក៏កណនែងសធវើការ។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

មជឈមែឌ លជួយគាំស្រវិបតៃិសលើការវិវិវឌ្ឍន៍(កនុងYoko-en 3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)  

       ℡042-756-8411  Fax042-756-3360 

 

◎ស ខ មាលភាពមន សសចសជ់រ 

មន សសចស់ជរអាចររួលសសវា ល់ផ្ាុះ  ូចខាងសស្កាមសនុះសៅាមសាា នភាពមាន ក់ៗ៖ 

 
ការចលូសាន កស់ៅបសណាៃ ុះអាសននជាបនា នរ់បស់មន សសចស ់

សាំរប់អនកណ លមានការសនឿយែត់កនុងការណងទាំមន សសចស់ជរណ លមានអាយ សលើសព៦ី០ឆ្ន ាំណ លកាំព ងសាន ក់សៅផ្ាុះ និងមានការលាំបាកកនុងការបាំសពញជីវភាពសៅាមផ្ាុះសដ្ឋយសារស្តូវសាំរកពាបាលសៅមនាីរសពរយ 
សរមានររួលសអាយសផ្ាើមន សសចស់ជាបសណាៃ ុះអាសននសៅមែា លណងទាំពិសសសសាំរប់មន សសចស់។ មានការសសនើសអាយបងស់្បាកស់ាំរប់អនកសស្បើស្បាស់មួយចាំនួន។ 

  
ការណចកជនូកនាបស្កដ្ឋស រសឺាំឡបីឺតរឹកសនម 

ចាំសពាុះមន សសចស់ជរណ លសាំរនៃសលើណស្រជាប់ រឺមានសាម រតីវសងវងណ លរស់សៅាមផ្ាុះ សែើយចាំបាចស់្តូវសស្បើកនាបស្កដ្ឋសជានិចចសនុះ សរនឹងណចកជូនកនាបស្កដ្ឋស រឺសាំឡីបឺតរឹកសនម។ មានលកាខែឌ អាស្ស័យាមចាំែូល។ 

 
ការជូន ាំែងឹបនា ន់ 

មានការបាំពាក់ឧបករែ៍សាំរប់ភាជ ប់សៅសលខ១១៩ជាសវ័យស្បវតៃ សដ្ឋយច ចប្ូត ងផ្ៃល់សញ្ញា បនា នស់ៅសពលស្គមានអាសនន សាំរប់មន សសចស់ណ លរស់សៅកនុងផ្ាុះណតមាន ក់ឯង។ មានការតាំរូងសអាយអនកសស្បើស្បាស់បង់ស្បាក់។ 
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養護老人
ようごろうじん

ホームへの入 所
にゅうしょ

 

経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

などにより、自宅
じたく

で生活
せいかつ

することが 難
むずか

しい高齢者
こうれいしゃ

に養護
ようご

老人
ろうじん

ホームへの入 所
にゅうしょ

相談
そうだん

や入 所
にゅうしょ

手続
てつづ

きを

行
おこな

っています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・ 緑
みどり

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑
みどり

区
く

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

３階
かい

）                  ℡042-775-8812 

・中 央
ちゅうおう

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1ウェルネスさがみはらＡ館
かん

１階
かい

）      ℡042-769-8349 

・ 南
みなみ

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター３階
かい

）             ℡042-701-7704 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター１階
かい

） ℡042-783-8136 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター１階
かい

） ℡042-780-1408 

・相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖
さ が み こ

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

） ℡042-684-3215 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

） ℡042-687-5511 

 

老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター 

高齢者
こうれいしゃ

の皆
みな

さんが趣味
しゅみ

、学 習
がくしゅう

、レクリエーション、健康
けんこう

づくりなどを通
とお

して交 流
こうりゅう

を深
ふか

めています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター渓 松 園
けいしょうえん

（緑区大島
みどりくおおしま

3339） ℡042-761-9291 

・老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター若竹園
わかたけえん

（南区若松
みなみくわかまつ

2-1-38） ℡042-746-4622 

・津久井
つ く い

老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター（緑区中野
みどりくなかの

633-1 津久井
つ く い

文化
ぶんか

福祉
ふくし

会館内
かいかんない

） ℡042-780-8269 

  

ふれあいセンター 

高齢者
こうれいしゃ

が自由
じゆう

につどい憩
いこ

う場
ば

を 整
ととの

えるとともに、健康
けんこう

づくり、仲間
なかま

づくり、レクリエーション活動等
かつどうとう

の場
ば

を提 供
ていきょう

しています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・新磯
あらいそ

ふれあいセンター（南区新戸
みなみくしんど

2268-1）                             ℡046-255-1311 

・東林
とうりん

ふれあいセンター（南区東林間
みなみくひがしりんかん

1-22-17）                         ℡042-745-7660 
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ការចលូមែឌ លណងទាំមន សសចស់ជរ  
មានកណនែងពិសស្គុះសៃីពីជាំរកមន សសចស់ជរ រសឺធវើណបបបរចូលសាន ក់សៅកនុងមែឌ លណងទាំសាំរប់មន សសចស់ជរណ លមានការលាំបាករស់សៅផ្ាុះរបស់ខែួន  ូចជាសដ្ឋយសារបញ្ញា សស ាកិចច។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

・ការិយាល័យពិសស្គុះអនកចស់ជរមី ូរី  

(អគរចាំរ ុះខែឌ មី ូរីជាន់រ៣ី 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku）        ℡042-775-8812 

・ការិយាល័យពិសស្គុះមន សសចស់ជូអូ  

(Wellness Sagamihara អគរAជាន់រ១ី 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)      ℡042-769-8349 

・ការិយាល័យពិសស្គុះមន សសចស់មីណាមិ  

(មជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពមីណាមិជាន់រី៣ 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku）  ℡042-701-7704 

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពស ីរ៉ាូយា៉ា មា៉ា   

(មជឈមែឌ លស ខភាពនិងស ខ មាលភាពស ីរ៉ាូយា៉ា មា៉ា ជាន់រី១ 2-26-1 Kubosawa, Midori-ku)     ℡042-783-8136 

・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពរសឺរឺយ  
(មជឈមែឌ លស ខភាពរសឺរឺយជាន់រី១ 613-2 Nakano, Midori-ku)         ℡042-780-1408 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពសាហ្គា មីក  
 (ការយិាល័យចាំរ ុះសាហ្គា មីក ជាន់រី២ 896 Yose, Midori-ku)      ℡042-684-3215 
・ការិយាល័យស ខភាពនិងស ខ មាលភាពែ្វូជីែ  
(ការិយាល័យចាំរ ុះែ្វូជីែ ជាន់រ២ី 2000 Obuchi, Midori-ku)      ℡042-687-5511 

 
មជឈមែឌ លស ខ មាលភាពមន សសចស់ 

មន សសចស់ៗបសងាើតរាំនក់រាំនងាមសកមមភាពណ លខែួនចូលចិតៃ សិកា សលង រសឺធវើសកមមភាពពស្ងឹងស ខភាព។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・មជឈមែឌ លស ខ មាលភាពមន សសចសK់eisho-en (3339 Oshima, Midori-ku)   ℡042-761-9291 
・មជឈមែឌ លស ខ មាលភាពមន សសចស់Wakatake-en (2-1-38 Wakamatsu, Minamii-ku)  ℡042-746-4622 
・មជឈមែឌ លស ខ មាលភាពមន សសចស់Tsukui  
(កនុងអគរវបបធម៌ និង ស ខ មាលភាព Tsukui, 633-1 Nakano, Midori-ku)    ℡042-780-8269 

 
មជឈមែឌ លជិតសនរិធ 

មានផ្ៃល់រីកណនែងសាំរប់ចស់ជួបគន សដ្ឋយសសរី និងសធវើសកមមភាពពស្ងឹងស ខភាព និងបសងាើតមិតៃភកៃិសលងជាស ើម។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 
・មជឈមែឌ លជិតសនិរធ Araiso (2268-1 Shindo, Minami-ku)     ℡046-255-1311 
・មជឈមែឌ លជិតសនិរធ Torin (1-22-17 Higashi-rinkan, Minami-ku)    ℡042-745-7660 
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公益社団法人
こうえきしゃだんほうじん

相模原市
さがみはらし

シルバー人材
じんざい

センター 

６０歳以上
さいいじょう

の経験豊
けいけんゆた

かな高齢者
こうれいしゃ

が会員
かいいん

として登録
とうろく

されている公益社団法人
こうえきしゃだんほうじん

です。経験
けいけん

や 能 力
のうりょく

を生
い

かして、

技能作業
ぎのうさぎょう

、管理業務
かんりぎょうむ

、屋内外軽作業
おくないがいけいさぎょう

、事務整理
じ む せ い り

、家事補助
か じ ほ じ ょ

などいろいろな仕事
しごと

に 就 業
しゅうぎょう

しています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

シルバー人材
じんざい

センター 

・事務局
じむきょく

、中 央
ちゅうおう

事務所
じ む し ょ

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

4-3-1） ℡042-754-1177 

・ 南
みなみ

事務所
じ む し ょ

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

8-9-6） ℡042-745-2158 

・ 緑
みどり

事務所
じ む し ょ

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山
しろやま

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-783-1313 

・津久井連絡所
つくいれんらくしょ

（緑区中野
みどりくなかの

218-1） ℡042-780-1872 

・相模湖
さ が み こ

連絡所
れんらくしょ

（緑区与瀬
みどりくよせ

1183-2 相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク内
ない

） ℡042-684-3126 

・藤野
ふじの

連絡所
れんらくしょ

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-686-6505 

 

生活保護
せいかつほご

 

病気
びょうき

や事故
じ こ

などで世帯
せたい

の 収 入
しゅうにゅう

が減
へ

ったり、医療費
いりょうひ

がかかったりして生活
せいかつ

に困
こま

ったときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をするこ

とができます。調査
ちょうさ

をし、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たしたときは、基準
きじゅん

に応
おう

じた保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

します。 

なお、この間
かん

、早
はや

く自分
じぶん

で生活
せいかつ

ができるよう努
つと

めていただきます。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・ 緑
みどり

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 保護
ほ ご

第
だい

１班
はん

・保護
ほ ご

第
だい

２班
はん

 

（緑区西橋本
みどりくにしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） ℡042-775-8809 

・ 緑
みどり

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 保護
ほ ご

第
だい

３班
はん

 

（緑区
みどりく

中野
なかの

633 津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

） ℡042-780-1407 

・中 央
ちゅうおう

第
だい

２生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-20 あじさい会館内
かいかんない

） ℡042-707-7056 

・ 南
みなみ

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) ℡042-701-7720 
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នីតបិ រាលសងាមស្បសយាជនស៍ាធារែៈមជឈមែឌ លធនធានមន សសចសស់ាហ្គា មហី្គរ៉ា  
មជឈមែឌ លធនធានមន សសចសន់្តនរសី្កងុសាហ្គា មហី្គរ ី(នតិបិ រាលសាជវីកមម) 
  រឺជានិតិប រាលបាំសរីផ្លស្បសយាជន៍សាធារែ: ណ លមន សសចស់មានអាយ ចប់ព៦ី០ឆ្ន ាំសឡើងសៅណ លមានបរពិសសាធន៍សស្ចើន អាចច ុះបញ្ជីចូលជាសមាជិក។ អនកទាំងសនុះអាចសធវើការង្ករសផ្សងៗ ូចជា៖ សធវើសកមមភាពសស្បើសរពយសកាសលយ ការង្ករស្រប់ស្រង 
ការង្ករសស្ៅអគរ ការង្ករសរៀបចាំ កាង្ករជាំនួយកនុងផ្ាុះជាស ើម សដ្ឋយសស្បើបរពិសសាធន៍ និងសរពយសកាសលយរបស់ខែូន។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

មជឈមែឌ លធនធានមន សសន្តនសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  
・ការិយាល័យធាំ ការយិាលយ័កណាៃ ល (4-3-1 Fujimi, Chuo-ku)      ℡042-754-1177 
・ការិយាល័យ Minami (8-9-6 Sagamiono, Minami-ku)      ℡042-745-2158 
・ការិយាល័យ Midori (កនុងការិយាល័យរូសៅន្តនShiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)  ℡042-783-1313 
・សាខា Tsukui (218-1 Nakano, Midori-ku)       ℡042-780-1872 
・សាខា Sagamiko (កនងុ Sagmiko Fureai Park, 1183-2 Yose, Midori-ku)   ℡042-684-3126 
・សាខា Fujino (កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Fujino, 2000 Obushi, Midori-ku)   ℡042-686-6505 

 
ការគាំពារជវីភាព 

សពលមានជីវភាពលាំបាកកនុងការបង់ន្តងែពាបាល រឺចាំែូលកនុងស្រួសារមានការងយច ុះសដ្ឋយសារជមៃ ឺរសឺស្គុះថ្នន ក់ ជាស ើម រឺអាចដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំការគាំពារជីវភាព។ សស្កាយសពលសធវើការអសងាត និងពិនិតយសឃើញថ្នបានបាំសពញលកាខែឌ ស្រប់ស្គន ់
នឹងមានការផ្ៃលស់្បាក់គាំពារស្សបាមសៃង់ដ្ឋរ។ 

កនុងអាំឡុងសពលសនុះ អនកររួលស្តូវខាំស្បឹងណស្បងស ើមបីអាចឆ្ប់មានជីវភាពរស់សៅសដ្ឋយខែួនឯងវិញ។ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង 

・ណផ្នកការពាររី១ និងរ២ី ការិយាល័យជាំនួយជីវភាព Midori  

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku, godochosya)         ℡042-775-8809 

・ណផ្នកការពាររី ៣ ការយិាល័យជាំនួយជីវភាព Midori  
(កនុងការិយាល័យរូសៅន្តន Tsukui,633 Nakano, Midori-ku)      ℡042-780-1407 

・ការិយាល័យជាំនួយជីវភាពChuo រី2 (កនុងអគរAjisai Kaikan, 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku)     ℡042-707-7056 
・ការិយាល័យជាំនួយជីវភាពMinami  
(កនុងមជឈមែឌ លស ខភាពស ខ មាលភាពMinami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)     ℡042-701-7720 
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６ 主
おも

な施設
し せ つ

の案内
あんない

 

市民
しみん

のみなさんが利用
りよう

できる主
おも

なレクリエーション施設
しせつ

や文化
ぶんか

施設
しせつ

などを紹 介
しょうかい

します。 
 

（１）レクリエーション施設
しせつ

 

公園
こうえん

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 主
おも

な内容
ないよう

等
とう

 

県立相模原公園
けんりつさがみはらこうえん

 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

3277 
温室
おんしつ

（グリーンハウス）、フランス式庭園
しきていえん

、水無
み な

月
づき

園
えん

（花
はな

しょう

ぶ園
えん

）、芝生広場
しばふひろば

 

相模原麻溝公園
さがみはらあさみぞこうえん

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

2317-1 

クレマチス 8,000株
かぶ

(見頃
みごろ

５月
がつ

、６月
がつ

)、アジサイ 7,400株
かぶ

(見頃
みごろ

６月
がつ

)、

ふれあい動物広場
どうぶつひろば

、フィールドアスレチック、子
こ

どもの広場
ひろば

、グリ

ーンタワー相模原
さがみはら

（展望塔
てんぼうとう

）、芝生広場
しばふひろば

、大花壇
だいかだん

、相模原
さがみはら

ギオンス

タジアム(競 技 場
きょうぎじょう

)、相模原
さがみはら

ギオンフィールド(第
だい

２競 技 場
きょうぎじょう

)、ジョ

ギングコース 

相模原北公園
さがみはらきたこうえん

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2368-1 

アジサイ園
えん

10,000株
かぶ

(見頃
みごろ

６月
がつ

、７月
がつ

)、水辺
みずべ

の広場
ひろば

、ロックガーデ

ン、ハーブ園
えん

、郷土
きょうど

の森
もり

、ピクニック広場
ひろば

、花木園
かぼくえん

、芸 術
げいじゅつ

のプロ

ムナード、北総合体育館
きたそうごうたいいくかん

 

横山公園
よこやまこうえん

 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

5-11 
さがみはらグリーンプール、テニス 場

じょう

、野 球 場
やきゅうじょう

、人工
じんこう

芝
しば

グラン

ド、樹林広場
じゅりんひろば

 

淵野辺公園
ふちのべこうえん

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1 

芝生広場
しばふひろば

、樹林広場
じゅりんひろば

、大型遊具
おおがたゆうぐ

、ジョギングコース、ウィッツひば

り 球 場
きゅうじょう

（少 年
しょうねん

野球
やきゅう

・ソフトボール 場
じょう

）、サーティーフォー

相模原球場
さがみはらきゅうじょう

（野 球 場
やきゅうじょう

）、銀河
ぎんが

アリーナ［プール（夏季
か き

）、アイ

ススケート（冬季
とうき

）］、テニス 場
じょう

 

道保川公園
どうほかわこうえん

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

1359 沢
さわ

（小川
お が わ

）、湿地園路
し っ ち え ん ろ

（双子沢
ふ た ご ざ わ

）、林間広場
り ん か ん ひ ろ ば

 

相模川自然
さがみがわしぜん

の村公園
むらこうえん

 緑区大島
みどりくおおしま

3853-8 
四季
し き

の小川
おがわ

、芝生広場
しばふひろば

、展望台
てんぼうだい

、パノラマ花壇
かだん

、桜の広場
ひろば

、日
ひ

だま

りの池
いけ

、古民家園
こみんかえん

 

県立
けんりつ

津久井
つ く い

湖
こ

城山
しろやま

公園
こうえん

 緑区根小屋
み ど り く ね ご や

162 水
みず

の苑地
えんち

、花
はな

の苑地
えんち

、四季
し き

の広場
ひろば

（根小屋地区
ね ご や ち く

） 

津久井又野公園
つ く い ま た の こ う え ん

 緑区又野
みどりくまたの

829 テニス 場
じょう

、多目的
たもくてき

グラウンド、こども広場
ひろば

、中 央
ちゅうおう

広場
ひろば

 

県立
けんりつ

相模湖
さ が み こ

公園
こうえん

 緑区与瀬
みどりくよせ

317-1 水辺
みずべ

の広場
ひろば

、噴水
ふんすい

の広場
ひろば

、にぎわいの広場
ひろば

 

相模湖林間公園
さがみこりんかんこうえん

 緑区若柳
みどりくわかやなぎ

1432-2 テニス場、野 球 場
やきゅうじょう

、ゲートボール 場
じょう

、わんぱく広場
ひろば

、多目的
たもくてき

広場
ひろば
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6 ការណែនាំអាំពីស្រឹុះសាា នសាំខាន់ៗ  
ណែនាំពីស្រឹុះសាា នលាំណែកាយ និងស្រឹុះសាា នវបបធម៌សាំខាន់ៗណ លស្បជាជនកនុងស្កុងអាចសស្បើស្បាស់បាន។ 

(1) ស្រុឹះសាា នលាំណែកាយ 

ឧរាន 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន រីាាំង ខែឺមសារសាំខាន់ៗ 

ឧរាន Sagamihara របស់សខតៃ 3277 Shimomizo, Minami-ku ផ្ាុះកញ្ចក ់(Green House), សួនណបបអឺរ៉ា ប, សួនMinazuki (សួនផ្លា សសូប្ , វាលសៅម  

ឧរាន Sagamihara  

Asamizo 

2317-1 Asamizodai, 

Minami-ku 

ផ្លា សរែមា៉ា ជីស៨០០០ស ើម(រីកខាង់ណខឧសភា ណខមិង ន), ផ្លា អាជីន្តស៧៤០០ស ើម(រីកខាង់ណខមិង ន), រីលានជិតសនិរធនឹងសតវ, 
កណនែងសលងនិងហ្គត់ស្បាែ,រីលានក មារ, Green Tower Sagamihara (ប៉ាម), វាលសៅម , សធនើរផ្លា រធាំ, Sagamihara Gion 
Studium(រីលានស្បកួត), Sagamihara Gion Field(រីលានស្បកួតរី២), កាំណាត់ផ្ែូវរត ់

ឧរាន Sagamihara Kita 

2368-1  

Shimokuzawa, 

Midori-ku 

ឧរានផ្លា អាជីន្តស១០០០០ស ើម(រីកខាង់ណខមិង ន ណខកកាដ្ឋ), រីលានមាត់រឹក, ឧរានងម, សួនរ កាជាតិតិែជាត,ិ ន្តស្ពស្សុកកាំសែើត, 
រីលានពិចនិច, សួនរ កាជាតិនិងផ្លា ,កណនែងសលងសិលបៈ, អគរពែ កីឡាខាងសជើង 

ឧរាន Yokoyama 
5-11 Yokoyama, 

Chuo-ku 
អាងណែលរឹកន្តបតងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា , រីធាែ សលងណតននីស, រីលានកីឡាសបសប្ល, រីលានវាលសៅម សិបបនិមមិត, វាលន្តស្ពរ កាជាតិ 

ឧរាន Fuchinobe 3-1 Yaei, Chuo-ku 

វាលសៅម , វាលន្តស្ពរ កាជាតិ, សាំភារៈកាំសានៃខាន តធាំៗ, កាំែត់ផ្ែូវរត,់ រីលានUITTSU Hibari (រីលានសលងសបសប្ល រឺSoftball 
សាំរប់យ វជន), រីលានThirty Four Sagamihara(រីលានកីឡាសបសប្ល), សរងែាីងហ្គា［អាងណែលរឹក (រ ូវសៅៃ ), 
រីលានសលងសសាត     (រ ូវរង្ករ)］, រីលានសលងណតននីស 

ឧរាន Douhogawa 
1359 Kamimizo,  

Chuo-ku 
កូនសាឹង (Ogawa), ផ្ែូវភក់ ផ្ែូវកនុងសួន (Futagozawa), វាលន្តស្ពស ើ 

ឧរានភូមិធមមជាតិ Sagamigawa 
3853-8 Oshima, 

Midori-ku 
សាឹងរ ូវទាំងបួន, វាលសៅម , ប៉ាម, សធនើរផ្លា រូលាំរូលាយ, រីធាែ ស ើមសារូរ៉ា , បឹងពនែឺស្ពុះអារិតយ, សួនផ្ាុះប រែ 

ឧរាន Tsukuiko 

Shiroyama របស់សខតៃ 

162 Negoya,  

Midori-ku 
តាំបន់សួនរឹក, តាំបន់សួនផ្លា , រីធាែ បួនរ ូវ (តាំបន់ Nekoya) 

ឧរាន Tsuikui Matano 
829 Matano,  

Midori-ku 
រីលានសលងណតននីស, រីលានពែ បាំែង, រីធាែ ក មារ, រីធាែ ជូអូ 

ឧរាន Sagamiko របស់សខតៃ 
317-1 Yose,  

Midori-ku 
រីធាែ មាត់រឹក, រីធាែ មានបាញ់រឹក, រីធាែ មន សសក ុះករ 

ឧរានន្តស្ពស ើ Sagamiko 
1432-2 Wakayanagi, 

Midori-ku 
រីលានសលងណតននីស, រីលានកីឡាសបសប្ល, រីលានសលងកីឡាសែាតប្ល, វាលសលងកាំសានៃ, វាលពែ ស្បសយាជន៍ 

 
  

http://honyaku.j-server.com/LUCSAGAMI/ns/tl.cgi/http%3a/www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/fuchinobe/fuchinobe_hibari?SLANG=ja&TLANG=en&XMODE=0&XPARAM=q,&XCHARSET=UTF-8&XPORG=,&XJSID=0
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宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

 

施設
しせつ

名
めい

 相模原市立
さがみはらしりつ

相模川自然
さがみがわしぜん

の村
むら

（相模川清流
さがみがわせいりゅう

の里
さと

）  

所在地
しょざいち

 緑区大島
みどりくおおしま

3497-1  

施設内容
しせつないよう

 客 室
きゃくしつ

１０室
しつ

、浴 場
よくじょう

、レストランなど  

料 金
りょうきん

 
１泊

ぱく

２食 付
しょくつき

 6,435円
えん

～ 

（大人
おとな

2名
めい

以上
いじょう

利用時
り よ う じ

の 1名
めい

料 金
りょうきん

） 

 

休
やす

みの日
ひ

 不定期
ふ て い き

に月
つき

2日
にち

程度
ていど

（8月
がつ

は無休
むきゅう

）  

問
と

い合
あ

わせ ℡042-760-2711  

 

（２）スポーツ施設
しせつ

 

○優マークが付
つ

いている施設
しせつ

では、個人
こじん

使用料
しようりょう

が次
つぎ

のとおり優遇
ゆうぐう

されます。 

・障 害
しょうがい

のある人
ひと

とその介護者
かいごしゃ

は、個人使用料
こじんしようりょう

が無料
むりょう

になります。 

・６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

は個人使用料
こじんしようりょう

が半額
はんがく

になります。（競 技 場
きょうぎじょう

は無料
むりょう

です） 

※利用
りよう

にあたっては、障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

、または年齢
ねんれい

が確認
かくにん

できるものを持参
じさん

してください。 

 

テニスコート 

施設名
しせつめい

 横山公園
よこやまこうえん

 淵野辺公園
ふちのべこうえん

 鹿沼公園
かぬまこうえん

 相模台公園
さがみだいこうえん

 
大野台南
おおのだいみなみ

 

テニスコート 

所在地
しょざいち

 
中央区
ちゅうおうく

 

横山
よこやま

5-11-50 

中央区
ちゅうおうく

 

弥栄
やえい

3-1-6 

中央区
ちゅうおうく

 

鹿沼台
かぬまだい

2-15-1 

南区
みなみく

 

桜 台
さくらだい

21-1 

南区
みなみく

 

大野台
おおのだい

3-45-152 

料 金
りょうきん

 

(１面
めん

２時間
じ か ん

）  

1,000円
えん

 

＊夜間照明
やかんしょうめい

（30分
ぷん

200円
えん

） （夜間照明
やかんしょうめい

はありません） 

休
やす

みの日
ひ

 保守点検日
ほしゅてんけんび

 毎月
まいつき

第
だい

３月曜日
げつようび

 年末年始
ねんまつねんし

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-758-0886 
℡042-776-5311 

（銀河
ぎんが

アリーナ） 
℡042-755-9781 ℡042-748-4060 ℡042-777-8615 

施設名
しせつめい

 
小倉
おぐら

テニスコート 

（やまびこテニスコート) 
津久井又野公園
つ く い ま た の こ う え ん

 相模湖林間公園
さがみこりんかんこうえん

 
名倉
なぐら

グラウンド 

テニスコート 

所在地
しょざいち

 緑区
みどりく

小倉
おぐら

1 緑区又野
みどりくまたの

829 緑区若柳
みどりくわかやなぎ

1432-2 緑区
みどりく

名倉
なぐら

1000 

料 金
りょうきん

 

（１面
めん

２時間
じかん

） 

1,000円
えん

 1,000円
えん

 1,000円
えん

 1,000円
えん

 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-782-1122 ℡042-784-4756 ℡042-685-1330 ℡042-687-4782 
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ស្រុឹះសាា នសាន កស់ៅ 

ស ម្ ុះស្រឹុះសាា ន 
ភូមិធមមជាតសិាហ្គា មហី្គរ៉ា ន្តនស្កងុសាហ្គា ម ី

ហ្គរ៉ា  (Sagamihara Seiryu no Sato) 
ភូមិធមមជាត ិTateshina ន្តនស្សុកសាហ្គា មហី្គរ៉ា  

រីាាំង 3497-1 Oshima, Midori-ku 
995 Akanumadaira, Ashida Hatsukano, Tateshina-machi, Kitasaku-gun, Nagano-

ken 

ខែឹមសារ ១០បនាប់, កណនែងងួតរឹក, សភាជនីយដ្ឋា នជាស ើម បនាប់សបាុះជាំរ ំ, តង់, អាហ្គរដ្ឋា នជាស ើម 

តាំន្តល 
១យប១់ន្តងៃអាហ្គ២សពល ៦៤៣៥សយ៉ាន～ 

(រឺជាតាំន្តលកនុងងមាន ក់សៅសពលមន សសធាំ២នក់សឡើងសៅមក សាន ក់ស្ពមគន ) 

បនាប់សបាុះជាំរ ំ (១យប)់ បនាប់៥នក：់៧៥០០សយ៉ាន 

បនាប់១៥នក：់១៥០០០សយ៉ាន 

តង់សាំរប់៣នក់(១យប)់：៣០០សយ៉ាន 

※អាចសស្បើតងប់ានពីន្តងៃរ១ីណខកកាដ្ឋ～ន្តងៃរី៣១ណខសីហ្គ 

ន្តងៃ ប ់ មិនកាំែត់ចាស់លាស់, ស្បណែល២ន្តងៃកនុង១ណខ (ណខសហី្គអត ់ប់សរ) មិនកាំែត់ចាស់លាស់, ស្បណែល២ន្តងៃកនុង១ណខ (ណខសហី្គអត ់ប់សរ) 

រាំនក់រាំនង ℡042-760-2711 ℡0267-55-6776 
 
(2) ស្រុឹះសាា នកឡីា 

ស្រឹុះសាា នណ លមានសញ្ញា  ○優 រឺជាស្រឹុះសាានណ លផ្ដល់អរិភាពចាំសពាុះអនកខាងសស្កាម៖ 
・អនកពិការ ស្ពមទាំងអនកគាំពារអនកពិការ អាចសស្បើសដ្ឋយមិនយកកាំន្តរ។ 
・មន សសណ លមានអាយ ចប់ព៦ី៥ឆ្ន ាំសឡើងសៅអាចសស្បើសដ្ឋយរិតកាំន្តរពាក់កណាដ ល។ (សរមិនរិតល យកណនែងសលងកីឡាស្បណជង) 
※ សពលសស្បើ សូមយកកូនសសៀវសៅអនកពិការ រអឺវីណ លអាចបញ្ញជ ក់អាយ បាន។ 

ធាែ សលងតនិនសិ 

ស ម្ ុះស្រឹុះសាា ន ឧរាន Yokoyama ឧរាន Fuchinobe ឧរាន Kanuma ឧរាន Sagamidai ធាែសលងតិនិនស Onodai Minami 

រីាាំង 
5-11-50 Yokoyama,  
Chuo-ku 

3-1-6 Yaei, Chuo-ku 
2-15-1 Kanumadai, Chuo-
ku 

21-1 Sakuradai, Minimi-ku 
3-45-152 Onodai, Minami-
ku 

ន្តងែសស្បើ (ធាែមួយផ្លា ាំង២សមា៉ា ង 
១០០០ សយ៉ាន 
*សពលយបម់ានសភែើង (៣០ នរី ២០០សយ៉ាន) (សពលយបអ់ត់សភែើងសរ) 

ន្តងៃ ប ់ ន្តងៃស្តួតពិនិតយណងទាំ សរៀងរល់ណខន្តងៃចនារី៣ ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃពិនិតយណងទាំ ន្តងៃពិនិតយណងទាំ 

កណនែងរាំនករ់ាំនង ℡042-758-0886 ℡042-776-5311 (សរងGinga) ℡042-755-9781 ℡042-748-4060 ℡042-777-8615 

ស ម្ ុះស្រឹុះសាា ន 
ធាែ សលងតិននសិ Ogura 
(ធាែ សលងតនិនិស Yamabike ឧរាន Tsukui Matano ឧរានន្តស្ពស ើ Sagamiko  

ធាែ សលងតិននសិ  
Nagura ground 

រីាាំង 1 Ogura, Midori-ku 829 Matano, Midori-ku 1432-2 Wakayanagi Midori-ku 1000 Nagura, Midori-ku 

ន្តងែសស្បើ (ធាែមួយផ្លា ាំង២សមា៉ា ង 
 

១០០០ សយ៉ាន ១០០០ សយ៉ាន ១០០០ សយ៉ាន ១០០០ សយ៉ាន 

*សពលយបម់ានសភែើង (៣០នរ ី២០០សយ៉ាន) *សពលយបម់ានសភែើង (៣០ នរី 
២០០សយ៉ាន) 

*សពលយបម់ានសភែើង (៣០ នរី ២០០សយ៉ាន) *សពលយបម់ានសភែើង (៣០ នរី ២០០សយ៉ាន) 

ន្តងៃ ប ់ ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃពិនិតយណងទាំ 
កណនែងរាំនករ់ាំនង ℡042-782-1122 ℡042-784-4756 ℡042-685-1330 ℡042-687-4782 
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総合体育館
そうごうたいいくかん

○優  

施設名
しせつめい

 総合体育館
そうごうたいいくかん

 北総合体育館
きたそうごうたいいくかん

 

所在地
しょざいち

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

2284-1 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2368-1 

施設内容
しせつないよう

 体育室
たいいくしつ

（バスケットボール、卓 球
たっきゅう

など）、柔 道 場
じゅうどうじょう

、トレーニング室
しつ

など 

料 金
りょうきん

 各
かく

利用
りよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、月
つき

１回
かい

の保守点検日
ほしゅてんけんび

（総合体育館
そうごうたいいくかん

第
だい

１月曜日
げつようび

、北総合体育館
きたそうごうたいいくかん

第
だい

２月曜日
げつようび

） 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-748-1781 ℡042-763-7711 

 

競技
きょうぎ

場
じょう

○優  

施設名
しせつめい

 
相模原
さがみはら

ギオンスタジアム（相模原麻溝公園
さがみはらあさみぞこうえん

競 技 場
きょうぎじょう

） 

相模原
さがみはら

ギオンフィールド（相模原麻溝公園
さがみはらあさみぞこうえん

第
だい

２競 技 場
きょうぎじょう

） 

所在地
しょざいち

 南区下溝
みなみくしもみぞ

4169 

施設内容
しせつないよう

 
400ｍトラック（全天候型舗装

ぜんてんこうがたほそう

）、天然芝
てんねんしば

フ

ィールド（106ｍ×69ｍ）など 

400ｍトラック（全天候型舗装
ぜんてんこうがたほそう

）、投
とう

てき競技
きょうぎ

対応
たいおう

人工芝
じんこうしば

フィールド（一部
いちぶ

変則
へんそく

107ｍ×75

ｍ） 

料 金
りょうきん

 各
かく

利用
りよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-777-6088 

 

プール○優  

施設名
しせつめい

 
銀河
ぎんが

アリーナ 

(淵野辺公園
ふちのべこうえん

内
ない

） 

さがみはら 

グリーンプール 

（横山公園
よこやまこうえん

内
ない

） 

古淵鵜野森公園
こぶちうのもりこうえん

  

屋外水泳
おくがいすいえい

プール 

小倉
おぐら

プール 

(こだまプール) 

所在地
しょざいち

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-6 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

5-11-1 南区鵜野森
みなみくうのもり

1-25-1 緑区
みどりく

小倉
おぐら

1 

料 金
りょうきん

 

大人
おとな

400円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

200円
えん

 

（１回
かい

あたり） 

大人
おとな

400円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

200円
えん

 

（２時間
じ か ん

） 

大人
おとな

200円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

100円
えん

 

（２時間
じ か ん

） 

大人
おとな

300円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

150円
えん

 

（１日
にち

） 

利用
りよう

できる日
ひ

 
6月

がつ

10日
か

～9月
がつ

16日
にち

の

毎日
まいにち

 

第
だい

２ ・ ４ 月曜日
げつようび

、

年末年始
ねんまつねんし

、設備点検日
せつびてんけんび

を除
のぞ

く毎日
まいにち

、ただし、

7月
がつ

20日
か

～8月
がつ

31日
にち

は

無休
むきゅう

 

7月
がつ

1日
にち

～9月
がつ

10日
にち

の

毎日
まいにち

（雨天
うてん

及
およ

び気温
きおん

が

水泳
すいえい

に適
てき

さない場合
ばあい

は休
やす

み） 

7 月
がつ

1 日
にち

～8 月
がつ

31 日
にち

の

毎日
まいにち

（雨天
うてん

及
およ

び気温
きおん

が

水泳
すいえい

に適
てき

さない場合
ばあい

は

休
やす

み） 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-776-5311 ℡042-758-3151 ℡042-747-4641 ℡042-782-1122 
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អគរសលងកីឡារូសៅ○優  

ស ម្ ុះស្រឹុះសាា ន អគរសលងកីឡារូសៅ អគរសលងកីឡារូសៅសៅ Kita 

រីាាំង 2284-1 Asamizodai, Minami-ku 2368-1 Shimokuzawa, Midori-ku 

កីឡាណ លអាចសលង បនាប់សលងកីឡា (បាល់សបាុះ សប៉ាងប៉ា ង ជាស ើម) ែសុីយ ូ បនាប់ហ្គត់ស្បាែ ជាស ើម 

ន្តងៃសស្បើ ន្តងែខ សគន សៅាមស្រឹុះសាា ននិងសមា៉ា ងណ លសរសៅសស្បើ។ 

ន្តងៃ ប់សាំរក ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃពិនិតយណងទាំ២ ងកនុងមួយណខ (អគរកីឡារូសៅ ន្តងៃចនាន្តនអារតិយរី១ និងរី៣ អគរកីឡារូសៅ kita ន្តងៃចនាន្តនអារិតយរ២ី និងរី៤ 

កណនែងរាំនករ់ាំនង ℡042-748-1781 ℡042-763-7711 
 

កណនែងសលងកីឡា○優  

ស ម្ ុះស្រឹុះសាា ន កណនែងសលងកីឡាស្បណជងឧរាន Sagamihara Sagamihara Gion Field 

រីាាំង 4169 Shimomizo, Minami-ku 

កីឡាណ លអាចសលង ផ្ែូវរត់មានចាំង្កយ400m (ស្កាលសៅស្ូសាំរប់សស្បើស្បាស់ស្រប់   រ ូវ) កណនែងមានសៅម សខៀវធមមជាតិ (106m x 
69m) ជាស ើម 

ផ្ែូវរត់មានចាំង្កយ400m (ស្កាលសៅស្ូសាំរប់សស្បើស្បាស់ស្រប់រ ូវ) 
រីលានសៅម សបបនិមិស្តសាំរប់វញិាសារការសបាុះ(ណភែកមួយណផ្នក107ｍ×75ｍ) 

ន្តងៃសស្បើ ន្តងែខ សគន សៅាមស្រឹុះសាា ននិងសមា៉ា ងណ លសៅសស្បើ 

ន្តងៃ ប់សាំរក ន្តងៃពិនិតយណងទាំ 

កណនែងរាំនករ់ាំនង Tel 042-777-6088 

 

អាងណែលរឹក○優  

ស ម្ ុះស្រឹុះសាា ន Ginga Arena (កនុងឧរានFuchinobe) 
Sagamihara Green Pool (កនុងឧរាន 
Yokoyama) ឧរាន Kobuchi Unomori អាងណែលរឹកខាងសស្ៅអគរ អាងណែលរកឹ Kodama (អាងណែលរឹក Ogura) 

រីាាំង 3-1-6 Yaei, Chuo-ku 
5-11-1 Yokoyama, 
 Chuo-ku 

1-25-1 Unomori,  
Minami-ku 1 Ogura, Midori-ku 

កាំន្តរ 
មន សសធាំ4០០សយ៉ាន 
ពីសិសសអន វរិាល័យច ុះសស្កាម2០០សយ៉ាន(សាំរប់១ ង) 

មន សសធាំ400សយ៉ាន 
ពីសិសសអន វរិាល័យច ុះសស្កាម2០០សយ៉ាន(២សមា៉ា ង) មន សសធាំ2០០សយ៉ានពសីិសសអន វរិាល័យច ុះសស្កាម1០០សយ៉ាន(២សមា៉ា ង) មន សសធាំ3០០សយ៉ានពសីិសសអន វរិាល័យច ុះសស្កាម15០សយ៉ាន(1ន្តងៃ) 

ន្តងៃណ លអាចសស្បើបាន ន្តងៃរី10ណខមិង ន-ន្តងៃរ ី16ណខកញ្ញា សរៀងរល់ន្តងៃ 
សរៀងរល់ន្តងៃ សលើកណលងន្តងៃចនារី២ និងរី៤ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ 
ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំនិងន្តងៃពិននិតយណងទាំសមាភ រ:ក៏ប៉ា ណនៃពីន្តងៃរី២០ 
ណខកកាដ្ឋ-ន្តងៃរ៣ី១ណខសីហ្គ អត់ ប់សរ 

ន្តងៃរី១ណខកកាដ្ឋ-ន្តងៃរី១០ កញ្ញា សរៀងរល់ន្តងៃ(ប៉ា ណនៃ 
ន្តងៃសភែៀងនិងន្តងៃណ លមានសីត ែា ភាពមិនសមស្សប     
សាំរប់ណែលរឹកបិរ) 

ន្តងៃរី១ណខកកាដ្ឋ-ន្តងៃរី៣១សីហ្គ សរៀងរល់ន្តងៃ (ប៉ា ណនៃ ន្តងៃសភែៀង 
និងន្តងៃណ លមានសីត ែា ភាពមិនសមស្សប    
សាំរប់ណែលរឹកបិរ) 

កណនែងរាំនករ់ាំនង ℡042-776-5311 ℡042-758-3151 ℡042-747-4641 ℡042-782-1122 
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施設名
しせつめい

 市民健康
しみんけんこう

文化
ぶんか

センター 
北
きた

市民健康
しみんけんこう

文化
ぶんか

センター 

（LCA国際
こくさい

小 学 校
しょうがっこう

北
きた

の丘
おか

センター） 

所在地
しょざいち

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

1872-1 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2071-1 

料 金
りょうきん

 

大人
おとな

500円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

250円
えん

 

（7月
がつ

1日
にち

から 8月
がつ

31日
にち

は 2時間
じかん

） 

大人
おとな

500円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

250円
えん

 

（7月
がつ

1日
にち

から 8月
がつ

31日
にち

は 2時間
じかん

） 

利用
りよう

できる日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、設備点検日
せつびてんけんび

を除
のぞ

く毎日
まいにち

 年末年始
ねんまつねんし

、設備点検日
せつびてんけんび

を除
のぞ

く毎日
まいにち

 

問
と

い合
あ

わせ ℡ 042-747-3776 ℡ 042-773-5570 

注
ちゅう

）幼児
ようじ

には終 日
しゅうじつ

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

、小 学 生
しょうがくせい

には午後
ご ご

６時
じ

以降
いこう

保護者
ほ ご し ゃ

、又
また

は責任
せきにん

ある方
かた

（１６歳以上
さいいじょう

）の付
つ

き添
そ

い又
また

は

送迎
そうげい

が必要
ひつよう

です。 

 

野 球 場
やきゅうじょう

 

施設名
しせつめい

 

サーティーフォー

相模原球場
さがみはらきゅうじょう

 

淵野辺公園
ふちのべこうえん

 

(ひばり 球 場
きゅうじょう

） 
鹿沼公園
かぬまこうえん

 横山公園
よこやまこうえん

 相模台公園
さがみだいこうえん

 

所在地
しょざいち

 
中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

 

3－1－6 

中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

 

3－1－6 

中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

 

2-15-1 

中央区横山
ちゅうおうくよこやま

 

5-11-50 
南区
みなみく

桜 台
さくらだい

21-1 

料 金
りょうきん

 

(2時間
じかん

） 

8,900円
えん

 2,600円
えん

 2,600円
えん

 4,200円
えん

 2,600円
えん

 

夜間
やかん

に利用
りよう

の場合
ばあい

は、照 明 料
しょうめいりょう

が必要
ひつよう

となります。 

（鹿沼
かぬま

・相模台公園
さがみだいこうえん

は、夜間照明
やかんしょうめい

はありません） 

休
やす

みの日
ひ

 
12 月

がつ

下旬
げじゅん

～ 3 月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、毎月
まいつき

第
だい

３

月曜日
げつようび

 
12月

がつ

下旬
げじゅん

～3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 
12 月

がつ

下旬
げじゅん

～ 2 月
がつ

末日
まつじつ

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-753-6930 ℡042-755-9781 ℡042-758-0886 ℡042-748-4060 

※ひばり 球 場
きゅうじょう

の利用
りよう

可能
かのう

種目
しゅもく

は少年野球
しょうねんやきゅう

とソフトボールです。 

 

施設名
しせつめい

 城山湖野球場
しろやまこやきゅうじょう

 相模湖林間公園
さがみこりんかんこうえん

 

所在地
しょざいち

 緑区
みどりく

川尻
かわじり

5841 緑区若柳
みどりくわかやなぎ

1432-2 

料 金
りょうきん

 

(２時間
じかん

） 

無料
むりょう

（市内
しない

の団体
だんたい

のみ） 4,000円
えん

 

（夜間照明
やかんしょうめい

はありません） （夜間照明
やかんしょうめい

はありません） 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、１月
がつ

及
およ

び２月
がつ

の平日
へいじつ

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 １２月
がつ

１６日
にち

～２月
がつ

２８日
にち

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-684-3257 ℡ 042-685-1330 

  



- 143 - 
 

  

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន មជឈមែឌ លស ខភាពនិងវបបធម៌សាំរបស់្បជាជន 
មជឈមែឌ លស ខភាពនិងវបបធម៌សាំរបស់្បជាជនKita 

(សាលាបឋមសិកាអនៃរជាតិLCA មជឈមែឌ លរួលខាងសជើង)  

រីាាំង 1872-1 Asamizodai, Minami-ku 2071-1 Shimokuzawa, Midori-ku 

កាំន្តរ 

មន សសធាំ500សយ៉ាន 

សិសសអន វិរាល័យច ុះសស្កាម250សយ៉ាន 

(ចប់ពីន្តងៃរ១ីណខកកាដ្ឋ ល់ន្តងៃរី៣១ណខសីហ្គ ២សមា៉ា ង) 

មន សសធាំ500សយ៉ាន 

សិសសអន វិរាល័យច ុះសស្កាម250សយ៉ាន 

(ចប់ពីន្តងៃរ១ីណខកកាដ្ឋ ល់ន្តងៃរី៣១ណខសីហ្គ ២សមា៉ា ង) 

 

ន្តងៃណ លអាចសស្បើបាន សរៀងរល់ន្តងៃ សលើកណលងន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃពិនិតយណងទាំសមាភ រ: សរៀងរល់ន្តងៃ សលើកណលងន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃពិនិតយណងទាំសមាភ រ: 

កណនែងរាំនក់រាំនង ℡ 042-747-3776 ℡ 042-773-5570 
សាំគល់) ចាំសពាុះក មារតូចៗស្តូវមានអនកអាណាពាបាលមកជាមួយសពញមួយន្តងៃ ចាំសពាុះសិសសបឋមសិកា ស្តូវមានអនកអាពាបាល រអឺនកររួលខ សស្តូវ (អាយ ១៦ឆ្ន ាំសឡើង) មកជាមួយ រចឺាំបាច់ស្តូវជូនសៅជូនមកពីសមា៉ា ង៦លាៃ ច។ 
 
ធាែ សលងសបសប្ល 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន 
កណនែងសលងបាលស់ាហ្គា មីហ្គរ៉ា T
hirty Four 

ឧរាន Fuchinobe 
(កណនែងសលងបាល់Hibari) 

ឧរាន Kanuma ឧរាន Yokoyama ឧរាន Sagamidai 

រីាាំង 3-1-6 Yaei, Chuo-ku 3-1-6 Yaei, Chuo-ku 
2-15-1 Kanumadai, 
Chuo-ku 

5-11-5 Yokoyama, Chuo-
ku 

21 Sakuradai, Minami-ku 

កាំន្តរ (2សមា៉ា ង) 
៨៩០០សយ៉ាន ២៦០០សយ៉ាន ២៦០០សយ៉ាន ៤២០០សយ៉ាន  ២៦០០សយ៉ាន 

សបើសិនជាសលងសពលយប់ ស្តូវបង់ន្តងែសភែើង។ (ឧរាន Kanuma និងឧរាន sagaamidai គម នសភែើងសពលយប់សរ)។ 
ន្តងៃ ប់ ច ងពាក់កណាៃ លណខធនូ~ពាក់កណាៃ លណខមិន សរៀងរល់ណខន្តងៃចនារី៣  ច ងពាក់កណាៃ លណខធនូ~ពាក់កណាៃ លណខមិន ន្តងៃពិនិតយណងទាំ ច ងពាក់កណាៃ លណខធនូ~ច ងណខក មភ: 
កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-753-6930 ℡042-755-9781 ℡042-758-0886 ℡042-748-4060 

※កណនែងសលងបាល់ Hibari អាចសលងបាល់សបសប្លសាំរបយ់ វជន និងសលងSoftball។ 
 
ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន កណនែងសលងបាល់សបសប្ល Shiroyamako ឧរានជាតិ sagamiko 
រីាាំង 5841 Kawajiri, Midori-ku 1432-2 Wakayanagi, Midori-ku 

កាំន្តរ(2សមា៉ា ង) 
មិនរិតន្តងែ(សាំរប់ណតស្កុមណ លសៅកនុងរីស្កុង) ៤០០០ សយ៉ាន 

(សពលយប់អត់សភែើងសរ) (សពលយប់អត់សភែើងសរ) 
ន្តងៃ ប់ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ,ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ,ន្តងៃធមមាន្តនណខមករ និងក មភ:,ន្តងៃពិនិតយណងទាំ ន្តងៃរី១៦សខធន~ូន្តងៃរី២៩ណខក មភ:, ន្តងៃពិនិតយណងទាំ 
កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-684-3257 ℡ 042-685-1330 
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（３）文化
ぶんか

・教 養
きょうよう

・教 育
きょういく

施設
しせつ

 

公民館
こうみんかん

 

地域
ちいき

の皆
みな

さんが学 習
がくしゅう

、文化
ぶんか

、スポーツ活動
かつどう

などを 行
おこな

う拠点
きょてん

として、市内
しない

には３２の公民館
こうみんかん

があり、各種
かくしゅ

学 級
がっきゅう

や

講座
こうざ

、レクリエーションなどが 行
おこな

われております。 

公民館
こうみんかん

には、会議室
かいぎしつ

、和室
わしつ

、図書室
としょしつ

、保育室
ほいくしつ

などの施設
しせつ

があります（有 料
ゆうりょう

、但
ただ

し減免
げんめん

あり）。なお、会議室
かいぎしつ

などを

借
か

りる場合
ばあい

、旧相模原市域
きゅうさがみはらしいき

の公民館
こうみんかん

については公民館
こうみんかん

で団体登録
だんたいとうろく

の上
うえ

、公民館
こうみんかん

等
とう

に設置
せっち

されている街頭端末機
がいとうたんまつき

、イン

ターネット等
とう

から申
もう

し込
こ

みができます。津久井地域
つ く い ち い き

の公民館
こうみんかん

は直 接
ちょくせつ

各
かく

公民館
こうみんかん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

休
やす

みの日
ひ

／各
かく

公民館
こうみんかん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  各
かく

公民館
こうみんかん

（→156 ページ） 

 

津久井
つ く い

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター 

 津久井
つ く い

地域
ちいき

の生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の拠点
きょてん

として、各種
かくしゅ

教 室
きょうしつ

・講座
こうざ

や 催
もよお

し物
もの

などが 行
おこな

われております。 

センターには、集 会 室
しゅうかいしつ

、会合室
かいごうしつ

、和室
わしつ

、体育館
たいいくかん

などの施設
しせつ

があります（有 料
ゆうりょう

、但
ただ

し減免
げんめん

あり）。なお、集 会 室
しゅうかいしつ

などを借
か

りる場合
ばあい

、直 接
ちょくせつ

センターへ来館
らいかん

していただき、申請
しんせい

の手続
てつづ

きを 行
おこな

ってください。 

所在地
しょざいち

／相模原市
さがみはらし

緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

414 

休み
や す

の日
ひ

／月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

（土曜日
ど よ う び

及
およ

び日曜日
にちようび

にあたる日
ひ

を除く
のぞく

）、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（１２月
がつ

２８日
    にち

～１月
 がつ

４日
 にち

） 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-784-2400  

 

総合
そうごう

学 習
がくしゅう

センター 

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

施設
しせつ

として、各種
かくしゅ

講座
こうざ

やサークル活動
かつどう

等
とう

で利用
りよう

されています。 

センターには、会議室
かいぎしつ

、和室
わしつ

、多目的室
たもくてきしつ

などの施設
しせつ

があります。なお、会議室
かいぎしつ

などを借
か

りる場合
ばあい

、センターで団体
だんたい

登録
とうろく

の上
うえ

、センターや公民館
こうみんかん

等
とう

に設置
せっち

されている街頭
がいとう

端末機
たんまつき

、インターネット等
とう

から申
もう

し込
こ

みができます。 

所在地
しょざいち

／相模原市
さがみはらし

中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

3-12-10 

休
やす

みの日
ひ

／毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

３日
にち

） 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター ℡042-756-3443 

 

青 少 年 学 習
せいしょうねんがくしゅう

センター 

青 少 年
せいしょうねん

に交 流
こうりゅう

と活動
かつどう

の 場
じょう

を提 供
ていきょう

し、青 少 年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るための施設
しせつ

です。センターでは、青 少 年
せいしょうねん

団体
だんたい

の 研 修
けんしゅう

、交 流
こうりゅう

、青 少 年
せいしょうねん

団体
だんたい

指導者
しどうしゃ

の養成
ようせい

、青 少 年
せいしょうねん

の出会
で あ

いとコミュニケーションを目的
もくてき

とした各種
かくしゅ

の

主催事業
しゅさいじぎょう

を実施
じっし

しています。 

センターには会議室
かいぎしつ

、和室
わしつ

、講 習 室
こうしゅうしつ

、ホールなどの施設
しせつ

があります（有 料
ゆうりょう

、但
ただ

し青 少 年
せいしょうねん

団体
だんたい

は減免
げんめん

されます）。

なお会議室
かいぎしつ

などを借
か

りる場合
ばあい

には、団体
だんたい

登録
とうろく

の上
うえ

、街頭端末機
がいとうたんまつき

、インターネット等
とう

から申
もう

し込
こ

みをしてください。 

所在地
しょざいち

／相模原市
さがみはらし

中央区矢部新町
ちゅうおうくやべしんちょう

3-15 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

、保守
ほしゅ

点検
てんけん

日
び

（月
つき

１回
かい

） 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-751-0091 
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(3) ស្រុឹះសាា នពាកព់័នធនឹងវបបធម ៌ចាំសែុះ ងឹរសូៅ ការអបរ់ ំ

មែឌ លស្បជាសែរមន៍ 

រឺជាកណនែងសាំរប់ស្បជាពលរ ាកនុងតាំបន់សធវើសកមមភាពសិកា វបបធម៌ រកឺីឡាជាស ើម។ សៅកនុងស្កងសាហ្គា មហី្គរ៉ា សនុះ មានទាំងអស់ 32កណនែង សែើយមានកមមវិធីសិកា និងកមមវិធីលាំណែជាសស្ចើន។  
សៅមែឌ លស្បជាសែរមន៍មានបនាប់ស្បជ ាំ បនាប់រចនបរជប៉ា ន បណាណ ល័យ បនាប់ណងទាំក មារតូចៗជាស ើម (យកកាំន្តរសពលសស្បើ ប៉ា ណនៃអាចមានការបញ្ចុុះ រឺមិនយកកាំន្តរ)។ មា៉ា ងសរៀត កនុងករែីណ លចង់ខចីបនាប់ស្បជ ាំជាអារិ៍ 

ន្តនមែឌ លស្បជាសែរមន៍ស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ចស់ ស្តូវច ុះស ម្ ុះអងាភាពសៅមែឌ លស្បជាសែរមន៍ជាម ន សែើយកក់បនាប់ាមរយ:មា៉ា ស ីនណ លមានកនុងមែឌ លស្បជាសែរមន៍ រាឺមអ ិនសធើសែត រាឺមរូរសពា។ សៃីពីមែឌ លស្បជាសែរមន៍ន្តនតាំបន់ 
TsuKuiវិញ សូមទក់រងផ្លា ល់រសៅមែឌ លស្បជាសែរមន៍នីមួយៗ។ 

ន្តងៃ ប់/សូមទក់រងផ្លា ល់សៅមែឌ លស្បជាសែរមន៍នីមួយៗ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

មនាីស្បជាពលរ ានីមួយៗ（→រាំព័រ157） 

 
មជឈមែឌ លសាំរបស់កិាតសរឺយឺ 

ជារីកណនែងសាំរបស់ិកាសរៀនសូស្តមួយសៅតាំបន់តសឺរឺយ ណ លសរៀបចាំសអាយមានជាថ្នន ក់សរៀន ក៏ ូចជាវរាសិកានន រឺកមមវិធីសផ្សងៗ។ 
សៅមជឈមែឌ លសនុះ មានសាា ប័ន ូចជាសាលស្បជ ាំ បនាប់ស្បជ ាំ បនាបរ់ចនបរជប៉ា ន សាលកីឡាជាស ើម (យកកាំន្តរសពលសស្បើ ប៉ា ណនៃអាចមានការបញ្ចុុះ រឺមិនយកកាំន្តរ)។ កនុងករែីចង់ខចីសាលស្បជ ាំជាស ើមសនុះ 

សូមអសញ្ចើញមកដ្ឋក់ពាកយសសនើស ាំសៅមជឈមែឌ លផ្លា ល់។ 
រីាាំង : 414 Mikage, Midori-ku, Sagamihara-shi 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃចនា ន្តងៃប ែយ(សលើកណលងចាំន្តងៃសៅរិ៍ និងអារិតយ) ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ (ន្តងៃរី២៨ ណខធនូ ~ ន្តងៃរី៤ ណខមករ) 

■កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-784-2400 

 
មជឈមែឌ លសកិារមួ 

សនុះជាអគរសិការួមណ លស្តូវបានសស្បើស្បាស់សស្មាប់សិកាា សាលាស្រប់ស្បសភរ និងកមមវិធីសផ្សងៗ។ 
សៅកនុងមជឈមែឌ លសនុះមានបនាប់ស្បជ ាំ បនាប់ណបបជប៉ា ន និងបនាប់ពែ ស្បសយាជន៍។ ករែីចង់ជួលបនាប់ សស្កាយច ុះបញ្ជីជាសាា ប័នសៅមជឈមែឌ ល អនកនឹងអាចសធវើការសសនើស ាំជួលាមរយៈមា៉ា ស ីនក ាំពយូរ័រ ណ លមានបាំពាក់សៅាមមជឈមែឌ ល 

និងមែឌ លស្បជាសែរមន៍ រឺាមរយៈអ ីសធើែិតជាស ើម។ 
រីាាំង : 3-12-10 Chuo, Chuo-ku, Sagamihara-shi 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃស្ពែសបតិ៍ សបាៃ ែ៍រី៣  ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ (ន្តងៃរី២៨ ណខធនូ ~ ន្តងៃរី៤ ណខមករ) 
■កណនែងរាំនក់រាំនង មជឈមែឌ លសិការួម  ℡042-756-3443 

 
មជឍមែឌ លសកិាសាំរបយ់ វជន 
មជឈមែឌ លសនុះផ្ៃល់កណនែងសាំរប់សធវើសកមមភាពរាំនក់រាំនងនឹងយ វជន ស ើមបីអប់រំយ វជនឱយមានស ខភាពលា។ សៅមជឈមែឌ ល សរមានកមមវិធីជាសស្ចើនសាំរប់បែៃុ ុះបណាៃ លអងាភាពយ វជន សធវើការរាំនក់រាំនងបែៃុ ុះបណាៃ លអនក ឹកនាំអងាភាពយ វជន 
និងមានកមមវិធីសអាយយ វជនជួបគន  សធវើការរាំនក់រាំនងគន ជាស ើម។ សៅមជឈមែឌ លមានបនាប់ស្បជ ាំ បនាប់រចនបរស្បជ ាំ បនាប់រចនបរជប៉ា ន បនាប់សិកា សាល ជាស ើម (យកកាំន្តរសពលសស្បើ ប៉ា ណនៃចាំសពាុះអងាភាពយ វជន អាចមានការបញ្ចុុះ រឺមិនយកកាំន្តរ)។ 
សបើសិនជាចង់ខចីបនាប់ស្បជ ាំជាស ើម ស្តូវច ុះបញ្ជី សែើយសូមកត់ាមមា៉ា ស ីនសៅមជឈមែឌ ល រាឺមរយៈអ ីនសធើសែត។ 
រីាាំង : 3-15 Yabeshincho, Chuo-ku, Sagamihara-shi 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ រនឺ្តងៃពិនិតយណងទាំ  (មួយណខមៃង) 

■កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-751-0091 
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図書館
としょかん

 

市内
しない

には、４つの図書館
としょかん

と公民館
こうみんかん

等
とう

の図書室
としょしつ

（28室
しつ

）があり、図書
としょ

などの貸出
かしだし

サービスを 行
おこな

っています。初
はじ

めて借
か

りるときは、貸出
かしだし

券
けん

を作成
さくせい

するために、住 所
じゅうしょ

、氏名
しめい

が確認
かくにん

できるものを持参
じさん

してください。 

市立
しりつ

図書館
としょかん

、相模大野
さがみおおの

図書館
としょかん

及
およ

び橋本
はしもと

図書館
としょかん

には、外国語
がいこくご

図書
としょ

も備
そな

えています。 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

（休 日
きゅうじつ

に当
あ

たるときは、その翌日
よくじつ

）、毎月
まいつき

第
だい

２木曜日
もくようび

（１月
がつ

及
およ

び４月
がつ

を除
のぞ

く）、蔵書点検期間
ぞうしょてんけんきかん

、

年末年始
ねんまつねんし

（１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・市立
しりつ

図書館
としょかん

（中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

2-13-1） ℡042-754-3604 

・図書館
としょかん

相武台分館
そうぶだいぶんかん

（南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-8-7） ℡046-255-3315 

・相模大野
さがみおおの

図書館
としょかん

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-4-1） ℡042-749-2244 

・橋本
はしもと

図書館
としょかん

（緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1） ℡042-770-6600 

 

博物館
はくぶつかん

 

相模原
さがみはら

の自然
しぜん

・歴史
れきし

について学
まな

べる展示室
てんじしつ

と宇宙
うちゅう

を紹 介
しょうかい

した展示室
てんじしつ

があります。また、各種
かくしゅ

企画
きかく

展
てん

やイベントを実施
じっし

しています。 

プラネタリウムで上 映
じょうえい

するのは①今夜
こんや

の星空
ほしぞら

について生解説
なまかいせつ

で紹 介
しょうかい

する番組
ばんぐみ

②全天周映画
ぜんてんしゅうえいが

です。 

所在地
しょざいち

／中央区高根
ちゅうおうくたかね

3-1-15 

入 館 料
にゅうかんりょう

は無料
むりょう

。プラネタリウムは有 料
ゆうりょう

。 

観 覧 料
かんらんりょう

／プラネタリウム、全天周映画
ぜんてんしゅうえいが

それぞれ大人
おとな

５００円
えん

、４歳以上
さいいじょう

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

２００円
えん

、６５歳以上
さいいじょう

２５０

円
えん

（要
よう

証 明 書
しょうめいしょ

）その他
ほか

減免
げんめん

・団体
だんたい

料 金
りょうきん

はホームページを見
み

てください。 

開館
かいかん

時間
じかん

／午前
ごぜん

９時
  じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
  じ

 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

（祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）、祝 日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

（土
ど

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）、年末年始
ねんまつねんし

ほか 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-750-8030 

ホームページ http:// sagamiharacitymuseum.jp/ 

博物館
はくぶつかん

の関連
かんれん

施設
しせつ

 

・尾崎咢堂記念館
おざきがくどうきねんかん

（緑区
みどりく

又野
またの

691） ℡042-784-0660 

・吉野宿
よしのじゅく

ふじや（緑区
みどりく

吉野
よしの

214） ℡042-687-5022 
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បណាណ លយ័ 
សៅកនុងសាហ្គា មិហ្គរ៉ា  មានបណាណ ល័យ 4កណនែង និងមានបណាណ ល័យកនុងមែឌ លស្បជាសែរមន៍មនាីរ (២៨កណនែង) ជាស ើម សែើយអាចខចីសសៀវសៅជាស ើម ពបីណាណ ល័យទាំងសនុះ។ សពលខចី ាំបូង ស្តូវយកអវីណ លអាចបញ្ញជ ក់ពីអាស័យដ្ឋា ន និងស ម្ ុះ។ 

សៅបណាណ ល័យស្សុក បណាណ ល័យ Sagamiono និងបណាណ ល័យ Hashimoto មានសសៀវសៅភាសារបរសរសណ រ។  
ន្តងៃសាំរក៖ ន្តងៃចនា (សបើសិនជាចាំន្តងៃ ប់ស្តូវសលើកសៅន្តងៃបនា ប់) ន្តងៃស្ពែបតិ៍សបាៃ ែ៍រី២ (សលើកណលងណខមករ និងសមសា) អាំឡុងសពលស្តួតពិនិតយសសៀវសៅន្តងៃច ងឆ្ន ាំ និងស ើមឆ្ន ាំ (ន្តងៃរី២៩ ណខធនូ ~ ន្តងៃរី៤ ណខមករ)។ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 

・បណាណ ល័យស្កុង (2-13-1 Kanumadai, Chuo-ku)   ℡042-754-3604 

・បណាណ ល័យសាខា Sobudai (4-8-7 Araisono, Minami-Ku)      ℡046-255-3315 

・បណាណ ល័យ Sagamiono (4-4-1 Sagamiono, Minami-ku)   ℡042-749-2244 

・បណាណ ល័យ Hashimoto (3-28-1 Hashimoto, Midori-ku)   ℡042-770-6600 

 
សារមនារី 

មានបនាប់ាាំងពិពែ៌សៃីពីធមមជាតិ និងស្បវតៃិសា្សៃស្សុកសាហ្គា មីហ្គរ៉ា  និងបនាប់ាាំងពិពែ៌សៃីពីអវកាស។ មា៉ា ងសរៀត ក៏មានការស្បារពធកមមវិធីាាំងពិពែ៌ស្រប់ស្បសភរផ្ងណ រ។ 
សៅសាំណាកចស្កវាលមាន①កមមវិធីណែនាំអាំពីសមឃមានផ្លា យយប់សនុះសដ្ឋយពនយល់បង្កា ញផ្លា ល់②ភាពយនៃសៃីពីន្តផ្ាសមឃទាំងមូល។ 

រីាាំង :  3-1-15 Takane, Chuo-ku 
ន្តងែចូលរឺឥតរិតន្តងែ។ សាំណាកចស្កវាលរិតន្តងែ។ 
ន្តងែរសសន :  សាំណាកចស្កវាល ភាពយនៃសៃីពីន្តផ្ាសមឃទាំងមូល៖ មន សសធាំ៥០០សយ៉ាន ក មារអាយ ៤ឆ្ន ាំសឡើងសស្កាមសិសសអន វិរាល័យ២០០សយ៉ាន អនកមានអាយ ៦៥ឆ្ន ាំសឡើង២៥០សយ៉ាន (ស្តូវការលិខិតបញ្ញជ ក់) សស្ៅពីសនុះសាំរប់ការអន សស្គុះរបឺញ្ចុុះតាំន្តល 
រឺតាំន្តលសាំរបស់្កុម សូមសមើលសរែរាំព័រ។ 
សមា៉ា ងសបើក ៖ សមា៉ា ង៩: ៣០ស្ពឹក～សមា៉ា ង៥លាៃ ច 
ន្តងៃសាំរក :  ន្តងៃចនា (សលើកណលងន្តងៃប ែយ) ន្តងៃបនា ប់ន្តនន្តងៃប ែយ (សលើកណលងន្តងៃសៅរ・៍ន្តងៃអារិស្ត・ន្តងៃប ែយ) ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ 
      និងស ើមឆ្ន ាំជាស ើម 

■កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-750-8030 

សរែរាំព័រ http:// sagamiharacitymuseum.jp/ 

 
ស្រុឹះសាា នពាក់ពន័ធរបសស់ារមនារី 
・សារមនាីរអន សាវរីយ៍ Ozaki Gakudou (691 Matano, Midori-ku)  ℡042-784-0660 
・Yoshino-juku FUJIYA  (214 Yoshino, Midori-ku)   ℡042-687-5022 
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ホールなど 

施設名
しせつめい

 

相模女子大学
さがみじょしだいがく

 

グリーンホール 

（相模原市文化会館
さがみはらしぶんかかいかん

） 

相模原市民会館
さがみはらしみんかいかん

 杜
もり

のホールはしもと 

所在地
しょざいち

 南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-4-1 中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

3-13-15 
緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1 

ミウィ橋本
はしもと

7・8階
かい

 

施設内容
しせつないよう

 
大ホール、多目的

たもくてき

ホール、リハ

ーサル室
しつ

、練 習 室
れんしゅうしつ

 
ホール、会議室

かいぎしつ

 

ホール、多目的室
たもくてきしつ

、練 習 室
れんしゅうしつ

、

音楽
おんがく

スタジオ、セミナールー

ム 

料 金
りょうきん

 各利用
かくりよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）、設備保守点検日
せつびほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-749-2200 ℡042-752-4710 ℡042-775-3811 

 

施設名
しせつめい

 相模原
さがみはら

南
みなみ

市民
しみん

ホール 

おださがプラザ 

（小田急相模原駅文化交流
おだきゅうさがみはらえきぶんかこうりゅう

プラザ） 

もみじホール城山
しろやま

 

（城山文化
しろやまぶんか

ホール） 

所在地
しょざいち

 
南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 

南区合同庁舎内
みなみくごうどうちょうしゃない

 

南区南台
みなみくみなみだい

3-20-1 

ラクアル・オダサガ 4階
かい

 
緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2-26-2 

施設内容
しせつないよう

 ホール 多目的
たもくてき

ルーム、ミーティングルーム 
多目的
たもくてき

ホール、リハーサル室
しつ

、ギ

ャラリー 

料 金
りょうきん

 各利用
かくりよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）、設備保守点検日
せつびほしゅてんけんび

 
年末年始
ねんまつねんし

（ 12 月
がつ

 29 日
にち

～ 1 月
がつ

 3

日
にち

）、設備保守点検日
せつびほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-749-2110 ℡042-741-7497 ℡042-783-5295 

 

コンサート・演劇
えんげき

などの鑑 賞
かんしょう

や練 習
れんしゅう

、 催
もよお

しもの・式典
しきてん

の開催
かいさい

、作品
さくひん

の展示
てんじ

などに利用
りよう

できます。 

催
もよお

しものの予定
よてい

やチケットに関
かん

する情 報
じょうほう

は、月
つき

1回発行
かいはっこう

される「Move」や各
かく

施設
しせつ

のホームページなどをご覧
らん

くださ

い。 

 

相模原市
さがみはらし

民
みん

ギャラリー 

絵画
かいが

や写真
しゃしん

など美術作品
びじゅつさくひん

の展示
てんじ

が 行
おこな

われるほか、美術資料
びじゅつしりょう

コーナーなどがあります。 

所在地
しょざいち

／中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

1-1-3（セレオ相模原
さがみはら

４階
かい

） 

休
やす

みの日
ひ

／水曜日
すいようび

、年末年始
ねんまつねんし

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-776-1262 

 

アートラボはしもと 

美術系大学等
びじゅつけいだいがくなど

と連携
れんけい

して、ワークショップやまちづくり活動
かつどう

などが 行
おこな

われています。 

所在地
しょざいち

／緑区
みどりく

大 山 町
おおやまちょう

1-43 

休
やす

みの日
ひ

／水曜日
すいようび

、年末年始
ねんまつねんし

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-703-4654 
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សាលធាំជាស ើម 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន សកលវិរាល័យនរី Sagami 
Green Hall (សាលវបបធម៌ស្កុង Sagamihara) 

សាលស្បជាជនស្កុងSagamihara Mori no Hall Hashimoto 

រីាាំង 4-4-1 Sagamiono, Minami-ku 3-13-15 Chuo, Chuo-ku 
3-28-1 Hashimoto, Midori-ku 
MEWE Hashimoto F7・F8 

ខែឺមសារ សាលធាំ សាលពែ បាំែងបនាប់សម បនាប់ហ្គត់ សាល បនាប់ស្បជ ាំ 
សាល បនាប់ពែ បាំែងបនាប់ហ្គត ់
សាូឌី្សយាសភែងបនាប់សិកាា សាលា 

តាំន្តល ខ សគន សៅាមស្រឹុះសាា ន និងសមា៉ា ងសស្បើស្បាស់ 

ន្តងៃ ប់ ច ងឆ្ន ាំស ើមឆ្ន ាំ (ន្តងៃរី២៨ ណខធនូ~ន្តងៃរី៣ ណខមករ), ន្តងៃពិនិតយណងទាំ 

រាំនក់រាំនង ℡042-749-2200 ℡042-752-4710 ℡042-775-3811 
 

ស ម្ ុះស្រុឹះសាា ន សាលស្បជាជនសាហ្គា មីហ្គរ៉ា ខាងតបូង 
ODASAGA Plaza 
(Plaza ផ្លែ ស់បៃូរវបបធម៌សាា នីយ៍សាហ្គា មីហ្គរ៉ា ន្តនណខស Odakyu) 

Momiji Hall Shiroyama 
(សាលវបបធម៌ Shiroyama) 

រីាាំង 5-31-1 Sagamiono, Minami-ku, Minami-ku 
godochosya 

3-20-1 Minamidai, Minami-ku 
RACAL ODASAGA F4 

2-26-2 Kubosawa, Midori-ku 

ខែឺមសារ សាល សាលពែ បាំែង បនាប់ស្បជ ាំ 
សាលពែ បាំែង បនាប់សម  
រីាាំងាាំងពិពែ ៌

តាំន្តល ខ សគន សៅាមស្រឹុះសាា ន និងសមា៉ា ងសស្បើស្បាស់ 

ន្តងៃ ប់ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ (ន្តងៃរី២៨ ណខធនូ~ន្តងៃរី៣ ណខមករ)ន្តងៃពិនិតយណងទាំ ច ងឆ្ន ាំស ើមឆ្ន ាំ (ន្តងៃរី២៩ ណខធនូ~ន្តងៃរី៣ណខមករ) ន្តងៃពិនិតយណងទាំ 

រាំនក់រាំនង ℡042-749-2110 ℡042-741-7497 ℡042-783-5295 
 

អាចសស្បើស្បាស់សាំរប់ការរសសន រឺហ្គត់កមមវិធីត្នៃី・ការសាំណ ង、ការស្បស្ពឹតៃកមមវិធី・ពិធី、ការាាំងពិពែ៌ផ្លិតផ្លជាស ើម។ 
ព័ត៌មានរាំសរងការ និងសាំប ស្តចូលនូវកមមវិធីននសនុះ សូមសមើលកូនសសៀវសៅ ”Move” ណ លសបាុះព មពជាសរៀងរល់ណខ រឺសរែរាំព័ររបស់ស្រឹុះសាា ននីមួយៗផ្ង។ 

វចិសិ្តសាលស្បជាពលរ ាស្កុងសាហ្គា មហី្គរ៉ា  
ាាំងរូបរាំនូរ ររឺ បងតជាស ើម ណ លជាសាន ន្ត សិលប:ជាស ើម សែើយមានកណនែងឯកសារសិលប:ជាស ើមផ្ងណ រ។ 

រីាាំង : 1-1-3 Sagamihara, Chuo-ku (CELEO Sagamihara 4F)  
ន្តងៃ ប់: ន្តងៃព ធ, ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-776-1262 

Art Labo Hashimoto 
សដ្ឋយសារការសែការជាមួយសកលវិរាល័យណផ្នកវិចិស្តសិលប:ជាស ើម រីសនុះមានកមមវិធីសិកាា សាលា រកឺមមវិធីសធវើសអាយស្កុងលាស្បសសើរ          ជាស ើម។ 

រីាាំង: 1-43 Oyama-Cho, Midori-ku 
ន្តងៃ ប់: ន្តងៃព ធ, ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ 
■កណនែងរាំនក់រាំនង  ℡042-703-4654 
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さがみはら市民
しみん

活動
かつどう

サポートセンター 

さまざまな分野
ぶんや

の市民活動
しみんかつどう

を支援
しえん

するため、フリースペースなど会議
かいぎ

や作業
さぎょう

を 行
おこな

う場
ば

の提 供
ていきょう

、市民活動
しみんかつどう

に関
かん

する

相談
そうだん

の受付
うけつけ

や情報発信等
じょうほうはっしんとう

を 行
おこな

っています。 

所在地
しょざいち

／中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-6-23 けやき会館
かいかん

３階
かい

 

休
やす

みの日
ひ

／毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、年末年始
ねんまつねんし

、ほか 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

（ただし、日曜日
にちようび

は午後
ご ご

５時
じ

まで） 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-755-5790 ホームページ http://www.sagamaru.org/ 

 

市民
しみん

・大学交流
だいがくこうりゅう

センター（ユニコムプラザさがみはら） 

地域活動
ちいきかつどう

や市民活動
しみんかつどう

を 行
おこな

う市民
しみん

と、高度
こうど

な専門性
せんもんせい

や豊富
ほうふ

な人材
じんざい

を有
ゆう

する大学
だいがく

が、連携
れんけい

して、様々
さまざま

な分野
ぶんや

に関
かん

する地域
ちいき

の課題
かだい

解決
かいけつ

や活性化
かっせいか

を図
はか

る拠点
きょてん

です。センターには、セミナールーム、実 習 室
じっしゅうしつ

、マルチスペース、ミーティングルー

ムなどがあり、セミナー、イベント、ミーティングなどに利用
りよう

できます（有 料
ゆうりょう

）。なお、セミナールームなどを借
か

りた

い場合
ばあい

、直 接
ちょくせつ

センターへ来
き

ていただき、 申
もうし

込
こ

みの手続
てつづ

きを 行
おこな

ってください。 

所在地
しょざいち

／南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-3-2 bono相模大野
さがみおおの

サウスモール３階
かい

 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

ほか 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

１０時
じ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-701-4370 ホームページ https://unicom-plaza.jp/ 

 

相模川
さがみがわ

ふれあい科学館
かがくかん

 アクアリウムさがみはら 

相模川
さがみがわ

の水源
すいげん

から河口
かこう

までを再現
さいげん

した 全 長
ぜんちょう

４０ｍの「流
なが

れのアクアリウム」や国指定天然記念物
くにしていてんねんきねんぶつ

で国内
こくない

希少野生動植物
きしょうやせいどうしょくぶつ

種
しゅ

にも指定
してい

されている「ミヤコタナゴ」などが展示
てんじ

されています。 

所在地
しょざいち

／中央区水郷田名
ちゅうおうくすいごうたな

1-5-1 

観 覧 料
かんらんりょう

／大人
おとな

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
みまん

の方
かた

）３９０円
えん

、小人
こども

（ 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

）１３０円
えん

、６５歳以上
さいいじょう

の方
かた

（要
よう

証 明 書
しょうめいしょ

） 

１９０円
えん

 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

（祝 日
しゅくじつ

のときは、開館
かいかん

） 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

※ ただし、上記
じょうき

の休
やす

みの日
ひ

でも開館
かいかん

している場合
ばあい

や開館時間
かいかんじかん

を延 長
えんちょう

している場合
ばあい

がありますので、詳 細
しょうさい

はお問
と

い

合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-762-2110 

 

こどもセンター 

児童
じどう

の健全育成
けんぜんいくせい

に関
かん

する総合的
そうごうてき

な施設
しせつ

として、市内
しない

には２４のこどもセンターがあり、子
こ

どもたちの“つどう場
ば

”、“あ

そび場
ば

”、“まなぶ場
ば

”となっています。 

こどもセンターには、遊戯室
ゆうぎしつ

、集 会 室
しゅうかいしつ

、団
だん

らん室
しつ

、幼児室
ようじしつ

、図書室
としょしつ

、児童
じどう

クラブ室
しつ

などの施設
しせつ

があります。 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

及
およ

び偶数月
ぐうすうづき

の第
だい

３日曜日
にちようび

等
とう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 市役所
しやくしょ

こども・若者
わかもの

支援課
し え ん か

 ℡042-769-9227 

各
かく

こどもセンター（→170 ページ）  

https://unicom-plaza.jp/
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មជឈមែឌ លជាំនយួសកមមភាពស្បជាពលរ ាសាហ្គា មហី្គរ៉ា  

ស ើមបីជួយ ល់ស្បជាពលរ ាកនុងការសធវើសកមមភាពនន សៅមែឌ លសនុះសរមានកណនែងផ្ៃល់សសរី ជាស ើម សាំរប់ស្បជ ាំ រសឺធវើសកមមភាពសផ្សងៗ ស្ពមទាំងររួលការពិសស្គុះ រផឺ្ៃល់ព័ត៌មានសាំរបស់្បជាពលរ ា។ 

រីាាំង: Keyaki-Kaikan 3F, 6-6-23 Fujimi, Chuo-ku 
ន្តងៃសាំរក : សរៀងរល់ន្តងៃអារិតយ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំ ជាស ើម 
សមា៉ា ងសធវើការ : សមា៉ា ង៩ស្ពឹក～សមា៉ា ង៩យប់ (ប៉ា ណនៃន្តងៃអារិតយស្តឹមសមា៉ា ង៥លាៃច) 

■កណនែងរាំនក់រាំនង ℡042-755-5790 សរែរាំព័រ http://www.sagamaru.org/ 

 

មជឈមែឌ លផ្លែ សប់ៃរូស្បជាជន・សកលវរិាល័យ (UNICOM PLAZA Sagamihara) 
ជារីាាំងសគលសាំរប់ជាំរ ញភាពរស់រសវីកកនុងតាំបន់ និងសដ្ឋុះស្សាយបញ្ញា កនុងមូលដ្ឋា នណ លមានការពាក់ព័នធជាមួយនឹងវិស័យសផ្សងៗាមរយៈការសែការរវាងស្បជាជនណ លសធវើសកមមភាពកនុងតាំបន់ រឺសកមមភាពស្បជាជន 

ជាមួយនឹងសកលវិរាល័យណ លមានជាំនញឯកសរសកាំរិតខពស់ និងធនធានមន សស ៏សមបូរណបប។ សៅកនុងមជឈមែឌ លមានបនាប់សិកាា សាលា បនាប់ពិសសាធន៍ រីធាែ ពែ ស្បសយាជន៍ និងបបនាប់ស្បជ ាំជាស ើម ណ លអាចសស្បើស្បាស ់(រិតកាំន្តរ) 
សាំរប់ការសរៀបចាំសិកាា សាលា កមមវិធី និងកិចចស្បជ ាំ ។ល។ ករែីចង់ខចីស ើមបីសរៀបចាំសិកាា សាលា សូមអសញ្ជើញមកបាំសពញណបបបរសសនើស ាំផ្លា ល់សៅមជឈមែឌ ល។  
រីាាំង : 3-3-2 Sagamiono, Minami-ku  bono Sagamiono Thouth Mall 3F 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃច ងឆ្ន ាំនិងស ើមឆ្ន ាំជាស ើម 
សមា៉ា ងសបើក : សមា៉ា ង៩ស្ពឹក～សមា៉ា ង១០យប់ 
■រាំនក់រាំនង ℡042-701-4370 សរែរាំព័រ http://unicom-plaza.jp/ 

 
មនារីវរិាសា្សៃ Fureai Sagamigawa AQUARIUM Sagamihara 

មានអាងស្បណវង40m ស ម្ ុះ ”លាំែូរAquuarium” ណ លបង្កា ញអាំពសី្បភពរឹកន្តនរសនែសាហ្គា មី រែូត ល់រីាាំងន្តនមាត់រសនែ និង ”Miyako Tanago” ណ លស្តូវបានចត់រ កជាភាវៈធមមជាតិណ លស្តូវចងចាំកាំែត់សដ្ឋយរ ា 
សដ្ឋយមានបង្កា ញនូវស្បសភររ កាជាតិន្តស្ព ៏កស្មមានសៅកនុងរូទាំងស្បសរស។ 

រីាាំង: 1-5-1 Suigotana, Chuo-ku 
ន្តងែរសសន : មន សសធាំ (សិសសចប់ពវីិរាល័យនិងអនកសស្កាមអាយ ៦៥ឆ្ន ាំ) ៣៩០សយ៉ាន។ ក មារ (សិសសបឋមសិកាសិសសអន វិរាល័យ) ១៣០សយ៉ាន។ អនកមានអាយ ចប់ព៦ី៥ឆ្ន ាំសឡើង (ស្តូវមានឯកសារបញ្ញជ ក់) ១៩០សយ៉ាន។ 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃចនា (សបើសិនជាចាំន្តងៃប ែយ រឺសបើក ាំសែើរការធមមា) 
សមា៉ា ងសធវើការ : សមា៉ា ង9:30 ស្ពឹក  ល់ សមា៉ា ង4:30 លាៃ ច 

※ប៉ា ណនៃ អាចមានករែីសបើក ាំសែើរការសៅន្តងៃប ែយ ូចណចងខាងសលើ និងករែីពនាសមា៉ា ងសបើក ាំសែើរការ សាំរប់ព័ត៌មានលាំអិតសូមទករ់ងសួរ។ 

កណនែងរាំនក់រាំនង: ℡042-762-2110 

 

មជឍមែឌ លក មារ 

សៅកនុងស្កុងសាហ្គា មីហ្គរ៉ា មានមែឌ លស្បសភរសបុះទាំងអស់២៤កណនែង ណ លជាស្រឹុះសាា នរូសៅពាក់ពន័ធនឹងការអប់រំសអាយមានស ខភាពលាសែើយមានកណនែងជួបជ ាំគន កណនែងសលង កណនែងសិកា ។ 

សៅកនុងមែឌ លមានបនាប់សលង បនាប់ស្បជ ាំ បនាប់ជណជកគន  បនាប់ជណជក បនាប់ក មារតូចៗ បណាណ ល័យ បនាប់កែឹបក មារ ជាស ើម។ 

សមា៉ា ងសធវើការ :ស្ពឹកសមា៉ា ង 9:00  ល់លាៃ ចសមា៉ា ង 5:00 

ន្តងៃ ប់: ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ និងន្តងៃអារិតយរី៣ ន្តនណខរូជាអារិ៍ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង  
សាលាស្កុង ការិយាល័យគាំស្រក មារ និងយ វជន  ℡042-769-9227 

មែឌ លក មារនិមួយៗ（→រាំព័រ 171）  

http://www.sagamaru.org/
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児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

 

児童
じどう

に健全
けんぜん

な遊
あそ

びを与
あた

え、その健康
けんこう

を維持
い じ

し情 操
じょうそう

を豊
ゆた

かにすることを目的
もくてき

とした施設
しせつ

で、市内
しない

には２４の児童館
じどうかん

・

児童室
じどうしつ

があります。 

・児童館
じどうかん

 

開館時間
かいかんじかん

／平日
へいじつ

 午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

土
ど

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

、学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

等
とう

 

・児童室
じどうしつ

 

開館時間
かいかんじかん

／午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

及
およ

び年末年始
ねんまつねんし

等
とう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども・若者
わかもの

支援
しえん

課
か

 ℡042-769-9227 

各
かく

児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

（→172 ページ） 

 

児童
じどう

クラブ 

保護者
ほ ご し ゃ

が労働
ろうどう

等
とう

により昼間
ひるま

家庭
かてい

にいない小 学 校
しょうがっこう

低学年児童
ていがくねんじどう

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るため児童
じどう

クラブ
く ら ぶ

を設置
せっち

しています。 

対 象
たいしょう

／保護者
ほ ご し ゃ

が労働
ろうどう

等
とう

により昼間
ひるま

家庭
かてい

にいないことなどにより、児童
じどう

の世話
せ わ

が 十 分
じゅうぶん

果
は

たせないと認
みと

められる

相模原
さがみはら

市内
しない

在 住
ざいじゅう

の原則
げんそく

として小 学 校
しょうがっこう

１～３年生
ねんせい

までの児童
じどう

 

基本
きほん

開設時間
かいせつじかん

／月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 授 業 終 了 時
じゅぎょうしゅうりょうじ

～午後
ご ご

６時
じ

 

学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

（土曜日
ど よ う び

・夏
なつ

休
やす

みなど）午前
ごぜん

８時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

延長開設時間
えんちょうかいせつじかん

／全開設日
ぜんかいせつび

 午後
ご ご

６時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／日曜日
にちようび

、国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

、その他
ほか

市長
しちょう

が定
さだ

める日
ひ

 

費用
ひよう

／基本開設時間育成料
きほんかいせつじかんいくせいりょう

５，３００円
えん

／月
つき

 

延長開設時間育成料
えんちょうかいせつじかんいくせいりょう

 ２００円
えん

／延長利用
えんちょうりよう

１回
かい

 

おやつ代
だい

２，０００円
えん

／月
つき

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども・若者
わかもの

支援
しえん

課
か

℡042-769-9227 

各
かく

児童
じどう

クラブ（→158-168 ページ） 
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មែឌ លក មារ របឺនាប់ក មារ 

មានមែឌ លក មារ រឺបនាប់ក មារចាំនួន២៤កណនែងសៅកនុងស្កុង ណ លជាស្រឹុះសាា នសាំរប់ក មារតូចៗសលង ស ើមបីរកាបាននូវស ខភាព ៏មាាំមួន។ 
・មែឌ លក មារ 

សមា៉ា ងសបើក : ន្តងៃធមមា សមា៉ា ង១ រសសៀល～សមា៉ា ង៥ លាៃ ច 

  ន្តងៃសៅរ ៍អារិតយ ន្តងៃប ែយ ន្តងៃ ប់សាំរកពីសាលាសរៀន សមា៉ា ង៩ស្ពឹក～សមា៉ា ង៥លាៃ ច 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ និងស ើមឆ្ន ាំ 
・បនាប់ក មារ 

សមា៉ា ងសបើក : ន្តងៃធមមា សមា៉ា ង១ រសសៀល ～សមា៉ា ង៥ លាៃ ច 
ន្តងៃសាំរក : ន្តងៃចនា ន្តងៃប ែយ និងច ងឆ្ន ាំ និងស ើមឆ្ន ាំជាស ើម 
■កណនែងរាំនក់រាំនង : 

សាលាស្កុង ការិយាល័យគាំស្រក មារ និងយ វជន ℡042-769-9227 

មែឌ លក មារ រឺបនាប់ក មារនីមួយៗ （→រាំព័រ173） 
 

កែឹបក មារ 
មានកែឹបក មារស ើមបីបីបាច់ក មារសាលាបឋមសិកាថ្នន ក់ទបៗ ណ លមានអនកអាណាពាបាលសធវើការសពលន្តងៃៗជាអារិ៍ សអាយមានស ខភាពលា។ 

ម ខសញ្ញា  : ក មារសាលាបឋមសិកាឆ្ន ាំរ១ី  ល់ឆ្ន ាំរ៣ី សៅកនុងស្កុង សាហ្គា មីហ្គរ៉ា  ណ លសរររួលសាា ល់ថ្នជាអាណាពាបាល ក មារទាំងសនុះមិនសៅផ្ាុះសពលន្តងៃៗ សែើយមិនអាចណងរកាបានសពញសលញសដ្ឋយសារមានការង្ករជាស ើម។  
សពលសវលាមូលដ្ឋា នណ លកែឹបមាន ាំសែើរការ : ន្តងៃចនា-ន្តងៃស ស្ក ពីសមា៉ា ងសចញពីសាលា-សមា៉ា ង6:00លាៃ ច។  
ន្តងៃណ លសាលា ប់ (ន្តងៃសៅរ៍,ន្តងៃ វិសសមកាលណខសៅៃ ជាស ើម) ពីសមា៉ា ង8:00ស្ពឹក សមា៉ា ង6:00លាៃ ច។ 
សមា៉ា ងបណនាម : រល់ន្តងៃណ លមាន ាំសែើរការពីសមា៉ា ង6:00លាៃ ច សមា៉ា ង7:00លាៃ ច។ 
ន្តងៃ ប់ : ន្តងៃអារិតយ ន្តងៃប ែយជាតិ ន្តងៃច ងឆ្ន ាំ ន្តងៃស ើមឆ្ន ាំ ន្តងៃណ លអភិបាលស្កុងកាំែត់  
ន្តងែសស្បើស្បាស់ : ន្តងែបែៃុ ុះបណាៃ លនសពលសវលាមូលដ្ឋា នណ លកែឹបសបើក ាំសែើរការ ៥៣០០សយន/ណខ 
       បណនាមសមា៉ា ងបែៃុ ុះបណាៃ លនសពលសវលាមូលដ្ឋា នណ លកែឹបសបើក ាំសែើរការ ២០០សយន/បណនាមការសស្បើ១ ង 
  ន្តងែនាំចាំែី ២០០០សយន/ណខ 

■កណនែងរាំនក់រាំនង 
សាលាស្កុង ការិយាល័យគាំស្រក មារ និងយ វជន ℡042-769-9227 

កែឹបក មារនីមួយៗ（រាំព័រ159-169） 
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（４）電話番号
でんわばんごう

・所在地一覧
しょざいちいちらん

 

※区役所
くやくしょ

・総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

・まちづくりセンター・連絡所
れんらくじょ

は第
だい

１ 章
しょう

「３つの区
く

」を参 照
さんしょう

 

 

消 防
しょうぼう

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

消 防 局
しょうぼうきょく

・消防指令
しょうぼうしれい

センター 042-751-9111 中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15 

相模原消防署
さがみはらしょうぼうしょ

 042-751-0119 中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15 

田名分署
たなぶんしょ

 042-761-0119 中央区田名
ちゅうおうくたな

4841-3 

淵野辺分署
ふちのべぶんしょ

 042-758-0119 中央区淵野辺本町
ちゅうおうくふちのべほんちょう

3-1-8 

緑
みどり

が丘分署
おかぶんしょ

 042-759-0119 中央区緑
ちゅうおうくみどり

が丘
おか

1-32-25 

上溝分署
かみみぞぶんしょ

 042-762-0119 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

2163-9 

南 消 防 署
みなみしょうぼうしょ

 042-744-0119 南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-34-1 

麻溝台分署
あさみぞだいぶんしょ

 042-745-0119 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

8-38-20 

新磯
あらいそ

分署
ぶんしょ

 046-253-0119 南区
みなみく

磯部
いそべ

1229-1 

東林分署
とうりんぶんしょ

 042-742-0119 南区
みなみく

東 林 間
ひがしりんかん

7-35-25 

大沼分署
おおぬまぶんしょ

 042-756-0119 南区古淵
みなみくこぶち

3-15-8 

相武台分署
そうぶだいぶんしょ

 042-747-0119 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2-51-1 

上鶴間分署
かみつるまぶんしょ

 042-743-0119 南区相模大野
みなみくさがみおおの

7-40-4 

北
きた

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-774-0119 緑区
みどりく

橋本
はしもと

4-16-6 

大沢
おおさわ

分署
ぶんしょ

 042-763-0119 緑区大島
みどりくおおしま

1745-1 

相原分署
あいはらぶんしょ

 042-773-0119 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-14-9 

城山
しろやま

分署
ぶんしょ

 042-782-0119 緑区
みどりく

川尻
かわしり

1699-1 

津久井消防署
つくいしょうぼうしょ

 042-685-0119 緑区
みどりく

寸沢嵐
す わ ら し

574-2 

救 急 隊 派 出 所
きゅうきゅうたいはしゅつじょ

 042-780-0119 緑区
みどりく

太井
おおい

157-1 

藤野
ふじの

分署
ぶんしょ

 042-687-3401 緑区
みどりく

吉野
よしの

433-1 

青
あお

根
ね

分署
ぶんしょ

 042-787-2724 緑区
みどりく

青
あお

根
ね

1372-1 

鳥屋
と や

出 張 所
しゅっちょうじょ

 042-785-0119 緑区
みどりく

鳥屋
と や

789-7 
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(4) ារងសលខររូសព័ា នងិអាសយ័ដ្ឋា ន 

※ចាំសពាុះសាលាខែឌ・ការិយាល័យរូសៅ・មជឈមែឌ ល Machizukuri・សាខាសូមសមើលជាំពូក១”ខែឌ ទាំងបី” 

 

ពនែត់អរាីភយ័ 
ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា រីាាំង 

មែឌ លបញ្ញជ ការន្តនមនាីរពនែត់អរាីភ័យ 042-751-9111 2-2-15 Chuo, Chuo-ku 
សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យ Sagamihara 042-751-0119 2-2-15 Chuo, Chuo-ku 

សាខា Tana 042-761-0119 4841-3 Tana, Chuo-ku 
សាខា Fuchinobe 042-758-0119 3-1-8 Fuchinobe Honcyo, Chuo-ku 
សាខា Midorigaoka 042-759-0119 1-32-25 Midorigaoka, Chuo-ku 
សាខា Kamimizo 042-762-0119 2163-9 Kamimizo, Chuo-ku 

សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យ Minami 042-744-0119 5-34-1 Sagamiono, Minami-ku 
សាខា Asamizodai 042-745-0119 8-38-20 Asamizodai, Minami-ku 
សាខា Araiso 046-253-0119 1229-1 Isobe, Minami-ku 
សាខា Torin 042-742-0119 7-35-25 Higashirinkan, Minami-ku 
សាខា Onuma 042-756-0119 3-15-8 Kobuchi, Minami-ku 
សាខា Sobudai 042-747-0119 2-51-1 Araisono, Minami-ku 
សាខា Kamitsuruma 042-743-0119 7-40-4 Sagamiono, Minami-ku 

សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យ Kita 042-774-0119 4-16-6 Hashimoto, Midori-ku 
សាខា Osawa 042-763-0119 1745-1 Oshima, Midori-ku 
សាខា Aihara 042-773-0119 4-14-9 Aihara, Midori-ku 
សាខា Shiroyama 042-782-0119 1699-1 Kawajiri, Midori-ku 

សាា នីយ៍ពនែត់អរាីភ័យ Tsukui 042-685-0119 574-2 Suarashi, Midori-ku 
អន សាខាសស្ង្កា ុះបនា ន ់ 042-780-0119 157-1 Ooi, Midori-ku 
សាខា Fujino 042-687-3401 433-1 Yoshino, Midori-ku 
សាខា Aone 042-787-2724 1372-1 Aone, Midori-ku 
សាខា Toya 042-785-0119 789-7 Toya, Midori-ku 
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公民館
こうみんかん

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

大沢
おおさわ

公民館
こうみんかん

 042-762-0811 緑区大島
みどりくおおしま

1776-5 

上溝
かみみぞ

公民館
こうみんかん

 042-761-2288 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-7-17 

橋本
はしもと

公民館
こうみんかん

 042-771-1051 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1（シティ・プラザはしもと内
ない

） 

相原
あいはら

公民館
こうみんかん

 042-773-7800 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-14-12 

小山
おやま

公民館
こうみんかん

 042-755-7500 中央区向陽町
ちゅうおうくこうようちょう

8-1 

大野南
おおのみなみ

公民館
こうみんかん

 042-749-2121 南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 

新磯
あらいそ

公民館
こうみんかん

 046-256-1900 南区
みなみく

磯部
いそべ

916-3 

麻溝
あさみぞ

公民館
こうみんかん

 042-778-2277 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

594-6 

田名
た な

公民館
こうみんかん

 042-761-1251 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

4834 

大野北
おおのきた

公民館
こうみんかん

 042-755-6601 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-10-20 

大野中
おおのなか

公民館
こうみんかん

 042-746-6600 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-1 

星
ほし

が丘
おか

公民館
こうみんかん

 042-755-0600 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3-1-38 

清新
せいしん

公民館
こうみんかん

 042-755-8000 中央区
ちゅうおうく

清新
せいしん

3-16-1 

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 042-758-9000 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-13-1 

相模台
さがみだい

公民館
こうみんかん

 042-743-7871 南区
みなみく

相模台
さがみだい

1-13-5 

相武台
そうぶだい

公民館
こうみんかん

 046-256-3700 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-3 

東林
とうりん

公民館
こうみんかん

 042-744-0087 南区
みなみく

相南
そうなん

1-10-10 

横山
よこやま

公民館
こうみんかん

 042-756-1555 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

1-20-10 

光
ひかり

が丘
おか

公民館
こうみんかん

 042-756-1117 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

4-7-9 

大沼
おおぬま

公民館
こうみんかん

 042-744-7722 南区
みなみく

東 大 沼
ひがしおおぬま

3-17-15 

上鶴間
かみつるま

公民館
こうみんかん

 042-749-6611 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-7-1 

大野台
おおのだい

公民館
こうみんかん

 042-755-6000 南区
みなみく

大野台
おおのだい

5-16-38 

陽光台
ようこうだい

公民館
こうみんかん

 042-755-3451 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

5-6-1 

城山
しろやま

公民館
こうみんかん

 042-783-8194 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 042-784-3211 緑区中野
みどりくなかの

633-1 

青根
あおね

公民館
こうみんかん

 042-784-3211 緑区
みどりく

青根
あおね

1372-1 

相模湖
さ が み こ

公民館
こうみんかん

 042-684-2377 緑区与瀬
みどりくよせ

1134-3 

千木良
ち ぎ ら

公民館
こうみんかん

 042-684-4349 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

991-1 

藤野
ふじの

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 042-686-6151 緑区小渕
みどりくおぶち

1992 

沢井
さわい

公民館
こうみんかん

(藤野
ふじの

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で受付
うけつけ

) 042-686-6151 緑区
みどりく

澤井
さわい

936 

牧野
まぎの

公民館
こうみんかん

(藤野中央公民館
ふじのちゅうおうこうみんかん

で受付
うけつけ

) 042-686-6151 緑区
みどりく

牧野
まぎの

4232 藤野
ふじの

農村環境改善
のうそんかんきょうかいぜん

センター内
ない

 

佐野川
さ の が わ

公民館
こうみんかん

 042-687-2606 緑区
みどりく

佐野川
さ の が わ

2903 
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មែឌ លស្បជាសែរមន៍ 

ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា រីាាំង 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Osawa 042-762-0811 1776-5 Oshima, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Kamimizo 042-761-2288 7-7-17 Kamimizo, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Hashimoto  042-771-1051 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku (កនុងCity Plaza Hashimoto) 

មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Aihara 042-773-7800 4-14-12 Aihara, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Oyama 042-755-7500 8-1 Koyocho, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Ono Minami 042-749-2121 5-31-1 Sagamiono, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Araiso 046-256-1900 916-3 Isobe, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Asamizo 042-778-2277 594-6 Shimomizo, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Tana 042-761-1251 4834 Tana, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Onokita 042-755-6601 1-10-20 Kanumadai, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Ononaka 042-746-6600 3-21-1 Kobuchi, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Hoshigaoka 042-755-0600 3-1-38 Hoshigaoka, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Seishin 042-755-8000 3-16-1 Seishin, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Chuo 042-758-9000 2-13-1 Fujimi, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Sagamidai 042-743-7871 1-13-5 Sagamidai, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Sobudai 046-256-3700 4-1-3 Araisono, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Torin 042-744-0087 1-10-10 Sonan, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Yokoyama 042-756-1555 1-20-10 Yokoyamadai, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ HIkarigaoka 042-756-1117 4-7-9 Namiki, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Onuma 042-744-7722 3-17-15 Higashi Onuma, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Kamitsuruma 042-749-6611 7-7-1 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Onodai 042-755-6000 5-16-38 Onodai, Minami-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Yokodai 042-755-3451 5-6-1 Yokodai, Chuo-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Shiroyama 042-783-8194 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Tsukui Chuo 042-784-3211 633-1 Nakano, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Aone 042-784-3211 1372-1 Aone, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Sagamiko 042-684-2377 1134-3 Yose, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Chigira 042-684-4349 991-1 Chigira, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Fujino Chuo 042-686-6151 1992 Obuchi, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Sawai (ររួលពាកយសៅមែឌ លស្បជាសែរមន៍ Fujino Chuo) 042-686-6151 936 Sawai, Midori-ku 
មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Makino(ររួលពាកយសៅមែឌ លស្បជាសែរមន៍Fujino Chuo) 042-686-6151 4232 Makino, Midori-ku កនុងមជឈមែឌ លណកលាំអបរិសាា នភូមិកសិកមមែ្វជីូែ  

មែឌ លស្បជាសែរមន៍ Sanogawa 042-687-2606 2903 Sanogawa, Midori-ku 
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市立児童
しりつじどう

クラブ 

○緑区
みどりく

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 該当小学校区
がいとうしょうがっこうく

 

相原
あいはら

児童
じどう

クラブ 042-779-0689 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-13-14 相原
あいはら

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 相原
あいはら

小
しょう

 

旭
あさひ

児童
じどう

クラブ 042-770-1431 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-31-7  旭
あさひ

小
しょう

 

内郷
うちごう

児童
じどう

クラブ 042-685-3051 緑区
みどりく

寸沢嵐
す わ ら し

 833 内郷
うちごう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 内郷
うちごう

小
しょう

 

大沢
おおさわ

児童
じどう

クラブ 042-762-2212 緑区大島
みどりくおおしま

1581 大沢
おおさわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 大沢
おおさわ

小
しょう

 

大島
おおしま

児童
じどう

クラブ 042-762-9891 緑区大島
みどりくおおしま

1121-14 大島
おおしま

こどもセンター内
ない

 大島
おおしま

小
しょう

 

川尻
かわじり

児童
じどう

クラブ 042-783-7145 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-1 城山
しろやま

こどもセンター内
ない

 川尻
かわじり

小
しょう

、◎湘 南
しょうなん

小
しょう

 

九沢
くざわ

児童
じどう

クラブ 042-763-4448 緑区大島
みどりくおおしま

1859-3 九沢
くざわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 九沢
くざわ

小
しょう

 

串川
くしかわ

児童
じどう

クラブ 042-784-9358 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424-1 串川
くしかわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 串川
くしかわ

小
しょう

、◎鳥屋
と や

小
しょう

 

桂
けい

北
ほく

児童
じどう

クラブ 042-684-3238 緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

877 桂北
けいほく

小学校内
しょうがっこうない

 桂
けい

北 小
ほくしょう

 

広 陵
こうりょう

児童
じどう

クラブ 042-782-0470 緑区
みどりく

若葉台
わかばだい

 4-3-1 広 陵
こうりょう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 広 陵
こうりょう

小
しょう

 

作
さく

の口
くち

児童
じどう

クラブ 042-763-0687 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

459-1 作
さく

の口
くち

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 作
さく

の口
くち

小
しょう

 

当麻田
た い ま だ

児童
じどう

クラブ 042-772-9688 緑区
みどりく

相原
あいはら

1-14-1 当麻
たいま

田
だ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 当麻
たいま

田
だ

小
しょう

 

千木良
ち ぎ ら

児童
じどう

クラブ 042-684-5225 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

1035 千木良
ち ぎ ら

小学校内
しょうがっこうない

 千木良
ち ぎ ら

小
しょう

 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

児童
じどう

クラブ 042-780-0032 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

 39-7 津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

小
しょう

、 

◎青野原
あおのはら

小
しょう

、◎青根
あおね

小
しょう

 

中野
なかの

児童
じどう

クラブ 042-784-6481 緑区中野
みどりくなかの

600 中野
なかの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 中野
なかの

小
しょう

 

二本松
にほんまつ

児童
じどう

クラブ 042-771-2266 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2-1-1  二本松
にほんまつ

こどもセンター内
ない

 二本松
にほんまつ

小
しょう

 

根小屋
ね ご や

児童
じどう

クラブ 042-784-0852 緑区根小屋
み ど り く ね ご や

1580 根小屋
ね ご や

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 根小屋
ね ご や

小
しょう

 

橋本
はしもと

児童
じどう

クラブ 042-779-7901 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-1-37 橋本
はしもと

こどもセンター内
ない

 橋本
はしもと

小
しょう

 

広田
ひろた

児童
じどう

クラブ 042-782-6656 緑区
みどりく

広田
ひろた

9-5 広田
ひろた

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 広田
ひろた

小
しょう

 

藤野
ふじの

児童
じどう

クラブ 042-687-3328 緑区
みどりく

日連
ひづれ

549 藤野
ふじの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 藤野
ふじの

小
しょう

、◎藤野
ふじの

北
きた

小
しょう

 

藤野
ふじの

南
みなみ

児童
じどう

クラブ 042-689-2052 緑区
みどりく

牧野
まぎの

4327 藤野
ふじの

南
みなみ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 藤野
ふじの

南
みなみ

小
しょう

 

宮上
みやかみ

児童
じどう

クラブ 042-772-5133 緑区
みどりく

東
ひがし

橋本
はしもと

3-15-6 宮上
みやかみ

児童
じどう

館 隣
かんとなり

 宮上
みやかみ

小
しょう

 

◎は、放課後
ほ う か ご

、所属
しょぞく

小 学 校
しょうがっこう

から該当
がいとう

児童
じどう

クラブへ市
し

が移送
いそう

を 行
おこな

います。 
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កែឹបក មារស្កុង 

○ខែឌ មី រូ ី
ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា រីាាំង តាំបន់ន្តនស.ប.ពាក់ព័នធ 

កែឹបក មារ Aihara 042-779-0689 4-13-14 Aihara, Midori-ku កនុងស.ប.(សាលាបឋមសិកា) Aihara ស.ប. Aihara 
កែឹបក មារ Asahi 042-770-1431 6-31-7 Hashimoto, Midori-ku  ស.ប. Asahi 
កែឹបក មារ Uchigo 042-685-3051 833 Suarashi, Midori-ku កនុស.ប. Uchigo ស.ប. Uchigo 
កែឹបក មារ Osawa 042-762-2212 1581 Oshima, Midori-ku កនុងស.ប. Osawa ស.ប. Osawa 
កែឹបក មារ Oshima 042-762-9891 1121-14 Oshima, Midori-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Oshima ស.ប. Oshima 

កែឹបក មារ Kawajiri 042-783-7145 2-22-1 Kubosawa, Midori-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Shiroyama ស.ប. Kawajiri, 

◎ស.ប. Shonan 
កែឹបក មារ Kuzawa 042-763-4448 1859-3 Oshima, Midori-ku កនុងស.ប. Kuzawa ស.ប. Kuzawa 

កែឹបក មារ Kushikawa 042-784-9358 1424-1 Nagatake, Midori-ku កនុងស.ប. Kushikawa ស.ប. Kushikawa, 
◎ស.ប. Toya 

កែឹបក មារ Keihoku 042-684-3238 877 Yoshi, Midori-ku កនុងស.ប. Keihoku ស.ប. Keihoku 
កែឹបក មារ Koryo 042-782-0470 4-3-1 Wakabadai, Midori-ku កនុងស.ប. Koryo ស.ប. Koryo 
កែឹបក មារ Sakunokuchi 042-763-0687 459-1 Shimokuzawa, Midori-ku កនុងស.ប. Sakunokuchi ស.ប. Sakunokuchi 
កែឹបក មារ Taimada 042-772-9688 1-14-1 Aihara, Midori-ku កនុងស.ប. Taimada ស.ប. Taimada 
កែឹបក មារ Chigira 042-684-5225 1035 Chigira, Midori-ku កនុងស.ប. Chigira ស.ប. Chigira, 

កែឹបក មារ Tsukui Chuo 042-780-0032 39-7 Mikage, Midori-ku កនុងស.ប. Tsukui Chuo ស.ប.Tsukui Chuo, ◎
ស.ប.Aonohara, ◎ស.ប. Aone 

កែឹបក មារ Nakano 042-784-6481 600 Nakano, Midori-ku កនុងស.ប. Nakano ស.ប. Nakano 
កែឹបក មារ Nihonmatsu 042-771-2266 2-1-1 Nihonmatsu, Midori-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Nihonmatsu ស.ប. Nihonmatsu 
កែឹបក មារ Nekoya 042-784-0852 1580 Negoya, Midori-ku កនុងស.ប. Negoya ស.ប. Negoya 
កែឹបក មារ Hashimoto 042-779-7901 2-1-37 Hashimoto, Midori-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Hashimoto ស.ប. Hashimoto 
កែឹបក មារ Hirota 042-782-6656 9-5 Hirota, Midori-ku កនុងស.ប. HIrota ស.ប. HIrota 

កែឹបក មារ Fujino 042-687-3328 549 Hizure, Midori-ku កនុងស.ប. Fujino ស.ប. Fujino, 
◎ស.ប.Fujino Kita 

កែឹបក មារ Fujino Minami 042-689-2052 4327 Makino, Midori-ku កនុងស.ប. Fujino Minami ស.ប. Fujino 

កែឹបក មារ Miyakami 042-772-5133 
3-15-6 Higashi-Hashimoto, Midori-
ku 

ជាប់មែឌ លសិសស Miyakami ស.ប. Miyakami 

សាលាណ លមានសញ្ញា◎រឺខាងសាលាស្កុង ឹកកូនសិសសសៅកែឹបក មារណ លពាក់ព័នធសស្កាយសពលសចញពីសាលា។  
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○中央区
ちゅうおうく

 

青葉
あおば

児童
じどう

クラブ 042-754-2229 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

4-8-4 青葉
あおば

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 青葉
あおば

小
しょう

 

大野北
おおのきた

児童
じどう

クラブ 042-752-6339 中央区淵野辺
ちゅうおうくふちのべ

2-34-2 大野北
おおのきた

こどもセンター内
ない

 大野北
おおのきた

小
しょう

 

小山
おやま

児童
じどう

クラブ 042-775-1705 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-2 小山
おやま

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 小山
おやま

小
しょう

 

上溝
かみみぞ

児童
じどう

クラブ 042-763-4029 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-6-1 上溝
かみみぞ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 上溝
かみみぞ

小
しょう

 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

児童
じどう

クラブ 042-777-0930 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

742-2 上溝
かみみぞ

南
みなみ

こどもセンター内
ない

 上溝
かみみぞ

南
みなみ

小
しょう

 

共和
きょうわ

児童
じどう

クラブ 042-756-7273 中央区高根
ちゅうおうくたかね

1-16-13 共和
きょうわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 共和
きょうわ

小
しょう

 

向陽
こうよう

児童
じどう

クラブ 042-751-9695 中 央
ちゅうおう

区
く

向陽
こうよう

町
ちょう

8-23 向陽
こうよう

こどもセンター内
ない

 向陽
こうよう

小
しょう

 

新 宿
しんじゅく

児童
じどう

クラブ 042-762-9995 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

7019 新 宿
しんじゅく

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 新 宿
しんじゅく

小
しょう

 

清新
せいしん

児童
じどう

クラブ 042-752-8852 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

3-16-7 清新
せいしん

こどもセンター内
ない

 清新
せいしん

小
しょう

 

田名
た な

児童
じどう

クラブ 042-763-0770 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

4987-6 田名
た な

こどもセンター内
ない

 田名
た な

小
しょう

 

田名
た な

北
きた

児童
じどう

クラブ 042-763-4924 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

1932-1 田名
た な

北
きた

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 田名
た な

北
きた

小
しょう

 

中 央
ちゅうおう

児童
じどう

クラブ 042-756-3233 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-3-22 中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 中 央
ちゅうおう

小
しょう

 

並木
なみき

児童
じどう

クラブ 042-756-0243 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

2-16-16 並木
なみき

こどもセンター内
ない

 並木
なみき

小
しょう

 

光
ひかり

が丘
おか

児童
じどう

クラブ 042-752-2798 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-19-1 光
ひかり

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 光
ひかり

が丘
おか

小
しょう

 

富士見
ふ じ み

児童
じどう

クラブ 042-750-7544 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-4-2 富士見
ふ じ み

こどもセンター内
ない

 富士見
ふ じ み

小
しょう

 

淵野辺
ふ ち の べ

児童
じどう

クラブ 042-755-2156 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-6-22 淵野辺
ふ ち の べ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

 

淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

児童
じどう

クラブ 042-759-1150 中央
ちゅうおう

区
く

東
ひがし

淵野辺
ふ ち の べ

4-26-12 嶽之内
たけのうち

児童
じどう

館 隣
かんとなり

 淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

小
しょう

 

星
ほし

が丘
おか

児童
じどう

クラブ 042-750-3729 中 央
ちゅうおう

区
く

星
ほし

が丘
おか

3-1-2 星
ほし

が丘
おか

こどもセンター内
ない

 星
ほし

が丘
おか

小
しょう

 

弥栄
やえい

児童
じどう

クラブ 042-757-7675 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-10 弥栄
やえい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 弥栄
やえい

小
しょう

 

陽光台
ようこうだい

児童
じどう

クラブ 042-751-9505 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

2-19-21 陽光台
ようこうだい

こどもセンター内
ない

 陽光台
ようこうだい

小
しょう

 

横山
よこやま

児童
じどう

クラブ 042-751-9384 中 央
ちゅうおう

区横山台
くよこやまだい

2-35-2 横山
よこやま

こどもセンター内
ない

 横山
よこやま

小
しょう
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○ខែឌ ជអូ ូ
កែឹបក មារ Aoba 042-754-2229 4-8-4 Namiki, Chuo-ku កនុងស.ប. Aoba ស.ប. Aoba 
កែឹបក មារ Ono Kita 042-752-6339 2-34-2 Fuchinobe, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Ono Kita ស.ប. Ono Kita 
កែឹបក មារ Oyama 042-775-1705 4-3-2 Oyama, Chuo-ku កនុងស.ប. Oyama ស.ប. Oyama 
កែឹបក មារ Kamimizo 042-763-4029 7-6-1 Kamimizo, Chuo-ku កនុងស.ប. Kamimizo ស.ប. Kamimizo 
កែឹបក មារ Kamimizo  
Minami 042-777-0930 742-2 Kamimizo, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Kamimizo Minami ស.ប. Kamimizo 

Minami 
កែឹបក មារ Kyowa 042-756-7273 1-16-13 Takane, Chuo-ku កនុងស.ប. Kyowa ស.ប. Kyowa 
កែឹបក មារ Koyo 042-751-9695 8-23 Koyo cho, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Koyo ស.ប. Koyo 
កែឹបក មារ Shinjuku 042-762-9995 7019 Tana, Chuo-ku កនុងស.ប. Shinjuku ស.ប. Shinjuku 
កែឹបក មារ Seishin 042-752-8852 3-16-7 Seishin, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Seishin ស.ប. Seishin 
កែឹបក មារ Tana 042-763-0770 4987-6 Tana, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Tana ស.ប. Tana 
កែឹបក មារ Tana Kita 042-763-4924 1932-1 Tana, Chuo-ku កនុងស.ប. Tanakita ស.ប. Tana Kita 
កែឹបក មារ Chuo 042-756-3233 1-3-22 Fujimi, Chuo-ku កនុងស.ប. Chuo ស.ប. Chuo 
កែឹបក មារ Namiki 042-756-0243 2-16-16 Namiki, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Namiki ស.ប. Namiki 
កែឹបក មារ Hikarigaoka 042-752-2798 2-19-1 Hikarigaoka, Chuo-ku កនុងស.ប. Hikarigaoka ស.ប. Hikarigaoka 
កែឹបក មារ Fujimi 042-750-7544 2-4-2 Fujimi, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Fujimi ស.ប. Fujimi 
កែឹបក មារ Fuchinobe 042-755-2156 4-6-22 Fuchinobe, Chuo-ku កនុងស.ប. Fuchinobe ស.ប. Fuchinobe 
កែឹបក មារ 
Fuchinobe Higashi 042-759-1150 4-26-12 Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku ជាប់មែឌ លក មារ Takenouchi ស.ប. Fuchinobe 

Higashi 
កែឹបក មារ Hoshigaoka 042-750-3729 3-1-2 Hoshigaoka, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Hoshigaoka ស.ប. Hoshigaoka 
កែឹបក មារ Yaei 042-757-7675 3-1-10 Yaei, Chuo-ku កនុងស.ប. Yaei ស.ប. Yaei 
កែឹបក មារ Yokodai 042-751-9505 2-19-21 Yokodai, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Yokodai ស.ប. Yokodai 
កែឹបក មារ Yokoyama 042-751-9384 2-35-2 Yokoyamadai, Chuo-ku កនុងមជឈមែឌ ក មារ Yokoyama ស.ប. Yokoyama 
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○南区
みなみく

 

麻溝
あさみぞ

児童
じどう

クラブ 042-777-0778 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

670-5 麻溝
あさみぞ

こどもセンター内
ない

 麻溝
あさみぞ

小
しょう

 

新磯
あらいそ

児童
じどう

クラブ 046-251-4747 南区新戸
みなみくしんど

2268-1 新磯
あらいそ

こどもセンター内
ない

 新磯
あらいそ

小
しょう

 

大沼
おおぬま

児童
じどう

クラブ 042-747-0212 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-15 大沼
おおぬま

こどもセンター内
ない

 大沼
おおぬま

小
しょう

 

大野
おおの

児童
じどう

クラブ 042-746-0832 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-2 大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 大野
おおの

小
しょう

 

大野台
おおのだい

児童
じどう

クラブ 042-751-9504 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-1-26 大野台
おおのだい

こどもセンター内
ない

 大野台
おおのだい

小
しょう

 

大野台
おおのだい

中 央
ちゅうおう

児童
じどう

クラブ 042-755-9933 南区
みなみく

大野台
おおのだい

2-26-8 大野台
おおのだい

中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 大野台
おおのだい

中央
ちゅうおう

小
しょう

 

鹿島台
かしまだい

児童
じどう

クラブ 042-740-0369 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

3-40-1 鹿島台
かしまだい

こどもセンター内
ない

 鹿島台
かしまだい

小
しょう

 

上鶴間
かみつるま

児童
じどう

クラブ 042-740-5655 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8-10-12 上鶴間
かみつるま

こどもセンター内
ない

 上鶴間
かみつるま

小
しょう

 

くぬぎ台
だい

児童
じどう

クラブ 042-749-7491 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

5-7-1 くぬぎ台
だい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 くぬぎ台
だい

小
しょう

 

相模台
さがみだい

児童
じどう

クラブ 042-765-5758 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

17-1 相模台
さがみだい

こどもセンター内
ない

 相模台
さがみだい

小
しょう

 

桜 台
さくらだい

児童
じどう

クラブ 042-747-6141 南区
みなみく

相模台
さがみだい

7-7-1 桜 台
さくらだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 桜 台
さくらだい

小
しょう

 

相武台
そうぶだい

児童
じどう

クラブ 046-254-2781 南区
みなみく

相武台
そうぶだい

団地
だんち

2-5-1 相武台
そうぶだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 相武台
そうぶだい

小
しょう

 

鶴園中和田
つるぞのなかわだ

児童
じどう

クラブ 042-748-4748 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-8-2 鶴園中和田
つるぞのなかわだ

こどもセンター内
ない

 鶴園
つるぞの

小
しょう

 

鶴
つる

の台
だい

児童
じどう

クラブ 042-740-0288 南区
みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

14-21 大野南
おおのみなみ

こどもセンター内
ない

 鶴
つる

の台
だい

小
しょう

 

鶴
つる

の台
だい

児童
じ ど う

クラブ

（分室
ぶんしつ

） 
042-745-3788 南区

みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

24-5 鶴
つる

の台
だい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 鶴
つる

の台
だい

小
しょう

 

東林
とうりん

児童
じどう

クラブ 042-748-7196 南区
みなみく

相南
そうなん

2-3-1 東林
とうりん

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 東林
とうりん

小
しょう

 

双葉
ふたば

児童
じどう

クラブ 042-746-8864 南区
みなみく

双葉
ふたば

1-2-15 双葉
ふたば

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 双葉
ふたば

小
しょう

 

緑 台
みどりだい

児童
じどう

クラブ 046-255-8584 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-10-23 緑 台
みどりだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 緑 台
みどりだい

小
しょう

 

南
みなみ

大野
おおの

児童
じどう

クラブ 042-746-0378 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

1-5-1 南
みなみ

大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

 

もえぎ台
だい

児童
じどう

クラブ 046-255-5200 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-2 相武台
そうぶだい

こどもセンター内
ない

 もえぎ台
だい

小
しょう

 

谷口
やぐち

児童
じどう

クラブ 042-747-3606 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本町
ほんちょう

5-13-1 谷口
 やぐち

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 谷口
やぐち

小
しょう

 

谷口台
やぐちだい

児童
じどう

クラブ 042-742-2413 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2-12-1 谷口台
 やぐちだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 谷口台
やぐちだい

小
しょう

 

夢
ゆめ

の丘
おか

児童
じどう

クラブ 042-777-5880 南区
みなみく

当麻
たいま

490-2 夢
ゆめ

の丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 夢
ゆめ

の丘
おか

小
しょう

 

若草
わかくさ

児童
じどう

クラブ 042-743-5123 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2329 若草
わかくさ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 若草
わかくさ

小
しょう

 

若松
わかまつ

児童
じどう

クラブ 042-744-5363 南区若松
みなみくわかまつ

2-24-28 若松
わかまつ

小 学 校
しょうがっこう

隣
となり

 若松
わかまつ

小
しょう
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○ខែឌ មណីាម ិ

កែឹបក មារ Asamizo 042-777-0778 670-5 Shimomizo, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Asamizo ស.ប. Asamizo 

កែឹបក មារ Araiso 046-251-4747 2268-1 Shindo, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Araiso ស.ប. Araiso 

កែឹបក មារ Onuma 042-747-0212 3-20-15 Higashi Ono, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Onuma ស.ប. Onuma 

កែឹបក មារ Ono 042-746-0832 3-21-2 Kobuchi, Minami-ku កនុងស.ប. Ono ស.ប. Ono 

កែឹបក មារ Onodai 042-751-9504 8-1-26 Onodai, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Onodai ស.ប. Onodai 

កែឹបក មារ Onodai Chuo 042-755-9933 2-26-8 Onodai, Minami-ku កនុងស.ប. Onodai Chuo ស.ប. Onodai Chuo 

កែឹបក មារ Kashimadai 042-740-0369 3-40-1 Unomori, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Kashimadai ស.ប. Kashimadai 

កែឹបក មារ Kamitsuruma 042-740-5655 8-10-12 Kamitsuruma, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Kamitsuruma ស.ប. Kamitsuruma 

កែឹបក មារ Kunugidai 042-749-7491 5-7-1 Kamitsuruma, Minami-ku កនុងស.ប. Kunugidai ស.ប. Kunugidai 

កែឹបក មារ Sagamidai 042-765-5758 17-1 Sakuradai, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Sagamidai ស.ប. Sagamidai 

កែឹបក មារ Sakuradai 042-747-6141 7-7-1 Sagamidai, Minami-ku កនុងស.ប. Sakuradai ស.ប. Sakuradai 

កែឹបក មារ Sobudai 046-254-2781 2-5-1 Sobudai Danchi, Minami-ku កនុងស.ប. Sobudai ស.ប. Sobudai 

កែឹបក មារ Tsuruzononakawada 042-748-4748 7-8-2 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Tsuruzononakawada ស.ប. Tsuruzono 

កែឹបក មារ Tsurunodai 042-740-0288 14-21 Asahicho, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Ono Minami ស.ប. Tsurunodai 

កែឹបក មារ 
Tsurunodai (សាខា) 

042-745-3788 24-5 Asahicho, Minami-ku កនុងស.ប. Tsurunodai ស.ប. Tsurunodai 

កែឹបក មារ Torin 042-748-7196 2-3-1 Sonan, Minami-ku កនុងស.ប. Torin ស.ប. Torin 

កែឹបក មារ Futaba 042-746-8864 1-2-15 Futaba, Minami-ku កនុងស.ប. Futaba ស.ប. Futaba 

កែឹបក មារ Midoridai 046-255-8584 3-10-23 Araisono, Minami-ku កនុងស.ប. Midoridai ស.ប. Midoridai 

កែឹបក មារ Minamiono 042-746-0378 1-5-1 Kamitsuruma, Minami-ku កនុងស.ប. Minami Ono ស.ប. Minami Ono 

កែឹបក មារ Moegidai 046-255-5200 4-1-2 Araisono, Minami-ku កនុងមជឈមែឌ លក មារ Sobudai ស.ប. Moegidai 

កែឹបក មារ Yaguchi 042-747-3606 5-13-1 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku កនុងស.ប. Yaguchi ស.ប. Yaguchi 

កែឹបក មារ Yaguchidai 042-742-2413 2-12-1 Bunkyo, Minami-ku កនុងស.ប. Yaguchidai ស.ប. Yaguchidai 

កែឹបក មារ Yumenooka 042-777-5880 490-2 Taima, Minami-ku កនុងស.ប. Yumenooka ស.ប. Yumenoka 

កែឹបក មារ Wakakusa 042-743-5123 2329 Araisono, Minami-ku កនុងស.ប. Wakakusa ស.ប. Wakakusa 

កែឹបក មារ Wakamatsu 042-744-5363 2-24-28 Wakamatsu, Minami-ku ជាប់ស.ប. Wakamatsu ស.ប. Wakamatsu 
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民間児童
みんかんじどう

クラブ（利用申込
りようもうしこ

み・お問
と

い合
あ

わせは各児童
かくじどう

クラブへ） 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 該当小学校区
がいとうしょうがっこうく

 

城山
しろやま

わかば学童
がくどう

クラブ 042-782-8185 
緑区
みどりく

若葉
わかば

台
だい

6-5-14 

（城山
しろやま

わかば幼稚園
ようちえん

） 
広 陵
こうりょう

小
しょう

、川尻
かわしり

小
しょう

、広田
ひろた

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

ハートフル

南 橋 本
みなみはしもと

 

042-719-6643 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

454-2 

九沢
くざわ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、大沢
おおさわ

小
しょう

、作
さく

の

口
くち

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

 

学童
がくどう

クラブ        

ジャンピングアップ 
042-703-1860 緑区下九沢

みどりくしもくざわ

2090-17 
大沢
おおさわ

小
しょう

、大島
おおしま

小
しょう

、九沢
くざわ

小
しょう

、作
さく

の

口
くち

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

 

橋本駅前
はしもとえきまえ

児童
じどう

クラブ 

りとせの家
いえ

 

042-774-9191 
緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-3-22  

大雄
だいゆう

地所本
じしょほん

社
しゃ

ビル 3F 

旭
あさひ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

、相原
あいはら

小
しょう

、当麻田
た い ま だ

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

、向陽
こうよう

小
しょう

、九沢
くざわ

小
しょう

など 

SKY SchoolDaycare 042-703-4346 緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-22-11-B1 
旭

あさひ

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、

当麻田
た い ま だ

小
しょう

、相原
あいはら

小
しょう

 

アフタースクールワイズ

橋本
はしもと

 
042-703-1495 

緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-36-1  

グラントーレ橋本
はしもと

2F 

橋本
はしもと

小
しょう

、 旭
あさひ

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

、

当麻田
た い ま だ

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

 

がくどうプラス 042-703-4504 緑区
みどりく

東
ひがし

橋本
はしもと

2-14-3 
宮
みや

上
かみ

小
しょう

､
、

小
お

山
やま

小
しょう

､
、

清
せい

新
しん

小
しょう

､
、

橋
はし

本
もと

小
しょう

､
、

旭
あさひ

小
しょう

､
、

向
こう

陽
よう

小
しょう

 

ゆめりあキッズ 042-714-4150 緑区
みどりく

東 橋 本
ひがしはしもと

3-16-4 2F 宮上
みやかみ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、 旭
あさひ

小
しょう

など 

放課後
ほ う か ご

クラブ かわせみ 042-687-3537 緑区
みどりく

名倉
なぐら

837-1 シュタイナー学園
がくえん

、藤野
ふじの

小
しょう

 

大樹
たいじゅ

の家
いえ

 090-1421-4274 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

本 町
ほんちょう

4-34-28 
淵
ふち

野辺
の べ

東 小
ひがししょう

、大野
おおの

北 小
きたしょう

、大野
おおの

台
だい

中 央
ちゅうおう

小
しょう

など 

ふぇありーKIDS学童
がくどう

ク

ラブ 
042-753-0602 中央区

ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

本 町
ほんちょう

4-38-14 
淵
ふち

野辺
の べ

東 小
ひがししょう

、淵
ふち

野辺
の べ

小
しょう

、大野
おおの

北 小
きたしょう

、大野
おおの

台
だい

小
しょう

など 

ぐらんでぃーる 

学童
がくどう

クラブ 
042-711-7743 中 央

ちゅうおう

区
く

淵
ふち

野
の

辺
べ

本
ほん

町
ちょう

5-13-21 1F 淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

小
しょう

、淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

など 

ぐらんでぃーる 

学童
がくどう

クラブⅡ 
042-704-8675 中央区

ちゅうおうく

東 淵
ひがしふち

野辺
の べ

2-1-1 1F 淵
ふち

野辺
の べ

東 小
ひがししょう

、淵
ふち

野辺
の べ

小
しょう

など 

学童
がくどう

保育
ほいく

センター 

ひまわり 
080-9360-3110 中 央

ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

1-16-5 大野北
おおのきた

小
しょう

、淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

など 

ひばりっ子
こ

クラブ 042-755-0394 
中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-31-7  

（渕
ふち

野辺
の べ

ひばり幼稚園
ようちえん

） 
大野北
おおのきた

小
しょう

、淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

 

白
しら

ゆり学童
がくどう

クラブ 042-773-8241 
中央区
ちゅうおうく

宮下
みやしも

本 町
ほんちょう

3-4-12  

（小山
おやま

白
しら

ゆり幼稚園
ようちえん

） 
向陽
こうよう

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

など 

スマイルキッズ 042-755-0391 
中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-24-1  

（中 央
ちゅうおう

幼稚園
ようちえん

） 

光
ひかり

が丘
おか

小
しょう

、並木
なみき

小
しょう

、陽光
ようこう

台
だい

小
しょう

、星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、青葉
あおば

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 
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កែឹបក មារឯកជន (ដ្ឋកព់ាកយសស្បើស្បាស់・ការសាកសរួសមូទក់រងកែបឹក មារនមីយួៗ) 

ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា រីាាំង តាំបន់ន្តនស.ប.ពាក់ព័នធ 
កែឹបក មារShiroyama Wakaba 042-782-8185 

6-5-14 Wakabadai, Midori-ku 
(សាលាមសតៃយយ Shiroyama Wakaba) ស.ប. Koryo, ស.ប. Kawashiri, ស.ប. Hirota 

មែឌ លណងទាំកូនសិសស Heartfull Minami Hashimoto 042-719-6643 454-2 Shimokuzawa, Midori-ku 
ស.ប. Kusawa, ស.ប. Hashimoto, ស.ប. Osawa, ស.ប. 
Sakuno kuchi, ស.ប. Yokoyama, ស.ប. Seishin, ស.ប. 
Oyama 

កែឹបកូនសិសស Jumping Up 042-703-1869 2090-17 Shimokuzawa, Midori-ku ស.ប. Osawa, ស.ប. Oshima, ស.ប. Kuzawa, ស.ប. 
Sakunokuchi, ស.ប. Hashimoto 

កែឹបក មារម ខសាា នីយ៍Hashimoto ផ្ាុះរបស់រីតូស ិ 042-774-9191 
អគរការិយាល័យកណាៃ លDaiyujisho, 3F 2-3-22 Hashimoto, 
Midori-ku 

ស.ប. Asahi, ស.ប. Hashimoto, ស.ប. Oyama, ស.ប. 
Aihara, ស.ប. Taimada, ស.ប. Miyakami, ស.ប. Koyo, 
ស.ប. Kuzawaជាស ើម 

SKY SchoolDaycare 042-703-4346 3-22-11-B1 Hashimoto, Midori-ku 
ស.ប. Asahi, ស.ប. Miyakami, ស.ប. Hashimoto, ស.ប. 
Taimada, ស.ប. Aibara 

កែឹបAfter School Wise Hashimoto 042-703-1495 
អគរGrand Tray Hhashimoto, 2F 6-36-1 Hashimoto, 
Midori-ku 

ស.ប. Hashimoto, ស.ប. Asahi, ស.ប. Miyakami, ស.ប. 
Taimada, ស.ប. Oyama 

Yumeria Kids 042-714-4150 2F 3-16-4 Higashi-hashimoto, Midori-ku ស.ប.Miyakami, ស.ប.Hashimoto, ស.ប. Asahi ជាស ើម 
កែឹបសស្កាយសចញពីសាលាKawasemi 042-687-3537 837-1 Nakura, Midori-ku សាលាSteiner, ស.ប. Fujino 

ផ្ាុះស ើមស ើធាំ 090-1421-4274 4-34-28 Fuchinobe-honcho, Chuo-ku ស.ប. Fuchinobe-higashi, ស.ប. Onokita, ស.ប. 
Onodai-Chuo ជាស ើម 

កែឹបណងទាំកូនសិសសណែវ្រ ីKIDS 042-753-0602 4-38-14 Fuchinobe-honcho, Chuo-ku ស.ប. Fuchinobe-higashi, ស.ប. Fuchinobe, ស.ប. 
Onokita, ស.ប. Onodai ជាស ើម 

កែឹបGrandir Kids  042-711-7743 1F 5-13-21, Fuchinobe-honcho,  Chuo-ku ស.ប. Fuchinobe-higashi, ស.ប. Fuchinobe ជាស ើម 
កែឹបGrandir Kids II 042-704-8675 1F 2-1-1, Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku ស.ប. Fuchinobe-higashi, ស.ប. Fuchinobe ជាស ើម 
មែឌ លណងទាំកូនសិសស Himawari 080-9360-3110 1-16-5 Fuchinobe, Chuo-ku ស.ប. Onokita, ស.ប. Fuchinobeជាស ើម 

កែឹបក មារ Hibarikko 042-755-0394 4-31-7 Fuchinobe, Chuo-ku (កនុងសាលាមសតៃយយFuchinobe-
hibari) 

ស.ប. Ono Kita, ស.ប. Fuchinobe 

កែឹបកូនសិសស Shirayuri 042-773-8241 3-4-12 Miyashimo-honcho, Chuo-ku (កនុងសាលាមសតៃយយ 
Oyamashirayuri) 

ស.ប. Koyo, ស.ប. Oyama, ស.ប. Miyakami ជាស ើម 

Smile Kids 042-755-0391 
2-24-1 Hikarigaoka, Chuo-ku 
(កនុងសាលាមសតៃយយ Chuo) 

ស.ប. Hikarigaoka, ស.ប. Namiki, ស.ប.Yokodai, 
ស.ប.Hoshigaoka, ស.ប. Aoba, ស.ប. Yaei ជាស ើម 
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学童
がくどう

センターみらい 042-754-0683 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

1-8-16 3Ｆ  

並木
なみき

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

、星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、青葉
あおば

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

な

ど 

みらいスクール２１ 

042-707-0773 
042-707-7379 

（けんせい保育
ほいく

園
えん

） 
中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

2-10-14 5F 清新
せいしん

小
しょう

、向陽
こうよう

小
しょう

など 

えぽかる学童
がくどう

クラブ 042-757-6477 
中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

3-8-8  

（エポック保育園
ほいくえん

） 

清新
せいしん

小
しょう

、中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

など 

豆
まめ

の木児童
き じ ど う

クラブ 

042-776-0966 
042-776-0906 

（エンゼル保育園
ほいくえん

） 
中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

4-7-14-401・402 
向陽
こうよう

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、 

中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブぐるんぱ 042-752-7772 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

3-8-7 
中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

、共和
きょうわ

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブぐるんぱⅡ 042-756-2352 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

3-14-2 
中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

、共和
きょうわ

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブぐるんぱⅢ 042-810-5565 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

3-8-7 2Ｆ 
中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

、共和
きょうわ

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 

児童
じどう

クラブいちばん星
ぼし

 080-5865-1586 中央区
ちゅうおうく

千代田
ち よ だ

2-2-15  

メイプルビル 2F 

中 央
ちゅうおう

小
しょう

、星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、

富士見
ふ じ み

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

など 

ほしのキッズ 042-752-4842 
中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3-5-10  

（星
ほし

が丘
おか

幼稚園
ようちえん

） 

星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

、陽光
ようこう

台
だい

小
しょう

、 光
ひかり

が丘
おか

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブすこやか 

042-707-0115 

（学童
がくどう

クラブすこやか） 

042-752-8184 

（認定
にんてい

こども園
えん

すこやか） 

中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

2-15-13 横山
よこやま

小
しょう

など 

デイリーこどもクラブ 042-763-3618 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

4496-1 

橋本
はしもと

小
しょう

、九沢
くざわ

小
しょう

、大沢
おおさわ

小
しょう

、大島
おおしま

小
しょう

、田名
た な

小
しょう

、

田名
た な

北 小
きたしょう

、新 宿
しんじゅく

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、作
さく

の口
くち

小
しょう

、上溝
かみみぞ

小
しょう

、上溝
かみみぞ

南 小
みなみしょう

、麻溝小
あさみぞしょう

、夢
ゆめ

の丘
おか

小
しょう

 

OHANA（オハナ） 042-785-2966 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

2-10-25 横山
よこやま

小
しょう

、田名
た な

小
しょう

、上溝
かみみぞ

小
しょう

 

学童
がくどう

ひまわりクラブ 042-761-8716 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7-12-28 上溝
かみみぞ

小
しょう

 

南
みなみ

大野
おおの

幼稚園
ようちえん

学童
がくどう

クラブ 042-742-8822 
南区上
みなみくかみ

鶴間
つるま

1-3-1  

（ 南
みなみ

大野
おおの

幼稚園
ようちえん

） 

南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

、鶴
つる

園
ぞの

小
しょう

、谷口
やぐち

小
しょう

 

民間
みんかん

児童
じどう

クラブ 

ウキウキファイブ 
042-701-3220 南区相模大野

みなみくさがみおおの

4-5-5  

ロビーファイブＤ-203 

谷口台
やぐちだい

小
しょう

、相模
さがみ

女子
じょし

大学
だいがく

小学部
しょうがくぶ

、若松
わかまつ

小
しょう

、鶴
つる

の台
だい

小
しょう

、上鶴間
かみつるま

小
しょう

など 

 

 

 



- 167 - 
 

មជឈមែឌ លកូនសិសស Mirai 042-754-0683 3F 1-8-16 Namiki, Chuo-ku 
ស.ប. Namiki, ស.ប. Yaei, ស.ប. Hoshigaoka, ស.ប. Aoba, 
ស.ប. Fujimi ជាស ើម 

Mirai School 21 
042-707-0773 
042-707-7379 

(ទរកដ្ឋា នសកងសស) 
5F 2-10-14 Sagamihara, Chuo-ku ស.ប. Seishin, ស.ប. Koyo ជាស ើម 

កែឹបកូនសិសសអិប៉ាូការ៉ា ូ 042-757-6477 3-8-8, Sagamihara, Chuo-ku (ទរកដ្ឋា នអិប៉ា ក) ស.ប. Seishin, ស.ប.Chuo, ស.ប. Fujimi ជាស ើម 

កែឹបកូនសិសស Grunpa 042-752-7772 3-8-7 Fujimi, Chuo-ku ស.ប. Chuo, ស.ប.Fujimi, ស.ប. Kyowa, ស.ប. Yae ជាស ើម 

កែឹបកូនសិសស Grunpa Ⅱ 042-756-2352 3-14-2 Fujimi, Chuo-ku ស.ប. Chuo, ស.ប.Fujimi, ស.ប. Kyowa, ស.ប. Yae ជាស ើម 

កែឹបកូនសិសស Grunpa Ⅲ 042-810-5565 2F 3-8-7 Fujimi, Chuo-ku ស.ប. Chuo, ស.ប.Fujimi, ស.ប. Kyowa, ស.ប. Yae ជាស ើម 

កែឹបក មារ Ichibanboshi 080-5865-1586 2F អគរ Meipuru, 2-2-15 Chiyoda, Chuo-ku 
ស.ប. Chuo, ស.ប. Hoshigaoka, ស.ប. Fujimi, ស.ប. 
Seishin, ស.ប. Yokoyama ជាស ើម 

Hoshi no Kids 042-752-4842 
3-5-10 Hoshinogaoka, Chuo-ku (សាលាមសតៃយយ 
Hoshigaoka) 

ស.ប. Hoshigaoka, ស.ប. Yokoyama, ស.ប. Yokodai, ស.ប. 
Hikarigaoka ជាស ើម 

កែឹបកូនសិសស Sukoyaka 

042-707-0115 
(កែឹបកូនសិសស Sukoyaka) 

042-752-8184 
(មែឌ លក មារ Sukoyaka 
ណ លមានការរួលសាា ល់) 

2-15-13 Yokoyamadai, Chuo-ku ស.ប. Yokoyama 

កែឹបក មារ Daily 042-763-3618 4496-1 Kamimizo, Chuo-ku 

ស.ប. Hashimoto, ស.ប. Kuzawa, ស.ប. Osawa, ស.ប. 
Oshima, ស.ប. Tana, ស.ប. Tana Kita,ស.ប. Shinjuku, 
ស.ប. Yokoyama, ស.ប. Oyama, ស.ប. Seishin, ស.ប. Saku 
nokuchi, ស.ប. Kamimizo, ស.ប. Kamimizo Minami, 
ស.ប. Asamizo, ស.ប. Yumenooka 

OHANA 042-785-2966 2-10-25 Kamimizo, Chuo-ku ស.ប. Yokoyama, ស.ប. Tana, ស.ប. Kamimizo 
កែឹបកូនសិសស Himawari 042-761-8716 7-12-28 Kamimizo, Chuo-ku ស.ប. Kamimizo 

កែឹបកូនសិសសមសតៃយយMinami Ono 042-742-8822 
1-3-1 Kamitsuruma, Minami-ku (សាលាមសតៃយយ Minami 
Ono) 

ស.ប. Minami Ono, ស.ប. Tsuruzono, ស.ប.Yaguchi 

កែឹបក មារឯកជន អ្ រិអ្ រ ិន្តែវប្ ូ 042-701-3220 Lobby Five D-203, 4-5-5 Sagamiono, Minami-ku 
ស.ប. Yaguchidai, មហ្គវិរាល័យនរីSagamiនយកដ្ឋា នបឋមសិកា, 
ស.ប. Wakamasu, ស.ប. Tsuruno dai, ស.ប. 
Kamitsuruma  ជាស ើម 
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ひよこ児童
じどう

クラブ 042-767-5565 南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

5-13-4 2F 谷口
やぐち

台
だい

小
しょう

、鶴
つる

の台
だい

小
しょう

、双葉
ふたば

小
しょう

など 

まあむジュニア相模
さがみ

大野
おおの

南 口
みなみぐち

 

042-705-3366 南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

7-37-6 南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

、鶴
つる

園
ぞの

小
しょう

、谷口
やぐち

小
しょう

など 

キッズスクール相模
さがみ

大野
おおの

 042-815-0860 
南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

8-4-7  

エフティプラザ相模
さがみ

大野
おおの

2F 

谷口
やぐち

台
だい

小
しょう

、 南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

、鹿島台
かしまだい

小
しょう

、

相模
さがみ

女子
じょし

大学
だいがく

小学部
しょうがくぶ

など 

学童
がくどう

クラブわかば 042-711-6663 
南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

1-1-29  

橘髙
きったか

ビル 2F 
大沼
おおぬま

小
しょう

、若松
わかまつ

小
しょう

など 

コスモス保育園
ほいくえん

小学部
しょうがくぶ

 042-747-1967 南区
みなみく

双葉
ふたば

2-17-15 
桜

さくら

台
だい

小
しょう

、双葉
ふたば

小
しょう

、相模
さがみ

台
だい

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

みらいく 042-851-5619 南区
みなみく

相模
さがみ

台
だい

5-12-28 
相模
さがみ

台
だい

小
しょう

、 桜
さくら

台
だい

小
しょう

、相
そう

武
ぶ

台
だい

小
しょう

、も

えぎ台
だい

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

 

SRC児童
じどう

クラブそらまめ 
046-207-6676 
090-8478-4802 

南区相
みなみくそう

武
ぶ

台
だい

団地
だんち

2-3-5  

3号
ごう

店舗
てんぽ

 

相
そう

武
ぶ

台
だい

小
しょう

、 緑
みどり

台
だい

小
しょう

、もえぎ台
だい

小
しょう

、

相模
さがみ

台
だい

小
しょう

、 桜
さくら

台
だい

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

、双葉
ふたば

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

ハートフル 046-257-6665 南区相武台
みなみくそうぶだい

2-2-43 

緑 台
みどりだい

小
しょう

、もえぎ台
だい

小
しょう

、相武台
そうぶだい

小
しょう

、

新磯
あらいそ

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

、桜 台
さくらだい

小
しょう

、相模台
さがみだい

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

ハートフル新磯野
あらいその

 046-283-1317 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-28-8 緑
みどり

台
だい

小
しょう

、もえぎ台
だい

小
しょう

、相
そう

武
ぶ

台
だい

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

わんぱくクラブ 042-776-8583 南区
みなみく

大野台
おおのだい

3-27-15 大野台
おおのだい

中 央
ちゅうおう

小
しょう

 

ひまわりアフタースクール 042-744-0220 
南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

2-7-6  

（相模
さがみ

ひまわり幼稚園
ようちえん

） 
大沼
おおぬま

小
しょう

、大野
おおの

台
だい

小
しょう

 

なないろキッズルーム 042-777-0716 南区
みなみく

当麻
たいま

862-13 夢
ゆめ

の丘
おか

小
しょう

、麻溝
あさみぞ

小
しょう

など 
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កែឹបក មារ Hiyoko 042-767-5565 2F 5-13-4 Sagamiono, Minami-ku 
ស.ប. Yaguchidai, ស.ប. Tsuru nodai, ស.ប. Futaba 
ជាស ើម 

មា៉ា ម ជូសនៀ Sagami Ono Minami-
guchi 

042-705-3366 7-37-6 Sagamiono, Minami-ku 
ស.ប. Minami Ono, ស.ប. Tsuruzono, ស.ប. 
Yaguchi ជាស ើម 

Kids School Sagami Ono 042-815-0860 2F សអែវធីផ្លែ ែា Sagamiono, 8-4-7 Sagamiono, Minami-ku 
ស.ប. Yaguchidai, ស.ប. Minami Ono, 
ស.ប.Kashimadai, មហ្គវរិាល័យនរីSagamiនយកដ្ឋា នបឋមសិកា 
ជាស ើម 

កែឹបកូនសិសស Wakaba 042-711-6663 2F អគរ Kittaka, 1-1-29 Bunkyo, Minami-ku ស.ប. Onuma, ស.ប. Waka matsu ជាស ើម 

ទរកដ្ឋា នកូស្ ម៉ាូស្ នណផ្នកបឋមសិកា 042-747-1967 2-17-15 Futaba, Minami-ku 
ស.ប. Sakuradai, ស.ប. Futaba, ស.ប. Sagamidai, 
ស.ប. Waka kusa 

មែឌ លណងទាំកូនសិសស Miraiku 042-851-5619 5-12-28 Sagamidai, Minami-ku 
ស.ប. Sagamidai, ស.ប. Sakura dai, ស.ប. Sobudai, 
ស.ប. Moegidai, ស.ប. Wakakusa 

កែឹបក មារ SRC សូរ៉ា មា៉ា សម 
046-207-6676 
090-8478-4802 

ហ្គងរី៣ 2-3-5 Sobudai-danchi, Minami-ku 
ស.ប. Sobudai, ស.ប. Midoridai, ស.ប. Moegidai, 
ស.ប. Sagamidai, ស.ប. Sakuradai, ស.ប. Wakakusa, 
ស.ប. Futaba 

កែឹបណងទាំកូនសិសសHeartfull 046-257-6665 2-2-43 Sobudai, Minami-ku 
ស.ប. Midoridai, ស.ប. Sobudai, ស.ប. Sagamidai, 
ស.ប. Sakuradai, ស.ប. Moegidai, ស.ប. Araiso, ស.ប. 
Yaguchidai ជាស ើម 

កែឹបណងទាំកូនសិសស Heartfull 
Saraisono 

046-283-1317 3-28-8 Saraisono, Minami-ku ស.ប. Midoridai, ស.ប. Moegidai, ស.ប. Sobudai 

កែឹបណងទាំកូនសិសស Wanpaku 042-776-8583 3-27-15 Onodai, Minami-ku ស.ប. Onodai Chuo 

Himawari After School 042-744-0220 
2-7-6 Higashi Onuma, Minami-ku (សាលាមសតៃយយ Sagami 
Himawari) 

ស.ប. Onuma, ស.ប.Onodai 

Nanairo Kid’s Room 042-777-0716 862-13 Taima, Minami-ku ស.ប. Yumenooka, ស.ប. Asamizo ជាស ើម 
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こどもセンター 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

大島
おおしま

こどもセンター 042-762-9891 緑区大島
みどりくおおしま

1121-14 

城山
しろやま

こどもセンター 042-783-7145 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-1 

二本松
にほんまつ

こどもセンター 042-771-2266 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2-1-1 

橋本
はしもと

こどもセンター 042-779-7901 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-1-37 

大野北
おおのきた

こどもセンター 042-752-6339 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

2-34-2 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

こどもセンター 042-777-0930 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

742-2 

向陽
こうよう

こどもセンター 042-751-9695 中 央
ちゅうおう

区
く

向陽
こうよう

町
ちょう

8-23 

清新
せいしん

こどもセンター 042-752-8852 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

3-16-7 

田名
た な

こどもセンター 042-763-0770 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

4987-6 

並木
なみき

こどもセンター 042-756-0243 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

2-16-16 

富士見
ふ じ み

こどもセンター 042-750-7544 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-4-2 

星
ほし

が丘
おか

こどもセンター 042-750-3729 中 央
ちゅうおう

区
く

星
ほし

が丘
おか

3-1-2 

陽光台
ようこうだい

こどもセンター 042-751-9505 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

2-19-21 

横山
よこやま

こどもセンター 042-751-9384 中 央
ちゅうおう

区横山台
くよこやまだい

2-35-2 

麻溝
あさみぞ

こどもセンター 042-777-0778 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

670-5 

新磯
あらいそ

こどもセンター 046-251-4747 南区新戸
みなみくしんど

2268-1 

大沼
おおぬま

こどもセンター 042-747-0212 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-15 

大野台
おおのだい

こどもセンター 042-751-9504 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-1-26 

大野南
おおのみなみ

こどもセンター 042-740-0288 南区
みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

14-21 

鹿島台
かしまだい

こどもセンター 042-740-0369 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

3-40-1 

上鶴間
かみつるま

こどもセンター 042-740-5655 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8-10-12 

相模台
さがみだい

こどもセンター 042-765-5758 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

17-1 

相武台
そうぶだい

こどもセンター 046-255-5200 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-2 

鶴園中和田
つるぞのなかわだ

こどもセンター 042-748-4748 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-8-2 
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មែឌ លក មារ 
ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា រីាាំង 

មែឌ លក មារ Oshima 042-762-9891 1121-14 Oshima, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Shiroyama 042-783-7145 2-22-1 Kubosawa, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Nihonmatsu 042-771-2266 2-1-1 Nihonmatsu, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Hashimoto 042-779-7901 2-1-37 Hashimoto, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Ono Kita 042-752-6339 2-34-2 Fuchinobe, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Kamimizo Minami 042-777-0930 742-2 Kamimizo, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Koyo 042-751-9695 8-23 Koyocho, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Seishin 042-752-8852 3-16-7 Seishin, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Tana 042-763-0770 4987-6 Tana, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Namiki 042-756-0243 2-16-16 Namiki, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Fujimi 042-750-7544 2-4-2 Fujimi, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Hosigaoka 042-750-3729 3-1-2 Hoshigaoka, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Yokodai 042-751-9505 2-19-21 Yokodai, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Yokoyama 042-751-9384 2-35-2 Yokoyamadai, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Asamizo 042-777-0778 670-5 Shimomizo, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Araiso 046-251-4747 2268-1 Shindo, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Onuma 042-747-0212 3-20-15 Higashi Onuma, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Onodai 042-751-9504 8-1-26 Onodai, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Ono Minami 042-740-0288 14-21 Asahicho, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Kashimadai 042-740-0369 3-40-1 Unomori, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Kamitsuruma 042-740-5655 8-10-12 Kamitsuruma, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Sagamidai 042-765-5758 17-1 Sakuradai, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Sobudai 046-255-5200 4-1-2 Araisono, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Tsuruzononakawada 042-748-4748 7-8-2 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku 
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児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

相原
あいはら

児童館
じどうかん

 042-772-4974 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-23-11 

作
さく

の口
くち

児童館
じどうかん

 042-761-4348 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

498-1 

宮上
みやかみ

児童館
じどうかん

 042-772-6747 緑区
みどりく

東
ひがし

橋本
はしもと

3-15-9 

青葉
あおば

児童館
じどうかん

 042-758-4850 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

3-18-16 

あさひ児童館
じどうかん

 042-752-9375 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-10-4 

こばと児童館
じどうかん

 042-755-2154 中 央
ちゅうおう

区
く

すすきの 町
ちょう

41-10 

幸 町
さいわいちょう

児童館
じどうかん

 042-754-9628 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-3-10 

下
しも

九沢
くざわ

児童館
じどうかん

 042-774-2416 中 央
ちゅうおう

区
く

下
しも

九沢
くざわ

964-3 

嶽之内
たけのうち

児童館
じどうかん

 042-755-0323 中 央
ちゅうおう

区
く

東
ひがし

淵野辺
ふ ち の べ

4-26-13 

光
ひかり

が丘
おか

児童館
じどうかん

 042-753-9851 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

3-7-2 

弥栄
やえい

児童館
じどうかん

 042-755-8691 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

1-7-18 

四ツ谷
よ つ や

児童館
じどうかん

 042-761-4362 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

2-1-9 

大野台
おおのだい

第
だい

１児童館
じどうかん

 042-758-8953 南区
みなみく

大野台
おおのだい

4-1-2 

大野台
おおのだい

第
だい

２児童館
じどうかん

 042-758-4932 南区
みなみく

大野台
おおのだい

4-14-13 

古淵
こぶち

児童館
じどうかん

 042-755-9153 南区古淵
みなみくこぶち

1-34-26 

しんふち児童館
じどうかん

 042-748-6098 南区古淵
みなみくこぶち

5-28-1 

相武台
そうぶだい

第
だい

２児童館
じどうかん

 046-251-4962 南区
みなみく

相武台
そうぶだい

団地
だんち

2-3-7 

相武台
そうぶだい

第
だい

３児童館
じどうかん

 046-254-2713 南区相武台
みなみくそうぶだい

3-23-6 

東 林 間
ひがしりんかん

児童館
じどうかん

 042-748-7562 南区
みなみく

東 林 間
ひがしりんかん

4-32-1 

御園
みその

児童館
じどうかん

 042-746-0169 南区
みなみく

御園
みその

5-10-8 

南
みなみ

新 町
しんちょう

児童館
じどうかん

 042-748-8750 南区相模大野
みなみくさがみおおの

9-1-4 

谷口
 やぐち

児童館
じどうかん

 042-745-8479 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

4-46-17 

相南
そうなん

児童館
じどうかん

 046-742-3680 南区
みなみく

相南
そうなん

1-15-28 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

児童室
じどうしつ

 070-6561-8469 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

414 津久井
つ く い

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
ない
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មែឌ លក មារ របឺនាប់ក មារ 

ស ម្ ុះ សលខរូរស័ពា រីាាំង 

មែឌ លក មារ Aihara 042-772-4974 4-23-11 Aihara, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Sakunokuchi 042-761-4348 498-1 Shimokuzawa, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Miyakami 042-772-6747 3-15-9 Higashi Hashimoto, Midori-ku 

មែឌ លក មារ Aoba 042-758-4850 3-18-16 Namiki, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Asahi 042-752-9375 1-10-4 Kanumadai, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Kobato 042-755-2154 41-10 Susukino cho, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Saiwai cho 042-754-9628 4-3-10 Fuchinobe, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Shimokuzawa 042-774-2416 964-3 Shimokuzawa, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Takenouchi 042-755-0323 4-26-13 Higashi Fuchinobe, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Hikarigaoka 042-753-9851 3-7-2 Hikarigaoka, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Yaei 042-755-8691 1-7-18 Yaei, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Yotsuya 042-761-4362 2-1-9 Kamimizo, Chuo-ku 

មែឌ លក មារ Onodaiរី១ 042-758-8953 4-1-2 Onodai, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Onodaiរី២ 042-758-4932 4-14-13 Onodai, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Kobuchi 042-755-9153 1-34-26 Kobuchi, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Shinfuchi 042-748-6098 5-28-1 Kobuchi, Minami-ku 

មែឌ លកូនសិសស Sobudaiរី២ 046-251-4962 2-3-7 Sobudai Danchi, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Sobudaiរី៣ 046-254-2713 3-23-6 Sobudai, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Higashi Rinkan 042-748-7562 4-32-1 Higashi Rinkan, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Misono 042-746-0169 5-10-8 Misono, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Minami Shincho 042-748-8750 9-1-4 Sagamiono, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Yaguchi 042-745-8479 4-46-17 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Sonan 046-742-3680 1-15-28 Sonan, Minami-ku 

មែឌ លក មារ Tsukui Chuo 070-6561-8469 414 Mikage, Midori-ku កនុងមជឈមែឌ លសិការសឹរឺយ 
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広域避難場所
こういきひなんばしょ

 

  

名 称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 

相模原北公園
さがみはらきたこうえん

 緑区
みどりく

下
しも

九沢
くざわ

2368番地
ばんち

 

在日米陸軍相模総合補給廠
ざいにちべいりくぐんさがみそうごうほきゅうしょう

（野積場
のづみじょう

） 中 央
ちゅうおう

区
く

すすきの 町
ちょう

16番付近
ばんふきん

 

淵野辺公園
ふちのべこうえん

一帯
いったい

 中央区高根
ちゅうおうくたかね

３丁目
ちょうめ

、弥栄
やえい

３丁目
ちょうめ

、由野台
よしのだい

３丁目
ちょうめ

 

相模原
さがみはら

ゴルフクラブ 南区
みなみく

大野台
おおのだい

３・４丁目
ちょうめ

 

在日米陸軍
ざいにちべいりくぐん

キャンプ座間
ざ ま

ゴルフコース 南区相武台
みなみくそうぶだい

２丁目
ちょうめ

付近
ふきん

 

相模
さがみ

カンツリー倶楽部
く ら ぶ

 南区
みなみく

相南
そうなん

３丁目
ちょうめ

 

県立相原高等学校
けんりつあいはらこうとうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

２丁目
ちょうめ

 

横山公園
よこやまこうえん

・上溝
かみみぞ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

５丁目
ちょうめ

 

鹿沼公園
かぬまこうえん

 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

２丁目
ちょうめ

 

相模
さがみ

女子大学
じょしだいがく

一帯
いったい

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

１・２丁目
ちょうめ

、相模大野
さがみおおの

４丁目
ちょうめ

 

青山学院
あおやまがくいん

・カルピス・國學院大學
こくがくいんだいがく

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

５丁目
ちょうめ

 

県立
けんりつ

橋本
はしもと

高等学校
こうとうがっこう

・相原
あいはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

８丁目
ちょうめ

 

小山
おやま

中 学 校
ちゅうがっこう

・小山
おやま

公園
こうえん

一帯
いったい

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

４丁目
ちょうめ

 

下
しも

九沢
くざわ

団地
だんち

一帯
いったい

 中 央
ちゅうおう

区
く

下
しも

九沢
くざわ

727番地
ばんち

 

県立相模原公園
けんりつさがみはらこうえん

一帯
いったい

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

1889番地
ばんち

付近
ふきん

 

独立行政法人国立病院機構相模原病院
どくりつぎょうせいほうじんこくりつびょういんきこうさがみはら

一帯
いったい

 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

、相模
さがみ

台
だい

７丁目
ちょうめ

、南 台
みなみだい

６丁目
ちょうめ

 

さがみロボット産 業
さんぎょう

特
とっ

区
く

プレ実 証
じっしょう

フィールド 南区新戸
みなみくしんど

2607番地
ばんち

 

県立
けんりつ

上溝
かみみぞ

南
みなみ

高等学校
こうとうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

269番地
ばんち

 

県立
けんりつ

相模
さがみ

田名
た な

高等学校
こうとうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

6786番地
ばんち

 

上鶴間
かみつるま

小 学 校
しょうがっこう

・上鶴間
かみつるま

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

４丁目
ちょうめ

 

古淵鵜野森公園
こぶちうのもりこうえん

 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

１丁目
ちょうめ

、古淵
こぶち

５丁目
ちょうめ

 

川尻
かわしり

小 学 校
しょうがっこう

・相模丘
さがみがおか

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

２丁目
ちょうめ

 

県立
けんりつ

城山
しろやま

高等学校
こうとうがっこう

・中沢
なかざわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

城山
しろやま

１・２丁目
ちょうめ

 

津久井
つ く い

湖
こ

ゴルフ倶楽部
く ら ぶ

 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

492番地
ばんち

 

串川
くしかわ

小 学 校
しょうがっこう

・串川
くしかわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424番地
ばんち

、1469番地
ばんち

 

鳥屋
と や

小 学 校
しょうがっこう

・鳥屋
と や

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

鳥屋
と や

1321-3番地
ばんち

、1339番地
ばんち

 

青野原
あおのはら

グラウンド 緑区
みどりく

青野原
あおのはら

2111番地
ばんち

付近
ふきん

 

青根
あおね

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青根
あおね

1926番地
ばんち

 

内郷
うちごう

小 学 校
しょうがっこう

・内郷
うちごう

グラウンド 緑区
みどりく

寸沢
す わ

嵐
らし

833番地
ばんち

 

北相
ほくそう

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区与瀬
みどりくよせ

1019-6番地
ばんち

 

藤野
ふじの

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区小渕
みどりくおぶち

2082番地
ばんち

 

名倉
なぐら

グラウンド 緑区
みどりく

名倉
なぐら

1000番地
ばんち

 

県立
けんりつ

相模原
さがみはら

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 緑区
みどりく

大島
おおしま

1226番地
ばんち
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កណនែងសភៀសខែនួតាំបន់រលូាំរលូាយ 

 

ស ម្ ុះកណនែង រីាាំង 
ឧរានSagamihara Kita 2368 Shimokuzawa, Midori-ku 
កណនែងផ្ាត់ផ្ាង់រូសៅ Sagami របស់កងរ័ពអាសមរិកសៅស្បសរសជប៉ា ន សៅជិត16 Susukino Cho, Chuo-ku 
មៃុាំឧរាន Fuchinobe 3 Chome Takane, 3 Chome Yaei, 3 Chome Yoshinodai, Chuo-ku 
កែឹប Golf Sagamihara 3・4 Chome Onodai, Minami-ku 
កណនែងសលងវាយកូនសគលរបស់កងរ័ពអាសមរិក Zama សៅជិត2 Chome Sobudai, Minami-ku 
Sagami Country Club 3 Chome Sonan, Minami-ku 
វិរាល័យ Aihara របស់សខតៃ 2 Chome Hashimoto, Midori-ku 
ឧរាន Yokoyama, អន វរិាល័យ Kamimizo 5 Chome Yokoyama, Chuo-ku 
ឧរាន Kanuma 2 Chome Kanumadai, Chuo-ku 

មៃុាំសាកលវិរាល័យនរី Sagami 1・2 Chome Bunkyo, 4 Chome 
Sagamiono, Minami-ku 

សាកលវិរាល័យ Aoyama Gakuin, Calpis, សកលវិរាល័យKokugakuin 5 Chome Fuchinobe, Chuo-ku 
វិរាល័យ Hashimoto របស់សខតៃ, អន វិរាល័យ Aihara 8 Chome Hashimoto, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Oyama, មៃុាំឧរាន Oyama 4 Chome Oyama, Chuo-ku 
មៃុាំផ្ាុះណលវង Shimokuzawa Danchi 727 Shimokuzawa, Chuo-ku 
មៃុាំឧរាន Sagamihara របស់សខតៃ សៅជិត1889 Asamizodai, Minami-ku  
មៃុាំមនាីរសពរយ Sagamihara ន្តនរីភាន ក់ង្ករមនាីរសពរយរ ា  
(នីតិប រាលរ ាបាលឯករជ) Sakuradai, 7 Chome Sobudai, 6 Chome Minamidai, Minami-ku 

តាំបន់ឧសាែកមមពិសសស Sagami Robot រីវាលពូសរជីតសសូ 2607 Shindo, Minami-ku 
វិរាល័យ Kamimizo Minami របស់សខតៃ 269 Kamimizo, Chuo-ku 
វិរាល័យ Sagami Tana របស់សខតៃ 6786 Tana, Chuo-ku 
សាលាបឋមសិកា Kamitsuruma, អន វិរាល័យ Kamitsuruma 4 Chome Tsuruma, Minami-ku 
ឧរាន Kobuchi Unomori 1 Chome Unomori、5 Chome Kobuchi, Minami-ku 
សាលាបឋមសិកា Kawajiri, អន វិរាល័យ Sagamioka 2 Chome Kubosawa, Midori-ku 
វិរាល័យ Shiroyama របស់សខតៃ, អន វិរាល័យ Nakazawa 1・2 Chome Shiroyama , Midori-ku 
កែឹប Golf Tsukuiko 492 Mikage, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកា Kushikawa, អន វិរាល័យ Kushikawa 1424、1469 Nagatake, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកា Toya, អន វិរាល័យ Toya 1321-3、1339 Toya, Midori-ku 
រីលាន Ainohara សៅជិត2111 Aonohara, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Aone 1926 Aone, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកា Uchigo, រីលាន Uchigo 833 Suarashi, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Hokuso 1019-6 Yose, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Fujino 2082 Obuchi, Midori-ku 
រីលាន Nagura 1000 Nagura, Midori-ku 
សាលាអន វិរាល័យរូសៅស្បចាំសខតៃSagamihara 1226 Oshima, Midori-ku 
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避難所
ひなんじょ

 

※名 称
めいしょう

に「〇」のある小 学 校
しょうがっこう

については、救護所
きゅうごしょ

として指定
してい

されています。 

名 称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 
 

名 称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 

〇星
ほし

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

星
ほし

が丘
おか

3-1-6 
 

〇清新
せいしん

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

3-16-6 

清新
せいしん

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

8-5-1 
 

〇中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-3-22 

弥栄
やえい

小 学 校
しょうがっこう

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-10 
 

富士見
ふ じ み

小 学 校
しょうがっこう

 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-4-1 

中 央
ちゅうおう

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-3-17 
 

弥栄
やえい

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-7 

由野台
よしのだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

由野台
よしのだい

3-1-3 
 

〇横山
よこやま

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区横山台
くよこやまだい

2-35-1 

〇 光
ひかり

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-19-1 
 

並木
なみき

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

2-16-1 

陽光台
ようこうだい

小 学 校
しょうがっこう

 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

1-15-1 
 

青葉
あおば

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

4-8-4 

緑
みどり

が丘
おか

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

緑
みどり

が丘
おか

1-28-1 
 

〇向陽
こうよう

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

向陽
こうよう

町
ちょう

8-33 

小山
おやま

小 学 校
しょうがっこう

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-2 
 

小山
おやま

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-1 

〇 旭
あさひ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-15-27 
 

〇相原
あいはら

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-13-14 

橋本
はしもと

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

1-12-20 
 

二本松
にほんまつ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2-9-1 

宮上
みやかみ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

4-11-1 
 

当麻田
た い ま だ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

相原
あいはら

1-14-1 

旭
あさひ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

1-12-15 
 

相原
あいはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

8-12-1 

〇淵野辺
ふ ち の べ

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-6-22 
 

〇共和
きょうわ

小 学 校
しょうがっこう

 中央区高根
ちゅうおうくたかね

1-16-13 

大野北
おおのきた

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

2-34-1 
 

淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

東
ひがし

淵野辺
ふ ち の べ

3-17-1 

大野北
おおのきた

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

2-8-40 
 

共和
きょうわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

共和
きょうわ

1-3-10 

〇大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-2 
 

〇大沼
おおぬま

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-1 

大野台
おおのだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-1-15 
 

大野台中央
おおのだいちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

2-26-8 

若松
わかまつ

小 学 校
しょうがっこう

 南区若松
みなみくわかまつ

2-22-1 
 

大野台
おおのだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-2-1 

鵜野森
う の も り

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

1-11-1 
 

〇 南
みなみ

大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

1-5-1 

〇谷口台
やぐちだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2-12-1 
 

鶴
つる

の台
だい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

24-5 

鹿島台
かしまだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

1-9-1 
 

鶴園
つるぞの

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-8-1 

谷口
やぐち

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

5-13-1 
 

大野南
おおのみなみ

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

1-10-1 

谷口
やぐち

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

4-13-43 
 

新 町
しんちょう

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区相模大野
みなみくさがみおおの

9-14-1 

〇大沢
おおさわ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1566 
 

作
さく

の口
くち

小 学 校
しょうがっこう

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

459-1 

大島
おおしま

小 学 校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1121-19 
 

九沢
くざわ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1859-3 

大沢
おおさわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1800 
 

内出
うちで

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

下
しも

九沢
くざわ

2845 

〇田名
た な

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

5091-1 
 

田名
た な

北
きた

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

1932-1 

新 宿
しんじゅく

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

7019 
 

田名
た な

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

5250-1 
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កណនែងសភៀសខែនួ 

※សាលាបឋមសិកាណ លមានសញ្ញា「〇」សៅខាងម ខរឺជាកណនែងណ លស្តូវបានកាំែត់ជាកណនែងជួយសស្ង្កា ុះ។ 
ស ម្ ុះ រីាាំង  ស ម្ ុះ រីាាំង 

〇សាលាបឋមសិកា Hoshigaoka 3-1-6 Hosigaoka, Chuo-ku  〇សាលាបឋមសិកា Seishin 3-16-6 Seishin, Chuo-ku 

អន វិរាល័យ Seishin 8-5-1 Seishin, Chuo-ku  〇សាលាបឋមសិកា Chuo 1-3-22 Fujimi, Chuo-ku 

សាលាបឋមសិកា Yaei 3-1-10 Yaei, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Fujimi 2-4-1 Fujimi, Chuo-ku 
អន វិរាល័យ Chuo 1-3-17 Fujimi, Chuo-ku  អន វិរាល័យYaei 3-1-7 Yaei, Chuo-ku 
អន វិរាល័យ Yoshinodai 3-1-3 Yoshinodai, Chuo-ku  〇សាលាបឋមសិកា Yokoyama 2-35-1 Yokoyamadai, Chuo-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Hikarigaoka 2-19-1 Hikarigaoka, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Namiki 2-16-1 Namiki, Chuo-ku 

សាលាបឋមសិកា Yokodai 1-15-1 Yokodai, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Aoba 4-8-4 Namiki, Chuo-ku 
អន វិរាល័យ Midorigaoka 1-28-1 Midorigaoka, Chuo-ku  〇សាលាបឋមសិកា Koyo 8-33 Koyo cho, Chuo-ku 

សាលាបឋមសិកា Oyama 4-3-2 Oyama, Chuo-ku  អន វិរាល័យ Oyama 4-3-1 Oyama, Chuo-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Asahi 6-15-27 Hashimoto, Midori-ku  〇សាលាបឋមសិកា Aihara 4-13-14 Aihara, Midori-ku 

សាលាបឋមសិកា Hashimoto 1-12-20 Hashimoto, Midori-ku  សាលាបឋមសិកា Nihonmatsu 2-9-1 Nihonmatsu, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកា Miyakami 4-11-1 Hashimoto, Midori-ku  សាលាបឋមសិកា Taimada 1-14-1 Aihara, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Asahi 1-12-15 Hashimoto, Midori-ku  អន វិរាល័យ Aihara 8-12-1 Hashimoto, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Fuchinobe 4-6-22 Fuchinobe, Chuo-ku  〇សាលាបឋមសិកា Kyowa 1-16-13 Takane, Chuo-ku 

សាលាបឋមសិកា Onokita 2-34-1 Fuchinobe, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Fuchinobe Higashi 3-17-1 Higashi Fuchinobe, Chuo-ku 
អន វិរាល័យ Onokita 2-8-40 Fuchinobe, Chuo-ku  អន វិរាល័យ Kyowa 1-3-10 Kyowa, Chuo-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Ono 3-21-2 Kobuchi, Minami-ku  〇សាលាបឋមសិកា Onuma 3-20-1 Onuma, Minami-ku 

សាលាបឋមសិកា Onodai 8-1-15 Onodai, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Onodai Chuo 2-26-8 Onodai, Minami-ku 
សាលាបឋមសិកា Wakamatsu 2-22-1 Wakamatsu, Minami-ku  អន វិរាល័យ Onodai 8-2-1 Onodai, Minami-ku 
អន វិរាល័យ Unomori 1-11-1 Unomori, Minami-ku  〇សាលាបឋមសិកា Minami Ono 1-5-1 Kamitsuruma, Minami-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Yaguchidai 2-12-1 Bunkyo, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Tsurunodai 24-5 Asahicho, Minami-ku 

សាលាបឋមសិកា Kashimadai 1-9-1 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Tsuruzono 7-8-1 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku 
សាលាបឋមសិកា Yaguchi 5-13-1 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku  អន វិរាល័យ Ono Minami 1-10-1 Bunkyo, Minami-ku 
អន វិរាល័យ Yaguchi 4-13-43 Kamitsuruma Honcho, Minami-ku  អន វិរាល័យ Shincho 9-14-1 Sagamiono, Minami-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Osawa 1566 Oshima, Midori-ku  សាលាបឋមសិកា Sakunokuchi 459-1 Shimokuzawa, Midori-ku 

សាលាបឋមសិកា Oshima 1121-19 Oshima, Midori-ku  សាលាបឋមសិកា Kusawa 1859-3 Oshima, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Osawa 1800 Oshima, Midori-ku  អន វិរាល័យ Uchide 2845 Shimokuzawa, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Tana 5091-1 Tana, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Tana Kita 1932-1 Tana, Chuo-ku 

សាលាបឋមសិកា Shinjuku 7019 Tana, Chuo-ku  អន វិរាល័យ Tana 5250-1 Tana, Chuo-ku 
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〇上溝
かみみぞ

小 学 校
しょうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-6-1 
 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

小 学 校
しょうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

782-1 

上溝
かみみぞ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

5-19-54 
 

湘 南
しょうなん

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

小倉
おぐら

1573 

〇麻溝
あさみぞ

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

713 
 

広 陵
こうりょう

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

若葉台
わかばだい

4-3-1 

〇新磯
あらいそ

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

磯部
いそべ

1028-5 
 

広田
ひろた

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

広田
ひろた

9-5 

相
そう

陽
よう

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

磯部
いそべ

1540 
 

相模
さがみ

丘
がおか

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-4 

〇相模台
さがみだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区南台
みなみくみなみだい

6-5-1 
 

中沢
なかざわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

城山
しろやま

2-7-1 

双葉
ふたば

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

双葉
ふたば

1 -2-15 
 

小網
こあみ

地域
ちいき

センター 緑区
みどりく

太井
おおい

252 

相模台
さがみだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

20-1 
 

三井地域
みついちいき

センター 緑区
みどりく

三井
み い

394-1 

若草
わかくさ

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2046 
 

中野
なかの

小 学 校
しょうがっこう

 緑区中野
みどりくなかの

600 

緑 台
みどりだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-10-23 
 

中野
なかの

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区中野
みどりくなかの

960 

〇上鶴間
かみつるま

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

4-7-1 
 

津久井中央
つくいちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

39-7 

上鶴間
かみつるま

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

4-14-1 
 

〇串川
くしかわ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

2322-2 
 

根小屋
ね ご や

小 学 校
しょうがっこう

 緑区根小屋
み ど り く ね ご や

1580 

夢
ゆめ

の丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

当麻
たいま

490-2 
 

鳥屋
と や

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

鳥屋
と や

1321-3 

もえぎ台
だい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2-41-16 
 

青野原
あおのはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青野原
あおのはら

1239 

相武台
そうぶだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

5-1-10 
 

青根
あおね

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青根
あおね

1926 

〇桜 台
さくらだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

相模台
さがみだい

7-7-1 
 

〇桂北
けいほく

小 学 校
しょうがっこう

 緑区与瀬
みどりくよせ

877 

若草
わかくさ

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2329 
 

千木良
ち ぎ ら

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

1035 

麻溝
あさみぞ

台
だい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

4-12-1 
 

内郷
うちごう

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

寸沢嵐
す わ ら し

833 

〇相武台
そうぶだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

相武台
そうぶだい

団地
だんち

2-5-1 
 

藤野
ふじの

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区小渕
みどりくおぶち

2082 

〇東林
とうりん

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

相南
そうなん

2-3-1 
 

ふるさと自然体験
しぜんたいけん

教 室
きょうしつ

・沢井
さわい

体育館
たいいくかん

 
緑区
みどりく

澤井
さわい

936 
くぬぎ台

だい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

5-7-1 
 

東林
とうりん

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8-21-1 
 

〇藤野
ふじの

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

日連
ひづれ

549 

〇川尻
かわしり

小 学 校
しょうがっこう

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-2 
 

藤野
ふじの

南
みなみ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

牧野
まぎの

4327 
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〇សាលាបឋមសិកា Kamimizo 7-6-1 Kamimizo, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Kamimizo Minami 782-1 Kamimizo, Chuo-ku 

អន វិរាល័យ Kamimizo 5-19-54 Yokoyama, Chuo-ku  សាលាបឋមសិកា Shonan 1573 Ogura, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Asamizo 713 Shimomizo, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Koryo 4-3-1 Wakabadai, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Araiso 1028-5 Isobe, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Hirota 9-5 Hirota, Midori-ku 

អន វិរាល័យ Aiyo 1540 Isobe, Minami-ku  អន វិរាល័យ Sagamioka 2-22-4 Kubosawa, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Sagamidai 6-5-1 Minamidai, Minami-ku  អន វិរាល័យ Nakazawa 2-7-1 Shiroyama, Midori-ku 

សាលាបឋមសិកា Futaba 1 -2-15 Futaba, Minami-ku  មជឈមែឌ លតាំបន់ Kobuchi 252 Ooi, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Sagamidai 20-1 Sakuradai, Minami-ku  មជឈមែឌ លតាំបន់ Mitsui 394-1 Mii, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Wakakusa 2046 Araisono, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Nakano 600 Nakano, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកា Midoridai 3-10-23 Araisono, Minami-ku  អន វិរាល័យ Nakano 960 Nakano, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Kamitsuruma 4-7-1 Kami Tsuruma, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Tsukui Chuo 39-7 Mikage, Midori-ku 

អន វិរាល័យ Kamitsuruma 4-14-1 Kami Tsuruma, Minami-ku  〇សាលាបឋមសិកា Kushikawa 1424 Nagatake, Midori-ku 

អន វិរាល័យ Kamimizo Minami 2322-2 Kamimizo, Chuo-ku   សាលាបឋមសិកា Negoya 1580 Negoya, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកាYumenooka 490-2 Taima, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Toya 1321-3 Toya, Midori-ku 
សាលាបឋមសិកា Moegidai 2-41-16 Araisono, Minami-ku  អន វិរាល័យ Aonohara 1239 Aonohara, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Sobudai 5-1-10 Araisono, Minami-ku  អន វិរាល័យ Aone 1926 Aone, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Sakuradai 7-7-1 Sagamidai, Minami-ku  〇សាលាបឋមសិកា Keihoku 877 Yose, Midori-ku 

សាលាបឋមសិកា Wakakusa 2329 Araisono, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Chigira 1035 Chigira, Midori-ku 
អន វិរាល័យ Asamizodai 4-12-1 Asamizodai, Minami-ku  សាលាបឋមសិកា Uchigo 833 Suarashi, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Sobudai 2-5-1 Sobudai Danchi, Minami-ku  អន វិរាល័យ Fujino 2082 Obuchi, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Torin 2-3-1 Sonan, Minami-ku  ថ្នន ក់សរៀនបរពិសសាធន៍ធមមជាតិស្សុកកាំសែើត・អគរកីឡា Sawai 936 Sawai, Midori-ku 

សាលាបឋមសិកា Kunugidai 5-7-1 Tsuruma, Minami-ku    
អន វិរាល័យ Torin 8-21-1 Tsuruma, Minami-ku  〇សាលាបឋមសិកា Fujino 549 Hizure, Midori-ku 

〇សាលាបឋមសិកា Kawajiri 2-22-2 Kubosawa, Midori-ku  សាលាបឋមសិកា Fujino Minami 4327 Makino, Midori-ku 

 
 
 

 


