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  計画の策定に当たって  

 ฅ   ฅȆ༏༏ฅ༏༂ ଇଅ  ฅȆ༏༏ฅ༏༂ Ԇଅ   ؇ਆ̅ฅ    ̆Ȉ計画」

         ̆Ȉ ༄ ܅ Ї༅ ଅ  ਈもが身近にスポーツに親 み、関わることがで

  Їࠅ  ฅข ༂Ԇ  І ̅༂  ༄ ค       目標と て、取組を進めてきま 

た。 

こう た中、ฅȆ༏༏ฅ༏༂ Ԇ༂     スポーツ基本法」において、地方公共団体は、ス

ポーツの推進に関する計画を定めるよう努めることとされ、また、ฅȆ༏༏ฅ༏༂  ଇଅ  

第２期「スポーツ基本計画」には、地方公共団体においても同計画を参酌 て地方スポーツ推進計

画を改定・策定 、地域の特性や現場のニーズに応じたスポーツの施策を主体的に実施するととも

に、スポーツを通じた健康増進、共生社会の実現や経済・地域の活性化など、スポーツを通じた活

༂  इ༄    一体となって取り組むとの記述が盛り込まれま た。 

そのため、国の動向 अआ̅  ฅข    ଅ༅       ̇ਈ画がคЅąฅฅ ഇค 

ることを踏まえて、本計画を策定するものです。 

 

 

２ 計画の位置付け  

本計画は、「相模原市総合計画」の教育における部門別計画である「第２次相模原市教育振興計

画」の施策分野別計画として位置付けています。 

また、「スポーツ基本法」に定める「地方スポーツ推進計画」にも位置付  ฅȆ༏༏ฅ༏༂ ଇ

定された国の第２期「スポーツ基本計画」を踏まえて策定 ま た。 
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  計画の期間  

計画期間は、上位計画である「相模原市総合計画」及び「第２次相模原市教育振興計画」との整

    คЅ༏ฅฅ  คЅ༏ฅฅ   ༏ฅԉ       

 

 

４ 計画が対象とするスポーツの範囲について  

本計画では、؉คਇȆ、球技、武道などの競技性の高いスポーツだけでなく、体を使った遊び、

学校における体育活動、体操やダンスなどの身体活動、ウォーキングなどの軽い運動、ハイキング、

サイクリング、キャンプ活動などの野外活動、楽しみながら体を動かすレクリエーション活動、健

康づくりや介護予防のための身体活動なども含むものとします。 

  

スポーツ推進に
関する状況
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１ 国におけるスポーツ推進に関する状況  

 １）スポーツ庁の創設 

༏༏༏༏ฅ東京オリンピック・パラリンピック競技大会やラグビーワールドカップ２０１９™

の開催を契機にスポーツ振興の機運の高まりが期待されるとともに、スポーツを通じた健康増進

など、スポーツをより一層社会の発展に活用する必要性 ༂          ༂ इଅ܇、

ഇฆԇआ܇ ̅ ༂ȅ ܇  Ѕ܇ฅ     スポーツ施策を総合的に推進するための組織とし

  ฅȆ༏༏ฅ༏༏༂     ฅ ȅਈ       

スポーツ庁は、「     ܆܅ఆ  ഈԆ จ           ข ༂ആ    ༂

༂    ฅ ༂̅؇ ༂ആ  ԅ           ༂国の実現を最大の使命としていま

す。 

 

 ２）第２期「スポーツ基本計画」の策定 

༂ąą༄、スポーツ団体等の関係者が一体と܅   ఆ  Ї༅ ą༄̅܆܅     

       ༂ ଅ̇ ؇̆ ค  ĉई ̆ĉ        ܆܅ਈԇ   ฅȆ༏༏

ฅ༏༂ ଇଅ   ଇ༏܆ਈԇ ༏ฅԉ ਈԇ܆ԉ ഇค  ฅȆ༏༏ฅ༏༂ คЅ༏ฅฅ  

 ༏ฅԉ ਈԇ܆ԉ   ଇ༏܆ਈԇ ଇଅ       

ଇ༏܆ਈԇ         ༄   ԉ         ༂༂  अ  ฏ 、「スポーツで

 इ༄  अ  ฏ 、「スポーツで『世界』とつなが ฏ 、「スポーツで『未来』 ȅ ฏ  

  ༏  ई    ą  ข Ѕ        ਈ؆ ༂  ค       ̅ԇ༂༂ 

を拡大し、คȅĉ   І ̅༂    ༂ąഇ    इ༄  ଅ̇ ̅ ഇ     ܆܅

方針として提示しています。 

 

 ３） ขȆԇ  ༄༇付け 

平成２８ฅ༏༂ ԉଈఆଅ    ༂܆ąȈȆԇ༏༏༏༏         Ȇขԇआ̅ 

り、スポーツ市場規模(༏༏༏༏ฅฏ༏༏༏兆円)を２０２０ฅ   １０兆円、２０２５ฅ  

に１５兆円に拡大することを目指すことが、 ＫＰＩ(重要業績成果指標)として新たに設定され

           ԇआ ആ ̅       ԇआ Ȇ ܅ฅԇआ Ȇข     

に新たに講ずべき具体的施策として、「 スタジアム・アリーナ改革」、「 スポーツコンテンツホ

    ഇԅ༂༅̅ Ԇ    ȅą ༄        ȅĉ ԇआਇค༂༅̅ が掲げられま

した。 

さら  ฅȆ༏༏ฅ༏༂ ԉଈఆଅ    ܆܆ȆఈȆԇ༏༏༏༏    ą       

         अआ คค ؉ คആȆ     ༏༏༏༏ฅ   Ԇ  ༏༏Ȇ  ଅ̇

することが、ＫＰＩとして新たに設定されました。   ขԉ Ȇఈ ܇  ആ༂  ଉ༂ ༂

いスタジアム・アリーナを地域コミュニティの中核として地域活性化の起爆剤とするため、様々

な支援策を政府横断的に講じるとともに、༏༏༏༏ฅ܆ค           ピック競技大

会のレガシーとしてスポーツ人口の拡大を図ることにより、スポーツ産業を我が国基幹産業へ成

ข              
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２  अഅ܇        ̆  ԉ  ȇఆ  

 １）इअഅ܆ ̆    ܇༄ ȅଅ 

ラグビーワールドカップ２０１９™、༏༏༏༏ฅ東京オリンピック競技大会、 ねんりんピッ

クかながわ２０２１等、県内会場において継続的に大規模なスポーツ大会が開催されることを契

機として ܇ข      ଅ  ਆ  ԉ༂ ༂అ༂     ܆༅  ています。こうした

 機を逃さず、県全体で確実にスポーツの推進を図り、 超高齢社会を迎える中、誰もが生涯に

わたりスポーツを楽しみ、いつまでも健康で幸福であると感じられる「いのち輝く地域社会」を

ଅ̇       ฅȆ༏༏ฅ༏༂  इअഅ܆ ̆    ܇༄  ȅଅ       

 

 ２）इअഅ܇    ̆ ਈԇ           ฏ かながわプラン」の策定 

「神अഅ܆ ̆    ܇༄  ȅଅ     ܇ข 始め、市町村やスポーツ関係団体など

と連携・協働し、スポーツを推進するよう、県が総合的かつ計画的に取り組む施策を示した「神

अഅ܇    ̆ ਈԇ  ฅȆ༏༏ฅ༏༂ ଇଅ       

 इअഅ܇    ̆ ਈԇ     ਈ  ༂ആ    आ       ആȅ ̆  、「ス

ポーツ活動を拡げる環境づくりの推進」、「オリンピック・パラリンピックなどを盛り上げていく

取組み」という３つの視点から、「誰もが、『いつでも』『どこでも』『いつまでも』スポーツに親

しめる生涯スポーツ社会の実現」に取り組むことを、基本目標として提示しています。 

 

 ３）かながわパラスポーツ推進宣言の発表 

県  ฅȆ༏༏ฅ༏༂            ̆ ଅ༂  ؇ࠈ ました。 

県ではパラスポーツを「障がいのある人がするスポーツ」という考え方から一歩進め、「すべて

の人が自分の運動機能を活かして同じように楽しみながらスポーツをする、観る、支えること＝

『かながわパラスポーツ』」と捉え、次の３つの取組を推進しています。 

 
 

１  パラリンピアンから学びます 

パラリンピアンが自身の運動機能の限界に挑む姿から、体を動かすノウハウや創意

工夫、諦めない心、できるようになる喜びを学びます。 
 

２ 「かながわパラスポーツ」を実践します 

ฅ༉ ؉     ഈ         ԅ   คԉ    आ   ଅĆ  

るよう「かながわパラスポーツ」を実践します。 
 

３ パラリンピック競技大会を盛り上げます 

「かながわパラスポーツ」を実践することで、２０２０ฅ ܆ค ԉ     

パラリン   ਇȆ༂༄ इअഅ  ؇ ค         
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また、スポーツに関する情報の的確な提供は、スポーツに親しんでいる人だけでなく、これ

までスポーツに関わってこなかった人への働きかけとなることから、広報紙のみならずＳＮＳ

などのЅਇਅ༄ ܆༂؉ ആ༂  Ȇԇ؇  ȅ܆؇ 実施していく必要があります。 

 

豊かなスポーツライフ実現のための「観る」「支える」スポーツ環境の整備 

     ईȆ̇(ฅ༏คค)             ਈ̇܇  Ȇ̆܆ਆ ਈଅ  

        ଉ༂ ई  ਆ༄ ąଅ、プロチーム等への支援と地域の活性化などの取組

           ഇ܆      ईȆ̇       平成２９ฅฅ ༏２．３％(ฅ

次目標４３．５％に対し、 Ȇ̇༏༏༏３％)と、目標値を下回ったものの、基準値(２４．３％

(ฅȆ༏༏ฅฅ))に比べると８．０ポイント増加しました。 

しかしながら、市内より市外会場でのईȆ̇ ༂      とともに、「観戦したかった

が機会がなかった」というฅขの割合が、３６．５％と高くなっており、市内での観戦機会の

؆  Ȇ༂  ༅ई  ります。 

また、「ホ         ਈ̇܇       ฅȆ༏༏ฅฅ ༏༏༏༏༏(ฅଆ目標 

６４．４％に対し、 Ȇ̇７６．６％)と、目標値を下回ったものの、基準値(２９．３％(平成

༏༏ฅฅ))に比べると２０．０ポイント増加しました。 

しかしながら、「応援している」、 ईȆ ༂        というฅขの割合が低い傾向に

あるた  ਈ̇܇ Ѕค       チームの応援や試合観戦などの具体的なアクションに

つなげられるような取組を検討する必要があります。 

 

 
 ２༏؇ਆ̅ฅ         ਈଅȅฅ ȅਈ 

本市に活動の拠点を置き、広く市内外での活躍が期待できるスポーツ団体に対して支援を講

            ̆Ȉ   ȅ܆            ؇܆ฅ Ȉअ 都市ブ

ランドや都市イメージの構築、発信等シティセールスに関する活動の推進に資することを目的

として、平成༏༏ฅ༏༂ ؇ ̅ฅ         ਈଅȅฅ ȅਈ     Ѕฅ༏༂ 

は、「ノジマ相模原ライズ」(アメリカンフットボール)  ค̈ĉ༂؇ ̅        (ラ

グビー)、「ＳＣ相模原」(サッカー)の３チームを初めて相模原市ホームタウンチームに認定し、

ฅȆ༏༏ฅ༏༂          इअഅ؇ ̅ (༂༂    )を新たに認定しました。 

現在は４チームが、それぞれの競技のトップレベルのリーグで活躍し、相模原麻溝公園競技

場で開催される試合には、大勢の観客が集まるなど ฅข  観る」スポーツの推進に寄与し

ています。また、選手やスタッフが地域のイベントや学校の授業 ̅༂するなど、積極的に市

ขคആ ܅܅ఈ̇ആȅ ༂い、スポーツ振興によるまちづくりの推進に寄与しています。 
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 ３）༏༏༏༏ฅ܆ค       パラリンピック競技大会に関わる状況 

ฅȆ༏༏ฅ༏༂には、本市とブラジルオリンピック委員会、日本オリンピック委員会との間

で、ฅȆ༏༏ฅ༏༂   ܆ฅ       ̅༄ ༂܆   ̅༄ इअഅ܇  ԉ  ܆

京オリンピック競技大会における事前キャンプに関する覚書を締結しました。また、これらを

契機として、本市は、ฅȆ༏༏ฅ༏༏༂        ฅȆ༏༏ฅ༏༂       ホス

トタウンとして登録されました。 

さらに、ฅȆ༏༏ฅ༏༂ 東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会から、東

ค      ਇȆ༂༄    ༂จ༂      ਇȆ     ؇܆   ࠈฅഇ̅ą 

通ることが決定     ༂༄༏ฅȅ ༅  คЅąฅ༏༂   同委員会 ค   ༂จ༂

ロードレース競技の テストイベントが、本大会と同様の環境下で実施され、本市が募集を༂

った コースサポーターには、ഇ༏༏༏Ѕ ̅ȅ  ༂༄ ąฆ  ԅ ༂      
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１ スポーツに関する調査結果  

 １）スポーツに関するฅขアンケート調査結果 

   ଅԆ  ฅ ฅข       ԉ ܆ਈԇ ଇଅ   ༅   ฅข     ਈ܆

考え、意向 Ȇ̆ ༂      
 

■調査の設計と回収結果■ 

・調査対象    無作為抽出した１８ଆคค ฅข２，０００人(サンプリング調査) 

・調査方法    自記式調査票の郵送配布・郵送回収による。 

・調査期間    ฅȆ༏༏ฅ༏༏月１０日(水) ༏༏月３１日(水) 

・有効回答数(̇) ７７８件(３８．９％) 

 

 ข      ଅԆȇఆ     

       Їԇ    ༏༏༏༏༏ ฅข   ฅ ༄༂        ̆  ഇ 

 ༏༏༏༏༏ ฅข  आ   ఆ؆       ̆     (図１)。 

   ؇༈༏ฅԉ ༂  ਇ؇では、「ウォーキング」(５７．８％)が最も高く、続いて「体

操(ラジオ体操等)」(２８．５％)、 ༂จ༂ଇ (２７．０％)と、気軽に取り組みやすいスポー

ツが選ばれやすい傾向が伺えます(図２)。 

一方、スポーツをしないЇԇとして、「仕事・家事・育児・介護が忙しく時間がない」 

(４４．２％)が最も高く、「面倒だから」(２２．５％)、「機会がなかったから」(１７．８％)

 ഇ    ฅคȅ   ༏༏ ５０歳台で「仕事・家事・育児・介護が忙しく時間がない」

 ༏ ༏ȅ ܉ฅ ༂       (図３)。 
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 図３         Їԇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข               ̅ȅ ついて 
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 ข     ਇȆ ईȆ ༅̆  ԉ༂     

؇༈༏ฅԉ      ਈ  ؇̆༄ࠅ ईȆ  ฅขの内訳は、「市外の会場でプロ等の

試合」を観戦した割合が１４．５％と最も高く、市内の会場では、「小学生、中学生の試合」 

(８．７％)や「高校生、大学生の試合」(６．６％)を観戦した割合が高くなっています。また、

「観戦したかったが、ਆ༄       ଇ  ฅข ȅ  ༏༏༏༏༏ ༂  っていま

す(図６)。 

؇ ̅ฅ          ܇    ฅข ȅ   ༏༏؇ ̅ ༏༏༏༏༏ ܆ ༂

  ഇ        इअഅ؇ ̅ ༏༏༏༏༏      ਇȆ     ਈ܇ฅ ༂く

なっています。 

   ฅข           ༅̆       条件としては、「チームが強くなり、

トップリーグで活躍すること」(５１．７％)    ฅข ȅ  ̅Ԇ ഈ      ฅ ฅ

報紙やホームページ、広報番組などで、頻繁に紹介されること」(３０．２％)、「観戦環境が整

っていること」(２３．７％)が続きます(図７)。 

 

 図６ ؇༈༏ฅԉ      ؇̆ईȆȇఆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図７ ฅข ؇ਆ̅ฅ          ༅̆       ܆ค 
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本市のスポーツ環境について 

子どものスポーツ環境を充実させる   ༂ ༂      思うことは、「子どもが手軽

に体を動かせる広場や公園などの充実」(５９．６％)    ฅข ȅ  ܆ ༂   ଅࠆ 

開放施設の有効活用」(３５．６％)、「子どもが気軽に参加できる地域のスポーツクラブなどの

充実」(２６．５％)が続きます(図８)。 

働き盛り・子育て世代のスポーツ環境を充実させる   ༂ ༂   よいと思うことは、

「子どもと一緒に楽しむ遊びやスポーツの推進」(４３．２％)と考え ฅข ȅ  ܆ ༂  

「ウォーキング・サイクリング環境の整備」(３０．３％)、「階段のぼりや 通勤エクササイズ、
 スキマストレッチなどの『日常の運動化』の普及・啓発」(２４．０％)が続きます(図９)。 

高齢者のスポーツ施策の推進のために求められていることは、「スポーツを通じた健康づく

りの機会提供」(４３．７％)    ฅข ȅ  ܆ ༂   ༂༈ ࠅ      ആȅ ༄

進」(３６．４％)  ༄༂  ༂等に応じた ȅ ܇ଈ Ȇࠈ ̆༄ (３４．７％)が続きま

す(図１０)。 

障害のある人のスポーツ施策の推進のために求められていることは、「スポーツ施設のユニ

バーサルデザイン化の推進」(３１．６％)    ฅข ȅ  ܆ ༂   障害のある人とな

い人が一ഇ      ༂ ਆ༄ ąଅ (２４．０％)、「障害者スポーツを体験できる機会

の充実」(１９．４％)が続きます(図１１)。 

スポーツの推進に向けて本市が持つ強みについては、「アウトドアスポーツに適した湖水や

山なみなどの自然環境」(５０．８％)    ฅข ȅ  最も高く、「全国規模の大会が開催

できる相模原麻溝公園競技場や総合水泳場などの大規模スポーツ施設」(３６．４％)、「全国で

もトップレベルの学生スポーツ」(３３．０％)が続きます(図１２)。 

スポーツの̆     ؇ ̅ฅ ༂ ༂れてほしいことについては、「身近なスポーツ参

加の機会を増やす」(２５．１％)    ฅข ȅ  ܆ ༂   ؉༂༄      ਈĈ

   ฅข 世界トップレベルの競技に触れる機会を増やす」(２２．５％)、「子どものスポー

ツの推進」(１７．９％)が続きます(図１３)。 

公共スポーツ施設について܆          ༂༈ ȅ༂      ԆਈԆ ࠅ  」 

(２８．８％)    ฅข ȅ  ܆ ༂   ค  ȅ༄  Ȉ ࠅȆ  Ԇਈ ฅਈ  

(１７．５％)、「付帯設備の改 ・充実(トイレ、シャワー、照明、空調など)」(１５．３％)が

続きます(図１４)。 
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 図９   ؇  ༂  คค     Їࠅ ąଅ      ༂ ༂        

図１０ 高齢者のスポーツ施策推進のために求められていること 

図１１ 障害のある人のスポーツ施策推進のために求められていること 
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図１３      ̆     ؇ਆ̅ฅ ༂ ༂        

図１４ 公共スポーツ施設について望むこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༏༏༏    ༄ ขԉ        ଅ  アンケート調査結果 

本計画を策定するに当たり、ฅą ആȅ      ༄ ขԉ        ଅ  アン

ケート調査を実施し、それぞれの活動状況や課題 Ȇ̆ ༂      
 

■調査の設計と回収結果■ 

・調査対象    体育協会、スポ  అฅ ༄育協会加盟団体、スポーツ推進委員連絡

協議会、 総合型地域スポーツクラブ、ホームタウンチームの計５４団

体 ขԉ       ༏༏ฅȈ 

・調査方法    自記式調査票の郵送配布・郵送回収による。 

・調査期間    ฅȆ༏༏ฅ༏༏༂１０日(水) ༏༏༂３１日(水) 

・有効回答数(̇) スポーツ団体４４団体(８１．５％) 

         ขԉ       ༏ฅȈ(３８．５％) 

 

市内のスポーツ団体の状況について 

人材の確保や組織の維持を課題に挙げる団体が多く、市に期待することとして、スポーツを

༂ 場所の確保・施設整備、ఈԆ؇༂̆ ȅ༂Ԇ༂ ą   ࠅ؇༄     ԉ    ̆

がりました。 

 

 ą ขԉ        ȇఆ     

Ԇ ฅ ܅܅  І  ̅ഇ ଅԆ           ค༅  І ଅ  ̅༂ ĆЅ

も༂られました。  
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 ３༏ą༄༂  ȅ ༂  ȅ༇Ćଇਈ܆(スポーツ庁)結果 

 ą؇ ༂   ༄༂ ȇఆ Ȇ̆ ȅ܆        ༂   ༄༂ Ѕค ༄ Ԇ

策の成果と課題を検証し、その改 を図ることなどを目的として、スポーツ庁が、全国の小学校

༏ฅ༂ คଅࠆ༏ฅ༂ąЅ ଅఈ  ଅȆ ԉする調査と質問紙による調査を実施しています。 

ฅȆ༏༏ฅฅ ଅԆ   ਈ܆     ଅȆਈ܆༏ਇ؇ ഇ܆ ༏༏ ฆ    ଇą  

点である༄༂ ਈ      本ฅ  ༂ଅࠆ༏ฅ༂ ԇ༂ คଅࠆ༏ฅ༂ ԇ༂      

ずれも全国ą༂ଅࠆの平均を下回る結果となっています(図１５)。 

 

 図１５ ༄༂Ѕਈ  ༂༈(ฅȆ༏༏ฅฅਈ܆) 
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２ スポーツに関する本市の特徴 

「相模原市スポーツ振興計画」における̅ഇȇఆ ȅ܆ ฅข     ਈ܆ ഇ܆ଇ จ 

えて、スポーツに関する本市の特徴を強みと弱みに分類し、まとめました。 
 
 

強み 

◆スポーツを週༏คค༂ ฅข ȅ  、全国と比較して高いこと。 

◆銀河アリーナ、相模原麻溝公園競技場周回ジョギングコース、小山公園ニュースポーツ 

広場などの特徴的な施設があること。 

◆؉ąਈ      ഇ ༂ఆࠅ ༂܆؉ ଇ༏ਇąਈ؉คਇȆࠅ   ؇ ̅༂ฆą 

園競技場などを備え、全国規模、国際規模の大会を開催することができること。 

◆アウトドアスポーツに適した自然環境に恵まれていること。 

◆トップレベルのリーグで活躍するホームタウンチームが４チーム存܅  ฅข ༂༄Ć

の醸成やシティセールスにつながっていること。 

◆༏༏༏༏ฅ܆ค      競技大会    ༂จ༂      ਇȆ     ༂ 

が市内に設定されたこと。 
 

 

 

弱み 

Ԃ  ؇  ༂  คค     ଅԆ̇ ค คค ༂  ༄     

Ԃਈ༇༅༏༏ฅ ༈     ༂̅܆      公共スポーツ施設が増えていること。 

◇指導者などスポーツに関わる人材の高齢化 ค༂          

Ԃ༂ଅ༂ คଅ༂ ԇ༂  、༄༂ ਈ  ą(ฅȆ༏༏ฅฅ)と比較して低いこと。 

◇उ༈ ؉ଅ༂  るスポーツ施設がないこと。 
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  スポーツ推進に向けた本市の課題 

 ؇ ̅ฅ    ̆Ȉਈԇ     ̅ഇȇఆ ȅ܆ ฅข     ਈ܆ ഇ܆ଇ จ 

えて、スポーツ推進に向けた本市の課題を抽出しました。 

 

 １）働き盛り・子育て世代、高齢者、障害のある人などがスポーツをする機会の充実 

 ฅĆଈ ༂    ؆  ༂༉  ค༂         ଅ܆؇ ༂ ฅข ȅ  ࠅ

ȅ Ѕ       ༏༏ ༏༏ଆ̅   ؇  ༂  คค     ଅԆ̇ ༄༈ ഇ 

     ȇ            ༏༏ ༏༏ଆ̅ ฅข  ༏ ༏ȅ   仕事・家事・

 ą คଈ ༅  ؆ԉ       Їԇ ̆         ༂༈ ࠅȆ  ఆจ  

ポーツを始めることができるきっかけづくりや、隙間時間や子どもと過ごす時間の中で取り組

めるスポーツを推進していく必要があります。 

༂༂  ༂༉      ଅԆ̇ ༂     ค༅؆ ༂༉ ༂༂ ࠅ     ༂༈ 

れることから、健康寿命の延伸や介護予防等を目的として、スポーツをする機会の؆  充実

を図る必要があります。 

また、共生社会の実現に向けて、障害のある人がスポーツを通じて社会参加することができ

る       ആȅ  ༂̆ ༂      ༂Ԇ ԉ༄༄ଇ  І  ؉ଅ     

 ԉ  Їई ༄      ̅ഇ    ༅ई       

 

 ２）誰もが身近にスポーツを楽しめる場の充実 

ฅą   ąą    Ԇਈ    ฅ༂༂ คଅࠆの体育施設 ขԉ        ༄

業等のスポーツ施ਈ      आ      ആȅ ༂       ąą    Ԇਈ  

 ԆଅԆਈ ขԉ Ԇਈ Ѕ  ฅฅ ܅܅    ค   Ѕ؉  ܆༄༂ ȅ༂ฅ ܆ 

有効活用の方策について検討が必要です。 

また、公共スポーツ施設は、設置後༏༏ฅ ༈  Ԇਈ ࠅ  คą 箇所の修繕のみなら

ฆ ఈ؇ Ѕค ఆ  ࠅ ༂      ค༅ ༂༂आ  अ̅ ༂̆     ਈԇ؇ 

改修や維持・保全に努めることが課題となっているとともに、障害のある人を始め、配慮が必

ई ฅข スポーツを楽しむことができるよう、改修や؆Ԇに当たっては、ユニバーサルデザ

インの視点を踏まえる必要があります。 

 

 ３）指導者やボランティアなどの人材確保・育成 

スポーツの指導者や審判員、スポーツ大会・イベントの運営やサポートなど、スポーツ活動

の多くは、大勢のボランティアによって支え   Ȇ ༂       

            ԉ        ആȅ ̅ȅ  ഇਉ   ฅข ܉ฅ అ  

く、「 相模原市スポーツ̅༄            ȅฅଇ ആ༂        ആȅ

の機会を充実させていく必要があります。 

   ฅą     ༄ ค   ഇงą ༂༉̅ ༂܆ค༂   ค༅ ഇง ഇ̆を

課題と捉える団体が増えており、スポーツに関わる人材の確保や育成が課題となっています。 

 



 

 4 

 ４）子どもがスポーツを楽しむ機会の充実 ༄༂  ȅ ༂ Ѕค 

スポーツには、心身の健全な発達を促すとともに  ฅ̅ ༄༂ ༄̆ࠅ      ༂༂

を豊かにするための様々な効果があります。 

しかしながら、スポーツをする子としない子の二極化の傾向が認められており、スポーツの

楽しさを子どもたちに十分に伝えていくことにより、スポーツを きと感じる子を増やしてい

く必要があります。 

また、ฅȆ༏༏ฅฅ     ฅ ଅԆ   ą༄༂  ȅ ༂  ȅ༇Ćଇਈ܆   

܅܅ ࠆ༂Ԇ ଅ         ค ܅ฅ ąਇ༂༅ ༄༂ ਈ   ąฅ܆   

等が連携し、子どもたちが自主的に体を動かしたいと思えるきっかけを提供することにより、

༄༂  ȅ ༂ Ѕค       ༅ई       

 

（５）施設や自然環境、ホームタウンチーム等のスポーツ資源を活用した คആ༂༂ Ȇ༂

や経済・地域の活性化に資する取組の推進 

     अ  ༂       ଉ༂؇          ༂༂ฆఅ ༂༉̅   ค 

   ആ༂ Ԇ  คആ ༂ ą                ଅ  ܆༅ ༂    

ます。 

そのため、大規模スポーツ施設やアウトドアスポーツに適した自然環境、ホームタウンチー

、ଉ༂          ༂   とにより ܅܅ ฅ ȇ༅؇     ఈฆ܆    

คആ༂༂ Ȇ༂ ഇฆ ܅܅ ആ ̅          ਈࠉ         

 

༏༏༏༏༏༏༏ฅ܆ค              ਇȆ༂༄ अਆ   ฅข    

ツ振興につながる取組の推進 

༏༏༏༏ฅ܆ค              ਇȆ༂༄ ԉ  ༅     本市において

も、ブラジル選手団やカナダ代表ボートチームが事前キャンプを実施するとともに ༂จ༂ 

ードレース競技     ༂  ഇ̅ą        ฅข ༂༄ ༂༈ Ć      

きる機会が創出される     ฅข ԉ༂      Ѕ      が期待されます。 

     ༂༄ अਆ   ฅข      ଅ  ਆ  ༂   ༂       ฆ、

大会後にも持続されるような取組を進めていくことが課題となっています。 

 

基本理念・基本方針

Ⅳ



基本理念・基本方針

Ⅳ
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  Ї༅܆܅ １

スポーツは「世界共通の人類の文化」であり、スポーツを日常生活に位置付けることで、スポ

   ༂    ༂༂ आ   ฅ ༂ ༂                  

また、इ༄ ਈࠉईఆ               ܆ȅ         ༂  ؆  

คആ ȅą ഇฆ 地域の活性化など地方創生に貢献することができます。 

そのため、本計画は、次の２つを܆܅Ї༅として定め、誰もが生涯にわたって様々な形でスポ

   ԉ        Їࠅ  ฅข ༂Ԇ  І ̅ して、作り上げていくとともに、本

市の持つ多様なスポーツ資源を生かして、   ആ༂ คആ 生み出していくことを目標として

います。 

 

 

 

 

ฅ༉  ȅ ఇ ؉ଅ ܆ć     ฆ ਈ          अआ     ༅

じて、生涯にわたり「する」、「みる」、「ささえる」といった様々な形でスポーツを楽し

むことができる「豊かなスポーツライフの実現」を目指します。 

 

 

 

 

 

༂༂ ฆఅ จ      ༂༉̅   ค     ఈฆ ܆ฅ ଉ༂ くりやまちづ

くりの核とすることで、経済・地域の活性化などにつなげ「スポーツを生かした地域のにぎ

わいの創出」を目指します。 

 

 

  

 Ї༅Ă 豊かなスポーツライフの実現܆܅
 

 Ї༅Ă スポーツを生かした地域のにぎわいの創出܆܅
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 施策の展開

Ⅴ
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基本方針１ 生涯を通じたスポーツ活動の支援 

施策の方向１ 地域のスポーツ活動の推進 

子どもから高齢者までが、身近な場所でスポーツを楽しめる機会をつくることで、ฅข スポー

ツに対する興味や関心を喚起します。 

地域の公共施設などで気軽にスポーツを楽しめる機会を提供するとともに ܅܅ ༂     

スポーツ活動を支援します。 

あわせて、スポーツ経験、ฅ༉  ȅ等にかかわらず親しめる ニュースポーツの普及を図るな

ど、これらの取組を通じて、世代を超えてฅข คആ       ̆༄し、地域コミュニティの

形成を支援します。 

 

施策１－１ 気軽にスポーツをする機会の充実 

主な事業 
◇ąขउ   ༄ คआ ԉ  

 ༂         ആȅ  ༂̆ ܅܅◇

施策１－２ ニュースポーツの普及 

主な事業 ◇スポーツ推進委員を中心としたニュースポーツの普及啓発の推進 

 

 

施策の方向２ 誰もが参加できるスポーツイベントや大会、教室の充実 

ฅข आ       ą༄ ਆ༄     आ   Ć        ༂ȅ    

スポーツに関心を持つきっかけがないฅข スポーツから       ฅข 含めて、誰もが

親しみやすいスポーツイベントや大会、教室の充実を図ります。 

༄   スポーツフェスティバルなどの誰でも参加しやすいスポーツイベントの開催や、多種多

様なスポーツ教室の開催や支援 ༂        ഇਉ ܆ć かかわらず、様々なスポーツを

楽しめる取組を進めます。 

 

施策２－１ スポーツイベントや大会の充実 

主な事業 
◇スポーツフェスティバルなど誰でも参加しやすいスポーツイベントの開催 

◇ฅข ༂ਆ༂༄  Ѕਇ    ༂༄ ԉ  

施策２－２ 多様なスポーツ教室の充実 

主な事業 

◇初心者向けスポーツ教室の開催 

◇スポーツ施設の特性を生かしたスポーツ教室の開催 

◇スポーツ団体等が開催するスポーツ教室への支援 

  



 

38 

施策の方向３ ༄༂     ฅࠅ  इ༄̅ȅ        ആȅ ̆  

スポーツは、継続することで心身の健康の維持・増進に寄与するとともに、仲間づくりや社会参

加のきっかけにもなります。 

高齢者が生き生きと暮らせるような健康づくりや、仕事・家事・育児・介護で忙しい世代の生活

習慣病予防や健康の維持・増進のためのスポーツ機会の充実を図ります。 

また、障害のある人の一人一人の状況に合わせて、スポーツ活動を支援するとともに、共生社会

 ଅ̇ Ѕ  ؉ଅ      Їई༄ に関する取組を進めます。 

 

施策３－１ 健康につながるスポーツ活動の推進 

主な事業 

◇ฅข ค༄؇ 健康づくり活動・介護予防活動の普及と支援 

◇健康づくり普及員による健康づくり活動の推進 

◇༄༂  ฅ    ԉ       ԉ  

◇༄༂  ฅ    ԉ  Ԇଅ ԉ  

施策３－２ 高齢者のスポーツ活動の支援 

主な事業 

◇高齢者スポーツ大会等の活動の支援 

◇高齢者スポーツ講座の開催 

◇全国健康福祉祭(ねんりんピック)への選手の派遣 

◇ ねんりんピックかながわ２０２１の開催 

施策３－３ 障害のある人のスポーツ活動の支援 

主な事業 

◇障害者スポーツ大会等の活動の支援 

◇障害者スポーツ講座の開催 

◇障害者スポーツ体験会の開催 

◇؉ଅ      ԉ  Їई 促進 

施策３－４ 働き盛り世代のスポーツ機会の充実 

主な事業 
◇ 健康経営や職場での健康づくりに関する普及啓発の推進 

◇通勤時間、休憩時間等に簡単に取り組めるスポーツの普及啓発の推進 

施策３－５ 親子で楽しむスポーツ機会の充実 

主な事業 
◇親子で参加できるスポーツ教室の開催 

◇親子で楽しめるスポーツイベントの開催 

  



 

39 

施策の方向４ ਇȆ༂Ѕค    ༂̆ 

ਇȆ༂ ༂      一人一人の༄༂Ѕคに結びつくだけでなく、地元トップアスリートの活 

躍が、 シビックプライドやȈअ  ฅ    の醸成につながることも期待されます。 

初心者から経験者まで、ステップアップしたいというニーズにも対応可能なプログラムを提供す 

るとともに、市スポーツ協会などと連携し、選手強化に取り組む団体やトップアスリート等への支

援につながる取組を進めます。 

 

施策４－１ ステップアップに向けた支援 

主な事業 
◇個々のレベルに応じたスポーツ教室の開催 

◇トレーニングを学ぶ機会の提供 

施策４－２ 選手強化に取り組む団体やトップアスリート等への支援 

主な事業 
◇市スポーツ̅༄  Ȇࠈ ਇȆ༂ ༅̅ ̅ ഇ     ༄  ༂̆ 

◇アマチュアスポーツにおける上位大会への出場支援と表彰の実施 
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基本方針２ スポーツ環境の整備・充実 

施策の方向５ 公共スポーツ施設の保全対策・整備・充実 

安全・安心・快適な施設環境をつくり、ฅข スポーツ活動の推進を図ります。 

公共    Ԇਈ  ȅ ଇЇ ԅ           Їࠅ ؆  ąଅ       

ユニバーサルデザインの視点を踏まえ、施設の在り方等に係る方向性を明確にしながら、施設の整

備や維持・༄ą ༂     
 

施策５－１ 公共スポーツ施設の整備 

主な事業 
◇相模総合補給廠の共同使用区域(スポーツ・レクリエーションゾーン)整備事業

の推進 

施策５－２ 公共スポーツ施設の維持・保全 

主な事業 ◇公共スポーツ施設の計画的な改修・؆Ԇ 

 

 

施策の方向６ 既存施設の有効活用 

既存施設を有効活用し、ฅข        ࠅȆ 確保することにより、ฅขの様々なニーズ

に対応したスポーツの推進を図ります。 

ąขउ 学校体育施設などの身近な公共施設や、企業等が保有するขԉ    施設の活用、近

؉ฅԇ܆  ฅ܅؇  І   公共    Ԇਈ ؇คȅ༂ ̆       ༂ଅ  ࠅ  

から近い場所でスポーツができる環境づくりに取り組みます。 
 

施策６－１ ąЅȅ༂  ԆଅԆਈ ആ༂ ̆  

主な事業 

◇ąขउ  ܅܅ ԆଅԆਈ        ആȅ ̆  

◇༄आଇ   І   ขԉ    Ԇਈ ܆ȅആ༂ ̆  

◇༈؉ฅԇ܆  ฅ܅؇  І   ąą    Ԇਈ ؇คȅ༂ ̆  

施策６－２ 学校と地域との連携による学校体育施設開放事業の充実 

主な事業 ◇学校体育施設の団体開放の推進 

 

 

施策の方向７  総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

総合型地域スポーツクラブについては、各クラブの加入者を増やすことを目的に、ＰＲなどの活

動支援、̆అ ആ ȅฅଇ  ࠅ Ѕ܇ ഇഇ       Ԇ      ȅਈ Ѕ  ༂̆ 

進めます。 
 

施策７ 総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

主な事業 
◇総合型地域スポーツクラブへの活動支援の推進 

◇創設希望クラブへの支援の実施 
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施策の方向８ スポーツに関わる人材の発掘と養成 

スポーツの推進を図るためには、ฅข     ആȅ ༂ る団体やฅข  ༂̆ ༂ȅ す。 

市が実施する各種スポーツ事業に係る連絡調整及び̅༂  Ѕąขउ̅ Ѕ܅܅    ̅܅༄

育事業への指導及び助言などを担うスポーツ推進委員は、本市のスポーツの推進に欠かせない役割

を果たしており、研修会等を通じて、一層の資質の向上を図ります。 

また、市スポーツ協会、加盟団体等による指導者養成事業への支援を進めるとともに、障害者ス

ポーツ指導者の養成支援を進めます。 

ボランティア活動に関心が  ฅข      ฅข  ฅ         Ȇ ༂   ആ

躍できる場を設けることや、「 相模原市スポーツ協会スポーツボランティア」を活用し、参加機会

を充実させることにより、仲間づくりや生きがいづくりにつながるよう取組を進めます。 
 

施策８－１ スポーツ推進委員の一層の資質の向上 

主な事業 
◇実技研修会、新任研修会等の実施 

◇地域間、市町村間の指導者情報交換会への参加 

施策８－２ スポーツ指導者の養成 

主な事業 

◇スポーツ指導者の養成や資格取得支援 

◇スポーツ指導者のコンプライアンス強化の推進 

◇競技審判員の養成支援 

◇障害者スポーツ指導者の養成支援 

施策８－３ 健康づくりや介護予防を担う人材の養成 

主な事業 
◇地域における主体的な取組の担い手の養成 

◇健康づくり普及員などฅข  ฅ          ༂܆ उȆ 

施策８－４ スポーツボランティアの確保・育成 

主な事業 
◇スポーツボランティアの受入体制の充実 

◇スポーツボランティアへの参加機会の充実 

 

 

施策の方向９ スポーツに関する情報提供の充実 

スポーツへの興味や関心を喚起するためには、 ࠅ  ȅ 提供       ༂ȅ    

地域、企業、大学、スポーツ団体等が連携して、スポーツに関する情報を充実させていくととも

に、情報の受け手に合った ȅ  ࠅਅ༄ ആ༂ 、広報等を展開します。 
 

施策９ スポーツに関する情報提供の充実 

主な事業 

◇スポーツに関する広報紙等 ؇༂ 

 地域、企業、大学、地域スポーツ団体等との連携によるスポーツ情報の充実・活用

◇ＳＮＳ等を活用した速報性の高い情報発信の推進 

◇ さがみはらネットワークシステムを通じた公共スポーツ施設情報の提供 
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基本方針３            ई  Ćଆ ԅഈ ༄༂  ȅ ༂ Ѕ  

 策の方向１０ スポーツに親しむ基盤となる学校体育及び運動部活動の充実 

子どもたちが༂ആ          ई        ༄༂ ༇Ć ༂ ค      

きるように、スポーツに親しむ基盤となる学校体育及び運動部活動の充実を図ります。 

教職員の資質向上や学校体育及び運動部活動への指導者派遣などの人材に関する取組を進める

ほか、ニーズが多様化する子ども達の興味や関心に沿うプログラムや指導の提供を推進します。 

 

施策１０－１ Ԇ Ѕ ̆आ༂Ѕค  ̅ഇ ̆  

主な事業 

◇Ԇ Ѕ ༄ ଅȆଈ༇ ࠇ༄ ؆なる充実 

◇校内研究の推進 

◇༄ इ ༄༂Ѕค  ฅԆ  అԉଅ ଅࠆ  ആ ༂̆ 

施策１０－２ 楽しみながら学ぶ学校体育の充実 

主な事業 

Ԃ༄༂ Ȇ  ਇฅ  ȅ ؉ଅ ܆ćଇ        ȅ अआ आ  ༂

を共有できる授業づくりの推進 

◇相模原市小学校体育科の 準教科書「さがみっ子の体育」の活用の推進 

施策１０－３ 学校体育及び運動部活動への指導者派遣の推進 

主な事業 
◇ଅࠆ༄  ąଅ     ̆అ̅༂  ആ  

◇専門的な技術を有する指導者の運動部活動への派遣 

施策１０－４ 多様なニーズに応じた運動部活動の充実 

主な事業 
◇大学や企業等と連携したステップアップに向けた支援 

◇個のレ ルや目標に応じてスポーツを楽しめる運動部活動の設置 
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施策の方向１１  ȅ༇Ć ༂ആ༇Ć ࠇ༂ 

運動習慣を身に付けるためには ༂   Ȇข          आ   Їࠅ   が求め

られており、子どもが興味や関心に応じて体を動かすことができるよう、遊び場づくりの推進やス

   ༄ਉਆ༄ ąଅ ̅ ഇ    ฅą ༂ଅࠆ༄ଅฅ ąਇ ଅ    ई༂̅ȅ܅ ̅ഇ

も進めます。 

また、子どもと保護者に対して、生活改 の啓発を༂ など、܆܅؇ ༂ആ༇Ć ࠇ༂ Ѕ  

取組を進めます。 

 

施策１１－１ 興味や関心に応じたスポーツ機会の充実 

主な事業 
◇子どもの遊び場づくりの推進 

◇子どもがスポーツを体験する機会の充実 

施策１１－２ 親子で楽しむスポーツ機会の充実(再掲) 

主な事業 
◇親子で参加できるスポーツ教室の開催(再掲) 

◇親子で楽しめるスポーツイベントの開催(再掲) 

施策１１－３ ܆܅؇ ༂ആ༇Ć ࠇ༂ Ѕ  ̅ഇ ̆  

主な事業 ◇子どもと保護者に対し、規則正しい生活習慣の啓発 

 

 

施策の方向１２ 地域のスポーツ団体等と連携した取組の推進 

本市のスポーツの推進は、地域の様々な主体によって支えられています。 

スポーツ推進委員、 総合型地域スポーツクラブ、ホームタウンチームなど、それぞれの特色を

生かした取組を進め、スポーツに関心のある子どもだけでなく、スポーツから遠ざかっている子ど

       ଉ༂や楽しさを感じられる機会をつくります。 

 

施策１２－１ スポーツ推進委員や総合型地域スポーツクラブ等と連携した取組の推進 

主な事業 
 ขఅฅ ą Ȇആȅ        ༄ਉആȅ ༂̆ ܅܅◇

◇放課後の空きスペース等を活用したスポーツ体験活動の実施 

施策１２－２ ホームタウンチームと連携した取組の推進 

主な事業 

◇ホームタウンチームと連携した体育授業の充実 

◇ホームタウンチームと連携したスポーツ体験機会の充実 

◇              ଉ༂ ਈ ਆ༄ ąଅ 

施策１２－３ トップレベルのスポーツを観戦する機会の充実 

主な事業 
◇学校におけるホームタウンチームのＰＲの推進 

◇プロスポーツを観戦する機会の提供 

  



 

44 

施策の方向１３ スポーツを通じた豊かな人間性の醸成 

༂   ࠉ  अआ ༂ คആ  ఈ  ༂ԉ       ༂ȅ    

         ଅฅ ԉ༄  अคค ആȅ  取組などの実施や、ス   అฅആȅ 

の支援とともに、海外も含め ค ฅ คആ  機会を提供します。 

また、障害者スポーツの体験授業を実施するなど、障害のある人  Їई ആ      、全

ての人が支え合って生きていく共生社会 Їई促進に向けた取組を進めます。 

 

施策１３－１         คആਆ༄ ąଅ 

主な事業 

◇        คԉ  คആ   ਆ༄ ̆༄ 

◇    అฅ  ആȅ༂̆ 

◇他都市とのスポーツคആ事業の推進 

施策１３－２ スポーツを通じた障害のある人  Їई ആ  ਆ༄ ąଅ 

主な事業 
◇障害者スポーツ体験授業の実施 

◇؉ଅ      ԉ  Їई ༄ (再掲) 
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基本方針４         ܆ฅ ଉ༂ ؇༄ ഇฆ ܅܅の活性化  

施策の方向１４         Ȉअ  ฅ     ĉ  ؇༄ 

スポーツを通じて、本市の     ܇Ѕฅ      げることが期待できます。 

ค؉ଅԆ अ ฅą คईउ  ฅ ༂ԉ༂ ਆԆฅ     ܆അଇ ฅЅȇ ਈ༇    

   ԉ   ࠅ؇༄ ༂            ؇                   

す。 

また、パブリックビューイングや出場報告会の開催などを通じて、全国大会や国際大会に出場す

る本市ゆかりのチームや選手の活躍を後押しするとともに、様々な媒体を活用して、チームや選手

を紹介することより、本ฅ ܇Ѕฅ   につなげます。 

 

施策１４         Ȉअ        ĉȆ ؇༄ 

主な事業 
◇クオリティの高いスポーツＰＲ情報発信 

◇本市ゆかりのチーム、選手の支援 

 

 

施策の方向１５         คആ ഇฆఆ̅ȅ܆ ȅą 

            ฅअ   ܆ਈ ༄      คആ ਆ༄ ȅą      、経

済の活性化を目指します。 

湖水や山なみなどを生かした レガッタ大会や駅伝・マラソン大会、大規模スポーツ施設を活用

した集客性・話題性に優れたイベントや大会の開催 ค༂  ܅܅ ଉ༂؇ スポーツ資源を生か

した スポーツツーリズムを推進します。 

あわせて、スポーツを核としたにぎわいやコミュニティの創出など、スポーツによるまちづくり

の取組を進めます。 

 

施策１５－１ 地域特性や資源を生かしたスポーツイベントや大会の開催・支援・誘致 

主な事業 
◇湖水や山なみなどの自然と触れ合うスポーツ事業の開催 

◇集客性、話題性に優れたイベントや大会の開催 

施策１５－２ スポーツによるคആの創出と経済活性化の推進 

主な事業 
◇スポーツを核としたにぎわいやコミュニティ創出の拠点づくりの検討 

◇ขԉ  І  スポーツ産業の活性化に向けた取組の推進 
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施策の方向１６ ホームタウンチームとの連携・支援 

相模原の名を背負って全国で戦うホームタウンチームの活躍は、ฅข 一体感や シビックプラ

イドの醸成、本市の     ܇Ѕฅ   につながることが期待できます。 

ホームタウンチームと商店街や企業等との連携したイベントやＰＲの実施を促進するなど、ホー

ムタウンチームが地域とคആする機会を充実させることで、スポーツから遠ざかっている人も含め、

ホームタウンチームを身近なものとして触れられる機会をつくります。 

また、様々 ਅ༄ ആ༂             ฅข ༏༏       、ホームゲーム

への観戦を促進します。 

 

施策１６－１ ホームタウンチームとの連携の強化 

主な事業 

 คആਆ༄ ąଅ  ܅܅          ◇

◇商店街、企業等との連携体制の整備促進 

◇ホームタウンチームとの連携事業の推進 

◇ホームタウンチームとの連絡体制の強化 

施策１６－２ ホームタウンチームへの支援の充実 

主な事業 

◇ホームゲーム開催の支援 

◇ホームタウンチーム支援の推進 

◇球技専用スタジアムの整備検討 
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施策の方向１７ ༏༏༏༏ฅ܆ค              ਇȆ༂༄ अਆ    

スポーツの推進 

༏༏༏༏ฅ܆ค              ਇȆ༂༄ Ȇ܆ 、本市の未来のスポーツの推進

へつなげることを目指します。 

大会をきっかけに高まるฅข       ԉ༂  ؆なるスポーツ活動の推進、障害者スポー

ツの普及促進、地域活性化などに生かします。 

ą༄؇   ༂จ༂      ਇȆのコースの市内通過を契機とした༂จ༂ਇȆのイベント・

大会の開催や サイクルツーリズムの推進、パラリンピック競技大会を契機とした共生社会の実現

 Ѕ  ؉ଅ      ԉ  Їई༄  ؉ଅ        ༂̆  、ଉ༂       

につながる取組を進めます。 

 

施策１７－１ 大会を契機としたスポーツ活動の推進 

主な事業 

◇༂จ༂        特色あるイベントや大会の開催 

◇༂จ༂ആ༂    ฅࠅ  ؆̅ԅ؇ 

◇       ؇༂      คആคआ ̆  

◇スポーツボランティアの受入体制の充実(再掲) 

施策１７－２ 大会を契機とした障害者スポーツの普及促進 

主な事業 

◇障害者スポーツ体験会の開催(再掲) 

◇؉ଅ      ԉ  Їई ༄ (再掲) 

◇本市ゆかりの障害者アスリートへの支援 

施策１７－３ 大会を契機とした地域活性化の促進 

主な事業 ◇サイクルツーリズムの推進 
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実現化方策

Ⅵ



実現化方策

Ⅵ
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１ 実現に向けて 

ਈԇ       ༅   ЅԆଇ คआଇ ଅȅ  ࠇ༄  ȅ܆ ༂     ༂ȅ   

各施策や事業等の実施に当たっては、「計画の周知」、 ฅข    Ȇ̆ ਈԇ ༂؇  、「財

政負担の軽減と効果的な運営」、「パートナーシップによる実現」の４つを計画の実現に向けた推

 ༂   ༄༇ค       ༏  ̆ ༂ ؇ค  І      ਈԇ ଅ̇     

 

 １）計画の周知 

本計画を実現するためには、多くのฅข     団体等に、計画及びその内容を知ってもら

う必要があります。 

そのため、スポーツに携わる全て ฅข  ܆ਈԇ Ї༅ ą܆  ą༄؇ ̅ഇ    る

ことができるよう、様々な機会を捉えて、計画の内容を分かりやすく簡潔に伝えます。 

 

 ２༏ฅข    Ȇ̆ ਈԇ ༂直し 

大規模国際大会の開催等を契機として、スポーツを取り巻く環境は目まぐるしく変化してお 

り、     ଅ  ฅข     ؆に多様化していくことが༂༈    。 

そのため、様々な連携を通じてฅข     ȅ Ȇ̆ ȅ るとともに、実施施策への反映

 ༂うなど ฅข ฆ༂ฅの向上を図るために、本計画の各施策等について、必要に応じて༂؇

  ༂   。 

 

 ３）財政負担の軽減と効果的な運営 

本計画を実現するためには、財政負担の軽減と効果的な運営が必要です。厳しい財政状況等を

考慮し、限られた資源を効果的に活用するとともに、財源は市税のみに頼らず、 スポーツ振興

  ȅȆ༂や ネーミングライツ、ふるさと納税のほか、新たな財源の確保にも積極的に取り組

みます。 

また、ขԉആ༂ ആ༂̅   ༂ 大規模スポーツ施設などの整備、改修、؆Ԇ ༅     

ขԉఈ༂ అ༂ ਇआ؇ आਈ  ఈԆఈȆ จฆ ฅฆ̅      

 

 ４）パートナーシップによる実現 

本計画は、子どもの体を使った遊びや学校における体育活動から、健康づくりや介護予防のた

めの身体活動まで、幅広い世代の活動を対象としているほか、経済や観光、まちづくりなど、幅

広い分野と関連していることから、計画の実現に向けては、全庁を挙げて取り組むことが必要で

あり、組織を横断し、関係部局と連携を図りながら取組を進めます。 

   ༂Ԇ ̅ഇ     ਈԇ ଅ̇           ฅข 始め、地域、学校、企

業、スポーツ団体等及び༂Ԇがそれぞれの役割や責任を踏まえ、連携・協働して、計画の実現に

向けて取り組んでいく必要があります。 

     ༂Ԇ     ԉ༄ਆԉ ༄   І༅̅ り、地域や団体の実情に応じた支

援に努めるとともに、ฅข ค༄؇     ആȅ ਇआ؇ ༂̆        ܅܅ ฅข

 คఅ    ܆ฅ          ؇     ആఆ ฆ  ฅข༂ആ ȅą      

総合的で的確なコーディネートを進めていく役割を担います。 
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２ ਈԇ  ༂ଇЇ 

本計画を実効性のあるものとして推進していくため、相模原市スポーツ推進審議会において、

ਈԇ  ༂ଇЇ ༂   。 

また、本計画の推進状況や施策の成果を把握し、評価するため、基本方針ごとに、次の５つの

成果指標を設定しました。 

 

基本方針１「生涯を通じたスポーツ活動の支援」に対応する成果指標 

スポーツを始めるきっかけやライフステージに応じて     ༂ ਆ༄ ̆༄   ̅ഇ

     ฅข  ȅ༇Ć ଅ܇ ؇̆ ई   、次のとおり設定しました。 
 

 o 成果指標 
基準値 

(คЅąฅฅ) 

目標値 

(คЅ༏ฅฅ) 

１ 

スポーツを定期的(週１回以上) ༂  ข ȅЅ 

 ąą ฅข      
⇒ ฅข(１８歳以上)が定期的にスポーツを実践している

かを測る指標。国の第２期「スポーツ基本計画」を参考

に目標を設定しました。 

５８．９％ ６５．０％ 

 
 
基本方針２「スポーツ環境の整備・充実」に対応する成果指標 

公共スポーツ施設の保全・整備やスポーツボランティアの確保・育成などの取組を通じて、市

ข      ༂ ࠅ          ആจ  ࠅ ąଅ ؇̆ ई   、次のとおり設

定しました。 
 

 o 成果指標 
基準値 

(คЅąฅฅ) 

目標値 

(คЅ༏ฅฅ) 

１ 

スポーツを定期的(週１回以上) ༂  ข ȅЅ(再掲) 

 ąą ฅข      
⇒ ฅข(１８歳以上)が定期的にスポーツを実践している

かを測る指標。国の第２期「スポーツ基本計画」を参考

に目標を設定しました。 

５８．９％ ６５．０％ 

２ 

     ԉ        ആȅ ༂   ข  

割合(ฅ༏以上) 

 ąą ฅข      
⇒ ฅข(１８歳以上)がスポーツに関するボランティアを

ଅഈ      ฆ ̆ਆ ଆฅ ０．３％増加するこ

とを目標に設定しました。 

１６．２％ １８．６％ 
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 本方針３「           ई  Ćଆ ԅഈ ༄༂  ȅ ༂ Ѕค  ଅ༅  成果指標  

༂          ଉ༂ आ   ଅĆ   अआ ਆ༄ ̆༄   ̅ഇ     ༂

どもたちがスポーツを きになり、運動習慣の定着へつなげていくことを目指す観点から、次の

とおり設定しました。 
 

 o 成果指標 
基準値 

(คЅąฅฅ) 

目標値 

(คЅ༏ฅฅ) 

３ 

スポーツをすることが好きな児童生徒の割合 

【出典】児童生徒アンケート 
⇒ 児童生徒のスポーツ(身体を動かす遊びを含む。)に対

  Ćଈ ฆ ̆ਆ スポーツをすることが きではな

い中学生が半減すること、小学生が４割減ることを目標

に設定しました。 

８１．０％ ８９．６％ 

４ 

スポーツを定期的(週３回以上) ༂ ąਇ༂༅ ȅЅ 

【出典】児童生徒アンケート 
⇒ 児童生徒が学校の体育授業以外に、定期的にスポーツ

(身体を動かす遊びを含む。)を実践しているかを測る指

ਆ ଆฅ ０．６％増加することを目標に設定しました。 

５３．０％ ５７．８％ 

 
 
基本方針４「スポーツを通じた本市のଉ༂ ؇༄ ഇฆ ܅܅の活性化」に対応する成果指標 

ฅ     ఈฆ             ༂ई     Ԇਈ ആ༂   ؆  คആ܆

の創出や経済・地域の活性化を目指す観点から、次のとおり設定しました。 
 

 o 成果指標 
基準値 

  ０１８シーズン) 

目標値 

  ０ ７シーズン) 

５ 

市内で開催されるホームタウンチームの公式戦の 

観客数(ฅԉฅ ༂Ԇ) 

 ąą Ѕ   ؇ࠈఈԆ 
⇒ ホームタウンチームの試合観戦を目的として、市内外

        ਈ    ༂Ԇ ฆ ̆ਆ ଆฅ 約

 ，５００人増加することを目標に設定しました。 

 ２ ０９３人 ９４ ６００人 
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参考資料
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�� 

  策定経過  

 

（１）策定フロー 

（２）策定までの主な経過 

開�催�日 会  議 内  容 

平成３０ฅ 

５月３０日 

６月１９日 

 

７月１２日 

８月１４日 

８月２４日 

９月 ６日 

９月２１日 

 

１０月１０日 

 ༏༏༂༏༏༂ 

１２月２６日 

ฅȆ༏༏ฅ 

２月 ８日 

２月２２日 

３月１９日 

 

関係ਈข༄ଈ 

スポーツ振興計画検討会議、 

同ワーキング設置 

検討会議ワーキング 

検討会議ワーキング 

スポーツ振興計画検討会議 

Ԇ अЅ༄ଅ༄༄ 

スポーツ推進審議会 

 

アンケート調査実施 

 

スポーツ推進審議会 

 

検討会議ワーキング 

スポーツ振興計画検討会議 

スポーツ推進審議会 

 

策定に向けた取組について 

 

 

策定に向けた取組について 

アンケート調査について 

アンケート調査について 

策定に係る諮問について 

策定について�諮問�、 

アンケート調査について 

ฅข �����人、スポーツ団体 ��団体、 

ขԉ       ��クラブを対象 

アンケート調査の結果について 

 

骨子案について 

骨子案について 

骨子案について 



 

58 

 

 

２ 相模原市スポーツ振興計画検討会議設置要綱  

 

 

開 催 日 会  議 内  容 

平成３１ฅ 

４月１２日 

คЅąฅ 

６月 ６日 

６月１７日 

７月 ２日 

７月１６日 

７月２４日 

８月 ９日 

８月２２日 

９月 ６日 

９月１３日 

１０月 ３日 

１０月 ９日 

１０月１１日 

１０月２３日 

１１月 ６日 

１１月１１日 

１２月 ６日 

１２月１５日 

  １月２１日 

３月 ６日 

 

教育委員協議会 

 

検討会議ワーキング 

スポーツ振興計画検討会議 

スポーツ推進審議会 

検討会議ワーキング 

スポーツ振興計画検討会議 

教育委員協議会 

スポーツ推進審議会 

教育委員協議会 

スポーツ振興計画検討会議 

スポーツ推進審議会 

学校教育推進協議会 

Ԇ अЅ༄ଅ༄༄ 

ԉ༄ਈข༄ଈ 

事務事業調整会議 

政策調整会議 

ฅଈ༄ฅข༂Ԇ ༄ 

パブリックコメント実施 

 

Ԇ अЅ༄ଅ༄༄ 

 

骨子案について 

 

施策と事業等について 

施策と事業等について 

施策と事業等について 

成果指標について 

成果指標について 

施策と事業等、成果指標について 

成果指標について 

計画案について 

計画案について 

計画案について、策定について(答申) 

計画案について 

策定に係る答申について 

策定について 

策定について 

策定について 

計画案について 

 

 

策定 

(設置) 

第１条 相模原市スポーツ振興計画(以下「振興計画」という。)の策定に関する審議、連絡  

ਈԆଇ ༂    ฅąഇง    ؇ ̅ฅ    ̆Ȉਈԇआਈ༄ଈ(以下「検討会   

議」という。)を置く。 

  (設置期間) 

第２条 आਈ༄ଈ ਈ༇܆ԉ    ईഇ Ԇ༂ ༂  ฅȆ༏༏ฅ༏༂༏༏༂までとす 

る。  

(所掌事務) 

第３条 検討会議の所掌事項は、次のとおりとする。 

（１）振興計画の策定に関すること。 

（２）前号に掲げるもののほか、ฅข ༅ई ਈ      
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(組織) 

第４条 आਈ༄ଈ  ༂ആଅ༇ ข̅ ȅࠈ ̆  Ȇఅ ข    आȆ    

２ 検討会議のฅข  ༂ആଅ༇ ขをもって充てる。 

３ ฅข คԆ     ༂ ฅข ༂           ฅข ̆Ѕ  आȆЅ   

  ȅ คЇ    

(会議) 

第５条 आਈ༄ଈ  ฅข ༅ई ༅  Ȇ؉    ଈข     

２ ฅข  ༅ईに応じてआਈ༄ଈ आȆЅคअ   ąฅ ఆ  Ć༂ଇ ༅      

できる。 

(ワーキンググループ) 

第６条 आਈ༄ଈ คଈ  คࠆ ਈԆଇ ༂ ค ഇง    आਈ༄ଈ      ル 

ープ(以下「ワーキング」という。)を置く。 

２ ワーキングは、別表に掲げる所属の職員(ଆࠉ ईଅ        ข ؉  ȅ主   

幹以下の者に限る。)をもって構成する。 

３       ข      ਈข    ą  ༅ई ༅        Ȇ؉    

 ଈข     

４       ข  ༅ई ༅       に構成Ѕคअ   ąฅ ఆ  Ć༂ଇ  

徴することができる。 

(庶務) 

第７条 आਈ༄ଈଇ ฅȅ      ਈ ąЇ    

(委任) 

第８条 この要綱に定めるもののほか、検討会議等の運営について必要な事項は、別に定め 

る。 

附 則 

   ईഇ  ฅȆ༏༏ฅ༏༂༏༏༂  Ԇ༂    

別表(第４条及び第６条関係) 

所 属 

        ईԅคആਈ ༄ԇԆଇਈ  

オリンピック・パラリンピック推進課、障害政策課、高齢政策課、 

地域包括ケア推進課、健康増進課、中央保健センター、 

    Ȉ ༂̆ਈ ԇआԆଇਈ ԅआई光課、公園課、 

緑区役所地域振興課、中央区役所地域振興課、 

南区役所地域振興課、教育総務室、学校教育課、教育センター、 

生涯学習課、スポーツ課 

 



 

60 

  相模原市スポーツ推進審議会委員名簿  

คЅąฅ༏༏༂༏日現在 

 選出区  氏  名 ̆Ԉข༄ 役 職 等 備考 

１ 

ଅଈഇਉ  

井上  直子  
ข༂ଅ؉༂ଅ 

教育人間科学部教授 
会 ข 

２ 阿久根 英昭  
 ༂ଅ܆༇ࠆ

健康福祉学群特任教授 
 

３ 井出  ਆ༂  
スポーツクラブＮＡＳ 

༂༂        ༂ 
 

４ 

ฅ  ༄ ข 

志村  信一  ąȅฅข  

５ 安田 ひろみ  ąȅฅข  

６ 

関 係 団 体 

の 代 表 者 

ขఅ  直子 
(一社)相模原市 

医師会 
(一社)؇ ̅ฅ̅ฅ༄Їค  

７ 三塚  康雄 
(公財)相模原市 

体育協会 

(公財)相模原市体育協会 

༄ข 
 

８ คข  雅己 
؇ ̅ฅ༂ 

คଅࠆข༄ 
؇ ̅ฅ༂Ԇԇคଅࠆข  

９ 岡崎  広志 
؇ ̅ฅ༂ 

小中学ࠆข༄ 
؇ ̅ฅ༂ਆ༂༂ଅࠆข  

１０ 八木  英樹 
؇ ̅ฅ༂༂คଅࠆ

ＰＴＡ連絡協議会 

؇ ̅ฅ༂༂ĉ̅คଅࠆ 

༏༏༏༄ข 
 

１１ 大 山  孝 
相模原市スポーツ 

推進委員連絡協議会 

相模原市スポーツ推進委員 

連絡協議会༄ข 
ȅ༄ข 

１２ 大谷  政 道 
؇ ̅ฅąขउ 

連絡協議会 
؇ ̅ฅ༂༂Ѕąขउข  

１３ 小出  庄作 
(特非)相模原市障害児

者福祉団体連絡協議会 

相模原市身体障害者連合会 

༄ข 
 

１４ ฅࠆ  文夫 
総合型地域スポーツ

クラブ 

(特非)城山スポーツ＆ 

            Їคข 
 

１５ 山 内  渉 ホームタウンチーム (株)ノジマ顧問  
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４ 市内の主なスポーツ施設  

相模原市には、スポーツ活動の拠点となる公共スポーツԆਈ  ฅข 身近なスポーツの場と

なる公共スポーツ施設があります。また、小・中学校などの体育館、グラウンド等の学校体育施

ਈ  ༄आ Ȇ܆  Ԇਈ ขԉ          ฅขのスポーツ活動を支える施設が数多

くあります。 
 

 １）拠点的な公共スポーツ施設 

名  称 施設概要(ฅԉȅ༂༂Ԇ ฅȆ༏༏ฅฅଅง) 

総合体育館 

 ・大体育室、中体育室、小体育室、剣道場、 

柔道場、弓道場、トレーニング室、 

幼児体育室 など 

・観覧席ฏ༏༏５９８席 

 ฅԉȅ༂༂Ԇฏ４５８，４６６人 

̅ഇ ༄ उ 

 ・体育室、剣道場兼卓球場、柔道場、弓道場、 

多目的室(遮音室)、トレーニング室、 

幼児体育室 など 

・観覧席ฏ༏༏００６席 

 ฅԉȅ༂༂Ԇฏ２８３，８６８人 

総合水泳場 

(さがみはら 

グリーンプール) 

 ・メインプール(５０ｍ)、飛 プール、 

サブプール(２５ｍ)、トレーニング室 など 

・観覧席ฏ༏༏０４３席 

༂༂ฅฏ༏༏０００人相当 

 ฅԉȅ༂༂Ԇฏ４０５，５６３人 

相模原球場 

 ・グラウンド(両翼９５ｍ、中堅１２０ｍ)、 

屋内練習場、体育室 など 

・内野席ฏ༏༏０６４席 

外野芝生席ฏ༏༏０００人相当 

 ฅԉȅ༂༂Ԇฏ１０８，１４３人 

淵野辺公園 

アイススケート場 

・水泳プール 

(銀河アリーナ) 

 ・メインリンク(６０ｍ×３０ｍ)、 

サブリンク(１８ｍ×１４ｍ) 

トレーニング室 など 

 ईईฅฏ༏༏２４２席 

 ฅԉȅ༂༂Ԇฏ２２８，４６４人 

相模原麻溝公園 

競技場 

 ・全天候型４００ｍトラック９レーン、 

天然芝フィールド(１０６ｍ×７１ｍ) など 

・メインスタンドฏ༏༏８２３席 

       ฏ༏༏４９２席 

芝生スタンドฏ༏༏９８５人 

 ฅԉȅ༂༂Ԇฏ２３７，３７１人 

  



 

�� 

（２）その他の公共スポーツ 設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
種  別 区 名  称 

体育館 

緑 
沢井体育館 

牧郷体育館 

中央 
相模原市体育館 

けやき体育館 

野球場 

緑 
城山湖野球場 

؇ਆฆ܆ԉą܅ĉЇࠅ 

中央 

横山公園野球場 

༂ఆą܅จ༅ĉЇࠅ 

ആĉ༈ą܅అฅĉЇ       ࠅ(ひばり球場) 

南 相模台公園軟式野球場 

テニス場 

緑 

城山湖テニスコート 

中沢グラウンドテニス場 

小倉(やまびこ)テニスコート 

津久井又野公園テニス場 

ขĉ̅        ࠅ 

相ਆฆ܆ԉąࠅ   ܅ 

名倉グラウンドテニス場 

中央 

横山公園テニス場 

༂ఆąࠅ   ܅ 

淵野辺公園テニス場 

南 
大野台南テニスコート 

相模台公園テニス場 
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種  別 区 名  称 

プール 

緑 

̅ฅข ฅ༂̅    (     ̅ ค    ) 

小倉(こだま)プール 

小原プール 

南 
ฅข ฅ༂̅     

古淵鵜野森公園水泳プール 

競技場 南 相模原麻溝公園第２競技場 

スポーツ広場 

緑 

؇ ̅̅ą܅    ฅࠅ 

内出公園スポーツ広場 

คࠆ༂    ฅࠅ 

中央 
小山公園スポーツ広場 

緑が丘２丁目公園スポーツ広場 

南 

相模原麻溝公園スポーツ広場 

下溝古山公園スポーツ広場 

昭和橋スポーツ広場 

新磯野スポーツ広場 

深堀中央公園スポーツ広場 

グラウンド 

緑 

原宿グラウンド 

中沢グラウンド 

津久井又野公園多目的グラウンド 

คഅ      

༄ਈ༅༂అ      

ขĉ̅      

内郷グラウンド 

与瀬グラウンド 

名倉グラウンド 

日連グラウンド 

中央 横山公園人工芝グラウンド 

南 相模原麻溝公園グラウンド 

ゲートボール場 緑 

คഅ           ࠅ 

؇ ฆ܆ԉąࠅ      ܅ 

名倉グラウンドゲートボール場 

ニュースポーツ広場 中央 小山公園ニュースポーツ広場 

マレットゴルフ場 緑 ふじのマレットゴルフ場 
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༏༏༏ฅ༂༂ คଅࠆଇ ༄ Ԇਈ 

ฅ༂༂・中学校の体育館、グラウンド     ̆आ ༄༂   ؆ԉ ആ༂  ฅข   

ーツの場として開放しています。 

また、１８校には、校庭に夜間照明設備(ナイター照明)を設置し、夜間にも開放しているほか、

小学校のプールを、夏休み期間中に児童や保護者へ開放しています。 

 

 ４）相模原市の公共施設以外の主なスポーツ施設 

相模原市が所管する以外にも、市内には様々なスポーツ施設があり、活用されています。 

・相模湖漕艇場、津久井馬術場、高等学校など、県が所管する施設 

・企業や大学などのスポーツ施設 

・テニスクラブやフィットネス      ขԉ     Ԇਈ 

 

 ఈԆ ąą    Ԇਈ ฅԉȅ༂ Ԇ 

施  設 ฅȆ༏༏ฅฅ ฅȆ༏༏ฅฅ 

学校体育施設開放 １，１６４，００９人 １，１５４，６１３人 

水泳場・プール ６９０，２７９人 ６４５，７９９人 

体育館・体育室 ６８９，１７５人 ６８７，５７５人 

スポーツ広場・グラウンド ５２７，１４１人 ５５９，７３９人 

テニス場 ２８１，６２９人 ２８６，８２３人 

競技場 ２７９，５１１人 ２１８，６５４人 

トレーニング室 ２７０，２４９人 ２８５，９０９人 

野球場 １８３，９９１人 ２０２，７１６人 

アイススケート場 １３４，０３２人 １４０，３９６人 

その他の施設 １９３，７８５人 １８６，３２４人 

合  計 ４，４１３，８０１人 ４，３６８，５４８人 
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５ スポーツ大会・教室 

相模原市では、スポーツ大会やスポーツに親しむための講座や教室などを、相模原市スポーツ

̅༄ଇ ԉ༄ਆԉ ̅༂  ԉ          ฅスポーツ協会や施設の ̆ଅଇЇ ଇ  

幅広いスポーツ・レクリエーションのニーズに対応できるよう独自のスポーツ事業を実施してい

ます。 

 

主なスポーツ事業 

■市が関係機関や地域と連携して実施している事業 

ฅข ༂ਆ༂༄、इअഅ܇؉ଅ     ༂༄、スポーツ・レクリエーション講習会、 

ฅข                  ฅ     津久井湖駅伝競走大会、 

ふじのやまなみクロスカントリー駅伝競走大会、相模湖駅伝競走大会、相模原駅伝競走大会、 

宮ケ瀬湖マラソン大会、相模原クロスカントリー大会 など 

 

■社会教育法に基づく 教育機関におけるスポーツ振興事業 

バドミントン教室、卓球教室(ഇ ༄ उ ̅ഇ ༄ उ)、 

夏休み水泳教室、水中健康体操(総合水泳場)、走り方教室、卓球教室(相模原球場) など 

 

■市スポーツ協会が実施している事業 

健康スポーツイベント、わくわくスポーツフェア、元旦マラソン大会、 

スポーツ指導者講習会「スポーツセミナー」 など 

 

■市スポーツ協会加盟団体が実施している事業 

༂ଅ༂؉คԆଅ(؉คਇȆ̅༄)、テニス教室(テニス協会)、寒中水泳大会(水泳協会)、 

親子ラグビー教室(ラグビーフットボール協会)、指導者講習会、審判講習会 など 

 

ԂԆਈ ̆ଅଇЇ ଇ ଅԆ    คआ 

フットサル大会(総合体育館)、バウンドテニス大会(̅ഇ ༄ उ)、 

中・上級者向け水泳教室(総合水泳場)、ジョギング教室(相模原麻溝公園競技場)、 

スケート教室(銀河アリーナ) など 
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６ ؇ਆ̅ฅഇЅਈԇ    ฅข  ケート調査結果 抜粋) 

相模原市総合計画を策定するに当たり、ЅԆଇ    Ȇ̆܆ਆ ܅ฆ   Ԇ  Ȇ̆ ༂

    ฅข     ਈ܆ ଅԆ    。 
 

■調査の設計と回収結果■ 

・調査対象    ć༄ Ȇą  ༏༏ଆคค ฅข１５，０００人(サンプリング調査) 

・調査方法    ｗｅｂ調査(希望者には郵送による調査を実施) 

・調査期間    คЅąฅ９月１０日(火) ༏༂༏༏༂(月) 

・有効回答数(̇) ２，０２０件(１３．５％) 
※なお、本調査は、５，０００人ずつ３グループ(全問・半分)に分け実施しており、各設問の調査 

対象者は、１０，０００人となります。 

 

 ข      ଅԆȇఆ     

 

Ȃฅค別スポーツଅԆ̇≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข            ଅԆȇఆ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ※ ༏༏༏     ԉ        ആȅ ༂       ଇ  ༂คअ ȅЅ(１００％－  

８３．８％＝１６．２％)を「スポーツに関するボランティア活動を༂ったฅขの割合」とする。 

問 あなたは、週に１回以上スポーツ(ウォーキング、ラジオ体操などの軽い運動を含む)を

していますか。(１つだけ) 

（１）はい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５８．９％ 

（２）いいえ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４１．１％ 

問 あなたは   ༏ฅԉ      ԉ        ആȅ ༂      (いくつ

でも) 

（１）スポーツの指導をした ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３．０％ 

（２）スポーツ大会・イベントの運営や手伝いをした ・・・・・・・・・  ６．２％ 

（３）地域の健康づくり活動(ラジオ体操など)の手伝いをした ・・・・・  ２．８％ 

（４）自身やお子さんが所属するスポーツクラブの手伝い 

( ༈ ࠉԆ ༅༅ ฆ ଇ) ༂ た・・・・・・・・・・・・・・  ５．１％ 

（５）その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３．２％ 

（６）     ԉ        ആȅ ༂ なかった ・・・・・・・ ８３．８％ 

 体 １８～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６４歳 ６５～６９歳 ７０歳以上

 8.9

48.1
39.8

43. 

 3.9

64.8

80.1
7 .4

 %

2 %

4 %

6 %

8 %

1  %
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７ 児童生徒学習・生活アンケート調査結果 

相模原市教育振興計画を策定するに当たり、各目標における成果指標の基準となる数値の把握

 ༂    児童生徒アンケート調査を実施しました。 
 

■調査の設計と回収結果■ 

・調査対象  ؇ ̅ฅ༂༂คଅࠆ ༂ଅࠆ༏ฅąਇ คଅࠆ༏ฅ༂༅ąЅ 

・調査方法  自記式調査票の配布・回収による 

・調査期間  คЅąฅ༏月２６日(月) ༏༂６日(༂) 

・有効回答数 小学校５，７７９件、中学校５，１１０件 

 

ąਇ༂༅      ଅ  Ćଈ     

 

 

 

 

 

 

 ※「（１）あてはまる」又は「（２）ややあてはまる」と回答した児童生徒の割合(５８．７％＋ 

２２．３％＝８１．０％)を「スポーツをすることが好きな児童生徒の割合」とする。 

 

児童生徒のスポーツの実施状況について 

 

 

  

問 運動(体を動かす遊びをふくむ)やスポーツをすることは きだ。 

（１）あてはまる ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５８．７％ 

（２）ややあてはまる ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２２．３％ 

（３）あまりあてはまらない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２．０％ 

（４）あてはまらない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ７．０％ 

問 学校の体育授業以外で、運動(体を動かす遊びをふくむ)やスポーツを週何回おこなって

いますか。 

（１）週３回以上 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５３．０％ 

（２）週１回以上 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２７．１％ 

（３）週１回より少ない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １２．０％ 

（４）おこなっていない ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ８．０％ 
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８ 相模原市スポーツ推進計画(案)に係るパブリックコメント結果 

本計画を策定するに当たり、パブリックコメントを実施し ฅข   Ć༂ ȅ؉ ました。 

 

■募集期間と募集結果■ 

・Ć༂ȅ؉܆ԉ คЅąฅ༏༏༂༏༏༂(日) คЅ༏ฅ༏༂༏༏༂(火) 

 Ć༂̆ą Ԇ ２人 

 Ć༂Ԇ    ５件 

 

 ԂĆ༂ ąਈ आई■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（１）ホームタウンチームへの支援について（１件） 

 ฅ   ༏༏ ؆  ąଅ 

（２）スポーツ観戦環境の充実について（１件） 

 ؇ ̅उ̅༂           ナの整備と各種競技大会の誘致の推進 

（３）スポーツ環境の整備・充実について（３件） 

 ą܅ ą І̅ ༄༂ȅ؉ ขԉ༄आ༄܆     Ԇਈ ฆఅଇ ࠈଅ  Ԇଇ  

展開 

・「する」「みる」スポーツごとの特性に配慮したスポーツ施設の配置・整備 

 ȉఆ        ༂    ༂    ؆  ąଅ 
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９ 用語解説 

 ༂ 

教育機関                                    Ｐ６５ 

ఆค ܅   Ԇ 、学術及び文化に関する事業 ༂    ค؇؇   ਆԉ 本市のスポー

 Ԇਈ   ഇ ༄ उ ̅ഇ ༄ उ ഇ ༂ఆࠅ ؇ ̅Їࠅ ਈ༅  

 

ＫＰＩ(重要業績成果指標)                            Ｐ７ 

Key Performance Indicator  ԇで、施策ごとの進捗状況を検証するために設定する指標のこ

と。 

 

健康経営                                    Ｐ３８ 

༅आЅଇ  ฅଇЇ ഇԅ؇ ई     Ȇԇ؇ ଅഈ     ༄आЇ༅ ܅   ༅आЅ

ଇ   ฅȆఈ ༂     ༅आЅ ആ༂Ѕค ༂ԇ  Ѕคଇ ഇง ആ ̅      

結果的に業績向上や株価向上につながると期待されている。 

 

コースサポーター                                Ｐ１１ 

   ค      ਇȆ༂༄    ༂จ༂      ਇȆ ԉ  ༅       ఆ܆

いて大会運営のサポートをするボランティアのこ  ༂จ༂      ਇȆ    ఆ  Ѕ

市町村が募集するボランティアで、組織委員会が募集する「大会ボランティア」や各都市が募集

    ฅ         ԇ    

 

交流人口                                Ｐ２４、Ｐ３１ 

ある地域に何らかの目的で外部から訪れる人口(いわゆるビジター)のこと。 

 

 ༂ 

サイクルツーリズム                               Ｐ４７ 

༂จ༂ ആ༂  Ԇ༂ Ѕ༈܅܅ईą ܈    ̅ഇ 

 

相模原市スポーツ協会スポーツボランティア                Ｐ２３、Ｐ４１ 

市スポーツ協会が、スポーツボランティアの普及と活動の促進を図ることを目的として設置した

      ؇̉ȅฅ     ༂༄ଇ          ̅༂             

じめ登録し、要請に基づき、各種スポーツ大会等を紹介する。 

 

さがみはらネットワークシステム                         Ｐ４１ 

คȅ ȅ༂ ؇̉       ࠉࠈਇ܆ਆ       ฅą ąą    Ԇਈ ଅ༇Ԇਈ 

ąขउ   ȅ༂ԇ༈    ༂ഇ         

 

指定管理者                                   Ｐ６５ 

地方自治法に基づき、公募により、公共Ԇਈ  ԅଇЇ अค     
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シビックプライド                            Ｐ３９、Ｐ４６ 

ฅข ܆ฅ ଅ  Ć܇ ਈ  ąĆ       

 

準教科書                                   Ｐ４２ 

Ԇइ؆ ؇༂      Ԇइ 科目の主たる教材として使用する教科用図書 

 

スキマストレッチ                                Ｐ１８ 

日常生活や職場での隙間時間に、簡単にできるストレッチ 

 

スタジアム・アリーナ改革                             Ｐ７ 

Ԇฅ ȆขȆԇ ༄༇ค            Ȇขԇआ̅ ଅ̇      ĉईԆଇ 

अआ คค ؉ คആȆ               Ԇ       ԇआ Ȇ ܅ฅԇ

業へと発展させていき、地域経済 循環システムを構築していくことを目指している。 

 

スポーツ基本法                               Ｐ３、Ｐ７ 

     ԉ  ܆܅Ї༅ ଅ  ค  ܅ ̅༂ąą༄ ఈȅค      ༄ ȅ༂

ଇ ؆               ԉ  Ԇଇ ܆܅   คࠉ ଅ  ఆ༅ ؆Ѕ༏༏ฅ

に制定されたスポーツ振興法を༏༏ฅ   ą 改正し、平成２３ฅ６月２４༂ ąฅ Ѕฅ８

月２４༂ Ԇ༂     

 

スポーツコンテンツホルダー                            Ｐ７ 

アスリート、イベント、大会などのスポーツに関するコンテンツを有するチーム、リーグ、競技

団体などのこと。 

 

スポーツ振興くじ助成金                             Ｐ５１ 

スポーツくじ(ｔｏｔｏ、ＢＩＧ)の収益を元  ܅༂ąą༄̅     ༄ ༂     

 ̆Ȉ ؇؇   คआ ଅ คค   ȅȆ༂ 

 

スポーツツーリズム                               Ｐ４５ 

 ഇ̅    ܈ ईą܅܅༂؉ ആ༂  Ԇ༂ Ѕ༈܆ Ȇ  ଉ༂؇     ఈฆ ܅܅

 

総合型地域スポーツクラブ                 Ｐ９、Ｐ２０、Ｐ４０、Ｐ４３ 

身近な地域でスポ－ツに親しむことのできる新しいタイプのスポーツクラブで、①子どもから高

齢者まで(多世代)、②様々なスポーツを愛 する人々が(多種目)、③初心者からトップレベルま

で、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる(多志向)    ȇ༅ ̆  ܅܅༄ข  

り自主的・主体的に運営されるスポーツクラブのこと。 

 

 ༂ 

超高齢社会                                    Ｐ８ 

６５歳以上人口の総人口に占める割合(༂༉̅̇)が２１％を超えた社会のこと。 
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通勤エクササイズ                                Ｐ１８ 

 ȅ؆ԉ ȅ༂  ଅԆ         

 

テストイベント                                 Ｐ１１ 

  ༂༄ Ȇȅ Ѕ   ਇȆ ԅ̅ ༂༄ ԅ  ༂ ༂܆               

ことを目的として本大会の前に実施するイベント 

 

 ༂ 

ニュースポーツ                                 Ｐ３７ 

レクリエーションの一環として気軽に楽しむことを主眼とした身体活動。既存のスポーツ(種目)

             Їࠅ Ԇअ       ༂Ȉԇ༂      അ అ    ฅ

  ȅĉ          ༂ആ    आ        

 

ネーミングライツ                                Ｐ５１ 

スポンサー企業等が市に対価等を支払うことにより、市が所有するスポーツ施設や文化施設など

の公共施設等に、愛称として社名や商品名などを付すもの。対価を施設等の整備費などに充てる

ことで、よりよい地域・社会づくりに参加・貢献することができる。 

 

ねんりんピックかながわ２０２１                      Ｐ８、Ｐ３８ 

इअഅ܇ ਆആฅ അഅฅ ؇ ̅ฅଇ ค     ༏༏༏༏ฅ इअഅ܇ ԉ      

りんピック。ねんりんピックは、全国健康福祉祭の愛称で、スポーツ ༂̅ਇ؇ คആ༂༄ अ

め、健康や福祉に関する多彩なイベントを通じ、主に６０ଆคค ༂༉  ค༂   ข  

ฅ༄̆ ࠅ  इ༄̅ȅ ༂    ༂̆        ആ༂  ขଅइ༄ ༅Ȇ ଅค 

るため、昭和６３ฅ(１９８８)ฅ  ଆฅԉ     る。 

 

 ༂ 

パラリンピアン                                  Ｐ８ 

パラリンピック選手。パラリンピック出場経験者 

 

ホストタウン                              Ｐ１１、Ｐ４７ 

２０２０ฅ東京オリンピック・パラリンピック競技大会のԉ  Ѕ      ༂     

ル化の推進、地域の活性化、観光振興等に資する観点から、参加国・地域との人的・経済的・文

̅؇ ؇คคആ ܅ ༂ąą༄    大会等に参加するために来日する選手等、大会参加

国・地域の関係者、日本人オリンピアン・パラリンピアン ༄ข คആ  ̅ഇ ༂     

が条件とされている。 

 

 ༂ 

レガッタ大会                                 Ｐ４５ 

ボートによる競技大会 

 



 

 

  


