
た・か・ら・も・のわたしもあなたも「た・か・ら・も・の」
～おたがいをみとめあい、きもちよくすごすために～

５・１１月は「いじめ防止強化月間」

１．かんがえてみましょう

１．かんがえてみましょう
２．「いじめ」をよくしろう

２．「いじめ」をよくしろう
３．ともだちとなかよくするために

３．ともだちとなかよくするために

つぎ

つぎ

４．ふりかえってみましょう

４．ふりかえってみましょう

 が つ   ぼ   う   し   き ょ う  か   げ っ か ん 

相模原市教育委員会

学校教育課

さ が み は ら し き ょ う い く い い ん か い

がっこうきょういくか

いじめ防止強化月間リーフレット
ぼ   う  し   き ょ う  か   げ っ か ん 

多言語版　へ移動

多言語版
へ移動

https://www.catapoke.com/viewer/?open=b550c


１．かんがえてみましょう（１）

１．かんがえてみましょう（１）

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ

しろねこさんが、 ないています。

まわりのねこさんのはなしをきいてみましょう。

なんで、しろいの？
いろがついているほうが
かっこいいじゃん！

きみには、
いろがついてないんだね



１．かんがえてみましょう（２）

１．かんがえてみましょう（２）

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ

まわりもみんなくろだし、
なんでいろがついてないの？

いろがついているほうがかっ
こいいよ！

おもったことをちょくせつ

つたえてもだいじょうぶ？



つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ

１．かんがえてみましょう（３）

どうして まわりのねこさんは、

そのようなことをいってしまったのだろう？

かんがえてみましょう。

しろいことがなんでいけないんだろう・・・



２．こせいをみとめよう！

２．こせいをみとめよう！

いろが
しろい

けが
ながい めのいろが

ちがう

まわりと
ちがうことも
こせいがあって
よいこと！

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ



まわりのねこさんは じぶんとちがったので ふしぎにお

もい しろねこさんにきいてしまいました。

いやなおもいを させるつもりが なくても、

あいてが いやなおもいを してしまうことが あります。

２．これって「いじめ」かも？

２．これって「いじめ」かも？

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ



２．「いじめ」をよくしろう

２．「いじめ」をよくしろう

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ

おなじクラスや、おなじがっこうのおともだちが、

いやがることをすることは「いじめ」です

ほうかごのあそびや、ならいごとでもおなじです

「いじめ」はぜったいにやめましょう



３．ともだちとなかよくするために

３．ともだちとなかよくするために

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ

・ともだちと なかよくするために、

あいてのきもちを かんがえて

おもいやることが たいせつです。

・もし いやなきもちになっている

ともだちがいたら みなかったことにしないで

ちゅういしたり ほかのともだちや

せんせいに そうだんしよう



おたがいに おもいやり、 きもちよく すごしましょう。

□ 「おはよう」など、ともだちやかぞくにあいさつをすることができる。

□ ともだちに「ありがとう」「ごめんなさい」をいうことができる。

□ ともだちがこまっていたら、「どうしたの」「だいじょうぶ」など
こえをかけることができる。

□ じぶんがこまったときに、こまっていることを、せんせいやかぞくに

そうだん することができる。

□ まわりのひとがいやなことをいわれたり、されたりしているのをみたとき、

そのひとを たすけてあげる ことができる。

４．ふりかえってみましょう

４．ふりかえってみましょう

つぎ

つぎ
まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ



◇２４時間子供SOSダイヤル 0120-0-78310
（24時間、毎日対応） 

◇さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）

 子ども専用相談  0120-786-108
    （月～金 13:00～20:00  土 10:00～17:00、祝日等を除く） 

◇ヤングテレホン相談  0120-002-910（直通電話）
（月～金 15:30～21:00 土 13:00～17:00、祝日等を除く）

Ｅメール相談 yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
   ※24時間受付。返信には数日かかります。 

じ  かん こ ども

じかん  まい にち たいおう

こ     せん よう  そう  だん

こ                          け ん り そ う だ ん し つ

げつ  きん     ど   しゅくじつとう のぞ

げつ  きん     ど   しゅくじつとう のぞ

そう  だん

じ か ん うけつけ へんしん   すうじつ

まえ

まえ

さいしょ

さい
しょ

ほかのページにうつります

こんな、そうだんほうほうもあります

せんせい

がっこうの先生にそうだんできないときは、

そう  だん

テキスト

自動的に生成された説明

ちゅく つう でん  わ

mailto:yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kosodate/1026602/1032527.html
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