
わたしもあなたも「 」
～おたがいをみとめあい、きもちよくすごすために～

５月は「いじめ防止強化月間」

１．かんがえてみましょう

２．かんがえてみましょう（こたえ）

３．「いじめ」をなくすために

５．相 談 窓 口 つぎ

４．ふりかえってみましょう

が つ ぼ う し き ょ う か げ っ か ん

そ う だ ん ま ど ぐ ち

相模原市教育委員会

学校教育課 5月

さ が み は ら し き ょ う い く い い ん か い

がっこうきょういくか がつ

いじめ防止強化月間リーフレット
ぼ う し き ょ う か げ っ か ん

多言語版
へ移動

https://www.catapoke.com/viewer/?open=b550c


どんな、トラブルですか？

ア イ ウ

オエ まわりの人で
はなしあって
みましょう。

されたり、みたりしたらどうしますか？

１．かんがえてみましょう

ひと

つぎまえ
さい
しょ



すべて「いじめ」です。

ア イ ウ

オエ

すべて「いじめ」です。
いじめるつもりはなくても、
いやなおもいをさせてしまうことがあります。
「いじめ」はぜったいにしてはいけません。

むしをする

しゅうだんで
いやなことをする

わるぐち
かげぐち

ネットで
いやがらせ

たたく
ぼうりょく

２．かんがえてみましょう（こたえ）

つぎまえ
さい
しょ



ひとりでなやまず、
まわりのおとなに
そうだんしましょう。

ちがいを
みとめあいましょう。

ほかの人のきもちを
うけいれましょう。

ふだんのじぶんを
ふりかえりましょう

ふりかえりの
ページへ

３．「いじめ」をなくすために
ひと

つぎまえ
さい
しょ



おたがいにおもいやりをもって、きもちよくすごしましょう。

□ 「おはよう」など、ともだちやかぞくにあいさつをする。

□ ともだちに「ありがとう」「ごめんなさい」がいえる。

□ ともだちがこまっていたら、「どうしたの」「だいじょうぶ」など
こえをかけることができる。

□ じぶんがこまったときに、こまっていることを、せんせいやかぞくに

そうだんできる。

□ まわりのひとがいやなことをいわれたり、されたりしているのをみたとき、

そのひとをたすけてあげることができる。

□ クラスのよいところ、ともだちのよいところをいえる。

４．ふりかえってみましょう

つぎまえ
さい
しょ



そうだんできるひとがいないときは

◇さがみはら子どもSOSダイヤル 042（707）7053
（２４時間、３６５日対応）

◇さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）

子ども専用相談 0120（786）108
（月～金 13:00～20:00  土 10:00～17:00、祝日等を除く）

◇ヤングテレホン相談 042（755）2552
（月～金 15:30～21:00 土 13:00～17:00、祝日等を除く）

Ｅメール相談 yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
※24時間受付。返信には数日かかります。

こ

じかん にち たいおう

こ せん よう そう だん

こ け ん り そ う だ ん し つ

げつ きん ど しゅくじつとう のぞ

げつ きん ど しゅくじつとう のぞ

そう だん

じ か ん うけつけ へんしん すうじつ

まえ
さい
しょ

５．相 談 窓 口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

さがみはらキッズのページ

ほかのページにうつります

こんな、そうだんほうほうもあります

せんせい

がっこうの先生にそうだんしよう

そう だん

mailto:yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/sagamiharakids/1015560.html

