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「依存症かも」

依存症は、脳の機能が弱くなり欲求をコントロールできなくなる「病

気」ですが、本人は自覚がなく気づきにくいため、自分の意思でコン

トロールしようとしても度々失敗します。そのため、周囲がいくら本

人を責めても、問題は解決せず、むしろ「叱責」、「処罰」、「借金の肩

代わり」などは状況を悪化させてしまいます。

本人が回復の必要性を自党するまでには時間がかかることから、ます

は、周1川の方が専門の機関に相談して、「適切なサポート」のしかたを

矢Uることか弓始めましょう。

相談窓日等はこちら

依存庁|よ、誰でもなりうる病気であり、決して恥ずかしいもので|よ

ありません。病気を隠すことは解決を遠ざけますので、本人や家族だ
けで」包え込まず、専門の機関に相談しましょう。

依存症に関するこ本人や家族からの相談や悩みを受付けています。

●相模原市精神保健福祉センター       042-769-9818

||1功 クループで|よ、依存症本人また|よ家族同士が体験を共有しなが
1'、 回復を目指します。各団体の活動内容はホームページを検索して

`´だ:｀い。(相談窓□ではありません)

●アルコール依存症

|」梗原断酒新生会【当事者・家族】    042-747-0106
神奈川県断酒連合会【当事者・家族】   090-6656-4355
(公‖)全 []本断酒連四 当事者・家族1  03-3863-1600
AA(アル]ホーリクス アノニマス)【当事者】  03-3590-5377
ノうノン【家族 友人】         045-642-8777
1ヽ族のli「 1仲 スァップ 12【家族・友人1   090-5150-8773

●薬物依存症

(NI)())↑ ||、 |■物依イ」症者家族会連合会  03-5856-4824
N/ヽ (サ ル |′

`/'ズ
/ノ■マス)【当事者】  03-3902-8869

り ′ノ`ノ【家族 友ン
'｀

】        03-5951-3571
●ギヤンブル等依存症

(公 ||)||,ン ブル依イ|り li問題を考える会  03-3555-1725
(NP())↑ |||||′ ン ブル依存症家族の会  090-1404-3327
(1/ヽ (11,ソ ノソ ズ フ・ノ_マス)【当手員1者】    046-240-7279
11‐マノン【家族 友人́】     03-6659-4879
依存症回復施設

相標|ル itタルク【
1`1'li名
家族】        042-707-0391

■|■|■|■|■1固目目衝親表研罰田■1日|■|■|■
●かながわ依存症ポータルサイト∪RL:kanagawa_lzonpOrtal」 p

相模原市精神保健福祉センター   「‖|13イ 13川4成  ,

正しい理解を深めましょう !
′おヽ ひと.く らし.みらいのために 回E咽蜃R回
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「依存」する対象は様々ですが、特定の物質や行為を「やめ

たくても、やめられない」状態を、「依存症」といいます。依

存症になると、本人や家族が苦痛を感じたり、生活に困りこ

とが生じたりすることがあります。

代表薇じ
‐アルコール  薬物 ‐ギャンブル等

※医学的定義では、ある特定の「物質の使用」に関して「やめたくても、やめ

られない」状態を依存症と呼びますが、本リーフレットで1よ 「行為」に関す

るそのような状態も含めて「依存症」と表現しています。

原因は ?

人は、不安や緊張を和らげたり、嫌なことを忘れたりする

ために、ある特定の行為をすることがあります。それを繰り

返しているうちに特定の行動をコント□一ルする脳の機能が

弱くなり、自分の意思ではやめられない状態になつてしまい

ます。

飲酒や薬物使用、ギヤンブルなどの行為を優先し、他の

活動がおろそかになつていきます。その結果、自分や家族

の健全な社会生活に悪影響を及ぼす可能性があります。

依存症つて何 ?

なりやすい人はいるの ?

どんなことが起きるの ?

●睡眠や食事がおろそかになる。

●嘘をついて、家族との関係を悪化させる。

●仕事や学校を休みがちになる。

●隠れて借金をしたり、お金を工面するために手段

を選ばなくなる。

様々な助けや理解により、「飲酒や薬物使用、ギャンブ

ルなどに頼らない生き方」をしていくことができます。依

存症 |よ回復が十分可能な病気です。そのためには、しつか

りと対応することが大切です。

なおるの?

いろいろな病気と同じように、

誰でもなる可能性があります。

「根性がない」とか「意志が弱い」

からではありません。
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