
依存症は特定の物質や特定の行為への欲求が異常に高まる【渇望】によって、

自分ではコントロールできなくなってしまう脳の病気（精神疾患のひとつ）です。

依存症について知っていただきたいことを、動画で配信します。

ご視聴にかかる注意点
インターネット接続にかかる通信料は各自でのご負担になります。
動画のダウンロード、録画、撮影、詳細内容のSNSへの投稿等は禁止とさせていただきます。

＼オンライン配信について／

オンライン配信視聴方法
QRコードの読み取り、 URLの入力

いづれかの方法でご視聴いただけます

URL

依存症に関するお問合せやご相談については、相模原市精神保健福祉センター
でお受けしています。

☎042（769）9818 月～金（祝日・年末年始を除く）午前8時30分～正午、午後1時～午後5時

どうして
依存症になるの？

依存症は
回復できるの？

どうやって
治療するの？

依存症の⼈に
どうやって接した

ら良い？

https://youtu.be/g1SLD4077vw


