
独立行政法人 国立病院機構 久里浜医療センター
精神科　病棟医長　西村 光太郎 氏

【プロフィール】
早稲田大学商学部を経て議員秘書、塾講師、その他フリーターなどを経験。30代で医学の道を
志し、東京大学医学部医学科に入学。卒業後、四国中央病院で内科研修、成増厚生病院での精神科
研修を経て、現在、独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター勤務。現在アルコール、ギャン
ブル、インターネット・ゲーム依存症を担当。神奈川県立保健福祉大学非常勤講師を兼任。共著
作に「精神科薬物療法に再チャレンジ」、「行為プロセス依存症の診断・治療と再発防止プログラム
作成の手引き」、「物質使用症又は嗜癖行動症群　性別不合」などがある。

令和５年12月1日金～令和６年12月27日金

注意点：本動画の無断での複製や転載は固くお断りさせて頂きます。インターネット接続にかかる
通信料は各自でのご負担になります。

ギャンブル依存症って何ですか？
～依存症外来医師に聞いてみた①～（約17分）
　　　　　　　　　　　　　https://youtu.be/3Livdlt8wCY

ギャンブル依存症の治療や回復、サポート
～依存症外来医師に聞いてみた②～（約17分）
　　　　　　　　　　　　 https://youtu.be/oPTL98ve3Qw

☎042－769－9818 月～金（祝日・年末年始を除く）（午前８時30分～午後５時）
ギャンブル依存についてのご相談は相模原市精神保健福祉センターでもお受けしています。
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後　編

講  師

～依存症外来医師に聞いてみた～

ギャンブル依存で
困っているあなたへ
ギャンブル依存で
困っているあなたへ

ギャンブル依存症とは何なのか、治療や回復、周囲の人が出来るサポートに
ついて依存症外来医師に詳しく教えてもらいました！
この機会に動画で学んでみませんか？

相模原市精神保健福祉センター　YouTube

≪かながわ依存症ポータルサイト≫
神奈川県内の医療機関や自助グループ・回復施設等の情報を掲載しています。

かながわ依存症ポータルサイト


