
～理容所・美容所の営業者、理容師、美容師の皆様へ～ 

アタマジラミの対応方法 
 

施術中にお客様(特にお子さま)の頭髪にアタマジラミを見つけることがあると思います

が、適切な衛生措置を行っていれば、他のお客様にうつることはありませんので、正しい

認識を持って対応しましょう。 

 

■アタマジラミはどうやってうつるのか 

アタマジラミは不潔で発生するものではありません。 

子どもでは、髪がふれあうほど身体を寄せ合って遊ん 

だり、昼寝をしたりするため、大人よりも発生が多く 

みられます。 

また、同じタオルやクシを使いまわすことでも広が 

るため、身の回りの物からアタマジラミは他の人の頭 

に移動してしまいます。 

 

 

 

 

 

成虫は 2～3mm、卵は 0.5mm ほどの大きさでお店を利用するお客様（特に低年齢層の子ど

も）の頭髪に寄生がみられることがあります。 

卵は、髪に固着し、簡単に取れません。卵と間違えやすいものとして、ヘアーキャスト（ふ

けの一種）、皮脂などがありますが、これらは指でつまんで引っ張ると容易に動くので卵と

区別することができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真提供 東京都福祉保健局健康安全部環境保健衛生課 
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アタマジラミに感染したお客様が来店された時は、特別なことを行う必要はなく、日常行

っている適切な衛生措置を徹底してください。 

 

■施術中の注意点 

 

アタマジラミに感染しているお客様の髪を切った後、器具を洗浄・消毒せずにシザーケ

ースにしまうと、シザーケースを介してアタマジラミがうつるおそれがあります。 

 お客様一人ごとに器具を洗浄・消毒し、シザーケースにしまうようにお願いします。 

 

■施術後の注意点 

 

使用した器具（クシ、ブラシ、タオル、カミソリ等）は一人ずつ交換してください。ア

タマジラミに感染しているお客様に使ったクシ、ブラシには、アタマジラミが挟まってい

る可能性があるので、十分に洗浄後、消毒を行ってください。 

一般的にタオル等はお湯（60 度で 5 分以上）に浸けるか、熱湯処理、アイロンがけを行

うことで成虫、幼虫、卵を駆除できます。 

 

  

アタマジラミは人の頭から離れると長く生きられません。床に落ちた髪から這い上がる

ことはありません。 

切った髪はお客様一人ごとに清掃し、毛髪箱に捨ててください。床に特別な薬剤を散布

して消毒する必要はありません。 

 

■お客様への情報提供 

アタマジラミから病気が感染したり、不潔だから寄生する、というわけではないことを

正しく情報提供しましょう。 

子どもが感染している場合は、保護者にその旨を伝えましょう。また、感染を防止する

ためには、タオルやブラシの共有は避け、大人がまめに子どもの頭髪をチェックすること

が大切ということを伝えてください。 

また、お客様へ最寄の保健所に相談するよう勧めてください。なお、アタマジラミの予

防、駆除方法については、相模原市保健所ホームページに掲載していますので、参考にし

てください。 
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