
緑区合同庁舎 津久井保健センター ウェルネスさがみはら 南保健福祉センター

緑保健センター 緑保健センター　津久井担当 中央保健センター 南保健センター

偶数月、1回開催

奇数月、2回開催
偶数月、1回開催 毎月、2回開催 毎月、2回開催

午前 8日(火) 11日(金) 14日(月) 10日(木)

午後 25日(金) 23日(水)

午前 14日(水) 12日(月) 8日(木)

午後 20日(火) 23日(金) 22日(木)

午前 5日(木) 9日(月) 6日(金) 2日(月)

午後 16日(月) 19日(木)

午前 3日(木) 4日(金) 2日(水)

午後 18日(金) 22日(火) 24日(木)

午前 1日(金) 4日(月) 7日(木) 8日(金)

午後 22日(金) 20日(水)

午前 1日(月) 8日(月) 4日(木)

午後 18日(木) 24日(水) 22日(月)

午前 7日(火) 10日(金) 6日(月) 3日(金)

午後 23日(木) 16日(木)

午前 6日(木) 12日(水) 5日(水)

午後 26日(水) 25日(火) 20日(木)

午前 2日(火) 3日(水) 5日(金) 8日(月)

午後 17日(水) 25日(木)

午前 8日(木) 14日(水) 9日(金)

午後 23日(金) 26日(月) 21日(水)

午前 10日(火) 5日(木) 9日(月) 4日(水)

午後 18日(水) 26日(木)

午前 4日(水) 3日(火) 5日(木)

午後 10日(火) 16日(月) 18日(水)

大人の食生活相談日程表

午前：　9時15分/10時15分/11時15分
午後：13時15分/14時15分/15時15分

5月

　

担当

4月

6月

7月

8月

3月

12月

1月

2月

9月

10月

11月


