
令和 ６年度 生き活きシニアのための地域活動補助金事業 補助金交付団体一覧

活動区 補助事業の名称 活動内容 団体名称 活動場所

緑 健康太極拳「道」
健康太極拳と気功体操を主体とし
た運動

健康太極拳「道」 橋本ライフタウン自治センター

緑 愉楽グループ
薬膳等の体に良いレシピを皆なで
調理し、皆なで食する

愉楽グループ 橋本公⺠館 料理実習室

緑 むつみ会 健康麻雀 むつみ会 津久井中央公⺠館、⽣涯学習セン
ター等

緑 にこにこ体操会 シニア向け体操 にこにこ体操会 ⼤沢公⺠館

緑 スポーツパートナープラス
バドミントン・ソフトミニバレー
ボール

スポーツパートナープラス ⼤島小学校体育館

緑 健康体操 運動器、口腔機能の向上、認知機能への働
きかけと閉じこもり、うつ状態の予防運動 健康体操 サン・エールさがみはら

緑 芙蓉の会
八段錦、太極拳（扇、剣等を含
む）の練習

芙蓉の会 藤野中央公⺠館

緑 つばき会(健康体操） 軽いストレッチやリズム体操等 つばき会 二本松集会所

中央 おしゃべりカフェ 語り合い おしゃべり 雑談 おしゃべりカフェ 東急ドエルアルス相模原 集会室

中央 田名健康卓球 卓球 チーム蜩 田名公⺠館

中央 千代田4丁目 木遊会 麻雀 千代田4丁目 木遊会 千代田4丁目自治会館

中央 えんがわの友 カフェの運営 えんがわの友 山王自治会館

中央 コール ビクトリー コーラス コール ビクトリー ⻘少年学習センター

中央
とことん懐メロ歌謡楽団運
動機能向上講座

有資格者の指導による運動器機能
向上活動

とことん懐メロ歌謡楽団 小山公⺠館

中央 ボッチャクラブ ボッチャ ボッチャクラブ 自治会館 公⺠館

中央
シニアいきいきクラブの
「元気な身体づくり」

健康体操 シニアいきいきクラブ 相模原市⽴中央公⺠館

中央 七寿会 絵画 七寿会 光が丘一二丁目自治会館

中央
ダンスサークル・マーキュ
リー

ダンスのレッスン
ダンスサークル・マーキュ
リー

市体育館、あじさい会館

中央 昭和⽣まれの寺子屋
毛筆、硬筆、四字熟語、ことわ
ざ、名作等を読む、書く

昭和⽣まれの寺子屋 相模原市⽴陽光台公⺠館

中央 ニッシモンズ 本会はウクレレ（付随するベース・ギ
ター・ボンゴ・歌等含む）の練習

ニッシモンズ ⻘少年学習センター

中央 ムックテニスサークル 硬式テニスの練習と試合 ムックテニスサークル 相模原市内テニス場

中央 山王モルックの会 モルック 山王モルックの会 淵野辺本町ふれあい広場

中央 芸能クラブ カラオケ 芸能クラブ 相⽣集会所



活動区 補助事業の名称 活動内容 団体名称 活動場所

中央 清新囲碁同好会 囲碁打ちゲーム 清新囲碁同好会 清新公⺠館

中央
⽣き活き杉の子パンポン
サークル

ラジオ体操、パンポンゲーム ⽣き活き 杉の子パンポン 光が丘ハイム集会所2Ｆ

中央 PSクラブ
卓球、ラジオ体操、自治会館美化
活動

PSクラブ 田名四ツ谷自治会館

南 健康太極拳 百花拳の会 気功八段錦 口腔体操
機能太極拳24式 呼吸法

健康太極拳 百花拳の会 れんげの里あらいそ

南 高槻の会 卓球のラリー練習（フォアハンド・
バックハンド・サーブ・レシーブ等）

高槻の会 相模原ギオンアリーナ

南
なおの会(２期・３期⽣)水
彩画教室

水彩画教室（屋外活動を含む） なおの会(２期・３期⽣) 東林ふれあいセンター、ユニコム
プラザ、南保健福祉センター

南 スウィング けやき 卓球練習 スウィング けやき ギオンアリーナ

南 ⼤沼いきいきライフ教室 健康体操、ストレッチ、脳トレ、歌、及び
リズム体操 理学療法士講習会、栄養士講習会 ⼤沼いきいきライフ教室 ⼤沼自治会館

南 友遊
リズム体操(音楽に合わせて運動）
ストレッチ

友遊 しんぶち児童館

南 相模台ヨガ同好会
ヨガによる健康増進、毎⽉3回公⺠
館を利用して実施

相模台ヨガ同好会 相模台公⺠館

南 わかば レクダンス 体操 わかば 上鶴間公⺠館

作成日：令和６年６⽉末日


