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私
は
精
神
障
害
者
で
あ
る
。
し
か
し
障
害
だ
か
ら
と
言
っ
て
恥
ず
か
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な
い
。
な
ぜ
か
？
コ
ロ
コ
ロ
と
変
わ
る
か
ら
だ
。 

 

症
状
は
常
日
頃
出
て
い
る
。
田
舎
に
い
る
と
き
に
、
行
動
も
言
動
も
普

通
じ
ゃ
な
い
と
な
り
、「
親
へ
説
明
で
き
な
い
で
し
ょ
。」
と
な
っ
た
。
そ

の
後
、
就
職
活
動
前
に
病
院
で
検
査
を
し
た
。
検
査
の
結
果
は
、
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
し
か
し
、
偏
よ
っ
た
対
人
関
係
が
あ

る
。
接
す
る
人
が
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
の
相
手
で
、
相
手
に
も
障
害
が
あ

れ
ば
移
り
、
ま
た
移
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。
正
に
、
他
人
と
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
が
重
い
と
し
て
い
る
。
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
す
る
心

理
士
へ
他
人
を
主
語
に
す
る
と
良
い
方
向
へ
な
ら
な
い
。
目
が
覚
め
た
。

私
は
症
状
を
重
く
し
て
い
る
の
だ
。
自
分
自
身
の
不
安
と
、
ま
と
ま
り
が

な
い
言
動
が
重
な
れ
ば
、
重
く
な
る
。
例
え
ば
、
家
族
と
の
中
、
つ
き
つ

め
る
こ
と
が
元
々
家
族
は
な
い
、
と
は
い
え
不
安
を
気
に
し
て
ど
っ
ち
と

も
つ
か
な
く
な
る
の
が
結
末
だ
。
い
ず
れ
に
せ
よ
「
精
神
障
害
者
」
と
手

帳
の
病
名
通
り
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。
き
ち
ん
と
休
み
、
早
い
意
志
決
定

を
し
て
、
で
も
何
か
あ
れ
ば
キ
ャ
ン
セ
ル
を
少
な
く
す
る
。 



 

リ
ハ
ビ
リ
す
る
人
、
心
理
士
と
「
新
井
さ
ん
の
悩
み
」
を
聞
か
せ
、
助

け
を
求
め
る
こ
と
へ
思
い
こ
み
が
あ
り
、
理
解
し
辛
い
。
健
常
の
人
と
は

つ
な
が
れ
な
い
し
、
リ
ハ
ビ
リ
、
家
族
、
仕
事
は
非
常
に
恵
ま
れ
て
い
る

し
、
そ
の
生
き
辛
さ
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
誰
も
置
い
て
い
か
な
い
へ
き
っ
と
な

る
。 


