
福祉のしおり
̶  令和６年度版  ̶

障害のある方のための

相 模 原 市

この冊子の各ページの右下又は左下にある四角い網目模様は「音声コード（Uni-Voice（ユ

ニボイス））」といいます。専用の読み上げ装置やスマートフォンアプリ等で読み取ると、

掲載内容を音声で聞くことができます。音声コードの使い方については、「特定非営利活動

法人 日本視覚障がい情報普及支援協会」のホームページをご確認ください。

令和５年度 障害者週間のポスター 最優秀・優秀作品
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福祉に関するマーク

障害者のための国際シンボルマーク

盲人のための国際シンボルマーク

身体障害者標識

聴覚障害者標識

耳マーク

ほじょ犬マーク

補助犬同伴可マーク

オストメイト／オストメイト用設備マーク

ハート・プラスマーク

「障害者が利用できる建築物や公共輸送機関であることを示す世界共通のマーク」

です。特に車いすを利用する障害者を限定し、使用されるものではありません。

問い合わせ先：（公社）日本障害者リハビリテーション協会

視覚障害者の安全やバリアフリーに考慮された建物、設備、機器などにつけられて

います。

問い合わせ先：（社福）日本盲人福祉委員会

体が不自由なため条件付で運転免許が認められている方が普通自動車を運転すると

きに自動車の前後に付けるものです。

問い合わせ先：警察庁交通局、都道府県警察本部交通部、警察署交通課

聴覚に障害があるためワイドミラーの使用を条件として運転免許が認められている

方が普通自動車を運転するときに自動車の前後に付けるものです。

問い合わせ先：警察庁交通局、都道府県警察本部交通部、警察署交通課

聞こえが不自由なことを表すマークです。口元を見せてはっきり話すことや、筆談

でやり取りするなどの配慮が必要です。

問い合わせ先：（一社）全日本難聴者・中途失聴者団体連合会

身体障害者補助犬は盲導犬・介助犬・聴導犬のことをいい、公共施設や交通機関は

もちろん、デパートやスーパーなどの民間施設でも同伴できます。

問い合わせ先：厚生労働省

身体障害者補助犬の受け入れを促進するマークです。

問い合わせ先：（特非）全国盲導犬施設連合会

人工肛門・人口膀胱保有者（オストメイト）であること、オストメイトのための設

備があることを表しています。

問い合わせ先：（公社）日本オストミー協会

身体内部（心臓、呼吸器、じん臓、膀胱・直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に障害が

ある人を表しています。

問い合わせ先：（特非）ハート・プラスの会



はじめに 

■本冊子は、障害のある方のための各種サービスや制度の内容を簡単に紹介するために毎

年作成しているものです。新たに手帳を取得された方や、障害のある方及びそのご家族

を対象に、無償で配布しております。 

ご利用上の注意 

■原則として、令和６年４月１日現在の情報を掲載しています。 

■記載内容は最小限にとどめてありますので、詳細については、それぞれの窓口にお問い

合わせください。 

■今後、制度の内容等が変わる場合がありますので、ご確認の上、ご利用ください。 

■本文中の記号の意味は、次のとおりです。 

 身体障害者向け  知的障害者向け  精神障害者向け  難病等の方向け  

■本冊子の作成費用の財源の一部とするため、広告を掲載しています。広告内容に関する

お問い合わせは、それぞれの広告主へお願いします。また、広告内容について市が保証

や推薦をするものではありませんのでご了承ください。 

マイナンバー制度における本人確認について 
■本冊子で紹介されている制度の中には、申請書等に個人番号（マイナンバー）の記載が

必要なものがあります。本人又は代理人がお手続きする際は、個人番号と身元の確認（代

理人の場合は代理権の確認を含む）のため、次のような書類が必要です。 

手続き人 個人番号の確認 身元の確認 

本人 

個人番号カード又は①、②の書類が必要です 

①個人番号が確認できる書類（１点） ②写真付き身分証明書（１点）

・通知カード(現住所が記載されたもの)

・個人番号が記載された住民票 等 

・運転免許証 

・パスポート   等 

代理人 

①～③の書類が必要です 

①個人番号が確認できる書類（１点） ②写真付き身分証明書（１点）

・通知カード(現住所が記載されたもの)

・個人番号が記載された住民票 等 

 

・個人番号カード 

・運転免許証 

・パスポート   等 

③代理人の代理権を証明する書類

・委任状 

・戸籍謄本等   等 

※写真付き身分証明書がない場合は、健康保険証と年金手帳等、２点による証明が必要で
す。その他確認書類の詳細については各制度の窓口へおたずねください。 

相模原市 障害への理解を進める情報発信サイト さーくる 
障害理解に関するイベントや障害者スポーツ、文化活動、障害者団体の活動などの情

報を掲載していますので、ぜひご覧ください。 
 

 

難精知身
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14 14 15 16 16 17 17 18 18 19 19 19 20 20 21 22 23 23 27 28 28 28 28 28 29 30 32 32 33 35 35 36

１級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
５級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
５級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
１級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○
５級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
７級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
１級 △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○

○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
△ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○

△ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
１級 ○ ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △
２級 ○ ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ ○ △ ○ △ △
３級 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ △

＜備考＞(1)　○はほぼ該当、△は一部該当

　　　　(3)　早見表には、本書の掲載している制度のうち主なものを抜粋して掲載しています。

　　　　(5)　高齢者や難病等の方は一部該当となる制度もあります。
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　　　　(2)　○の場合でも、制度によって、年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは
　　 　　　　本文にてご確認ください。

　　　　(4)　障害種別の詳細については、「身体障害者障害程度等級表」・「療育手帳判定基準」・
　　　　　　「精神障害者保健福祉手帳判定基準」をご参照ください。
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△ ○ ○ ○ ○ △ △ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ △
△ ○ ○ ○ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △
△ ○ ○ ○ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △
△ ○ ○ ○ △ △ △ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ ○ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ △ ○ △ △ △
△ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ △ △ △ ○ △ △
△ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △

公共料金 自動車・自転車 住宅税金の控除 在宅福祉サービス
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１級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ △ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
３級 ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
５級 ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
６級 ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ △ △ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
３級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
４級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
５級 △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
６級 △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○
３級 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
４級 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
１級 △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
３級 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
５級 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
６級 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
７級 ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
１級 △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
２級 △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○
３級 ○ △ △ ○ ○ ○ ○
４級 △ △ ○ ○ ○ ○

△ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
△ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

△ △ △ ○ ○ ○ ○ ○
△ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

１級 △ △ △ △ ○ ○ ○
２級 △ △ △ △ ○ ○ ○
３級 △ △ △ ○ ○ ○

＜備考＞(1)　○はほぼ該当、△は一部該当

　　　　(3)　早見表には、本書の掲載している制度のうち主なものを抜粋して掲載しています。

　　　　(5)　高齢者や難病等の方は一部該当となる制度もあります。
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　　　　(2)　○の場合でも、制度によって、年齢や所得などに制限がありますので、詳しくは
　　 　　　　本文にてご確認ください。

　　　　(4)　障害種別の詳細については、「身体障害者障害程度等級表」・「療育手帳判定基準」・
　　　　　　「精神障害者保健福祉手帳判定基準」をご参照ください。
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