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義足や人工関節を使用している方、内部障害や

難病の方、認知症のある方または妊娠初期の方な

ど、外見から分からなくても援助や配慮を必要と

している方々が、周囲の方に配慮を必要として

いることを知らせることで、援助を得やすくなる

よう作成したマークです。

援助や配慮を必要としている障がいのある方などが携帯し、いざというと

きに必要な支援や配慮を周囲の方にお願いするためのカードです。

ヘルプマーク・ヘルプカードをご存知
ぞ ん じ

ですか︖ 

ヘルプマークとは… 

ぎ そ く じんこうかんせつ し よ う かた な い ぶしょうがい

なんびょう かた にんしんにんちしょう し ょ き かた

がいけん わ えんじょ はいりょ ひつ

しゅうい かた はいりょ

よう

えんじょ えし

さくせい

ヘルプカードとは… 

えんじょ はいりょ ひつよう しょう かた けいたい

ひつよう し え ん はいりょ しゅうい かた ねが

切
き
り取

と
ってヘルプマークと

してお使
つか
いいただけます。 

ひつよう

相模原市 

私が配慮や手助けをしてほしいこと



【記入例
きにゅうれい

】・ご自身
じ し ん

が必要
ひつよう

とする支援
し え ん

内容
ないよう

を記入
きにゅう

します。 

全
すべ

ての項目
こうもく

を記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。必要
ひつよう

なところだけ記入
きにゅう

してください。 

わたし ち て き しょう

に が て きょうりょく

ねが

わたし な ま え

れんらくさき

【携帯方
けいたいほう

法例
ほうれい

】 
・ひも付

つ

きカードケースに入
い

れて鞄
かばん

などに付
つ

ける 

・財布
さ い ふ

やカードケースなどに入
い

れて持
も

ち歩
ある

く

わたし あし しょう

に が て

でんしゃとう せき ゆず

きょうりょく

ねが

※重要
じゅうよう

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を記入
きにゅう

しますので、取扱
とりあつか

いや紛失
ふんしつ

などには十分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください。 

切
き

り取
と

って、中心
ちゅうしん

で谷
たに

折
お

りにして利用
り よ う

してください。 

私には知的障がいが

あります。○○や○○

が苦手です。ご 協 力

をお願いします。

私の名前

連絡先

私は足に障がいがあ

るため、バランスをと

ることが苦手です。

電車等では席をお譲り

ください。ご 協 力 を

お願いします。

名前
ふりがな

住所 

血液型 生年月日    年  月  日

障害名 

病 名 

名 前 

電 話 

関 係

病院名 

担当医 

電 話 

かかりつけ医

緊急時の連絡先



2 2 11 1

4 F A X )

k-s-f y a.kanagawa.jp



再生紙を使用しています。

みんなで目指そう　「共にささえあい　生きる社会」

「共にささえあい　生きる社会」とは、

障がいに関する理解啓発のために相模原市が定めている

キャチフレーズです。


